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 تعالی اسمهب

 مفاهیم و مبانی اخلاق درس

 اخلاق به پرداختن ضرورت: 

 در اینجا به چند نکته به عنوان ضرروت پرداختن به اخلاق اشاره می شود:

. اسـت  اخـلاق  رعایت عدم و رعایت بهبسته  روح سلامت و بیماري و است انسان روح انسان حقیقت -1
 .است سالم باشد، آراسته فضائل به که روحی و است بیمار باشد، آلوده رذائل به که روحی

 شـده  تـزئین  ظـاهري  کـه  است مردگانی قبر مانند دارد، آراسته نا اخلاقی اما دارد آراسته ظاهري که کسی
 . است گندیده مردار آن درون در و دارند

 بـه  توجـه  ماننـد  به کار این که چرا است نامعقول کاري روح، از غفلت و جسم به توجه که است آن حقیقت
 .است آن محتواي از غفلت و کتاب جلد

 . است الطاف خداي رحمان درك و ابدي سعادت مانع ناپسند اخلاق -2

 خداونـد  کـه  چرا. کند می الهی نهایت بی هاي فیض پذیرش آمادة را انسان پسندیده اخلاق به شدن آراسته
 : دارد رحمت نوع دو

 ماننـد  مـادي  غیـر  هـاي  نعمت از برخی و مانند آب و عذا مادي هاي نعمت همه شامل که عام رحمت) الف
 .شود می هردو بدکار و کار درست انسان شامل رحمت این. شود می فطرت و عقل

 و عبـادت  لـذتّ : ماننـد  خـاص  رحمـت . شود می درستکار و صالح مومنان حال شامل که خاص رحمت) ب 
 .آن اعمال و بصیرت چشم ویژه، هدایت مناجات،

 ماننـد  صـورت  ایـن  در شـود،  انسان حال شامل عام رحمت فقط و نشود انسان حال شامل خاص رحمت اگر
 .است) کاَلانَعام( چهارپایان

 . شود حقیقی علم علم، تا کرد تذکیه باید لذا نیست علم هتذکی بدون علم -3

 و خشوع خضوع، که هایی دانسته) الف است دسته دو بر انسان هاي دانسته: گفت باید مطلب این توضیح در
 اسـت  ممکـن  حتـی  و نیسـت  چنـین  کـه  هایی دانسته) ب کند می زیاد خداوند مقابل در را انسان خشیت
 .بکند هم کم را انسان خداترسی و فروتنی



 آن باید برسد حقیقی علم به خواهد می کسی اگر. است اطلاعات دوم دسته و علم، اول دسته الهی، منظر از
 توسـط  محفوظ لوح از حقّه علوم:«  اسلام علماي از برخی تعبیر به. کند کسب نفس تزکیه و خودسازي با را

 سـگ  از منظـور . شـوند  نمـی  داخل باشد سگ آن در که اي خانه در ملائکه و شوند می افاضه دل بر ملائکه
 . است »اخلاقی رذایل«

 . ندارد ثمري چندان ظاهري عبادات تزکیه، بدون -4

 و رفتن بالا موجب ما اکثر نماز شود می مشاهده اما »است مومن معراج نماز «است شده گفته مثال بعنوان 
 این با و ایستیم می نماز به اخلاقی رذیلۀ ها ده داشتن با ما که است آن امر این دلیل. نیست ما روحی معراج
 .شود نمی معراج موجب و نیست حقیقی نماز ما نماز وصف

  کجاست؟ ساله لچه اعمال گندم           است؛ ما انبار در دزد موش گرنه     : شاعر قول به

 .است گناهان و اخلاقی رذائل همان دزد موش

 .است الناّس حق به شدن گرفتار موجب اخلاق به نپرداختن -5

 حق به شدن گرفتار نتیجه در و آنها کردن اذیت و خدا بندگان به رساندن آسیب موجب اخلاق به نپرداختن
 .نیستند امان در انسانی چنین دست از طبیعت و حیوانات حتّی و است الناّس

 اخلاق علم به پرداختن ضرورت: 

 .است شناخت این دار عهده اخلاق علم و است ها آن شناخت به وابسته رذائل رفع و فضائل کسب

 فعل با خلُقفرق ( افعال با اخلاق فرق:( 

 تبـدیل  عبارتی به و انسان شخصیت جزء تا شود تکرار باید خُلق اما شود می محقق دادن انجام یکبار با فعل
 .شود می حاصل رفتار یک تکرار با ملکه. گویند می ملکه خُلق به. شود صفت به

 ملکـات  و صـفات  افعـال،  تکرار با کم کم اما است خالی ملکات و صفات همه از تولدّ ابتداي در کسی هر دل
 رو ایـن  از.  اسـت  تـر  آسـان  خودسازي است، نشده ملکه رذائل، و است صاف دل صفحۀ تا. شود می حاصل

 آمـاده  میانسالان و میانسالان از تر آماده جوانان و جوانان از تر آماده نوجوانان و نوجوانان از تر آماده کودکان
 بـه  شـروع  باید هست جوانی تا ولااقل کرد خودسازي به شروع نوجوانی و کودکی از باید. هستند پیران از تر

 .فرسااست طاقت و سخت بسیار کار پیري در وگرنه کرد خودسازي



 در کـس  هـر  یعنی. است ملکات و صفات شدن آشکار روزِ قیامت فرداي که است آن ملکات و صفات اهمیت
 .شود می محشور خودش صفات قالب

 شناسی انسان: 

 .بشناسیم را انسان ابتدا است لازم رذایل و فضایل شناخت براي

 روح چهارگانۀ نیروهاي و قوا: 

 . هستند اصلی قوه، چهار که است داده قرار قوایی و نیروها ،روح براي خداوند. اوست روح انسان حقیقت

 .است بدي از نهی و نیکی به امر و بد و خوب تشخیص و امور حقیقت درك آن کار: عقل -1
 .دارد نیاز آن به بدن آنچهبه  میل عامل: شهوت -2
 .دارد زیان انسان براي آنچه دفع عامل: غضب -3
 . ها ناخواسته دفع یا ها خواسته به رسیدن هاي راه کشف و جزئی امور درك: وهم -4

 کلـّی  امـور  عقل یعنی است دیگر قوه سه مکمل بلکه نیست خیال و توهم معناي به اینجا در وهم: تذکّر
 از بایـد  چگونـه  و کرد عمل عدل به باید چگونه اینکه اما. کند می درك را ظلم بدي و عدل خوبی مانند
 قـوه  و کنـد  مـی  ایجـاد  انسـان  در را غذا به میل شهوت قوه مثلاً یا. است وهم قوة کار کرد، پرهیز ظلم

. کنـد  مـی  معلوم وهم قوه را دشمن دورکردن و غذا به رسیدن چگونگی اما را دشمن دفع به میل غضب
 .گفت یابی راهکار و کشی نقشه قوة را وهم قوة بتوان شاید

 بـه  تا قوا سایر بر عقل تسلطّ یعنی اخلاق. هستند روح و انسان بر تسلطّ دنبال به ها قوه و نیروها از هرکدام 
 .برسند اعتدال

 ،چهارگانه قواي اعتدال و تفریط افراط: 

 کـه  اند کرده انتخاب نامی هرکدام براي اخلاق علماي و دارند اعتدال و تفریط افراط، قوه چهار ازاین هرکدام
 :آید می زیر در

 )تحکم( عقل اعتدال        -)        جهل یا اهتلاب( عقل تفریط        -)        جربزه(عقل افراط

 )عفت( شهوت اعتدال        -)                مودخَ( شهوت تفریط        -)       شَرَه( شهوت افراط

 )شجاعت(غضب اعتدال        -)                  جبن( غضب تفریط        -)      ورهتَ( غضب افراط



 )عدالت( وهم اعتدال        -)            پذیري ظلم( وهم تفریط        -)        ظلم( وهم افراط

 در کسـی  اسـت  ممکـن  مثلا: دارند هم »پستی« تفریط، و افراط بر علاوه نیروها، این از هرکدام نماند ناگفته
 و افراط غضب در کسی یا باشد داشته میل مضّر و فایده بی غذاهاي به اما نکند کوتاهی یا روي زیاده خوردن
 .کند خالی او اموال سر بر را خود خشم دشمن، دفع بجاي اما نکند تفریط

 :ها واژه توضیح  

 اي فایـده  که حالی در. اندازد کار به ریز سوالات و باریک نکات در را خود عقل شخص یعنی: جربزه -1
 .دهند نمی خرج به وسواس و دقتّ اندازه این به معمولی هاي انسان و نیست مرتبت آن بر

 عقل ضعف و کودنی یعنی: بلاهت -2
 .هست که آنگونه کارها و اشیاء حقایق به بردن پی یعنی: حکمت -3
 در روي زیـاده  و پرخوابی پرحرفی، پرخوري، مانند تمایلات به پاسخگویی در روي زیاده یعنی: شَرَه -4

 . جنسی امور
 بـی  ماننـد  دادن پاسـخ  آن بـه  نیـاز  حد از کمتر یا صحیح تمایلات به پاسخگویی عدم یعنی: مودخ -5

 ...و ازدواج از خودداري اشتهایی، کم اشتهایی،
 امـور  و خـوراك  در روي میانـه  ماننـد  نیـاز  حـد  به و اندازه به ها خواسته به پاسخگویی یعنی: عفت -6

 .جنسی
 .پرخطر رانندگی مانند کرد پرهیز باید عقلاً که خطراتی از نکردن پرهیز یعنی: تهور -7
 زیـان  انسـان  بـراي  نشوند دفع اگر و شوند دفع باید که یتخطرا از کردن پرهیز و ترس یعنی: جبن -8

 .دشمن از ترسیدن مانند دارد
 .آنها دفع به اقدام و کرد دفع را آن باید که خطراتی از نترسیدن یعنی: شجاعت -9

 هـاي  خواسـته  بـه  رسـیدن  بـراي  نیسـت  عقل تأیید مورد که تدبیرهایی و ها راه از استفاده یعنی: ظلم-10
 .غضب و شهوت

 خواسـته  به نرسیدن و استعقل  تأیید مورد که تدبیرهایی و ها راه از نکردن استفاده یعنی: پذیري ظلم-11
 .غضب و شهوت درست هاي

 .غضب و شهوت هاي خواسته به رسیدن براي عقل تأیید مورد و صحیح هاي راه از استفاده یعنی: عدالت-12



 و غضـب ، شـهوت  و باشـد  داشـته  »اعتـدال «مختلف خود  قوايدر  که است کسی انسان اخلاق، علم نظر از
 غضـب  کـه  کسی و چهارپایان مانند باشد مسلطّ او بر شهوت که کسی وگرنه ؛باشد عقل تسلط تحت وهمش

 .است شیاطین همچون باشد غالب براو وهم که کسی و درندگان همانند باشد چیره براو

 تکامل و خودسازي روش: 

                                                                                                                                                                  ب)  . سـالگی  چهـل  بـه  نـوزادي  از انسـان  تکامل مانند اختیاري غیر و طبیعی) الف  : است نوع بردو تکامل
 .اختیاري

 روش از بـرداري  الگـو  روش بهتـرین  دارد، مختلفـی  هـاي  روش اسـت،  خودسازي همان که اختیاري تکامل
 .است طبیعی

 و غضب نیروي سپس و شهوت نیروي کودك، در ابتدا شود می انجام الهی تدبیر تحت که طبیعی تکامل در
 .شود می فعال است، وهم و عقل همان که تشخیص و تمییز قوه آن از بعد

 تحـت  را آن و رفت شهوت قوه سراغ به ابتدا که است آن راه ترین آسان تکامل و خودسازي براي رو این از  
 .کـرد  شـروع  آن امثـال  و پرخـوابی  پرحرفی، پرخوري، خواري، حرام از اول گام در یعنی درآورد عقل کنترل

، تـرك  سپس به سراغ قوه غضب رفت و آن را تحت کنترل عقل در آورد یعنی به اموري مانند کنترل خشـم 
 فهمی کج و سلیقگی کج مانند اموري و رفت تشخیص و تمییز قوه سراغ به دشنام و... پرداخت و پس از آن 

 .کرد اصلاح را

 .دارد وجود هم دیگر هاي راه هرچند است، تر آسان ها روش سایر از روش این

 طب به اخلاق علم شباهت : 

 دارنـد  هـم  بـه  زیادي هاي شباهت دو این اما است جسم به مربوط پزشکی علم و روح به مربوط اخلاق علم
 و سلامتی حفظ یعنی بهداشت .است شده تشکیل درمان و بهداشت یعنی کلی بخش دو از پزشکی علم مثلا

 و کسـب « و»  رذائـل  دفـع « اسـت  شده تشکیل اصلی بخش دو از هم اخلاق علم.  بیماري رفع یعنی درمان
 .»فضائل حفظ

 درمـان  ،مرحله4 این و دارند درمان مرحله چهار علم دو هر .است درمان مراحل در علم دو این دیگر شباهت
 :است اخلاقی و جسمی هاي بیماري همه کلی



 اسـتفاده  دارند، گرم طبع که ازغذاهایی باید است شده مزاج سردي دچار اگرکسی مثلا( غذادرمانی  -1
 به تا دارد وا بخشندگی و سخاوت به را خود باید است شده بخل صفت دچار اگرکسیمثلا  ( -)کنند

 ).برود بین از او در بخل صفت تدریج
 داروهـا  ایـن . کنـد  استفاده دارو از باید نشد درمان غذایی برنامه در تغییر با اگربیماري( درمانی دارو -2

 بـا  کـه  است اي گونه به رذیله صفت اگر( - )هستند مفید درمان براي اما هستند تلخ معمولا گرچه

 البتـه  .کنـد  سـرزنش  و جریمه را خود خطا کار انجام صورت در باید شخص نشد، درمان قبل روش
 ).مشکل خیلی نه و آسان نه باشد متعادل باید جریمه

 جراحـی  هرچنـد  .رود مـی  جراحی سراغ به کند معالجه را پزشک دارو با نتواند پزشک اگر( جراحی -3
 روش دو بـا  اي رذیلـه  صفت اگر( - ) نیست اي چاره آن از گاهی اما است همراه ورنج درد با همراه
 خود براي... و روزه مانند سختگیرانه هاي برنامه آگاه استاد مشورت با باید شخص نشد، برطرف فوق
 »شـرعی  ریاضت« آن به رو این از باشد حلال و شرعی باید ها برنامه این البته -کند واجرا دهد قرار
 ).گویند می

 توسـط  غیرسـرطانی  و سـرطانی  از اعـم  بدن جوان هاي سلول که درمانی شیمی مانند( درمانی سم -4
 درمـان  بـراي  آنکـه  ماننددر مبحث اخلاقی  ( - )روند می بین از شوند می بدن وارد که سمی مواد

 علمـاي  از برخـی  اینجـا  در نگیـرد  جـواب  باز ولی کند استفاده قبل روش 3از شخص اخلاقی رذیله
 بـه  مبـتلا  شخص اگر یعنی!!  رفت ضدآن رذیله سراغ به رذیله این درمان براي باید معتقدند اخلاق
 لاابـالی  بـه  را خـود  دارد وسـواس  نجاست و طهارت زمینه در اگر یا کند اسراف به شروع است بخل
 یـا  اسراف دارد خودش گمان به است وسواس یا بسیارشدید بخل دچار که شخصی البته!  بزند گري

 . 1)نیست چنین واقعا که درحالی کند می گري لاابالی

 تزکیه و خودسازي مقدمات: 

 بایـد  همیشـه  کـه  نکتـه  پـنج  شویم، عقل و غضب و شهوت به مربوط رذائل و فضایل بحث وارد آنکه از قبل
 :شود می ذکر گیرد، قرار مدنظر

 شـنیدن  و نیکان با همنشینی عوض در و حکایاتشان شنیدن حتی و بدان با ازهمنشینی خودداري  -1
 .ایشان نامه زندگی و حالات کردن مطالعه یا

                                                           
کرد.  ذکر جراحی از بعد باید را درمانی سم رسد می نظر به اما است آمده جراحی از قبل درمانی سم مرحله السعاده معراج کتاب در - ۱

 العالم والله



 حرفـی  کمی شد قرار اگر عنی ي.است پسندیده صفات آثار از که اعمالی ي پیوسته و مستمر انجام -2
 انجـام  را آن چندماه یا چندروز اینکه رفص به و دهیم انجام همیشه باید را کار این خودکنیم پیشه
 .نیست کافی دهیم

 .کند راجریمه خود کرد، خطایی اگر که  اي گونه به خود اعمال و ها حالت به نسبت مراقبت -3
 از دل خصوصـا  گـوش  و چشـم  محافظـت  و شـود  مـی  غضب و شهوت تحریک باعث آنچه از پرهیز -4

  .تحریک عوامل
 طریـق  از خـویش  هـاي  عیـب  شـناخت  بـراي  تلاش و نکردن تبرصح حمل را خود رفتار و اعمال  -5

 .دشمن حتی و دوست
 

 اخلاقی فضائل و رذائل: 

 و غضـب  ،شـهوت  بـا  ارتبـاط  جهت از یکی .کرد بندي دسته توان می چندجهت از را اخلاقی فضائل و رذائل
 :شوند می تقسیم دسته4 به صورت این در که عقل

 شهوت به مربوط فضائل و رذائل -1
 غضب به مربوط فضائل و رذائل -2
 عقل به مربوط فضائل و رذائل -3
 بالا مورد 3 یا 2 بین مشترك فضائل و رذائل -4

 درضمن قوه این فضائل و رذائل چون شود نمی ذکر مجزا صورت به »وهم« به مربوط رذائل ذکراست به لازم
 .شود می محقق دیگر قوه 3

 دسـته  سـه  بـه  صـورت  ایـن  در که است بدن و قلب به آنها ارتباط ازجهت رذائل و فضائل دیگر بندي دسته
 :شوند می تقسیم

 بدن به مربوط فضائل و رذائل -1
 قلب به مربوط فضائل و رذائل -2
 )بدنی و قلبی( هردو به مربوط فضائل و رذائل -3

 دسـت،  چشـم،  گوش، زبان، توسط یعنی است بدن به مربوط صرفا که است رذائلی بدنی، رذائل آنکه توضیح
 دادن گـوش  اقلیم هاي هفتگانه) می گویند: ماننـد » ( اقالیم سبعه«م می شود و به آنها انجا رجف یا شکم، پا،
 .جنسی امور در روي زیاده و خواري حرام گناه، محل به رفتن مظلوم، زدن ، حرام نگاه ، غیبت به



 دوست: مانند ندارد دخالتی آن در بدن اعضاي یعنی است قلب به مربوط صرفا که است رذائلی ، قلبی رذائل
 .بدگمانی و طولانی آرزوهاي خدا، دشمنان داشتن

 .تکبر و حرص ریا،: مانند شود می هردو بدن و قلب به مربوط که است رذائلی بدنی و قلبی رذائل

 مشـترك  یا قلبی ، بدنی فقط را اي رذیله قاطعیت  با توان نمی همیشه ، مصداق و مثال ذکر درهنگام:تذکر

 .است مسامحه مقداري با همراه زیر بندي درسته رو این از است امرسخت این تشخیص و دانست

 مربوط فقط را آنها و شود توجه نیز دل همان یا قلب به متعلق رذائلبه  که است آن بندي دستهاین  از هدف
 نـه ع کـانَ  اولئـک  لکُ وادالفُ و رصالب و معالس نَّا: فرماید می مجید قرآن که همانگونه ندانیم بدن اعضاي به
ایه سوره( گیرند می قرار سوال مورد همه دل و چشم و گوش شک بدون: سئولام( 

 از برخـی  مـورد  درآن  از پس و شود می ارائه بندي دسته دو هر  براساس اخلاقی رذائل از فهرستی ادامه در
 .شود می ارائه توضیحاتی آنها

 اخلاقی فضائل و رذائل از فهرستی: 

 
o بدنی فضائل و رذائل 

 :شهوت قوه به مربوط )الف

 –) خـوري  کـم فضـیلت مقابـل آن:  ( پرخـوري  -)ناك شبهه غذاي از پرهیزفضیلت مقابل آن: ( خواري حرام
 باطـل  در فرورفتن –) داري امانتفضیلت مقابل آن: ( رسول و خدا به خیانت و افراد آبروي و مال در خیانت

ــل آن: ( ــا همنشــینیفضــیلت مقاب ــل آن: (جنســی امــور در روي زیــاده –) نیکــان ب  -)عفــتفضــیلت مقاب
ــل آن: (پرخــوابی ــده شــبفضــیلت مقاب ــی -)داري زن ــل آن: (پرحرف  –) خاموشــی و ســکوتفضــیلت مقاب

 )تلاشفضیلت مقابل آن: (تنبلی

 :غضب قوه به مربوط)ب

فضـیلت  ( خلقـی  کج –) مدارا و نرمیفضیلت مقابل آن: (درشتی –) بخشش و عفوفضیلت مقابل آن: ( انتقام
ــل آن:  ــوشمقاب ــی خ ــی –) خلق ــل آن:  (فخرفروش ــیلت مقاب ــودفض ــر را خ ــمردن حقی ــی –) ش  و سرکش

 )نفسی شکستهفضیلت مقابل آن: (خودستایی -)فرمانبرداريفضیلت مقابل آن: (گردنکشی

 



 :غضب و شهوت قواي بین مشترك) ج

 –) رحـم  صـله فضـیلت مقابـل آن:   ( رحـم  قطـع  –) والـدین  بـه  نیکـی فضیلت مقابـل آن:  ( والدین به ستم
 فـاش  –) پوشـی  عیـب فضـیلت مقابـل آن:   ( سرزنش و جویی عیب –) الفت و آشتیفضیلت مقابل آن: (قهر

 –) مـردم  سـخنان  نقـل  از پرهیـز فضیلت مقابل آن: (چینی سخن –) داري رازفضیلت مقابل آن: ( راز کردن
 اسـتهزاء  –) جدال تركفضیلت مقابل آن: ( جدال –) مردم میان اصلاحفضیلت مقابل آن: ( مردم میان فساد

 –) تبسـم  و شـوخی  در اعتـدال فضیلت مقابـل آن:  ( خنده و شوخی در افراط –) احترامفضیلت مقابل آن: (
) راسـتگویی فضـیلت مقابـل آن:   ( دروغ –) دیگـران  مـورد  در سخنان نیـک  گفتنفضیلت مقابل آن: ( غیبت

فضـیلت  ( خـدا  نافرمـانی  و فسق –) آن از برگشت و گناه سریع یادآوريفضیلت مقابل آن: ( برگناه پافشاري
 )تقوامقابل آن: 

o قلبی فضائل و رذائل 

 شهوت قوه به مربوط) الف

 دنیا غم –) آرزو کوتاهیفضیلت مقابل آن: ( طولانی آرزوهاي –) مردم از نیازي بیفضیلت مقابل آن: ( طمع
 )خوردن آخرت غمفضیلت مقابل آن: ( خوردن

 غضب قوه به مربوط) ب

 –) عاقبـت  سـوء  از نگرانیفضیلت مقابل آن: ( يشرّ به عاقبت از ایمنی –) شجاعتفضیلت مقابل آن: (ترس
 بـدگمانی  –) همـت  بلنـدي فضـیلت مقابـل آن:   ( همـت  پستی –) نفس قوتفضیلت مقابل آن: (نفس ضعف

 تعصب –) دانستن حقیر را خودفضیلت مقابل آن: ( خودپسندي و عجب –) گمانی خوشفضیلت مقابل آن: (
 )دل نازکی و نرمیفضیلت مقابل آن: ( قلب قساوت –) حق در تعصبفضیلت مقابل آن: ( باطل با در

 )عقل( عاقله قوه به مربوط) ج

 نفسانی خطورات –) یقینفضیلت مقابل آن: ( سرگردانی و شک –) حکمتفضیلت مقابل آن: ( جهل و جربزه
 )خدا آیات و عظمت در تفکرفضیلت مقابل آن: ( غفلت –) الهامفضیلت مقابل آن: ( شیطانی هاي وسوسه و

 قوا بین مشترك) د

دوسـت  یـا  صـالح  عمل و ایمان محبتفضیلت مقابل آن: ( خدا دشمنان داشتن دوست یا گناه و کفر محبت 
 مدح داشتن دوست –) مقام و پست از فرارفضیلت مقابل آن: ( مقام و پست دوستی –) خدا دوستان داشتن

فضیلت مقابـل  ( خود گناهان فراموشی –) دیگران ستایش و مدح به توجهی بیفضیلت مقابل آن: ( ستایش و



) خـدا  بـه  اعتماد و توکل فضیلت مقابل آن:( خدا به اعتمادي بی –) نزدیک و دور گناهان داشتن یاد بهآن: 
 )گمنامیفضیلت مقابل آن: (طلبی شهرت

o بدنی و قلبی رذائل 

 :شهوت به مربوط) الف

 انـدوزي  مـال  و دنیـا  محبـت  –) قناعـت فضیلت مقابـل آن:  ( آز و حرص –) سخاوتفضیلت مقابل آن: (بخل
 )دنیا به رغبتی بی و زهدفضیلت مقابل آن: (

 غضب به مربوط) ب

فضـیلت  ( عجلـه  –) غیرتمنديفضیلت مقابل آن: ( تیرغی بی –) شجاعتفضیلت مقابل آن: ( باکی بی و تهور
فضیلت ( خودبرتربینی و تکبر –) دوستی و محبتفضیلت مقابل آن: ( دشمنی و کینه –) طمأنینهمقابل آن: 
 )انصاففضیلت مقابل آن: ( انصافی بی و حق کتمان –) فروتنی و تواضعمقابل آن: 

 :غضب و شهوت بین مشترك -ج

 بزرگداشـت  و تکـریم فضیلت مقابـل آن:  ( خدا بندگان تحقیر و اهانت) خیرخواهیفضیلت مقابل آن: ( حسد
 بـه  کمـک  فضـیلت مقابـل آن:   ( هـا  آن امـور  بـه  نـدادن  اهمیت و مسلمین به نکردن کمک –) خدا بندگان

 معروف به امرفضیلت مقابل آن: ( منکر از نهی و معروف به امر در کوتاهی –) آنان امور به اهتمام و مسلمین
) رویی یک و رنگی یکفضیلت مقابل آن: ( دورویی و نفاق –) اخلاصفضیلت مقابل آن: ( ریا–) منکر از نهی و
 بـه  اعتـراض  –) گنـاه  و گمراهـی  از نداستن ایمن را خودفضیلت مقابل آن: ( خوردن شیطان و دنیا فریب –

 –) شـکرگزاري فضـیلت مقابـل آن:   ( نعمـت  کفـران  –) تسـلیم  و رضافضیلت مقابل آن: ( الهی تقدیر و اراده
فضـیلت مقابـل آن:   ( نیرنـگ  و حیلـه  و مکـر  –) شـکیبایی  و صـبر فضـیلت مقابـل آن:   ( صبري بی و تابی بی

 )عزتفضیلت مقابل آن: ( ذلت –) رنگی یک و خیرخواهی

 رذائل و فضائل از برخی پیرامون توضیحاتی: 

 توضـیح  بـه  نوشـتار  ایـن  محـدودیت  دلیـل  به شد، ذکر رذائل و فضائل از مورد 70 از فهرستی که آن از بعد
 .پردازیم می رذائل آن درمان به گذرا اي اشاره با همراه ها آن از برخی پیرامون مختصر

 خواري حرام: 

 :است نوع دو بر خواري حراماولین رذیله حرام خواري است. 



 دسـت  بـه  نامشـروع  راه از کـه  مـالی  خـوردن ) ب  نامشـروع  طریـق  از مال بر شدن مسلط یعنی تصرف) الف
 .گویند می »غضب« اول نوع به و است دوم نوع خواري حرام از منظور معمولاً. است آمده

 ).ناك شبه( مشتبه -3 واضح  حرامِ -2 واضح  حلالِ -1: است نوع 3 بر مال

 :نیست خارج دسته 3 از حرام مال 

  خوك و سگ گوشت مثل ذاتی حرام: اول 

 .است شده آلوده زهر به که حلالی غذاي مثل عارضی حرام: دوم

 دزدي، غصـب،  از حاصـل  اموال مانند است آمده دست به ستد و داد در خلل و نقض واسطه به که مالی: سوم 
 دست به شرعی احکام رعایت بدون که اموالی نیز و ربا ،فروشی کم فریب، ،)اختلاس( امانت در خیانت رشوه،
 .است رسیده انسان

 :مثال یک

 000/20 را میـوه  جعبـه  ایـن  بگوید و نکند وزن را آن فروشنده اما بخرد اي مغازه از میوه مقداري انسان اگر
 خریدار و گرفته که پولی از تواند نمی فروشنده و است باطل معامله نای. کند قبول خریدار و فروشم می تومان

 نـدارد؛  مـانعی  صـورت  ایـن  در که باشند داشته طرفینی رضایت آنکه مگر کند استفاده خریده که اي میوه از
 . شوند نمی آمده دستشان به آنچه مالک هیچکدام هرچند

 آن بـر  احادیث در و کند پرهیز حرام مال انواع همه از باید کند خودسازي خواهد می که کسی صورت هر در
 :نمونه عنوان به است شده تأکید

  .آن به است سزاوارتر آتش شود، روییده حرام از که گوشتی هر: فرمایند می) ص(پیامبر

 بـاز  پروردگـار  مقابـل  در را او و آویزنـد  مـی  او بـه  قیامـت  روز در آدمی فرزند و زن: است شده وارد همچنین
 و بودیم دین احکام به جاهل ما که درستی به. بستان شخص این از را ما حق!  پروردگارا: گویند می و دارند می
 . نبودیم آن به عالم ما و خورانید به حرام غذاي و نداد یاد ما به او

 :ناك شبهه اموال اما و

 کـه  اي شبهه و شکمالی که حلال یا حرام بودن آن واضح و روشن نیست، به آن مال شبهه ناك می گویند. 
 :است چیز دو شود؛ ناك شبهه مال شود، می باعث



 داشـتن  شـک  حـرام،  یـا  است حلال مال این آیا دارد کش انسان که دلیلی یعنی کمیح شبهه و شک -1

 . است شرعی حکم به نسبت

  شود می تقسیم دسته دو به خود حکمی شبهه

حکـم شـرعی    تا کند پرهیز مال آن خوردن از باید صورت این در که ،خود تقلید مرجع فتواي ندانستن) الف
 .بپرسد آن را

 مرجـع  فتـواي  به شرعی جهت از اینجا در. چیز یک بودن حرام یا بودن حلال در مراجع داشتن اختلاف) ب
 اگـر  مثال عنوان به. کند پرهیز آن از و کرده احتیاط در صورت امکان است خوب اما کند می عمل خود تقلید
 جوشـیده  خرمـاي  حاوي که لواشکی تواند می او است حلال و پاك جوشیده خرماي گوید می او تقلید مرجع
 غـذاي  از پرهیـز : گوینـد  مـی  عمـل  ایـن  بـه .( اسـت  خـوب  نخورد، و کند احتیاط بتواند اگر اما بخورد است
 ) ناك شبهه

 داند می را شرعی مسئله شخص که معنا این به. مصداق یعنی اینجا در موضوع :موضوعی شبهه و شک -2

 سرکه؟ یا است شراب میعن مایعِ این داند نمی اما است حرام شراب داند می مثلاً. داند نمی را مصداق اما

 :شود می تقسیم دسته دو به هم موضوعی شبهه و شک

 الآن داند نمی اما است بوده شراب قبلاً داند می که مایعی خوردن مانند کند؛ پرهیز خوردن، از باید شرعاً) الف  
 .است شراب هنوز یا است شده سرکه

 نه؟ یا است پرداخته را مالش خمس آیا داند نمی که میزبانی غذاي مانند کند؛ پرهیز نیست لازم شرعاً) ب

 نبـود؛  حـرام  آن خوردن شرعاً اگر دارد شک چیزي بودن حرام و بودن حلال در انسان که مواردي در: نتیجه
 .گویند می ناك شبهه اخلاقی جهت از مال این به

 :خواري حرام درمان راه

o شرعی احکام گرفتن یاد 
o خوري حرام اخروي و دنیوي آثار در تفکر 
o خـط  از قطعـاً  تـا  نشـود  نزدیک زرد خط به اصطلاح به( ناك شبهه اموال برخی خوردن از خودداري 

 .)نکنند عبور قرمز
 



 خیانت: 

خیانـت   شامل نیز و افراد آبروي و مال خیانت در  شامل و است امانت ضد خیانتدومین رذیله خیانت است. 
 .شود می رسول و خدا به

 آن ندادن پس و مردم مال داشتن نگه خوردن، پنهانی را مردم مال: از عبارتند مال در خیانت مصادیق برخی
 فـروختن،  خـوب  جـنس  اسم به و کردن مخلوط را بد و خوب جنس کاري، کم فروشی، کم شرعی، عذر بدون
 .فروختن و کردن مخفی را جنس عیب

 کـه  مـردم  هاي عیب بیان دیگران، خصوصی و محرمانه هاي حرف کردن بازگو: آبرو در خیانت مصادیق برخی
 .کند پیدا اطلاع ها آن از او اند، داده اجازه و دانسته امین را انسان

 مسلمانان غیرنظامی و نظامی اسرار کردن فاش آسمانی، کتاب تحریف: رسول و خدا به خیانت مصادیق برخی
 بـه  آن تحلیل و تجزیه با توانند می بیگانگان و دشمنان که اطلاعاتی دادن قرار دسترس در غیرمسلمانان، نزد

 .ببرند پی مسلمانان ضعف و قوت نقاط

 : درمان راه

o آنان احترام و عزت و دار امانت افراد حال مطالعه و ملاحظه 
o ایشان اعتباري بی و رسوایی و خیانتکاران حال مشاهده 

 باطل در فرورفتن: 

 : مانند. ها معصیت و گناهان کردن نقل یعنی است باطل در فرورفتن یا خوض ،سومین رذیله

 .بدکاره زنان اعمال کردن نقل -1

 ...و پارتی خوري، شراب مجالس توصیف -2

 .معصیت و گناه اهل رفتار کردن بازگو -3

 .ها عروسی و ها مهمانی در افراد اسراف چگونگی بیان -4

 .ایشان بد عادات و پادشاهان کبر و تکبر توصیف -5

 .گزاران بدعت هاي بدعت کردن نقل -6



 ي انگیـزه  بـدون  و ضـرورت  بـدون  انسان که شود می محسوب باطل در رفتن فرو وقتی موارد این همه البته
 .کند بازگو را ها آن) گرفتن عبرت مثل( صحیح

 .نشناسد را ها آن ،شنونده است ممکن چون. دارد فرق غیبت با باطل در رفتن فرو ضمناً

 : درمان راه

o ذکـر  باطـل  در فـرورفتن  را دوزخیـان  از اي عـده  شـدن  جهنمی دلیل که تدثّر سوره 45 آیه در تدبر 
 .رفتیم می فرو باطل در فروروندگان با ما ین؛الخائض مع نَخُوض کُناّ: کند می

o ضروري و مفید سخنان به کردن اکتفا 

 جنسی امور در روي زیاده 

 بـدن  براي که بپردازد جنسی امور به اي گونه به شخص یعنیاست  جنسی امور در روي زیادهچهارمین رذیله 
 .دهد قرار الشعاع تحت»  را او استعدادهاي سایر« و باشد »مضر« او

 :از عبارتند ها آن از برخی که دارد آثاري شهوانی و جنسی امور در شدن غرق

 .شود می شهوت مغلوب عقل •

 بـاز  زنـدگی  شنون سایر از بلکه آخرت راهاز  و شود می جنسی امور به محدود شخص هدف و همت •
 .ماند می

 .شود می زشت اعمال مرتکب و رود می بین از او در خداترسی و دینداري •

 .شود می زمینی و مجازي عشق دچار باشد، غالب و قوي او در وهم قوه کسی چنین اگر •

 :درمان راه

o کند کنترل را »گناه« و »فکر« شهوت تحریک از قبل . 

 را فکـر  خصوصـاً  دو، ایـن  کسـی  اگـر  و هستند شهوت تهییج) آغازِ نقطه یعنی( مبادي گناه، و فکر
 درمـان  البتـه . اسـت  آسـان  جنسی شهوت کنترل کند، پرهیز جنسی مسائل تخیل از و کند کنترل
 .است ازدواج پسران، براي خصوصاً طبیعی، و اصلی

 
 
 



 کشی گردن و سرکشی 

 از اسـت  عبـارت  شـود. بغـی   مـی  گفته »بغی« آن به کهو گردن کشی است  سرکشیپنجمین رذیله اخلاقی 
. شود می کفر به منجر موارد بعضی در و است تکبر نوع بدترین این و است لازم او اطلاعت که کسی نافرمانی

 :از است عبارت است واجب ها آن اطاعت که افرادي از برخی

 خدا •

 پیامبران •

 امامان •

 )فقیه ولی( شرع حاکم •

 فرمانده •

 قانونی مافوق مسئول •

 مادر و پدر •

 .رسد می او به دیگر بدي ره مجازات از زودتر ،)بغی(نافرمانی و سرکشی مجازات: فرمودند) ص(پیامبر

. شـوند  مـی  نامیـده  سـرکش  گـروه  یعنـی  »باغیه ئَهف« کنند، می مقابله اسلامی حکومت مقابل در که کسانی
 برقرار صلح ها آن میان بجنگند یکدیگر با مومنان از گروه دو اگر: «فرماید می حجرات سوره 9 آیه در خداوند

 خدا حکم به تا دبجنگی کند می تجاوز که گروهی آن با کند، تجاوز دیگري بر گروه دو آن از یکی اگر و کنید
 .شود می گفته هم گر فتنه سرکش، گروه به گاهی »گردد باز

 والدین به ستم 

 اگر. گویند می »والدین عاق« کند، ستم مادر و پدر به که را کسی و والدین عقوق اصطلاحاً را والدین به ستم
 پدر نیست لازم و شود می محسوب والدین عاق خود به خود کند، ظلم خود ومادر پدر به شکلی هر به کسی

 . بدهند او به را لقب این مادر و

 فرزند به مادر و پدر اگر یعنی باشد می ومادر پدر مورد در است مجاز پذیري ظلم که موردي تنها نماند ناگفته
 و پـدر  البتـه . نماید ادب رعایت باید بلکه برآید مثل به مقابله و  انتقام صدد در نباید فرزند کردند، ظلم خود
 .شوند می مجازات و محاکمه الهی پیشگاه در ظالم مادرِ



 .هاست آن به احسان و نیکی والدین، به ستم مقابل نقطه

 :درمان راه

o والدین هاي احسان و زحمات در تفکر. 
o والدین عاق افراد عاقبت در تفکر. 
o اند کرده نیکی مادر و پدر به که کسانی زندگی مطالعه و تفکر. 
o مربوطه احادیث و آیات مطالعه. 
o والدین به احسان به خود کردن وادار. 

 

 بدگمانی  

 نفـس  ضـعف  نتیجـه  این صفت شود، می گفته هم سوءظن و بددلی آن به که است. بدگمانیششمین رذیله 
 دنبـال  و کنـد  می پیدا اعتقاد آن به کند، می خطور ذهنش به که بدي فکر هر النفس، ضعیف انسانِ زیرا است

 .رود می آن

 :است نوع دو گمانی بد

 خدا به نسبت) الف 

 خدا خلق به نسبت) ب 

 :  از است عبارت خدا به نسبت بدگمانی

 »کـنم  مـی  یـاري  را شـما  کنیـد،  یاري مرا« است فرموده خدا اگر یعنی خدا هاي وعده به نسبت بدگمانی -1
 و همسـرتان  بـی  زنان و مردان: «فرماید می خدا اگر همچنین. دارد شک وعده این به یا کند نمی باور شخص
 »کنـد  می نیاز بی خود فضل از را آنان خداوند باشند، فقیر اگر دهید؛ همسر را خود شایسته کنیزان و غلامان

 .کند نمی ازدواج فقر ترس از و کند نمی پیدا خاطر اطمینان

 که آن مگر نیست اي جنبنده هیچ«  است فرموده خداوند که آن با یعنی خداوند؛ اقیترز به نسبت بدگمانی -2
 .است خود روزي نگران باز »است خدا عهده بر آن روزي

 بـزاّز  داسـتان (  آمـرزد  مـی  و اسـت  مهربـان  خـدا  که ندارد باور یعنی خدا؛ آمرزش و رحمت به بدگمانی -3
 )) ع(رضا امام و قحطبه حمیدبن نیشابوري،



 : تذکر

 :است دونوع او فضل به امید و خدا رحمت به گمانی خوش

 .حقیقی) الف 

 .دلیبغیر واقعی و ) ب 

 .است اول نوع است بخش نجات آنچه 

 را احتیـاط  جانـب  همیشـه  دنیـا  امـور  در شخص که است آن بدلیغِیر واقعی و  امید و گمانی خوش علامت
 و کنـد  نمـی  تـلاش  اخروي امور در اما خدا بر توکل گوید می بعد و کند می را خودش تلاش و کند می رعایت

 و کـرد  می تلاش اول وگرنه است ضعیف آخرت به باورش و اعتقاد شخصی چنین. خدا به امید: گوید می فقط
 .خدا به امید: گفت می بعد داد می انجام صالح اعمال

 خدا: بندگان به بدگمانی اما و

 هستند: دسته دو خدا بندگان بخش این در 

  صالحان، و مومنان ل:او 

 . بدکاران و کافران :دوم

 .است بجا و پسندیده دوم دسته به نسبت اما است اخلاقی رذیله اول، دسته به سوءظن

 :مثال

 را خبـري  فاسـق،  دیگـري  و عـادل  یکی یا غیرمسلمان دیگري و مسلمان یکی دونفر، از شخصی کنید فرض
 اگـر . )اسـت  دلیـل  و سـند  بـدون  دو هـر  فرضاً یعنی( است مساوري دوخبر هر شرایط که حال در شنود می

 عـادل  یـا  مسـلمان  بـه  امـا  پذیرفت را او خبر و داشت ظن حسن فاسق یا غیرمسلمان فرد به شنونده شخص
 ایمـان  ضـعف  یا ایمانی بی نشانه تواند می یعنی است بدي نشانه مسئله این نپذیرفت؛ را او خبر و بود بدگمان
 ضـعف  علامت ها آن به بدگمانی و ایمان علامت مومنان به گمانی خوش گفت توان می رو این از. باشد شخص
 .است ایمان



 فاسـق  امـا  مسلمان باشد، خواه کافر خواه( فاسقی شخص اگر حجرات سوره 6 آیه به توجه با قرآن منطق در
 واجب و لازم تحقیق عادل مومنِ مورد در اما کند تحقیق آن مورد در باید حتماً آورد خبر انسان براي) باشد

 خدا دشمنان با دوستی یا گناه و کفر داشتن دوست .)است مجاز بلکه( نیست

 گناه و کفر داشتن دوست: 

 از اسـت. ایـن صـفت    گناهکاران و کافران داشتن دوست یا گناه و کفر داشتن دوستهفتمین رذیله اخلاقی 
 و دارد قـرار  آنان گروه در بدارد، دوست بودنشان کافر خاطر به را کافران که کسی. است قلبی اخلاقی رذائل

 .آید می حساب به آنان جزء بدارد، دوست بودنشان گناهکار خاطر به را گناهکاران کسی اگر

 جـزء  باشـد،  راضی گروهی کار به که کسی فیه؛ الداخلُ قَومٍ بِفعلِ الراضی: فرمایند می) السلام علیه(رضا امام
 .آید می حساب به آنان

 پررنـگ،  هـا  داشـتن  دوسـت  این از برخی. دارد یمختلف هاي درجه گناه، و کفر داشتنِ دوست نماند ناگفته
 .است پنهان و ضعیف کمرنگ، آنها از برخی و است آشکار و شدید

 :گناهکاران و کافران داشتن دوست هاي نمونه از برخی

 رخ اتفـاق  آن متـدینان  و مومنان براي اگر و ناراحت بیفتد، گناهکاران و کافران براي بدي اتفاق اگر -
 .شود می خوشحال دهد،

 .کند نمی توجه ضعفشان نقاط به و است کافران قوت نقاط شیفتۀ -
 .کند حیتقب را آنها بودن متدین و مومن تا کشاند می آنان رخ به را متدینان و مومنان ضعف نقاط -
 .کند می طرفداري کافران از و کند می مقایسه را کافران و مومنان -
 .شود می خوشحال متدینان و مومنان شدن رسوا از -
 .کند می توجیه را گناهکاران و کافران ضعف نقاط و ها زشتی ها، بدي -

 :گناهکاران و کافران داشتن دوست دلایل از برخی

 تآخر به نسبت خصوصا اعتقادي ضعف -
 آخرت بالأخص و خدا فراموشی و غفلت -
 آنها با شدن همرنگ نتیجه در و توبه بدون مکرّر، و متعدد گناهان انجام -
 مجازي یا حقیقی بصري، حضوري، صورت به گناهکاران یا کافران با معاشرت -
 دنیایی امور در متدینان و مومنان ضعف -



 رفتاري و اخلاقی امور در متدینان و مومنان ضعف -
 چشمگیر بصورت کافران هاي موفقیت -

 :درمان راه

o آخرت و خدا به اعتقاد تقویت 
o آخرت خصوصا و خدا یاد 
o ي توبهگناهان از جد 
o نیکان و مومنان با معاشرت 
o اخلاق و رفتار نگذاشتن دین پاي به را دینداران بد 
o اخروي آثار خصوصا گناه و کفر بد آثار و صالح عمل و ایمان خوب آثار در تفکّر 
o دنیا بر آخرت دادن ترجیح 
o جمله از مرتبط احادیث و آیات مطالعه: 

 و عبادت اهل اگر کن، نگاه خود دل به نه، یا هست خیري تو در بدانی خواهی می اگر): السلام علیه(باقر امام
 را تـو  خدا و هستی خیر اهل از تو که بدان داري، می دشمن را معصیت و گناه اهل و داري دوست را اطاعت
 . نیست خیري تو در و دارد می دشمن را تو خدا هستی، این برعکس اگر و دارد دوست

 از شـوید  نزدیـک  خـدا  به و گناهکاران با دشمنی طریق از خدا با کنید دوستی): السلام علیه(عیسی حضرت
 . کنید طلب را خدا خشنودي ایشان، داشتن دشمن با و ایشان از کردن دوري طریق

 :تذکّر

 ،)آله و علیه االله صلّ(محمد حضرت پیامبري خدا، یگانگی یعنی( دین اصول از یکی که کسی یعنی کافر -1 
 .ددار ستیز سر مسلمانان با که است نظر مد کافري بیشتر بحث این در البته. ندارد قبول را) قیامت یا

 .باشد او اطاعت از بیش او گناه که است کسی اینجا در گناهکار از منظور -2

.3- است خدا خاطر به افراد داشتن دوست و  خدا اطاعت و ایمان دوستیِ گناه، و کفر دوستیِ ضد. 

  والسلام

 

 


