
از حضورشــان در مــکان هــای شــلوغ اهمیــت زیــادی دارد. بنابرایــن شــیوع کرونــا ویــروس باعــث 
شــده اســت کــه بــرای پیشــگیری از انتقــال گســترده آن مــدارس و مهدکــودک هــا هــم تعطیــل 
شــود. ایــن مســئله ســبب شــده تــا ســرگرم کــردن کــودکان در ایــام تعطیــات کرونایــی به یکــی از 

دغدغــه هــای اصلــی خانــواده هــا تبدیــل شــود. 
مســئولیت کنتــرل این مســئله هــم در درجــه اول با مادر اســت چرا کــه مادران بــه مثابه مرکزیت 
و یــا بهتــر بگویــم قلب تپنده خانواده می باشــند. البتــه در این بین بایــد به لزوم همــکاری آقایان 

در جهــت ایجــاد فضــای آرامــش و امــن در خانه اشــاره کــرد و نباید از اهمیت آن غافل شــد.
 اضطــراب منفــی در کــودکان موجــب آســیب هــای طولانــی مــدت در روان آنهــا میشــود بنابرایــن 
نحــوه صحبــت کــردن  بــا کــودکان از اهمیــت بســیار زیــادی برخــوردار اســت. حــالات و هیجانــات 
والدیــن بطــور کامــل بــه فرزندانشــان منتقــل مــی شــود بــه ایــن ترتیــب آن دســته از والدینــی کــه 
ایــن مســئله را بــزرگ مــی کننــد و دچــار اضطــراب شــدید مــی شــوند، ایــن احســاس خــود را بــه 

کودکشــان منتقــل مــی کنند. 
روش درســت آن اســت کــه مــادر ابتــدا  آگاهــی خــود را از ایــن ویــروس و روش هــای مراقبتــی و 
پیشــگیری از آن افزایــش دهــد و ســپس اطاعاتــی را کــه بــه دســت مــی آورد بصــورت دقیــق و 
قابــل فهــم بــرای فرزندانــش توضیــح دهــد. در واقــع زمانــی کــه پــدر و یــا مــادر خودشــان بــه درک 
درســتی از واقعیــت هــا دســت پیدا کنند مــی توانند در نحــوه انتقــال آن به کودکان بــدون آنکه 

باعــث اضطــراب آن هــا شــوند موفــق عمــل کننــد.
 از طرفــی در صــورت بــروز اضطــراب در کــودکان نباید به ســرکوب آن پرداخت بلکه باید به کودکان 
اجــازه داده شــود تــا اضطــراب و اســترس خــود را بــه صــورت کامــل بــا مــادر در میــان بگذارنــد تــا 
ایشــان بتواننــد آن را بــه خوبــی کنتــرل کنــد. در مرحلــه بعــدی مــادران بایــد ایــن اطمینــان را بــه 
فرزندشــان بدهنــد کــه بــا اعمــال نــکات بهداشــتی آســیبی بــه آن هــا وارد نمــی شــود. امــا بایــد 
حتمــا ایــن نکتــه را مــد نظــر داشــته باشــند زمانــی کــه رعایــت نــکات بهداشــتی ماننــد شســتن 
دســت هــا، ضدعفونــی کــردن اشــیاء آلــوده و عــدم حضــور در مــکان هــای شــلوغ را بــه کــودکان 
آمــوزش مــی دهنــد، بایــد خودشــان اول از همــه بــه رعایــت ایــن اصول پایبند باشــند در غیــر این 

صــورت بــا توجــه بــه اصــل الگــو پذیــری کــودکان آمــوزش هایشــان مثمرثمــر نخواهــد بــود.
 عــاوه برهمــه ایــن مســائل بــرای ســرگرم کــردن کــودکان در ایــام قرنطینــه خانگــی، یکــی از 
بهتریــن راهکارهــا انجــام بــازی بــه خصــوص بــازی هــای دســت جمعی اســت. انجــام بــازی های 
ســرگرم کننــده همــواره راهــی بــرای کاهــش اســترس مــی باشــد. تــا قبــل از شــیوع ایــن بیماری 
تعــداد زیــادی از مــادران بــه علــت شــاغل بــودن فرصــت مناســبی بــرای بــازی بــا فرزندانشــان را 
پیــدا نمــی کردنــد امــا در حــال حاضــر مــی توان ایــن شــرایط را یک فرصت تلقــی کرد بــرای جبران 
زمــان هایــی کــه در کنــار آن هــا نبودنــد. بــازی بــا کــودکان همچنین مــی تواند تاثیــرات مطلوبی 

بــر ایجــاد رابطــه ای صمیمــی بیــن والدیــن و کودکان داشــته باشــد. 
کــودکان انــرژی زیــادی دارنــد بنابرایــن اگــر در انتخــاب بازی و ســرگرمی هایشــان دقت کنیم این 
انــرژی بــه صــورت مثبــت و ســازنده تخلیــه مــی شــود و در کاهــش پرخاشــگری کــودکان تاثیــر 

قابــل توجهــی خواهــد داشــت.

انــگار تمــام دنیــا آوار شــده بــود روی ســرم . امــا چــاره ای نبــود. شــیفت داشــتم . قرعــه بــه نــام مــا 
افتــاده بــود.  یــک طرف چشــمان خانواده هایــی را می دیدم که عزیزانشــان را به ما ســپرده بودند  
و طــرف دیگــر بچــه هایــم که الان بیش تر از قبل چشمشــان به در بــود و خانه ای که بــه قول بابای 
بچــه هــا بــدون من قندیل می بســت. ازهمــان اول ســعی کردم بــه زبان خودشــان توضیح دهم 
کــه قــرار اســت بــرای مدتی شــرایط عوض شــود. قــدری قانع شــده بودنــد... وقت جهاد بــود و من 

دلواپــس... بچــه جنــگ نبودم اما می فهمیدم جهاد چیســت.
دیشــب  پدرشــان مــی گفــت بهانــه مــی گیرند کــه باید ســفره هفت ســین را مامان بچینــد تو بلد 
نیســتی. ســفره بهانــه بــود . دلشــان تنــگ  شــده بــود. آن هــا دلشــان تنــگ بــود و مــن دلــم پــر مــی 
کشــید برایشــان . بــرای یــک هفت ســین دیگــر که همه باهــم بچینیــم. امــا الان درســت در آخرین 
روز ســال ســهم مــن و همکارانــم شــده بــود یــک هفــت ســین ســاده بــرای امیــد بــه بیمارانــی کــه 
بــا ســینه تنــگ، دلتنــگ خانــه و زندگــی هــم بودنــد. حتمــا تــا الان ســفره را چیــده بودنــد. زنــگ زدم 
بــه تلفــن همــراه همســرم . قــرار شــد تمــاس تصویــری بگیرد.رفتم یــک جای خلــوت کنج راهــروی 
بخــش... حــالا بچــه ها جلوی چشــمانم بودنــد. از ذوق دیــدن دوباره من بــالا و پایین می پریدند. 
در ایــن مــدت بیشــتر اینطــور همدیگــر را مــی دیدیــم . مــن هــم کــه بــا دیدنشــان انــگار قنــد در دلم 
آب کــرده بودنــد. نــگاه تعجــب آمیز فرزند کوچکم  توجهم را برد ســمت لباســی که به تن داشــتم. 

صبــر نکــرد و گفــت: مامــان چــرا فضانورد شــدی؟
 ایــن یعنــی اوضــاع خانــه بهتــر شــده بود.  پســر کوچکم حالا مثل همیشــه کنجــکاو بود.  امشــب 
هــم کــه مــرا بــا ایــن لبــاس دیــده بود مبهوت بــه من  ولباســم نگاه مــی کــرد . بایــد برایش توضیح 
میــدادم. درســت مثــل موقعــی کــه ســوال مــی کــرد: مامــان کرونــا چــه رنگــی اســت؟ چــرا خــدا او را 
نمــی کشــد؟ چــرا مــا نمــی توانیــم او را ببینیم؟ مگر خیلــی کوچک چقدر کوچک اســت؟ حــالا باید 
برایــش از ایــن لبــاس می گفتم، از ماســکی کــه روی صورتم جا انداختــه بــود. از کاری که برایم حکم 

دلاوری در میــدان جنگ داشــت. 
+ پســرم یــادت هســت گفتــم ما باید با کرونا بجنگیم تا شکســتش بدهیــم؟ خب هر کســی برای 
جنگیــدن بایــد لبــاس مخصوص داشــته باشــد. من هــم این لباس هــا را می پوشــم تــا بــروم او را 

از بیــن ببرم. 
_ خب جنگ تفنگ می خواهد پس با چه چیزی او را می کشی؟

+  عزیــز مــادر بــا دارو شــربت و آمپــول ... مــن و دوســتانم مــی رویــم پیــش مریــض هــا و کمــک می 
کنیم تــا آنهــا دوبــاره خوب شــوند. 

حالا او به زبان خودش برایم توضیح میداد
_ مــادر خــودت گفتــه بودی قهرمان ها مراقب مردم هســتند. نمــی گذارند آب توی دلشــان تکان 
بخــورد. چشمشــان همیشــه خســته اســت. یــادت مــی آیــد گفتم مــی خواهــم قهرمان بشــوم؟ 

پــس یعنــی مــادر ها هــم می تواننــد قهرمان باشــند؟ 
+هــر کســی کــه برای ســامتی بقیه تــاش کند هم قهرمان اســت عزیزدلــم. تــو دوســت داری من 

قهرمان باشم؟
_پس چرا سربند یا حسین نداری؟ 

یــک نــگاه بــه ماســکم انداختــم و گفتم عزیزم بعضی قهرمــان ها هم این شــکلی اند. بایــد بدون 
ســربند بروند تا مــردم را نجات بدهنــد...

_مادر قول میدهی برگردی؟ 
دیگــر بغــض کــرده بــودم مثــل همــان روزهایــی کــه برایــش از قهرمــان هــا مــی گفتــم یــک نــگاه بــه 
هفــت ســین ابتــدای ســالن انداختم. چشــمم خــورد بــه عکس حاج قاســم که امســال با دســت 

هــای خــودم مهمــان ایــن ســفره شــده بــود. 
یــادش مانــده کــه گفته بودم )بعضی از قهران ها شــهید می شــوند عزیزدلم...( به چشــم  نگران 

بچــه ها نگاه کردم... لبخند زدمو گفتم... البتــه. قول میدهم زود برگــردم...

آخریــن هفتــه ســال کــه مــی رســد همــه حــس خوبــی دارنــد.  کارهایــت را مــی کنــی بــه بچــه هــا میرســی 
همــه خانــه را آمــاده مــی کنــی بــرای تحویــل ســال جدیــد و تمــام شــوق و ذوق بچــه هــا می شــود ماهی 

قرمــز تــوی تنگ 
اولــش نمــی دانســتم چطــور باید برای بچه ها توضیح بدهم که این یک هفته را نیز کنارشــان نیســتم. 

قهرمانهاشهیدمیشوند
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انقــاب اســامی  فرصــت مغتنمی برای حضــور بی بدیل بانــوان و البته مجاهــدت های آنــان در 
مســیر آرمانها و ارزشــهای اســامی و خدمت به جامعه فراهم کرد . چنین حضوری را نه تنها در 
عرصــه مشــارکت سیاســی بلکه در ســایر موقعیــت های حیاتــی و سرنوشــت ســاز جامعه می 

توان مشــاهده نمود.
 یکــی از مصادیــق بــارز ایــن مشــارکت هشــت ســال مجاهــدت بانــوان و خدمــت رســانی در خــط 
مقدم و پشــت جبهه جنگ بودهاســت.  بعاوه در مدیریت شــرایط بحرانی آن دوره نیز نقشــی 

کلیــدی داشــتند. امــا ایــن افتخار آفرینی هرگــز به پایان نرســیده و همچنــان ادامــه دارد.
امــروز هــم بــا توجــه بــه گســترش مــوج بیمــاری کرونــا بیــش از پیــش شــاهد چنیــن مشــارکتی 

هســتیم.  مشــارکتی کــه  یــاد و خاطــره آن دوره را بــرای بســیاری زنــده کــرده اســت.
درســت زمانــی کــه در حــال آمــاده شــدن بــرای ســال جدیــد بودیــم، ایــن مهمــان ناخوانــده از راه 
رســید و زندگــی شــخصی و کاری افــراد جامعــه را مختــل کــرد. رســیدن ایــن ویــروس منحــوس 
نشــان از یک جنگ بزرگ در عرصه ســامت داشــت. در این شــرایط باید تمامی نیروها اعم از زن و 

مــرد بــرای مقابلــه با بیماری بســیج می شــدند.  
 اولیــن و مهــم ترین کســانی که به جنــگ با این ویروس خانمان ســوز اعــزام شــدند کادر درمانی 

ایــن روزهــا بــا توجــه بــه همه گیــر شــدن ویــروس کرونــا در مجامع بیــن المللی فضــای ذهنی جامعه 
در پــی اخبــار مربــوط بــه پیشــگیری، درمــان، رونــد صعــودی یــا نزولــی آن در کشــور  اســت کــه همــت 
مســئولین و همچنیــن همراهــی مــردم را بــرای گــذر از شــرایط بحــران مــی طلبــد. جــا دارد بــه بررســی 
عملکــرد مســئولین در جهــت ارائــه تســهیات بــه مــردم بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه ویــروس کرونــا 
بپردازیــم. در کنــار وضــع موجود باید توجه داشــت که مدت زمــان زیادی از انتخابات مجلس یازدهم 
نگذشــته اســت، در بیــن وجــود تمــام مســائل کان سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی مســئله زنــان از 
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت کــه همواره یا درگیر شــوآف سیاســی نمایندگان شــده و یا بطور کل 
بــه فراموشــی ســپرده شــده اســت. بنابرایــن بــه ســراغ دکترفاطمه محمدبیگــی یکــی از نمایندگان 
منتخــب مــردم در مجلــس یازدهــم حوزه انتخابیۀ قزویــن، البــرز و آبیک رفتیم تــا در رابطه با عملکرد 

ایشــان در شــرایط بحــران کشــور بــه گفــت و گو بنشــینیم.
وظیفهخودمیدانمکهدرخطمقدمجبههفعالباقیبمانم.

مــن پزشــک هســتم و در شــرایط موجــود بــه دلیــل اینکــه مســئولیت گــروه جهــادی را دارم و عــاوه 
بــرآن مســئولیت مجمــع جهادگــران ســامت در اســتان قزوین بر عهــده مــن اســت، از همان فــردای 
انتخابــات تــا الآن فعالیــت هــای مرتبــط بــا ارائــه تســهیات درمــان و پیشــگیری از ایــن بیمــاری را آغــاز 
کردم. حضور متعدد در جلســات دانشــگاه علوم پزشــکی و مرکز بهداشــت اســتان قزوین، پیگیری 
های صورت گرفته از اســتاندار محترم و اعضای شــورای شــهر، ایفای نقش فعال در کمیته مبارزه با 
کرونــا در اســتان و تشــکیل گــروه مدافعان ســامت از جمله فعالیت هایی بود کــه در ایــن ایام انجام 
دادیــم. مدافعــان ســامت در واقــع ســاماندهی جهادگران عرصۀ مبــارزه با کرونا را در پنج الی شــش 
گروه برای فعالیت هایی همچون ایج  اد پویش هایی مانند در خانه بمانیم، تهیۀ موادضدعفونی 

کننــده و ماســک و اطــاع رســانی بــه هــم اســتانی هــا را انجام مــی دهد.
ســهتولیــدکننــدهدانــشبنیــاندرعرصــۀتولیــدموادضدعفونیکننــدهبه

معاونــتغــذاودارومعرفــیکردیم.
 در ایــن مــدت شــش ایســتگاه ســامت در ورودی شــهرهای اســتان برقــرار کردیــم و همینطــور بــرای 
شــهرهای اســتان دو جلســه کارگاه آموزشــی ویــژه بــرای جهادگــران عرصــۀ ســامت در رشــته هــای 
بهداشت، پیشگیری، تهیۀ موادضدعفونی کننده، مشاوره روانشناسی و طب سنتی و همینطور 
آمــوزش هــای ویــژۀ پزشــکی بــرای تســت غربالگری کرونــا برگــزار کردیــم و این جهادگــران در ایســتگاه 

ــر  ــه ه ــف جامع ــای مختل ــار و نهاد ه ــور، اقش ــا در کش ــاری کرون ــوج بیم ــترش م ــا گس ــان ب هم زم
یــک بــه نوبــه خــود در مهــار ایــن بیمــاری تاثیــر ویــژه ای داشــته و در کنتــرل آن ســهیم اند. بانــوان 
نیــز از مهم تریــن و تاثیر گذار تریــن اقشــار جامعه انــد کــه بــه طــرق مختلــف در مهــار ایــن بیمــاری 
نقش آفرینــی کــرده و بــه جهــت  تاثیــر فــراوان ایشــان در خانــواده و بــه ویــژه در حــوزه فرهنــگ و 
حضــور  اجتماعــی در جهــت پیش بــرد سیاســت ها و اهــداف حــوزه ســامت، به ســهولت می توان 

اهمیــت فعالیــت آنــان را بــرای عبــور از بحــران مشــاهده نمــود.
بنابرایــن نمی تــوان از اثر گــذاری ایشــان در ایــن حــوزه چشم پوشــی کــرد. ایــن ویژه نامــه بــه طــور 

خاصــه بــه مصادیــق و اهمیــت حضــور بانــوان در مواجهــه بــا ایــن بحــران و نقــش حیاتــی 
ایشــان در جهت دهــی بــه جامعــه و مهــار ایــن بیمــاری پرداختــه اســت.

هــای ســامت بــه کارگرفتــه شــدند. در جهــت تســهیل تولیــد مــواد ضدعفونــی کننــده، ماســک 
و لــوازم شــخصی بــرای پرســنل ســامت اقــدام بــه اخــذ مجــوز موقــت نمودیــم. الحمــدلله طــی 
جلســاتی که با پارک علم و فناوری اســتان داشــتیم توانســتیم ســه تولیدکنندۀ دانش بنیان در 

عرصــۀ تولیــد موادضدعفونــی کننده بــه معاونــت غــذا و دارو معرفی کنیم. 
اولویتبرخورداریازلوازممقابلهباکروناباکادردرماناست.

 متاســفانه در این مســیر با کمبودهایی مواجه هســتیم و از مســئولین اســتان هم درخواســت 
اعتباراتی را کردیم، امیدوارم این اعتبارات هرچه زودتر به اقام بهداشــتی مربوطه تبدیل شــود 
و بــه دســت کادر درمانــی برســد. در جهــت پوشــش مناطــق محروم و حاشــیه نشــین اســتان، در 
ســه نوبــت مــواد ضدعفونــی کننــده و اقــام بهداشــتی را در آنجــا توزیع کردیــم. از بعــد دیگر هم 
مطالبــات را بــه گــوش مســئولین رســاندیم و در جایــی کــه اقتضــا داشــت بــه عنــوان کارشــناس 
پزشــک وارد شــدیم و پیشــنهاداتی را بــه اســتاندار و مســئولین شــورای شــهرها دادیــم. در ایــن 
روزهــا بــا توجــه بــا شــرایط موجود مطــب خود را تعطیــل نکــردم و پزشــکان را در امر رســیدگی به 
وضعیــت بیمــاران، مخصوصــا بیماران مبتا بــه کرونا یــاری کردم. تــاش کردم از بیمارســتان ها 
بازدید میدانی داشــته باشــم و به صورت روزانه از پزشــکان، پرستاران و کادر بیمارستانی گزارش 
تهیــه مــی کنم تــا درجهت رفع کمبودهــا اقدامــات لازم را ترتیب دهیم. بیمارانــی که مراجعه می 
کننــد اغلب دارای عائم متفاوتی هســتند. با توجه به این مســئله کــه 80درصد از بیمــاری کرونا 
مانند ســرماخوردگی قابل کنترل اســت، مردم لطف بکنند تنها درصورت بروز ســرفه فعال، تب 

شــدید و داشــتن مشــکات تنفســی حاد برای معاینــه به دکتــر مراجعه کنند.
مجلسفعلیدربحثکرونابسیارضعیفعملمیکند.

نماینــدگان بایــد حضــور فعــال داشــته باشــند و تــا پایــان زمــان مســئولیت 
خــود دســت از کــم کاری بردارنــد. متاســفانه در حــوزۀ مدیریــت شــرایط 

بحرانی کشــور مشــاهده می شــود که بعضی مســئولین شــرایط را 
اصــا بحرانــی نمــی داننــد. در حالــی کــه وضعیــت موجــود شــرایطی 

فــوق العــاده اســت و مــا آن رابــه نوعی جنگ بیولوژیک مــی دانیم، 
بنابرایــن نــوع و ســرعت عملکرد و بکارگیــری از نیرو دســتگاه ها 

بایــد مطابــق بــا ایــن شــرایط ویــژه تعریــف شــود.

بودنــد. جامعــه پزشــکی کــه البته بخــش قابــل توجهــی از آنها بانــوان هســتند. قهرمانانی کــه این 
روزهــا زیــاد آوازه شــان را مــی شــنویم هــر کــدام در مســیر حفــظ ســامت بیمــاران از هیــچ تاشــی 
مضایقــه نکــرده و جــان بــر کــف شــبانه روز در تــاش انــد و برای رســیدگی به بیمــاران عــاوه بر اینکه 
اغلــب هفتــه هــا از دیــدار خانــواده و فرزندانشــان محــروم مــی شــوند، بــا صبــر و فــداکاری مشــغول 

خدمــت رســانی بــه بیمــاران اند. 
در ایــن شــرایط توقــع کادر درمانــی از جامعــه فراهــم شــدن امکانــات مــورد نیــاز و صــد البته فرهنگ 

ســازی و آگاهــی افــراد نســبت به پیشــگیری این بیمــاری اســت. 
در چنیــن موقعیتــی آنچــه جامعه مــا را از دیگر جوامع بطــور ویژه متمایز کرده ، احســاس تکلیف و 
فعالیــت هایــی در قالــب اقدامــات جهــادی اســت.  امــا این بــار بانــوان را نیــز وارد میــدان کرد.  فعالیت 
هایــی کــه بخــش عمــده ای از آن ارائــه خدمــات بــه جامعــه و بویــژه کادر درمانــی اعــم از فراهــم کردن 
لبــاس هــای مخصــوص کادر, ماســک و ... توســط بانــوان بــوده و بــه ســهم خــود تاثیــر بســیاری در 
تولید و تجهیز جامعه در مســیر بهبود اوضاع داشــته اســت. بانوانی که همانند ســال های جنگ 

احســاس تکلیــف کــرده و در پشــت جبهــه مبــارزه با کرونا مشــغول خدمــت رســانی اند.
امــا وجهــه بســیار مهــم چنین مشــارکتی که باید بــه آن توجه شــود نقش مهمی اســت که بانــوان 
در چارچــوب خانــواده بــر عهــده دارنــد. زنــان بعنــوان مــادران و همســران در یک جامعــه در مدیریت 
افکار و بهبود اوضاع روحی داخل و بیرون از منزل و البته کنترل اپیدمیک کرونا سهم قابل توجهی 
دارنــد. مــی تــوان گفــت  بــه میزانــی کــه بانــوان آگاهــی و احســاس تکلیــف بیشــتری نســبت بــه این 
وظیغه مهم داشــته باشــند، جامعه در جهت مدیریت افکارو گذار از این بیماری موفق تر خواهد 
بــود. بنابرایــن اقدامــات بانوانی که با صبر و حوصله فضای منــزل را به ســمت آرامش ســوق داده و 
با فعالیت هایی نظیر فرهنگ سازی و آموزش و ...  در جهت حراست خانواده درمقابل ابتا به این 

بیمــاری و پیشــگیری از همــه گیر شــدن آن تاش می کنند نبایــد مورد غفلت واقع شــود.
بعــاوه همگــی  بانــوان جامعــه در تمامــی عرصــه هــا بــا هــر شــغلی و بــا همــه قــوا مــی تواننــد در 
پیشــگیری از همــه گیــری این بیمــاری موثر بــوده و ضمن  فرهنگ ســازی و توجیــه افراد جامعــه در 
اطاع رســانی و آرامش جامعه در جهت ســامت کمک شــایانی نمایند. در چنین شرایطی تمامی 

بانــوان بــه نوبــه خــود بــه ایفــای نقــش مــی پردازند. 
مســئله قابل توجه این اســت که لازمه چنین اقدامی آگاهی از شــرایط و احســاس تکلیفی است 
کــه در پــی آن نتایــج مثبتی رقم خواهــد خورد. اگر بانون جامعه ما که تاثیر بســزایی در جهت دهی 
اکثریت یک جامعه دارند احســاس تکلیف کرده و قدمی در جهت بهبود اوضاع  بردارند مســلما 
شاهد اتفاقاتی مثبت در آینده ای نزدیک بوده و نهایتا همه باهم کرونا را شکست خواهیم داد.

زنــان را مــی تــوان بــا در دســت داشــتن نقــش مــادری و 
همســری  بعنوان عوامل فرهنگ  ســاز در خانواده تلقی 

کــرد.
زنــان بــه دلیــل احساســات، عواطــف و ظرافت هــاى 

غریــزى، بســیار متعهــد و مســئولیت پذیــر هســتند و حفــظ ســامتی تــک تــک اعضــای 
خانــواده و جامعــه را یکــی از وظایــف ذاتــی خــود مــی داننــد، بنابراین بهترین گزینــه برای 

ترویــج آمــوزه هــای بهداشــتی و ســامت در ایــن شــرایط بحرانــی مــی باشــند. 
ــدن  ــه مان ــات در خان ــرای اوق ــب ب ــزی مناس ــه ری ــان و برنام ــت زم ــب مدیری ــن ترتی ــه ای ب
فرزنــدان، موضــوع دیگــری اســت کــه تنهــا بــا هنــر مــادران قابلیــت اجــرا پیــدا کــرده و بــه 
تــداوم قرنطینــه خانگــی کمــک مــی کنــد. ایــن روزهــا بــا وجــود آمــار بســیار انــدک ابتــا  
کــودکان بــه ویــروس کرونــا محافظــت از آن ها برای پیشــگیری از آلوده شــدن و جلوگیری 
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