
 

 

 سمینال: مایع آنالیز

 SFA  :نام اختصاری

 Seminal Fluid Analysis ،Spermogram ،Male Fertility Test :نام کانل

 

 ۶درصد از پرٍستات، ٍ  ۰۶تا  ۰۳درصد نایع کیسٌ ننی،  ۵۶نایع ننی علاٍى بر اسپرم از 

ینٌ يای آزاد، درصد از رگ يا تشکیل شدى است. نایع ننی حاٍی اسید سیتریک، اسید آن

فرٍکتَز، آنزیو يا، فسفَریل کَلین، پرٍتاگلاندین، پتاسیو ٍ رٍی نی باشد. نیزان نایع ننی 

 .نیلی لیتر نتغیر است ۵تَلید شدى از چند قطرى تا 



 :کاربردهای بالینی

رٍری نردان ؛ یکی از شایع ترین علل نابارٍری بررسی کیفیت اسپرم ٍ ارزیابی نابا .1

 .کیفیت پایین اسپرم ٍ تَلید ناکافی اسپرم است

برای آنکٌ عهل ٍازٍکتَنی را نَفقیت آنیز تلقی نهاییو، انجام آزنَن تجزیٌ ننی  .2

 .ضرٍری نی باشد

دیا کهک بٌ تشخیص اٍرکیت؛ نعهَلاً عانل آن ٍیرٍس ٍاریسلا زٍستر ، کلانی .3

 .تراکَناتیس، نیسریا گَنَرى ٍ اٍرى آپلاسها اٍرى آلیتیکَم است

؛ در نارسایی  تشخیص آزٍسپرنی ٍ اٍلیگَسپرنی کهک بٌ تشخیص نارسایی بیضٌ ٍ  .4

بیضٌ اسپرم ٍجَد دارد انا تعداد آن اندک است ٍ برای لقاح کافی نهی باشد. در انَاع 

 . نهی شَد نادرزادی بیهاری، يیچ اسپرنی نشايدى

از یافتٌ يای نعهَل در آزنَن تجزیٌ اسپرم، نهای استرسی نانیدى نی شَد. چنین  .5

درصد اسپرم يا ظايری غیر طبیعی  22نهایی زنانی نشايدى نی گردد کٌ بیشتر از 

داشتٌ ٍ شهارش اسپرم پایین باشد. این نهای استرسی نشانٌ ٍاریکَسل نی باشد، یا 

 .يهراى با تب )يیپرپیرکسی( پدید نی آید بٌ دنبال یک بیهاری

کهک بٌ تشخیص آدنَم يیپَفیز ٍ انفارکتَس يیپَفیز؛ چنین ٍضعیت يایی بٌ علت  .6

نَجب يیپَاسپرنی نی گردد. در نتیجٌ اسپرناتَژنز  FSH ،LH  کايش یا فقدان سطح

 .انجام نهی شَد

 

 

 

 



 :حظات نمىنه گیریشرایط و ملا

  رٍز پیش از جهع آٍری نهَنٌ از فعالیت جنسی پريیز نهاید.  2-3بیهار باید بٌ ندت

پريیز دراز ندت قبل از جهع آٍری نهَنٌ تَصیٌ نهی گردد، زیرا کیفیت سلَل يای 

 .یل یابداسپرم ٍ نخصَصاً تحرک آن يا نهکن است تقل

  یک ظرف نناسب برای جهع آٍری نایع ننی بٌ بیهار بديید. نهَنٌ باید در ظرٍف

استریل ٍ ترجبحاً غیر پلاستیکی جهع آٍری شَد. ظرٍف پلاستیکی حرکت ٍ فعالیت 

 .اسپرم را کايش نی ديند

 بیهار باید  از نصرف نَشابٌ يای الکلی از چند رٍز قبل از جهع آٍری اجتناب نهاید. 

  برای کسب بًترین نتایج  نهَنٌ حدالانکان در آزنایشگاى یا نطب پزشک بٌ طریق

در ننزل گرفتٌ استهناء گرفتٌ شَد ٍلی اگر انکان آن ٍجَد نداشت نهَنٌ در دنای اتاق 

 .شَد

  تَجٌ نهایید کٌ نهَنٌ يایی کٌ در ننزل در چند نَبت با نقاربت ننقطع یا استهناء

 .ننقطع بٌ دست نی آید چندان نطلَب نخَايد بَد

 ساعت پس از جهع آٍری بٌ  1ل را ظرف بیهار نی بایست نهَنٌ گرفتٌ شدى در ننز

آزنایشگاى تحَیل ديد. بٌ بیهار گَشزد نهایید کٌ نانع از گرم ٍ سرد شدن شدید نهَنٌ 

 .در حین انتقال گردد

 نباید يا ‏از کاندٍم يای نعهَلی لاتکس بٌ علت تاثیر احتهالی در قابلیت حیات اسپرم 

  .ادى کرداستف

  بخش ابتدایی انزال نعهَلاً شانل بیشترین اسپرم است. نهَنٌ نایع ننی باید کانل

 .گرفتٌ شَد

  ٍ تاریخ نهَنٌ تازى ٍ زنان جهع آٍری آن را ثبت کنید تاریخ خرٍج نایع ننی قبلی. 



 :نگهداری شرایط انتقال و 

دقیقٌ پس از جهع آٍری ٍ با حفظ در  32-62بٌ بیهار آنَزش ديید کٌ نهَنٌ را در عرض 

ندن نهَنٌ بٌ بدن چسبا آن ترین ‏درجٌ سانتی گراد  بٌ آزنایشگاى برساند کٌ راحت 37دنای 

   .است. دنای پایین در حین انتقال بٌ آزنایشگاى نهکن است تحرک اسپرم را کايش ديد

ساعت در دنای اتاق پایدار است. نهَنٌ را در نکان يای بٌ شدت سرد یا  24نهَنٌ بٌ ندت 

 .گرم نگًداری نکنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :مقادیر طبیعی پارامترهای مایع سمینال

 



 :تفسیر

تجزیٌ نایع ننی یکی از نًو ترین جنبٌ يای بررسی بارٍری است، زیرا علت عدم تَانایی 

رٍز پريیز از تهاس جنسی، نایع  3تا  2س از آبستنی زٍجین اغلب نربَط بٌ نردان است. پ

ننی جهع آٍری نی شَد ٍ از نظر حجو، شهارش اسپرم، تحرک ٍ نَرفَلَژی آزنایش نی 

  .شَد

در ابتدا حجو نایع ننی تازى، اندازى گیری نی شَد. احتهال دارد نردانی کٌ حجو ننی کو یا 

شتن ترشحات سفید ٍ ژلاتینی انزال، بسیار زیادی دارند، نابارٍر باشند. پس از نایع گ

 .شهارش اسپرم انجام نی پذیرد

از اسپرم يا باید حرکت پیش رٍندى   درصد 52سپس تحرک اسپرم ارزیابی نی شَد. حداقل 

داشتٌ باشند. آزنایش نَرفَلَژی با رنگ آنیزی گستردى نایع ننی انجام نی پذیرد ٍ تعداد 

 .غیر طبیعی آن نقایسٌ نی نهاینداشکال طبیعی اسپرم را با اشکال 

 

 :حجم و ویسکىزیته

نیلی لیتر نی باشد ٍ با ریختن نهَنٌ در یک  5.5الی  1.5حجو طبیعی نایع سهینال حدٍد 

 .استَانٌ ندرج اندازى گیری نی شَد

نَرد ارزیابی قرار نی ديند. در این حالت يهچنین ٍیسکَزیتٌ نهَنٌ را در استَانٌ ندرج  

نهَنٌ طبیعی باید بصَرت قطرى قطرى در ظرف ریختٌ شَد ٍ يیچگَنٌ تجهع یا چسبندگی 

  .)ژل نانند( گزارش نی شَد 4نداشتٌ باشد ٍ بصَرت درجٌ يایی از صفر )آبکی( تا 

بٌ صَرت  درجٌ  37دقیقٌ در حرارت  32تا  22نهَنٌ طبیعی پس از خرٍج از بدن بٌ ندت 

نی گَیند. در نَارد نادر این  (lique faction) نایع در نی آید کٌ این زنان را زنان نایع شدن

يهچنین ير ظاير غیر طبیعی در نایع سهینال نانند  دقیقٌ طَل نی کشد. 62زنان تا 



ٍجَد خَن، پیگهان ٍ یا افزایش کدٍرت کٌ نهکن است ناشی از ٍجَد گلبَل يای سفید 

 .شد باید گزارش شَدبا

 

PH: 

 PH  نایع ننی بازتابی از ترشح يای نختلف غدد ضهیهٌ ای از قبیل ترشح يای قلیایی

  .ٍزیکَل يای سهینال ٍ ترشح يای اسیدی پرٍستات است

را نشان نی ديد، استفادى نی شَد.  12تا  6کٌ داننٌ  PH اغذبرای اندازى گیری نقدار آن از ک

را نی تَان بٌ عنَان حد پایین  7.2است ٍ عدد  7.8تا  7.2نایع ننی بین  PH داننٌ طبیعی

 .داننٌ نرجع در نظر گرفت

ٍ حجو ٍ تعداد اسپرم يا کو باشد، نهکن است نشانٌ  7نایع ننی کهتر از  PH چنانچٌ

 8نزدیک  PH .اری انزال ٍ یا نبَدن نادرزادی ٍزیکَل يای سهینال باشدانسداد در نج

نهکن است ، بیانگر فقدان ترشح يای اسیدی پرٍستات ناشی از التًاب ٍ عفَنت پرٍستات 

  .باشد

 

  :مىرفىلىژی اسپرم

يستند نی تَانند عدم بارٍری را ایجاد کنند. اسپرم يایی کٌ دارای نَرفَلَژی غیر طبیعی 

ٍ یک دم طَیل ٍ  µm 5×3اسپرم يای طبیعی دارای یک سر بیضی شکل بٌ اندازى تقریبی 

 .باریک نی باشد

 .در اسپرم يایی با دٍ دم ٍ دم پیچشی حرکت اسپرم کايش نی یابد



، (Amorphous head) بی شکل نَرفَلَژی يای غیر طبیعی در سر نیز نانند داشتن دٍ سر،سر

 (Constricted head) ٍ سر ننقبض شدى (Pin head) ، سر سنجاقی(Gaint head) سر بزرگ

 .باعث ناتَانی نفَذ اسپرم در تخهک نی شَد

جًت گزارش نَرفَلَژی اسپرم بایستی آن را بٌ یکی از رٍش يای پاپانیکَلا، گیهسا ٍ یا  

 .د. رٍش پاپانیکَلا اختصاصی نی باشدکریستال ٍیَلٌ رنگ آنیزی نهَ

اسپرم نَرد بررسی قرار گرفتٌ ٍ درصد غیر طبیعی آن گزارش نی شَد. در یک  222حداقل 

 .درصد اسپرم يا نَرفَلَژی غیر طبیعی دارند 32نهَنٌ طبیعی کهتر از 

 

 
 

 :شمارش اسپرم

اندازى گیری تعداد اسپرم در نایع ننی یک ننبع نعتبر برای قدرت بارٍری است. ير چند کٌ 

  .انکان بارٍری حتی با یک اسپرم يو ٍجَد دارد

جًت شهارش اسپرم بایستی از تحرک آن جلَگیری بٌ عهل آٍرد کٌ این کار را بَسیلٌ رقیق 

نی تَان از بیکربنات سدیو، فرنالین ٍ یا  نهَدن اسپرم انجام نی ديند. برای رقیق نهَدن

 .آب سرد استفادى نهَد



خانٌ شهارش ، شهارش گلبَل  5رقیق نهَدى ٍ در  1222در شهارش اسپرم، نایع سهینال را 

خانٌ شهارش گلبَل يای سفید در لام نئَبار شهارش نی کنیو ٍ عدد بدست  2يای قرنز یا 

ًتر است کٌ يو نرحلٌ رقیق نهَدن ٍ يو شهارش ضرب نی کنیو. ب 122222آندى را در 

 .اسپرم دٍ بار انجام شَد ٍ نیانگین آن را گزارش کنیو

 12-22نیلیَن عدد در ير نیلی لیتر است کٌ شهارشی حدٍد  22- 62نقدار طبیعی اسپرم 

 .نحسَب نی شَد Border line نیلیَن عدد بٌ عنَان

 

 
 

 

 

 

 

 

 



  :تحرک و فعالیت

تحرک اسپرم يهانند تعداد اسپرم در بارٍری دارای ارزش نی باشد. جًت بررسی تحرک، 

نهَنٌ نباید رقیق شَد. قطرى ای از نایع را در زیر نیکرٍسکَپ قرار نی ديیو. اسپرم يا باید 

نیدان  25برای این ننظَر نیز حداقل دارای حرکت جلَرٍندى ٍ تغییر نکانی نستهر باشند. 

بررسی نهَدى ٍ نیانگینی از آن يا را بٌ صَرت درصد گزارش  42×نیکرٍسکَپی با بزرگنهایی 

 .نی نهاییو

 3برخی آزنایشگاى يا رٍند تحریک را در زنان يای نختلف بررسی کردى کٌ عهَناً بصَرت 

 .ساعتٌ نی باشد

 .طبقٌ بندی نی گردد a ٍ b ٍ c ٍ d دستٌ 4تحرک اسپرم در 

جای  a باشند در گرٍى (Rapid progressive) اسپرناتَزئیديایی کٌ  دارای حرکت پیش رٍندى

نیکرٍنتر در ثانیٌ ٍ در  25درجٌ، بیش از  37نی گیرند. سرعت حرکت این اسپرم يا در 

ٌ نفًَم پیش رٍندى ب RP نیکرٍنتر در ثانیٌ است. اسپرم يای 22درجٌ، بیش از  22حرارت 

  .سریع يستند

  .قرار نی گیرند b اسپرناتَزٍئیديایی کٌ حرکت پیش رٍندى کند دارند در گرٍى

قرار نی گیرند ،حرکت غیر پیش رٍندى از قبیل حرکت   cاسپرناتَزٍئیديایی کٌ  در گرٍى

شتٌ باشد، حرکت درجا، حرکت فلاژلی جزئی دارند بٌ طَری کٌ تنًا سر یا دم حرکت جزئی دا

 5دٍرانی، حرکات تشنجی ٍ کلیٌ حرکاتی کٌ پیش رٍندى نباشد ٍ از نظر نسافت کهتر از 

نی  (Non progressive) بٌ نفًَم غیر پیش رٍندى NP نیکرٍنتر در ثانیٌ باشد. اسپرم يای

 .باشد

  .قرار دارند  d در گرٍى (Immotile) اسپرناتَزٍئیديای بی حرکت کٌ يیچ گَنٌ حرکتی ندارند



 25درصد یا بیشتر از  42برابر  ( NP + PR ) کهترین حد نرجع طبیعی برای حرکت کلی اسپرم

دقیقٌ  62تا حداکثر  32نی باشد. حرکت اسپرم يا را باید در  a درصد برای حرکت با درجٌ

 .بعد از نهَنٌ گیری ارزیابی کرد

 .گَیند (necrozoospermia) اسپرم يای بی حرکت نردى را نکرٍز اسپرنی

 

 
 

برای تشخیص اسپرم يای نردى از اسپرم يای زندى بدٍن حرکت از دٍ رٍش رنگ پذیری ٍ 

تَرم در نحلَل يای يایپَتَنیک استفادى نی شَد. ير دٍ رٍش بر نبنای سالو بَدن غشای 

 .سیتَپلاسهی اسپرم يای زندى است

استفادى نی شَد. این  (Eosin- nigrosin) نیگرٍزین -نگ ائَزیندر رٍش رنگ آنیزی از ر

رنگ قادر بٌ نفَذ از غشای پلاسهایی اسپرم يای سالو نیست ٍ رنگ گرفتن اسپرم بٌ نفًَم 

 .نردى بَدن آن است

در رٍش دٍم از نحلَل يای ياپَتَنیک استفادى نی شَد.اسپرم يای زندى در نحلَل 

  .د، در حالی کٌ اسپرم يای نردى این ٍیژگی را ندارندياپتَنیک نتَرم نی شَن



ٍجَد اسپرم يای زندى بی حرکت بٌ تعداد زیاد، احتهال اختلال يای ساختهانی در فلاژل 

است ٍ اسپرم يای نردى نهکن است نشانٌ ای بر اختلال اپیدیدیو باشد. کهترین حد نرجع 

  .درصد است 58برای زندى بَدن اسپرم 

 

 :کشت

شدى بنابراین کشت نایع ننی  يای نجرا آلَدى نایع ننی ينگام عبَر نعهَلاً با باکتری

تَان از این  نشدى.ٍلی در صَرت شک بٌ عفَنت نجاری تناسلی نی صَرت رٍتین انجام بٌ

 .رٍش استفادى کرد

 2تَانیو از کشت استفادى کنیو در نَارد زیر نی

 سابقٌ عفَنت نجاری تناسلی 

 ترشح غیرطبیعی پرٍستات 
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