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خرد هر کجا گنجی آرد پدید    ز نام خدا سازد آن را کلید
 سـخن را بـا نـام خداونـد رحمـان و رحیـم آغـاز می کنیـم کـه

 نعمت هـای بی شـماری بـه مـا عنایـت کـرده؛ از جملـه زمیـن پاک
 کـه چـون مـادری ما را در بـر گرفته و شـریکی پر برکـت در جهت
 اعطـای نیـروی حیـات ماسـت. مـا نیـز بایـد حـق فرزنـدی را ادا
 کـرده و در سـایه پیشـرفت های شـگفت انگیز فنـاوری و علمی، از او
 محافظـت بـه عمـل آوریـم. گایا نـام الهه زمیـن در اسـاطیر یونان
 اسـت کـه همـه موجـودات از او آفریـده شـده اند و بـه واسـطه این
 اسـطوره، زنـان بـه دلیـل توانایـی مادر شـدن از عشـقی برخـوردار
 هسـتند کـه نـه تنهـا شـامل کـودکان خـود می شـود؛ بلکـه همـه
 موجـودات از انسـان تـا حیـوان و طبیعـت را در برمی گیـرد. مـادر
 بـودن فقـط به زنانی کـه فرزند به دنیـا می آورند محدود نمی شـود؛
 بلکـه اصلـی ذاتـی اسـت کـه زن و مرد، هـر وجـود دارند و بیشـتر
 یـک نگرش ذهنی اسـت و تا زمانـی که این نگـرش فعالانه در اداره
 جهـان و سرنوشـت زمیـن وجـود نداشـته باشـد، صلـح امکان پذیـر
 نیسـت. اکنـون مـادر زمیـن بـه کمـک مـا نیازمنـد اسـت؛ لـذا نام
 ایـن شـماره از نشـریه جهان بیـن بـه »گایـا« اختصـاص داده شـده
 تـا بیشـتر بـه مسـائل علمی، فرهنگـی و اجتماعـی پرداختـه تا این

حکایـت جمعـی مهـم، مجدد مـورد بازبینـی قـرار گیرد.
 از تمامـی بزرگوارانـی کـه در چـاپ شـماره نهـم نشـریه همـراه مـا

 بودنـد، نهایـت سـپاس و قدردانـی را دارم و از خداوند متعال سـامتی و
توفیـق روزافـزون شـما را مسـألت می نمایـم.
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HIV نــام ویروســی اســت که ســبب 

بیمــاری ایــدز می شــود؛ در ایــن بیماری، 
سیســتم ایمنــی بــدن تضعیــف شــده و 
ــار و  ــای مرگب ــاد عفونت ه ــب ایج موج

بعضــی از انــواع ســرطان می شــود.
ســال1981  از  ایــدز  بیمــاری 
ناشــناخته بــود، امــا از ســال1984 
مشــخص شــد کــه ویــروس HIV عامــل 
بیماری زاســت. ایــن بیمــاری بــه صورت 
پاندمــی درآمــده و چهارمیــن علــت 
ــود  ــناخته می ش ــان ش ــرگ در جه م
ــال1366 در  ــار در س ــن ب ــرای اولی و ب
 HIV ایــران نیــز مشــخص شــد. ویــروس
ــت  ــروس دارای RNA اس ــی رترووی نوع
کــه عمدتــا بــه دســتگاه ایمنــی انســان 
ماننــد ســلول هایCD4+T و ماکروفاژهــا 
ســرایت کــرده و بــه صــورت مســتقیم 
 CD4+T یــا غیــر مســتقیم ســلول های
را از بیــن می بــرد. عفونــت HIV منجــر 
ــلولی و  ــی س ــدید ایمن ــش ش ــه کاه ب

هومــورال می شــود. 
ــز  ــودکان نی ــدز در ک ای
اولیــن بــار در ســال1982 
توســط مرکــز پیشــگیری 
بیماری هــا  کنتــرل  و 
 )CDC( آمریــکا  در 
بــا  شــد.  گــزارش 
 HIV افزایــش شــیوع عفونــت
و ایــدز در بالغیــن بــه خصوص 
زنــان در زمــان بــارداری، شــیوع 
بیمــاری رو بــه افزایــش گذاشــت. بــه 
ــک  ــی ســالانه حــدود ی صــورت جهان
میلیــون زن آلــوده بــه HIV بــاردار 
می شــوند کــه شــانس انتقــال ویــروس 
ــش  ــوزادان افزای ــان در ن ــن زایم را حی
ــی  ــای درمان ــه داروه ــد. اگرچ می دهن
حیــن زایمــان در آمریــکا ایــن انتقــال را 
کاهــش داده اســت ولــی متاســفانه بــه 
ــال  ــورهای در ح ــی در کش ــورت کل ص
توســعه عفونــتHIV  در شــیرخواران و 

ــت.  ــش اس ــه افزای ــودکان رو ب ک
ــز  ــق تجوی ــروس از طری ــال وی انتق
ــاس  ــتقات آن، تم ــوده و مش ــون آل خ
جنســی و ورتیــکال صــورت می گیــرد. 
شــایع ترین راه انتقــال در نــوزادان و 
شــیرخواران از طریــق ورتیــکال اســت؛ 
یعنــی انتقــال از مــادر آلــوده بــه کودک 
ــن انتقــال ممکــن اســت قبــل،  کــه ای
حیــن و پــس از زایمــان اتفــاق بیفتــد 
کــه بیشــترین آلودگــی حیــن زایمــان 
ــق  ــال از طری ــوه انتق ــد و نح رخ می ده
ــال  ــا خــون و ترشــحات واژین تمــاس ب
ــی  ــال زایمان ــروس در کان ــه وی ــوده ب آل
ــن  ــز در ای ــان نی ــوع زایم ــد. ن می باش

انتقــال مؤثــر اســت و ســزارین شــانس 
ــه 18  ــروس را از32 درصــد ب ــال وی انتق
ــر  ــت. راه دیگ ــش داده اس ــد کاه درص
ــیرمادر  ــق ش ــکال از طری ــال ورتی انتق
ــروس از راه  ــال وی ــی انتق می باشــد؛ حت
ــده  ــان ش ــز بی ــوع نی ــزاق، ادرار و مدف ب
اســت. البتــه مــوارد انتقــال جنســی در 
کــودکان نیــز وجــود دارد امــا نــادر بــوده 

ــود. ــزارش می ش ــر گ ــا کمت ی
ــر  ــر ب ــر مؤث ــل خط ــه عوام از جمل
میــزان انتقال ورتیــکال زایمــان زودرس، 
وزن کــم نــوزاد هنــگام تولــد، کــم بودن 
میــزانCD4+T  مــادر و اســتفاده از 
داروهــای وریــدی هنــگام بارداری اســت. 

روش بیماری زایی 
ــان  ــروس وارد جری ــه وی ــی ک زمان
ــه  ــی شــدیدی ک خــون می شــود ویرم
دارای عایــم شــبیه بــه ســرماخوردگی 
ــه  ــی اولی ــد. ویرم ــاد می کن ــت، ایج اس
ــای  ــه اعض ــروس ب ــار وی ــث انتش باع
ــاوی  ــت لنف ــد باف ــدن مانن ــف ب مختل
و مغــز می شــود. ویــروس بــه طــور 
کــه  ســلول هایی  بــه  اختصاصــی 
روی آن هــا مولکــول CD4+T اســت، 
ــه  ــلول ها ب ــن س ــود و ای ــل می ش متص
ندول هــای لنفــاوی مهاجــرت و در آن جا 
تکثیــر می شــوند. این مــوارد بــه کاهش

CD4+T  در گــردش و ایجــاد ســندروم 
حــاد رتروویــرال منجــر می شــود. پاســخ 
ــاه  ــا4 م ــی 2 ت ــورال ط ــی و هوم ایمن
ــش  ــردش را کاه ــروس در گ ــزان وی می
می دهــد و بیمــار بــدون عامــت اســت. 
تکثیــر و عفونــت اولیــه در شــیرخواران 

بــه  نــدارد.  واضحــی  عایــم  نیــز 
ــزان  ــی می ــا4 ماهگ ــه در 1 ت طوری ک
ویــروس افزایــش یافتــه و در4 ماهگی در 
خون محیطــی تقریباً تمام شــیرخواران 
ــود.  ــده می ش ــروس دی ــه وی ــوده ب آل

علایم بالینی و عوارض
شــکایت اولیــه ممکن اســت شــامل 
مواردی مانند هپاتومگالی، اسپلنومگالی، 
تاخیــر در رشــد، برفــک دهان و اســهال 
مزمــن باشــد و عوارض شــایع آن شــامل 
عــوارض  هماتولوژیــک،  اختــالات 
و  ریــوی، کاردیومیوپاتــی  گوارشــی، 

آنســفالوپاتی اســت. 

درمان
کــودکان  و  شــیرخواران  درمــان 
ــتمر،  ــای مس ــامل ارزیابی ه ــا ش مبت
ــوارض  ــان درد و ع ــیون، درم ایمونیزاس
شــایع و درمــان دارویــی اســت. جهــت 
ــل و  ــال کام ــرح ح ــار ش ــی بیم ارزیاب
معاینــه بالینــی، ایمونیزاســیون، معاینــه 
 ،)CT Scan( سی تی اســکن  تکاملــی، 
 ،)CXR( رادیوگرافــی قفســه صــدری
آزمایشــات ســرولوژی و ارجــاع بــه 
ــرد. ــورت می گی ــر ص ــات دیگ معاین

ــودکان در  ــان ک درم

ــن  ــه ای ــز ب ــاری نی ــرض خطــر بیم مع
صــورت اســت که هنــگام تولــد آزمایش 
HIV DNA PCR انجــام و ســپس درمــان 
ــا Zidovudine  شــروع می گــردد. در دو  ب
هفتگــی نــوزاد آزمایش PCR و شــمارش 
گلبول هــای ســفید تکــرار می شــود، در 
شــش ماهگــی بعــد از تکــرار آزمایــش 
ــفید،  ــای س ــمارش گلبول ه PCR و ش
  PCPدارو قطــع شــده و پروفیاکســی بــا
شــروع و هــم زمــان ایمونیزاســیون 
نیــز انجــام می شــود. تســکین درد 
بیمــاران بــا داروهــای مختلفــی صــورت 
می گیــرد. درد خفیــف بــا اســتامینوفن 
و آســپرین، درد متوســط با اســتامینوفن 
و آســپرین همــراه بــا کدئیــن و دردهای 
شــدید بــا مورفیــن یا متــادون همــراه با 

ــد.  داروهــای مذکــور تســکین می یاب

داروی ایرانی ضد ایدز 
ــی داروی گیاهــی  پژوهشــگران ایران
ــام »آیمــود«  ــا ن ــدی ب ــدز جدی ضــد ای
ــر  ــه مدی ــه گفت ــه ب ــد ک ــد کردن تولی
ــت سیســتم  ــروژه موجــب تقوی ــن پ ای
ــروس  ــن وی ــر ای ــدن در براب ــی ب دفاع
می شــود و حاصــل پنــج ســال تحقیــق 
در ایــن زمینــه اســت؛ امــا تاکنــون 
درمــان قطعــی بــرای ایــدز بیــان نشــده 
و بهتریــن راه پیشــگیری، جلوگیــری از 

ــت. ــروس اس ــال وی انتق
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علمی
نویسنده: لادن مظاهری/کارشناسی بهداشت عمومی، ورودی 1397علمی

مفهــوم شــهر دوســتدار کــودک، 
ــه ایــن معنــی اســت کــه دولتمــردان  ب
ــق  ــاس عای ــر اس ــهرها را ب ــه ش چگون
کــودکان اداره کننــد و نیــز به شــهرهایی 
ــوق  ــا حق ــه در آن ه ــود ک ــه می ش گفت
انســانی کــودکان ماننــد ســامت، حمل 
ــگ  ــوزش و فرهن ــت، آم ــل، حمای و نق

رعایــت می شــود.
شــهر دوســتدار کــودک 
محیطــی اســت کــه در آن 
ــود  ــته های خ ــودکان، خواس ک
ــایل  ــر مس ــرده و ب ــان ک را بی
مربــوط بــه خودشــان تأثیرگذار 

ــند.  باش
نابرابری هــای خدماتــی، اجتماعــی و 
مشــکات ناشــی از وضعیــت نامناســب 
برنامه ریــزی  ضــرورت  شهرنشــینی، 
بــرای تامیــن نیازهــای کــودکان را ایجاب 
می کنــد و احــداث محیــط شــهری 
ســازگار بــا روحیــه کــودکان ســهم 
مهمــی در رشــد اجتماعــی شــخصیتی 

ــت. ــد داش ــا خواه آن ه
کــودکان بــه ســبب شــرایط ســنی، 
ــای  ــژه، تفاوت ه ــی وی ــمی و روح جس
آشــکاری بــا دیگــر شــهروندان داشــته و 
نیازهــای خــاص خــود را دارند. شــهرهای 
امــروز بــه دلیــل اینکه بــرای بزرگســالان 
ــا  ــه تنه ــده اند، ن ــاخته ش ــی و س طراح
بــرای کــودکان جذابیت هــای لازم را 
ــاک  ــا خطرن ــرای آن ه ــه ب ــد؛ بلک ندارن
نیــز هســتند. کمبــود فضاهــای بــازی و 
ــودک،  ــرای ک ــه ب ــای خاقان فعالیت ه
ــت  ــدم رعای ــی، ع ــای محیط آلودگی ه

ــی،  ــت و ایمن ــود امنی ــه، نب ــوق اولی حق
تراکــم بــالای ســاختمان ها و... همــه 
از مشــکاتی اســت کــه کــودکان در 
ــا آن مواجــه هســتند. تغییــر  شــهرها ب
در نــوع زندگــی و پیشــرفت تکنولــوژی، 
بــه ویــژه در شــهرهای شــلوغ و بــزرگ، 
زندگــی کــودکان را تغییــر داده و آن هــا 

را از تجربه هــای روزانــه در دنیــای 
طبیعــی جــدا کــرده اســت. تغییر 

در طراحــی خانه هــا، بازارهــا، 
ورود  خیابان هــا،  محله هــا، 
و  کامپیوتــر  تلویزیــون، 
تکنولــوژی کــه فرصت های 
خالــی کــودکان را به جای 
بیــرون از خانــه بــودن 
می گیرنــد، اوقــات فراغــت 
آن هــا را به طــور فزاینده ای 
سرشــار از لحظــات از قبل 
تعیین شــده و نظارت شده 

ــل  ــن عوام ــه ای ــد ک کرده ان
بیــش از پیــش زندگــی آن هــا 

را محــدود می کنــد.
اهمیــت تناســب فضاهــای 

گروه هــای  روحیــه  بــا  شــهری 
مختلــف اســتفاده کننــده از ایــن فضاها، 
برکســی پوشــیده نیســت و در ایــن 
ــی  ــکیل دهنده اصل ــل تش ــاط عوام ارتب
شــهر، یعنــی کاربــری اراضــی، ترافیــک 
و مبلمــان شــهری بــه عنــوان مهم تریــن 
عوامــل در ارزیابــی میــزان تناســب و 
مطلوبیــت فضاهــا محســوب می شــوند.

کــودکان  بــرای  شــهری 
مناســب اســت که در آن بتوانند 

بــه میــزان قــدرت خــود، رشــد 
ــه در آن  ــی ک ــد، جای یابن

اعتمــاد به نفس 
خــود را 

بســازند و 
بــه افــراد فعــال 

ــور  ــه ط ــوند و ب ــل ش تبدی
ــت  ــه مدیری ــادر ب ــتقل ق مس

ــند. ــش باش ــور خوی ام
ــل های  ــد نس ــل پیون ــودکان عام ک

گذشــته و آینــده در هر جامعه محســوب 
می شــوند. دوران کودکــی بهتریــن زمینه 
ــی،  ــخصیتی، تربیت ــی ش ــرای تعال را ب
ــی و  ــی جمع ــه زندگ ــتر ب ــل بیش می
ــان ها  ــدن انس ــی ش اجتماع
می ســازد.  مهیــا 
ــه  ــه ب توج

محیطــی 
بــرای  مناســب 
ــا  ــنایی ب ــودک و آش ــد ک رش
نیازهــا و سرشــت فطــری او کــه در دوران 
کودکــی بــه آن نیازمنــد اســت، زمینــه 
ــی او  رشــد درســت شــخصیتی و تربیت
را بــه عنــوان نســل ســالم فــردا، فراهــم 

می کنــد. فضاهایــی را باید بــرای کودکان 
شــکل داد کــه بتواننــد بــا احساســات و 
ویژگی هــای دنیــای کودکی خــود، در آن 
زندگــی کــرده و بــا آســودگی خاطر رفت 
و آمــد کننــد، یکــی از مــوارد دیگــر نیــز، 
ــی شــهری، ایجــاد  ــای زندگ در عرصه ه
فضاهــای مناســب برای کــودکان اســت.
کــودکان در فضاهای شــهری بــا افراد 
ــال ها و  ــن و س ــم از هم س ــف، اع مختل
آدم هــای مختلفــی کــه از نظــر ســطح 
فرهنگــی و اجتماعــی گوناگون انــد، 
در  می کننــد.  برقــرار  ارتبــاط 
این گونــه فضاهــا، کــودکان در 
صورتــی کــه بــه شــیوه هدایــت 
شــده و درســت نظارت نشــوند، 
ــوزش  ــرای آم ــی ب محدودیت
فضاهــا  ایــن  در  چــه  آن 
می گــذرد، ندارنــد. چنیــن 
ــان  ــوان زب ــه عن ــی ب فضاهای
گویای شــهر محســوب شــده 
و مهم تریــن عامــل ارتبــاط 
ــام اقشــار اســت.  ــا تم شــهر ب
بنابرایــن امنیــت فضای شــهری 
بــه منظــور رفــت و آمــد کــودکان، 
ــل توجــه اســت. بســیار مهــم و قاب
ایجــاد محیط هــای شــهری کــه از 
جامعــه کــودکان حمایت کند، مســتلزم 
بررســی و مطالعــه دامنــه گســترده ای از 
موضوعــات در ســطوح مختلــف محلــی، 

ملــی و جهانــی اســت.
کاربــری اراضــی شــهری 
ــا  ــه تنه ــد، ن ــب و کارآم مناس
ارتقــای  موجــب  می توانــد 
کیفیــت محیــط شــهری شــود؛ 
بلکــه می توانــد تاثیــر مطلوبــی 
ــل  ــی و تکام ــوغ اجتماع ــر بل ب

ــته  ــودکان داش ــخصیتی ک ش
ــوان  ــه عن ــودکان ب ــد. ک باش
شــهروندان جامعــه، دارای حــق 
و حقوقــی هســتند کــه بایــد به 

ــود. ــه ش ــا توج آن ه
هــدف از رهیافــت شــهر 
دوســتدار کــودک و یــا طراحــی 
ــت  ــودک، ضمان ــرای ک ــهر ب ش
حقــوق کــودکان در زمینه هــای 

ــت. ــهری اس ــف ش مختل
امــروزه کــودکان بیــش از یــک ســوم 
جمعیــت جهــان زیــر18 ســال را دارنــد 
و بخــش مهمــی از جمعیــت شــهری را 
تشــکیل می دهنــد. ایــن در حالی اســت 
کــه مــاده یــک اعامیــه جهانــی حقــوق 
کــودک، کــودک را کســی می دانــد کــه 
ــر از18 ســال ســن داشــته باشــد.  کمت
بنابرایــن کــودکان و نوجوانــان بــه عنوان 
ــه ای از  ــا مجموع ــا ب ــه م ــای جامع اعض
خواســته ها و نیازهــای خــاص خــود، 
اســتفاده کنندگان محیــط ســاختگی 
مــا می باشــند. بــا ایــن حــال مطالعــات 
انجــام شــده در مــورد عملکــرد کــودکان 
خواســته های  کــه  می دهــد  نشــان 
آن هــا بــا رویکردهــای طراحــی کــه 
توســط طراحــان انتخــاب می شــود، 
کامــا ســازگار نیســت؛ زیــرا ارزش یــک 
مــکان بــرای کــودکان بیشــتر به واســطه 
عملکــرد آن مــکان تعییــن می شــود تــا 

بــه وســیله شــکل و فــرم آن.
کــودکان و نوجوانــان در مقایســه بــا 
ســایر گروه هــا حســاس تر، آســیب پذیرتر 
و دچــار فشــار روانی عمیق تری هســتند 
ــای  ــا در فعالیت ه ــارکت های آن ه و مش
ــوردار  ــادی برخ ــت زی ــی از اهمی فراغت
اســت؛ زیــرا آن هــا در ســنی قــرار دارنــد 

شهری برای کودک
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ــده ای اســت کــه  ــد پیچی ــری فرآین پی
دربرگیرنــده یــک کاهــش تدریجــی در 
عملکــرد فیزیولوژیکــی و بیوشــیمیایی 
سیســتم های اصلــی بــدن اســت. بــا افزایش 
ــش در  ــا کاه ــط ب ــکات مرتب ــن، مش س
ــی آن  ــی و جایگزین ــوده عضان ــدرت و ت ق
ــام  ــه اصطاحــا ســارکوپنیا ن ــی ک ــا چرب ب
دارد، افزایــش می یابــد. یعنــی افــراد مبتــا 
بــه ایــن بیمــاری، دارای شــکمی برآمــده و 
دســت و پایــی لاغــر و اســتخوانی هســتند. 
ــه روســی متشــکل  ــک کلم ــارکوپنیا ی س
از ســارکو بــه معنــی »گوشــت« و پنیــا بــه 
معنــی »از دســت دادن« می باشــد. از دســت 
ــرد  ــدرت و عملک ــی، ق ــوده عضان دادن ت
ــا افزایــش ســن رخ  ــه ب ــی اســت ک عضان
ــث  ــا باع ــه تنه ــال ن ــن اخت ــد. ای می ده
ــه  ــود؛ بلک ــات می ش ــت دادن عض از دس
ــن خــوردن و  ــراد مســن را مســتعد زمی اف
ــی در  ــوده عضان ــد. ت ــتگی می کن شکس
ســال حدود 0.5-%0.1، از 30 ســالگی شروع 
بــه کاهش جــرم کــرده و پس از 65 ســالگی 

ایــن رونــد بــا ســرعت چشــمگیری پیــش 
مــی رود. ســارکوپنیا بــا پیامدهــای منفــی از 
جملــه ناتوانی، سســتی، بیماری، وابســتگی 
ــه دیگــران، ســقوط، شکســتگی و مــرگ  ب
همــراه اســت. درک مکانیســم هایی کــه در 
توســعه ســارکوپنیا دخیــل اســت می توانــد 
ــا  در درمــان آن کمــک کنــد. ســارکوپنیا ب
رخدادهــای متنــوع عضانــی از جملــه: 
کاهــش در انــدازه و تعــداد تارهــای عضانی 
نــوع دو )تنــد انقبــاض(، واحدهــای حرکتی 
ــای  ــواره ای تاره ــلول های ماه ــوع دو و س ن
ــته های  ــداد هس ــش در تع ــی، کاه عضان
ــزان  ــش در می ــی، کاه ــای عضان تارچه ه
ــش  ــی و افزای ــای انقباض ــنتز پروتئین ه س
در پروتئولیــز درون عضانــی همــراه اســت. 
ــارکوپنیا  ــی س ــت اصل ــود، عل ــن وج ــا ای ب
ــت.  ــده اس ــخص نش ــل مش ــور کام ــه ط ب
متاســفانه امیــد بــه زندگــی در افــراد مبتــا 
به ســارکوپنیا نســبت بــه افــرادی کــه دارای 
ــر  ــادی هســتند، کمت ــی ع ــروی عضان نی

اســت.

انواع سارکوپنی
اولیـه: سـارکوپنی اولیـه تخریـب توده 
بـدون چربی بدن و سیسـتم کلی اسـکلتی 
عضانی وابسـته به سـن اسـت. عوامـل زیر 
باعث ایجاد و پیشـرفت سـارکوپنی می شود:

ــواره ای  ــداد ســلول های ماه کاهــش تع
ماهیچــه ای و نورون هــای حرکتــی، کاهــش 
ــون  ــوان هورم ــه عن ــی ب ترشــحات هورمون
رشــد و هورمون هــای جنســی، کاهــش 
عملکــرد میتوکنــدری، افزایــش تولیــد 
ــت دادن  ــی و از دس ــایتوکاین های التهاب س
اشــتها، کاهــش وزن و توانایی بدن در ســنتز 

ــه ای. ــای ماهیچ پروتئین ه
ــل  ــه دلی ــه ب ــارکوپنی ثانوی ــه: س ثانوی
فعالیــت بدنــی و تمرینــات نامناســب ایجاد 
ــت دادن  ــه از دس ــر ب ــه منج ــود ک می ش
ماهیچه هــا بــه ویــژه در انــدام تحتانــی 
ــه  ــت ب ــن اس ــن ممک ــود. همچنی می ش
دلیــل وجــود بیماری هــا و ســایر اختــالات 
بــدن رخ دهــد. ماننــد نارســایی ارگان هــای 
اصلــی )کلیــه، کبــد، قلــب و مغز(، ســرطان 
بدخیــم، اختال سیســتم غــدد درون ریز و 

تغذیــه نامناســب.

ــر  ــای مؤث ــیوه ه ــی از ش یک
پیشــنهاد شــده بــرای جلوگیــری از 
ســارکوپنیا یــا بــه تاخیــر انداختــن 
نــوع  از  ورزشــی  تمریــن  آن، 
داده  نشــان  می باشــد.  مقاومتــی 
شــده اســت کــه تمریــن مقاومتــی منجر 
بــه افزایــش ســنتز پروتئیــن انقباضــی و 
ســاختاری، بهبــود رونــد ترجمــه، افزایش 
در نشــانگرهای تکثیــر ســلول ماهــواره ای 
ــر  ــته های ه ــداد هس ــا، تع ــداد آن ه و تع
تــار عضلــه، افزایــش تمایز میوباســت ها و 
هم جوشــی آن هــا می شــود. عــدم فعالیت 

کــه عاقه منــدی بســیاری بــر تکیــه بــر 
روابــط دوســتی در اوقــات فراغت داشــته 
و همیشــه بــه دنبــال انطبــاق، ارتبــاط و 
گــذران وقــت بــا دوستانشــان هســتند تا 
بتواننــد بیشــتر دربــاره خــود و نقــش و 

ارزششــان در جامعــه بیاموزنــد.
اخیــرا جنبش هایی بــا شــعار »توجه 
ــه  ــودکان« شــکل گرفت ــایش ک ــه آس ب
ــد بیــش از نیمــی از  اســت کــه معتقدن
کــودکان جوامــع صنعتــی در شــهرهایی 
ــا  ــق ب ــه در تطاب ــد ک ــی می کنن زندگ
شــرایط فیزیکــی و روان شــناختی آن هــا 
ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــت و کش نیس
ــن  ــا ســرعت در ای ــز، ب ــران نی ــد ای مانن
ــن  ــه ای ــد؛ ب ــال حرکت ان ــیر در ح مس
معنــا کــه تــرس از ناامنی و عدم تناســب 
ــا شــرایط فیزیکــی و  فضــای شــهرها ب
ــه  ــور ب ــا را مجب ــودکان، آن ه ــی ک روان
عقــب نشــینی از فضاهــای عمومــی 
بــه فضاهــای خصوصــی و از فضــای 
محــات بــه درون خانه هــا کــرده اســت. 
نقــش اجتماعــی بــه آن هــا موجــب بــالا 
بــردن آگاهی هــای اجتماعــی و توســعه 
مشــارکت واقعــی و خاقانــه در جامعــه 

ــردد. گ
ــهر  ــت ش ــوان گف ــوع می ت در مجم
دوســتدار کــودک بــر دو مفهــوم کــودک 
و مــکان از دوجنبــه کاربــردی و پدیــدار 
شناســی تاکیــد دارد. از لحــاظ کاربــردی 
ــکان  ــودک ام ــه ک ــی ب ــن محیط چنی
ــا پتانســیل ها و قابلیت هــای  می دهــد ت
مــکان را محقــق ســازد و از جنبــه 
پدیدارشناســی ایــن تعامــات به واســطه 
کاربــرد روزانــه بــه کــودک امــکان 
می دهــد تــا احساســات و عواطفــش را در 
مــورد مــکان بســط داده و نقــش جدیــد 

بــرای مــکان و خــود بــه واســطه کاربــرد 
ــا قابلیت هــای مــکان تصــور  و تحقــق ب

نمایــد.
یــک شــهر دوســتدار کودک 
تنهــا یــک شــهر خــوب بــرای 
کــودکان نیســت؛ بلکه شــهری 
اســت که بــه وســیله ایــن افراد 
ســاخته می شــود، اساســا شــهر 
ــال  ــه دنب ــودک ب ــتدار ک دوس
ــن  ــوق ای ــی حق ــت تمام ضمان

ــت. ــهروندان اس ــروه از ش گ
شــامل  حقــوق  ایــن  جملــه  از 
شــهر،  خصــوص  در  تصمیم گیــری 
مشــارکت در خانــواده، جامعــه و زندگــی 
اجتماعــی، دسترســی بــه خدمــات 
ــر خشــونت  ــی، محافظــت در براب اساس
ــهری،  ــای ش ــت در فض ــت، امنی و جنای
بــازی کــردن و در نهایــت بــه رســمیت 
ــک  ــوان ی ــه عن ــودکان ب ــناختن ک ش
شــهروند بــا داشــتن دسترســی بــه همه 
خدمــات بــدون توجــه بــه نــژاد، مذهــب 
ــهر  ــا ش ــن مبن ــر ای ــت. ب و ناتوانی هاس
ــهر  ــی ش ــودک یعن ــرای ک ــب ب مناس
ســالم، شــهر امن، شــهر ســبز و شــهری 
ــادل باشــد. ــز در آن متع ــه همــه چی ک
ســاخت شــهر دوســتدار 
ــک  ــب ی ــا در قال ــودک تنه ک
ــه  ــت؛ بلک ــرح نیس ــه مط نظری
فرآینــد بــه کارگیــری برنامه هــا 
بــا کــودکان و زندگی آن هاســت 
کــه می توانــد تبدیــل بــه یــک 

ــود. ــت ش واقعی
در نهایــت همانطــور کــه گفته شــد، 
ــودک  ــا ک ــب ب ــهری متناس ــای ش فض
ــی  ــای خاص ــد ویژگی ه ــوان بای و نوج
داشــته باشــد، یعنــی مکانــی باشــد کــه 

ــی کــودک و نوجــوان را  ــکار ذات ــوه ابت ق
ــوان را  ــودک و نوج ــزد و آزادی ک برانگی
فراهــم کنــد، مکانی باشــد که هماهنگی 
و مســاوات و صداقــت اجتماعــی را میــان 
ــان  ــد می ــد و بتوان ــرورش ده ــا پ آن ه
فرهنــگ و ســنت ســاکنان و بافــت 
محــل ارتبــاط برقــرار نمایــد تا کــودکان 
و نوجوانــان نســبت بــه فرهنگ گذشــته 
شــهر و محــل زندگی خــود آگاهــی پیدا 

. کنند
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فیزیکــی، یکــی از عوامــل مهــم ایجاد کننده 
و تشــدید کننده ســارکوپنیا شــناخته شــده 
اســت و تحقیقــات نشــان داده اند کــه مردان 
و زنــان مســن کــه از نظر فیزیکــی غیرفعال 
هســتند، نســبت بــه افراد جــوان، بیشــتر در 
معــرض کاهــش تــوده عضانــی و افزایــش 

ناتوانــی قــرار دارنــد.
یکــی از عوامــل دیگر در بروز ســارکوپنیا 
کاهــش ســنتز پروتئیــن عضلــه اســت. این 
کاهش معمولا چشــمگیر اســت بــه گونه ای 
کــه بالاگوپــال و همــکاران نشــان دادنــد بــا 
افزایــش ســن، ســنتز پروتئیــن عضلــه30% 
کاهــش می یابــد. بــرای حفــظ هوموســتاز و 
عملکــرد بــدن، ســلولها باید بــه طور مــداوم 
در تولیــد و تجزیــه پروتئین هــا دخیــل 
باشــند. بــا وجــود اینکــه عوامــل مختلفــی 
ســنتز پروتئیــن را تحریــک می کننــد، 
تحقیقــات نشــان می دهــد کــه بیــش 
از%80 اثــر تحریکــی ســنتز پروتئیــن بعــد 
ــردد.  ــه برمی گ ــیدهای آمین ــه اس ــذا ب از غ
اســیدهای آمینــه ضــروری بــه ویژه لوســین 
نقش مهمی در بهبود ســنتز پروتئیــن دارد. 

ــتقل  ــای مس ــق مکانیزم ه ــین از طری لوس
و وابســته بــه انســولین، ســنتز پروتئیــن را 
ــازی  ــا فعالس ــین ب ــد. لوس ــم می کن تنظی
 mTOR (Mechanistic target of rapamycin)

ــای  ــیون پروتئین ه ــه فسفوریاس ــر ب منج
 S6K14 وE-Bp1 (4E- binding protein 1(

مســیر  در  کــه   (S6 kinase beta-1)1

ســنتز پروتئیــن قــرار دارنــد می شــود. 
فعال ســازی  باعــث  پروتئیــن  دو  ایــن 
 rps6(Ribosomal protein S6)، elf4f

 (Eukaryotic translation initiation factor 4E)1

 eEf2 (Eukaryotic elongation factor 2)1و
 mRNA شــده کــه عامــل شــروع ترجمــه از
می باشــند. تمریــن مقاومتــی نیز بــا افزایش 
ــه افزایــش  ســیگنالتیک mTOR منجــر ب
ــه  ــال mRNA ب 4E-BP1 و S6K1 و اتص
ــرخ  ــب ن ــن ترتی ــود، بدی ــوزوم می ش ریب

ــد. ــش می یاب ــن افزای ســنتز پروتئی
شــواهد حاصــل از پژوهش هــا 
نشــان می دهنــد کــه راه حــل 
بــروز  از  پیشــگیری  در  کلیــدی 
ســارکوپنیا، داشــتن الگــوی طولانــی 

ــت  ــی و دریاف ــت بدن ــدت فعالی م
ــواد  ــی اســت. م ــه ســالم و کاف تغذی
ــرب  ــیدهای چ ــاوی اس ــی ح غذای
ــز  ــرب، مغ ــی چ ــل ماه ــگا3 )مث ام
میــوه و تخمــه(، مــواد غذایــی محرک 
ــرغ،  ــم م ــل تخ ــن )مث ــد کراتی تولی
پیــاز، ماهــی ســالمون، ســیب زمینی 
شــیرین، دانه هــای آفتابگــردان، انبه، 
ســیر، جگــر گاو و هویــج( می تواننــد 
ــن  ــروز ای ــمگیری از ب ــور چش ــه ط ب

ــد. ــری نماین ــاری جلوگی بیم
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)سارکوپنیا(: تاثیر فعالیت های ورزشی؛ دومین همایش 

ملی ورزش و بیماری ها، پردیس بین المللی کیش؛ 
.1395

بــا افزایــش امیــد بــه زندگــی )طبــق 
تعریــف ســازمان بهداشــت جهانــی: 
میانگیــن تعــداد ســال هایی کــه انتظــار 
مــی رود یــک نــوزاد تــازه متولــد شــده در 
ــر  ــرگ و می ــای م ــه نرخ ه ــورت ادام ص
فعلــی زندگی کنــد کــه در ســال 2019؛ 
%73.4 بــروارد شــده اســت(، تعــداد 
ســالمندان افزایش چشــمگیری داشــته 
ــت  ــر اهمی ــن ام ــت و ای ــد داش و خواه
ــف  ــق تعری ــی )طب ــأله پلی فارمس مس
ســازمان بهداشــت جهانی: پلی فارمســی 
اغلــب بــه عنــوان اســتفاده مــداوم از پنج 
دارو یــا بیشــتر تعریف می شــود و شــامل 
ــخه ای و  ــخه، نس ــدون نس ــای ب داروه
ســنتی و مکمــل اســت که توســط بیمار 
اســتفاده مــی شــود( را دوچنــدان کــرده 

اســت.
بــه طــور کلــی، شــواهد بــا کیفیــت 
بســیار کمــی درمــورد راهنمایــی تجویز 
بــرای افــراد دارای معلولیت و کســانی که 
دارای شــرایط پزشــکی متعددی هستند 

ــه ممکــن اســت  ک

چندیــن دارو بــرای آن هــا تجویــز شــود، 
ــز  ــتورالعمل های تجوی ــود دارد. دس وج
ــج  ــر نتای ــاً ب ــر شــواهد، عمدت مبتنــی ب
کارآزمایی هــای بالینــی تکیــه می کننــد 
کــه افــراد مســن  بــا بیماری هــای متعدد 
را در بــر نمی گیرنــد. بــا توجــه بــه مــوارد 
ذکــر شــده اســتفاده از دســتورالعمل های 
ــن   ــاران مس ــرای بیم ــده ب ــر ش منتش
بــا بیماری هــای متعــدد منجــر بــه 
پلی فارماســی، بــا خطــر بــالای تداخات 
دارویــی و عــوارض جانبــی همــراه اســت
ــن شــرایط  ــا وجــود ای حــال ب
ــرات پلی فارمســی  ــرای کاهش اث ب
ــش  ــن قشــر در حــال افزای ــر ای ب

ــرد؟ ــوان ک ــه می ت چ
از جملــه مهم تریــن اقدامــات ترویــج 
دوره ای  بررســی  و  مشــاوره  دریافــت 
بــرای افــراد در معــرض خطــر بــه ویــژه 
گروه هــای ذکــر شــده اســت. بــه دلیــل 
خطــرات و بــاری کــه پلی فارمســی 
 )PIM( و داروهــای بالقــوه نامناســب

بــرای بیمــاران و سیســتم مراقبــت 
ــر عهــده  ــد، ب بهداشــتی ایجــاد می کنن
ــتی  ــای بهداش ــدگان مراقبت ه ارایه دهن
اســت کــه از رویکردهــای بیمــار محــور 
ــرای بهینه ســازی عملکــرد و کیفیــت  ب
زندگی بیمــار و در صــورت امکان کاهش 
ــد.  ــتفاده کنن ــا اس ــتفاده از PIMه اس
کارکنــان ارایــه دهنــده مراقبت هــای 
بهداشــتی ایــن فرصــت را نیــز دارنــد که 
ــش و  ــش دان ــق افزای ــاران را از طری بیم
ارایــه مداخــات حمایتــی برای اســتفاده 
مناســب از داروهــای بــا و بــدون نســخه 
توانمنــد کننــد. یکــی از مهم تریــن 
خدمــات  ارایه کننــده  گروه هــای 
ســامتی در این حیطــه گروه پرســتاران 
هســتند کــه در ادامــه بــا اقدامــات آن هــا 
در هــر بــار بررســی آشــنا خواهیــم شــد.

نقش پرستاران
پرســتاران فرصت هــای زیــادی بــرای 
توانمندســازی بیمــاران جهــت کاهــش 
ــه:  ــد؛ از جمل پلی فارمســی دارن
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1- از آن جایــی کــه پرســتاران بــرای 
ــه بیمــاران  ــردی ب ــه مراقبت هــای ف ارای
تاریخچــه مشــکات و داروهــای فــرد را 
بررســی می کننــد، در کاهــش اســتفاده 

از PIMهــا مؤثرنــد.
2- پرســتاران اســتفاده از راهبردهای 
ــکات  ــان مش ــرای درم ــی را ب غیرداروی
رایــج ماننــد بی خوابــی، یبوســت و عایم 
رفتــاری زوال عقــل و... ترویــج می کننــد. 
ــی  ــای غیرداروی ــتفاده از راهبرده ــا اس ب
مبتنــی بــر شــواهد، از افــزودن داروهایــی 
ــای  ــا نرم کننده ه ــا ی ــد آرام بخش ه مانن

مدفــوع و... جلوگیــری می کننــد.
3- ابتکاراتــی را در بــرای ترویــج 
غیردارویــی  مداخــات  از  اســتفاده 
اســتاندارد در بیــن گروه هــای بیمــاران به 

می گیرنــد. کار 
ــه  ــود ب ــش خ ــتاران در نق 4- پرس
عنــوان ارایه دهنــدگان مراقبت مســتقیم، 
ــی را  ــوارض جانب ــایی ع ــت شناس فرص
داشــته و بــا بالا بــردن نگرانی هــا در مورد 
ــه  عــوارض جانبــی بالقــوه، بیمــاران را ب
کاهــش مصــرف داروهــای بدون نســخه 

ــد. ــب می کنن ترقی
5- اغلــب، بــه طــور رســمی یــا 
ــا  ــت واســطه ی ــر رســمی، در موقعی غی
هماهنگ کننــده بیــن ارایه دهنــدگان 
مراقبت هــای مختلــف هســتند و در این 
نقش فرصــت مداخلــه از جانب بیمــاران 
بــرای اطمینــان از ایمنــی داروهــا را دارند.

ــا را شــفاف  ــا لیســت داروه 6- آن ه
ــل  ــان حاص ــد و اطمین ــازی می کنن س
ــر  ــورد نظ ــای م ــه داروه ــد ک می کنن
ــر  ــل دیگ ــه عوام ــده و هم ــده ش گنجان
ــف  ــراً متوق ــه اخی ــی ک ــاً داروهای )مث
ــرای  ــط ب ــه فق ــی ک ــده اند، داروهای ش
ــه  ــاه مــدت در نظــر گرفت اســتفاده کوت
ــد. ــرار گرفته ان ــورد توجــه ق شــده اند( م

7- همچنیـن پرسـتاران این فرصت 
را دارنـد کـه ابتکاراتی را با هـدف آموزش 
اعضـای تیـم درمـان و بیمـاران در مـورد 
بهبـود شـیوه های مدیریـت دارو رهبـری 

کنند.
8- بــه عــاوه پروژه هــای بهبــود 
نــرخ  شناســایی  بــرای  را  کیفیــت 
پلی فارمســی در مراکــز مراقبتــی خــود 
اجــرا و اقداماتــی را بــرای کاهــش و قطــع 
ــد. ــه کار می گیرن ــب ب ــای نامناس داروه

راه های مدیریت مصرف دارو
ــرای  مداخــات رفتــاری متعــددی ب
ترویــج پایبندی بــه برنامه دارویــی وجود 
دارد، از جملــه یادآوری هایــی ماننــد زنگ 
هشــدار یــا تقویم، برچســب های بــا چاپ 
بــزرگ، بســته بندی/ جعبــه قرص هــا بــا 
ــب شــده اند  ــل مرت ــه از قب ــی ک داروهای
و جلســات آموزشــی فــردی یــا گروهــی. 
ــازان کار  ــاران و داروس ــا بیم ــتاران ب پرس
ــاب  ــی را انتخ ــا راهبردهای ــد ت می کنن
کننــد کــه نیازهــای منحصــر به فــرد هر 

بیمــار را برطــرف کنند.

روشی برای تجویز ایمن
روش کیسه قهوه ای

شــیوه ای  قهــوه ای  کیســه  روش 
ــار  ــی بیم ــای فعل ــی داروه ــرای بررس ب
اســت کــه اغلــب توســط ارایه دهنــدگان 
مراقبت هــای بهداشــتی و داروســازان 
اســتفاده می شــود. هــدف از بررســی 
روشــن  قهــوه ای  کیســه  دارویــی 
فعلــی  مصرفــی  داروهــای  کــردن 
ــرای  ــی ب ــایی فرصت های ــار و شناس بیم
ــی  ــش و اســتفاده داروی بهینه ســازی دان
ــا  آن هاســت. بررســی کیســه قهــوه ای ب
درخواســت از بیمــار بــرای همراه داشــتن 

ــه  ــی خــود، از جمل ــای فعل تمــام داروه
داروهــای بــدون نســخه و داروهــای 
گیاهــی، بــرای ویزیــت شــروع می شــود. 
اصطــاح کیســه قهــوه ای بــه ایــن ایــده 
اشــاره دارد کــه بیمــاران می تواننــد 
تمــام داروهــای خــود را در یــک کیســه 
قهــوه ای یــا ظرف مشــابه بیاورند. ســپس 
پرســتاران یــا ســایر ارایه دهنــدگان 
می تواننــد  بهداشــتی  مراقبت هــای 
ــر  ــد، ه ــا را بررســی کنن ــی داروه همگ
ــا فهرســت داروهــای  یــک از داروهــا را ب
ــک ســامت  ــده الکترونی ــار در پرون بیم
تطبیــق داده و دانــش بیمــاران را در مورد 
ــر دارو  ــانه های ه ــح و نش ــز صحی تجوی
جویــا شــوند. مــرور بــه عنــوان فرصتــی 
ــای  ــرای روشــن شــدن لیســت داروه ب
بیمــار و آمــوزش بیمــار در مورد اســتفاده 

ــت. ــح از دارو اس صحی
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همانطــور کــه می دانیــد دیابــت یــک 
بیمــاری اســت کــه بــا میــزان قنــد خــون 
بــالا مشــخص می شــود. میلیون هــا 
ــر  ــان تحــت تاثی نفرهــم در سراســر جه
ایــن بیمــاری قــرار دارنــد. عایــم معمــول 
ایـــن بیماري شــامل پرنوشــي، پرخــوري، 
پرادراري، خســتگي و بی حوصلگــی زیاد و 
احساس سوزش در انگشتان دســـت و پـــا 
می باشــد. هرچنــد کــه تحقیقــات زیــادی 
در زمینــه دیابــت در حــال انجــام اســت، 
امــا مدیریــت ایــن بیمــاری بــرای اکثریت 

ــد. ــاده می باش ــردم س م
حــالا می خواهیــم برگردیــم بــه زمانی 
کــه دیابــت بــه تازگــی کشــف شــده بــود 
ــرفت های  ــدا پیش ــان ابت ــون از هم و چ
شــگرفی در راه درمــان آن صــورت گرفتــه 
اســت، شــک ندارم دانســتن آن هــا برایتان 

جــذاب بــوده و خالــی از لطــف نباشــد.
بــرای  »دیابــت«  واژه  از  اســتفاده 
اولیــن بــار بــه حــدود250 ســال قبــل از 
میــاد آن هــم توســط شــخصی بــه نــام 
آپولونیــوس اهــل ممفیس بــاز می گــردد؛ 
ــل از  ــا قب ــکی ت ــته های پزش ــا درنوش ام
ــن واژه  ــری از ای ــادی اث ــال1425 می س
ــور250  ــن ط ــت. همی ــده اس ــت نش یاف
ســال بعــد از آن، شــخص دیگــری بــه نــام 
تومــاس ویلیــس اعــام کــرده زیــن پــس 
 mellitus ــظ ــیرین و لف ــت ش واژه دیاب
ــا  ــراد مبت ــه اف ــم چراک ــه کار می بری را ب
ــیرین  ــوی ش ــاری، دارای ب ــن بیم ــه ای ب
در ادرارشــان هســتند. کلمــه لاتیــن 
mellitus هــم یعنی عســل یا شــیرینی 
و ریشــه واژه دیابــت نیــز از زبــان یونانی به 
معنــی ســیفون و یــا رد کــردن از طریــق 

ســیفون گرفتــه شــده اســت.
دوبسـون  متیـو  سـال1776  در 
)Matthew Dobson( توانسـت دلیل 

ادعـای ویلیس را با پی بـردن به وجود ماده 
قهوه ای رنگ شـبیه قند اضافـی در ادرار به 
اثبات برساند. همچنین او بعدها اشاره کرد 
کـه دیابت در برخـی افـراد می تواند منجر 
به مرگ شـود، در حالی کـه در برخی دیگر 
تبدیـل به یـک بیمـاری مزمن شـده و در 
نهایـت در آن زمـان بـود کـه بـرای اولیـن 
بـار اختـاف فاحـش بیـن دیابت نـوع 1و 
2 مشـخص شـد. البتـه بدیهی اسـت که 
تمامی تشـخیص های پزشـکان یونانی آن 
دوره، همیشه هم درست از آب در نمی آمد 
و گاهـی اوقـات درمان هایـی نظیـر ورزش، 
سـوارکاری بـا اسـب یا نوشـیدن بیـش از 
حد شـراب را بـرای مدیریت دیابت توصیه 
می کردنـد که حقیقتا بـه هیچ عنـوان اثر 
بخـش نبـوده و باعث می شـد افـراد مبتا 

مشـکات متعـددی را تجربه کنند.
ــون  ــوزف ف ــان ج ــال1889 آقای درس
 )Joseph von Mering( مرینــگ 
 Oskar( مینکوفســکی  اســکار  و 
کــه  بودنــد  افــرادی   )Minkowski
ــدن  ــس از خــارج کــردن پانکــراس از ب پ
ســگ ها، دریافتنــد کــه در حیوانــات 
نیــز عایــم و نشــانه های دیابــت توســعه 
ــراس را در  ــش پانک ــره نق ــه و بالاخ یافت
دیابــت کشــف نمودنــد. هرچنــد کــه عمر 
ــرای ادامــه ایــن  هــر دوی ایــن عزیــزان ب
ــل  ــا حداق ــود؛ ام ــا نب ــه دنی ــا ب پژوهش ه
توانســتند بــه ســایر دانشــمندان در درک 
نقشــی کــه پانکــراس در تنظیــم ســطح 
قنــد خــون بــازی می کنــد، کمــک کننــد 
بــه طوری کــه حــدود بیســت ســال بعــد 
)1910م( آقــای ادوارد آلبــرت شــارپی 
Edward Albert Sharpey-( شافر

Schafer( بــه موفقیــت دیگری دســت 
یافــت و متوجه شــد کــه دیابت بــه خاطر 
فقــدان یــک مــاده شــیمیایی خــاص کــه 
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ــه  ــود، ب ــد می ش ــراس تولی توســط پانک
وجــود می آیــد. شــارپی شــافر آن را 
انســولین شــیمیایی نامیــد کــه ایــن واژه 
ــه معنــی  از کلمــه لاتیــن »insula« ب
جزیــره، مشــتق شــده اســت و اشــاره بــه 
ــه  ــه ب ــراس دارد ک ــلول هایی در پانک س
تولیــد انســولین می پردازنــد و بــه عنوان 
ــده اند. ــناخته ش ــس ش ــر لانگرهان جزای

تــا ســال1921 معالجــه دیابــت فراتر 
از یــک ســری درمان هــای اولیــه ماننــد 
ــیر،  ــم ش ــر، رژی ــو دوس ــا ج ــان ب درم
درمــان برنجــی، ســیب زمینــی درمانــی 
و تریــاک نبــود کــه عوارضــی همچــون 
بــالا بــردن وزن را هــم بــه دنبــال داشــت 
و عمــا بی تاثیــر بــود؛ امــا خوشــبختانه 
در همیــن ســال ســر فردریــک گرانــت 
 Sir Frederick Grant( بانتینــگ
Banting( و چارلــز هربــرت بســت 
 )Charles Herbert Best(
چگونگــی درمــان دیابــت بــا انســولین را 

ــد. نشــان دادن
بانتینــگ و بســت بــا تزریــق عصــاره 
گرفتــه شــده از پانکــراس ســگ های 
ــت در  ــدن دیاب ــه برگردان ــادر ب ــالم ق س
ــراه  ــا هم ــا بعده ــد. آن ه ــگ ها بودن س
 )James Collip( بــا جیمــز کولیــپ
 )John Macleod( و جــان مکلــود
انســولین را از بــدن گاو گرفتــه، آن را 

خالــص کــرده و بــرای درمان افــراد مبتا 
بــه دیابــت بــه کار گرفتنــد.

در ســال1936 ســر هورالد پرســیوال 
 Harold Percival( ورث  هیــم 
Harry( Himsworth(( تحقیقــات 
پیشــرفته تری پیــرو ادعــای دوبســون در 
خصــوص متمایــز کــردن دیابت نــوع1 و 
2 منتشــر کرد. او فرضیه ای پیشــنهاد داد 
کــه نــه تنهــا اغلــب بیمــاران با انســولین 
ناکافــی مواجــه نبودنــد؛ بلکــه نســبت به 
ــد. در حــال حاضــر  ــاوم بودن ــز مق آن نی
ــی  ــوان عامل ــه عن ــت انســولین ب مقاوم
شــناخته شــده کــه باعــث دیابــت نــوع2 
ــق  ــوع از طری ــن موض ــه ای ــود ک می ش
مقاومــت انســولینی و همچنیــن اختال 
در عملکــرد ســلول های بتــا حاصــل 
می شــود. تحقیقــات انســولین همچنــان 
ادامــه پیــدا کــرد و در ســال1982 
انســولین بیوسنتز انسانی شــناخته شده 
بــه عنــوان هیومولیــن )humulin( بــه 
وجــود آمــد. ســپس تولیــد انبــوه بــرای 
ایــن نــوع جدیــد انســولین آغــاز گردیــد 
و در کشــورهای بســیاری فروختــه شــد؛ 
امــا در ایــن زمــان درمــان دیابــت واقعــا 

خامــوش شــد.
ســال1983  در  بعــد،  یکســال 
رفلوکــس )Reflolux(کــه بــا نــام 
نیــز   )Accu-Chek( اکیوچــک 

ــه  ــی ک ــوان راه ــه عن مشــهور اســت،  ب
ــاً قنــد خــون را کنتــرل می کنــد،  دقیق
معرفــی گردیــد و درســت بعد از گذشــت 
ــل  ــتم تحوی ــاهد سیس ــا ش ــال م 3 س
قلــم انســولین بودیــم و در نهایــت نیــز 
در ســال1993 قــرص گلوکــز روانــه بــازار 
شــد. اتفــاق خــوب دیگری کــه در همین 
ســال ها افتــاد، ســنجش تزریق انســولین 
ــار  ــن ب ــرای اولی ــت ب ــان دیاب ــرای درم ب
ــارد  ــام لئون ــه ن ــاله ب روی نوجوانی14س
 )Leonard Thompson( تامپسون
ــز  ــت آمی ــه خوشــبختانه موفقی ــود ک ب
ــوده و او توانســت13 ســال دیگــر نیــز  ب
قبــل از آنکــه بــه ذات الریــه دچــار شــود، 

زندگــی کنــد.
ــرکت  ــد ش ــدی بع ــن چن همچنی
دارویــی الــی لیلــی )Eli Lilly( معامله ای 
بــرای تولیــد انســولین در آمریــکای 
جنوبــی انجــام داد کــه باعــث شــد 
انســولین و کاربــرد آن به صــورت جهانی 
منتشــر و منعکــس شــود و بــه بســیاری 
ــت  ــت در مدیری ــه دیاب ــراد مبتــا ب از اف
شرایطشــان کمک نماید. در ســال1996، 
ــذا و  ــکا و وزارت غ ــده آمری ــالات متح  ای
دارو )FDA( تائیــد کردنــد کــه لیســپرو 
اولیــن   )Lispro )Humalog((
انسولین ســنتزی انسانی اســت که دارای 
ســاختاری مشــابه بــا انســولین طبیعــی 

یافــت شــده در بــدن اســت و افــراد مبتا 
می تواننــد از طریــق تزریــق زیــر جلــدی 
بــه عنــوان یــک گزینــه درمانی معتبــر از 
ــال های  ــا در س ــد و ام ــتفاده  کنن آن اس
ــدرن  ــای م ــوص درمان ه ــر، درخص اخی
ــورت  ــادی ص ــرفت های زی ــت پیش دیاب
گرفتــه کــه شــامل معرفــی آنالوگ هــای 
انســولین و توســعه راه هــای جدیــد برای 
ــای  ــد. آنالوگ ه ــولین می باش ــه انس ارای
ــح  ــوی ترش ــد از الگ ــه تقلی ــولین ب انس
انســولین توســعه یافتنــد؛ اما چــون قادر 
ــدن  ــای ب ــا نیازه ــازی ب ــه همگام س ب
نیســتند، زمان بیشــتری طول می کشــد 
ــه  ــود و ب ــام ش ــذب انج ــد ج ــا فرآین ت
همیــن ســبب از جملــه عــوارض جانبی 
آن می تــوان بــه تاخیــر در شــروع و 
ــان  ــرد و زم ــر عملک ــان متغی ــدت زم م
اوج متغیــر اشــاره کــرد. البتــه از آنجایــی 
کــه آن هــا دارای تغییــرات اســید آمینــه 
ســاختاری یــا کوچــک هســتند، زمانــی 
کــه تزریق زیرپوســتی انجام شــود، نتایج 
ــذب  ــراه دارد و ج ــه هم ــری ب مطلوب ت
بیشــتری بــرای آن هــا قابــل پیش بینــی 
بوده و بســیار شــبیه به انســولین انســانی 

روی ســلول ها عمــل می کننــد.
در حــال حاضــر نیــز پمپ هــا و 
آنالوگ هــای انســولین موجود بــا مزایایی 
از جملــه نتایــج بهتــر و انعطــاف بیشــتر، 

بــه پزشــکان و افــراد مبتــا بــه دیابــت 
ایــن اجــازه را می دهنــد کــه طــرح 
ــازی  ــر سفارشی س ــود را بهت ــان خ درم
کــرده و آســان تر آن را مدیریــت کننــد. 
البتــه بــا همــه این هــا دیابــت همچنــان 
بیمــاری ای بــدون درمــان قطعی هرچند 
قابــل کنتــرل تلقی می شــود و بــا اصاح 
رژیــم غذایــي، افزایــش فعالیــت بدنــي و 
مهم تــر از همــه نگه داشــتن قنــد خــون 
در محــدوده طبیعـــي مي تــوان به خوبی 
از بـــروز بســیاری ازعــوارض ناشــي از آن 
نظیــر کاهــش وزن، عفونت هــاي مکــرر 
ــود زخــم و بریدگی هــا،  ــر در بهب و تاخی
نابینایــي، نیــاز بــه دیالیز یا پیونـــد کلیه، 
ــا و ســکته هاي قلبــي و مغــزي  قطــع پ

ــگیری کرد. پیش
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ــدگان  ــروف »حقوق خوان ــه مع جمل
نجیــب زادگاننــد« را شــنیده اید؟ از 
ایــن جملــه وام گرفتــه ام و می خواهــم 
کتاب خوانــان،  بگویــم،  قاطعانــه 

ــتگارانند! رس
ادبیــات یکــی از قدیمی تریــن انــواع 
ــرزمین،  ــر س ــات ه ــت. ادبی ــر اس هن
ماشــینی اســت بــرای ســیاحت در 
ــار؛  ــگ آن دی ــا و فرهن ــخ، جغرافی تاری
حــال اگــر مســیر ناهمــوار آگاهــی را بــا 
ایــن ماشــین و البتــه همــراه بــا اندکــی 
چاشــنی تحلیــل و تجســم بپیماییــد، 
بی شــک مقصــد »رســتگاری« خواهــد 

بــود.
ــران،  ــارج از ای ــات خ ــان ادبی از می
ادبیــات روســیه و آثــار فاخــر آن مــورد 
عاقــه خیــل عظیمــی از اهالــی ادبیات 
تاریــخ  ادوار  باشــکوه ترین  اســت. 
ــرون19 و  ــات ق ــیه، ادبی ــات روس ادبی
20 میــادی اســت؛ ادبیــات نویــن 
جــان  م.  قــرن19  اوایــل  در  روس 
ــود  ــی نب ــذار آن کس ــت و بنیان گ گرف
جــز پوشــکین، نامــی آشــنا بــرای 

ــیه. ــات روس ــتداران ادبی دوس
پوشــکین  ســرگیِویچ  الکســاندر 
شــاعر، نمایشــنامه نویس، نثرپــرداز، 
منتقــد ادبی و مــورخ، در6 ژوئــن1799 
ــی  ــد. هنرنمای ــد ش ــکو متول م. در مس
ــی  ــواع ادب ــه ان ــکین در هم ــم پوش قل
روس شــامل رمان، داســتان بلنــد، رمان 
منظــوم، قصــه، منظومــه، نمایشــنامه و 
همچنیــن در مکاتــب ادبی کاسیســم، 
رمانتیســم و رئالیســم، آثــار مانــدگاری 
بــر جــای نهــاده اســت کــه شــاید هرگز 
ــد  ــا را پدی ــد آن ه ــد مانن ــی نتوان ادیب
آورد؛ آثــاری چــون دختــر ســروان، 
داســتان ماهی گیــر و ماهــی، ســوارکار 
ــت  ــا، کن ــان و لودمی ــی، روس مفرق
نولیــن، زندانــی قفقــاز، یوِگِنــی آنگِین، 
کولی هــا، تاریخچــه شــورش پوگاچــف، 

ــی پیــک و... . ــی ب ب
اخاق گرایــی و مــردم دوســتی، 
ــام  ــتایش مق ــودن، س ــگ ب ــد جن ض
ــار در  ــوغ و ذوق سرش ــان و نب والای زن
ــی از مهم تریــن دلایــل  ــار ادب خلــق آث
عاقــه و احتــرام مــردم ســرزمین تزارها 

بــه پوشــکین بــوده و هســت. پوشــکین 
ــر  ــا ه ــود ب ــات خ ــام طــول حی در تم
ــعی در  ــود س ــش ب ــه در توان ــه ک آنچ
آگاهــی دادن بــه مــردم داشــت و تحت 
ــود  ــدف خ ــن ه ــرایطی از ای ــچ ش هی
ــل  ــن دلی ــه همی ــید؛ ب ــت نکش دس
ــه  ــب ب شایســته اســت کــه همــواره ل
پوشــکین  بگشــاییم.  وی  تحســین 
ــخ29  ــالگی در تاری ــرانجام در38 س س
ژانویــه1837 م. بــر اثــر جراحــت ناشــی 
ــنت  ــس در س ــرج دانت ــا ج ــل ب از دوئ

ــت. ــورگ درگذش پترزب
ــار  ــان آث ــد از می ــر می رس ــه نظ ب
ترجمــه شــده پوشــکین در ایــران، 
»دختــر ســروان«، آخریــن اثــر وی، 
ــر و شــناخته شــده تر اســت.  محبوب ت
ــرای  ــروان ب ــر س ــد دخت ــتان بلن داس
اولیــن بــار در ایــران بــا ترجمــه پرویــز 
ــال1310 ه.ش  ــری و در س ــل خانل نات
منتشــر شــد؛ بعدهــا شــیوا رویگریــان 
و حمیدرضــا آتــش بــرآب نیــز مجــدد 
ــه فارســی برگرداندنــد.در  ایــن اثــر را ب
ــه  ایــن یادداشــت قصــد دارم اندکــی ب

دختر سروان، عاشقانه ای بی آلایش در دل تاریخدختر سروان، عاشقانه ای بی آلایش در دل تاریخ
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ــد  ــه و رون ــح درونمای ــل و توضی تحلی
ــقانه-تاریخی  ــر عاش ــن اث ــروی ای پیش
که تحســین بســیاری از منتقــدان ادبی 
ــردازم و  ــت، بپ ــه اس روس را برانگیخت
بــرای ایــن منظــور اولیــن ترجمــه ایــن 
کتــاب )ترجمــه پرویــز ناتــل خانلــری( 

ــده ام. را برگزی
ــه در اواخــر  ــد ک ــن داســتان بلن ای
عصیــان  دار  و  گیــر  در  و  قــرن18 
ــروف  ــیِ مع ــف، شورش ــان پوگاچُ یمِِلی
زمــان، روی می دهــد، سرگذشــت یــک 
ســرباز )افســر( اشــراف زاده بــه نــام پتــر 
ــچ گرینیــوف اســت کــه در17  آندریوِی
ســالگی و بــا رســیدن بــه ســن خدمت 
ســربازی، بنابــر تصمیــم پــدرش بــرای 
ــک  ــام، از سیمبیرس ــه نظ ــت ب خدم
ــورگ  ــه بیاگورســک در آرینب ــه قلع ب
روانــه می شــود و در ایــن راه ندیــم 
ســالخورده ای بــه نــام ســاولِ ایــچ نیــز 
همــراه اوســت کــه در بســیاری از مواقع 
ــی و از او  ــام را راهنمای ــوان خ ــن ج ای
ــال  ــه از ح ــر ک ــد. پت ــت می کن مراقب
ــی،  ــوش گذران ــی و خ ــوای نوجوان و ه
ناگزیــر وارد مســیر پرتاطمی می شــود 
ــا پیــش روی داســتان از آن نوجــوان  ب
ــئولیت پذیر  ــردی مس ــه م ــه ب بی تجرب
و عاشــق تبدیــل می شــود کــه حاضــر 
اســت بــرای محافظــت از عشــق و 

میهــن خــود ســر بدهــد.
ــیدن  ــچ در راه رس ــاول ای ــر و س پت
بــه قلعــه در مهمــان خانــه ای بــه یــک 
فــرد ژنده پــوش بــر می خورنــد و از 
ــی  ــود راهنمای ــیر خ ــن مس او در یافت
می خواهنــد و پتــر بــرای سپاســگزاری 
یــک پوســتین خرگــوش بــه ایــن فــرد 
مــی بخشــد، غافــل از ایــن کــه همیــن 
پوســتین ضامــن جانــش می شــود. 
پتــر پــس از ســاکن شــدن در خانــه ای 

نزدیک 
قلعــه 

بــا خانــواده 
ســروان میرونــاف 

آشــنا و در پــی رفــت 
آن  منــزل  بــه  آمــد  و 

ــور  ــقی پرش ــر عش ــا درگی ه
نســبت بــه ماریــا، دختــر ســروان 

ــث  ــم باع ــه ه ــقی ک ــود؛ عش می ش
رنجــش اســت و هــم بــه ســبب آن پتر 
ــی  ــئولیت پذیر و حام ــردی مس ــه ف ب
ــاب  ــول جن ــه ق ــردد؛ ب ــل می گ تبدی

شــهریار:
عاشقی درد است و درمان نیز هم

مشکل است این عشق و آسان نیز هم
ــل  ــه دوئ ــن عشــق ب ــر در راه ای پت
ــه(  ــی قلع ــی از اهال ــوابرین )یک ــا شِ ب
ــود. در  ــی می ش ــد و زخم ــن می ده ت
نهایــت از عشــق متقابــل ماری نســبت 
بــه خــود اطمینــان حاصــل مــی کنــد؛ 
ــل  ــه دلی ــن مســأله ب ــم ای ــا علی رغ ام
نارضایتــی خانــواده پتــر از ایــن عاقــه 
دوجانبــه مــاری، از او فاصلــه می گیــرد 
ــزوای پتــر  ــه ان کــه ایــن امــر منجــر ب
ــف  ــا، پوگاچ ــن اثن ــردد. در همی می گ
در  و  می کنــد  قیــام  نظــام  علیــه 
ــروان و  ــان س ــه، ج ــره قلع ــی محاص پ
همســرش را می ســتاند و غمــی عظیــم 

ــرد. ــوا را می گی ــاری بی ن ــان م گریب
ــر را نیــز  پوگاچــف قصــد جــان پت
دارد امــا از آن جایــی کــه ایــن عصیانگر 
ــان راهنمــای  کســی نیســت جــز هم
ژنده پــوش در مهمان خانــه ای کــه لطف 
پتــر شــامل حالــش شــده بــود، پــس از 
ــرای جبــران  شــناختن افســر جــوان ب
بخشــش آن پوســتین خرگــوش جــان 

وی را می بخشــد. بــا ادامــه جنــگ پتــر 
جــوان کــه در دو راهــی وطن دوســتی 
و عشــق بــه مــاری گیــر کــرده 
اســت، درنهایــت بــرای محافظت 
را  او  ســروان،  دختــر  از 
خــود  خانــواده  نــزد 
ــود  ــتد و خ می فرس
روانــه جنــگ بــا 

یاغیــان می شــود.
زمانــی کــه جنــگ پایــان می یابــد 
ــه کازان  ــه ب ــرای محاکم و پوگاچــف ب
روانــه می شــود، پتــر بــا خیالــی آســوده 
آمــاده رفتــن نــزد خانــواده اســت کــه 
ــی  ــل مرحمت ــه دلی ــد ب ــر می رس خب
ــه او داشــته و  کــه پوگاچــف نســبت ب
جانــش را بخشــیده، ظن همــکاری وی 

ــده اســت؛  ــه وجــود آم ــا پوگاچــف ب ب
ــه  ــه ب ــرای محاکم ــز ب ــن او نی بنابرای

ــی رود. کازان م
پــس از اینکــه ایــن خبــر بــه گوش 
ــرای  ــا ب ــد، ماری ــر می رس ــواده پت خان
ــدار  ــه دی ــوقش ب ــان معش ــات ج نج
ملکــه یکاتریــن می شــتابد و اصــل 
ــچ  ــر آندریوِی ــادت های پت ــه و رش واقع

را بــرای وی شــرح 
عفــو  و  می دهــد 

در  می کنــد.  مســألت 
نهایــت پــس از بخشــش ملکه 

ــش،  ــه زادگاه ــر ب ــت پت و بازگش
ازدواج او بــا ماریــا بــا رضایــت خانــواده 

گرینیــوف انجــام می گیــرد.
در ایــن اثــر کــه به تفصیــل کلی آن 

پرداختــم، پوشــکین با ظرافــت جزئیات 
ــرده  ــت ک ــه را روای ــه و واقع ــر صحن ه
اســت؛ بــه گونــه ای کــه اگــر کمــی قوه 
ــم  ــم، می توانی ــه کار گیری ــم را ب تجس
ــم  ــداد بیابی ــر روی ــود را در بطــن ه خ
و از ابتــدا تــا انتهــای داســتان بــا 
راوی  بــه خصــوص  و  شــخصیت ها 
داســتان، پتــر جــوان، همــراه شــویم و 
ــع را از عمــق جــان  ــرود وقای ــراز و ف ف
درک کنیــم. رونــد پــرورش شــخصیت 
ــتان  ــش روی داس ــا پی ــوان ب افســر ج

کامــا مشــهود اســت.
ــا  ــت عاشــقانه تاریخــی ب ــن روای ای
ــت و  ــان گیراس ــادگی، چن ــود س وج
چنــان اثــر عمیقــی بــر روح می گــذارد 
کــه پــس از به اتمام رســیدن، شــیرینی 
ــده از آن در اعمــاق وجــود  برجــای مان
خواننــده جــای می گیــرد. در انتهــا دو 
بخــش کوتــاه از این داســتان را آورده ام؛ 
باشــد که بــا خوانــدن ایــن یادداشــت و 
ایــن دو بخــش بــه خوانــدن کامــل این 

اثــر دلنشــین ترغیــب شــوید.
ــرد و  ــی ک ــه ضعیف ــقر نال »باش
دهــان را گشــود. مــا در دهــان او بــه 
جــای زبــان، پــاره گوشــتی دیدیــم 
کــه حرکــت می کــرد. هروقــت 
ــه در  ــن واقع ــه ای ــم ک ــر می کن فک
ــاده  ــاق افت ــن اتف ــات م ــان حی زم
و مــن حــالا در دوره ســلطنت 
ــی  ــاندر زندگ ــور الکس امپرات
از  نمی توانــم  می کنــم، 
ــریع اصول  ــات س ترقی
انســانیت اظهــار 
ــم.  ــب نکن تعج
نیــز  تــو 
گــر  ا
ــن  ای

سرگذشــت را بــه دســت آوردی، بــه 
یــاد بیــاور کــه بهتریــن و مهم تریــن 
تغییراتــی کــه در ایــن دوره حــادث 
شــده اســت، همــان اصــلاح اخــلاق 
عمومــی اســت کــه بــدون انقلابــات 
شــدید صــورت گرفتــه اســت. 
ــیانه  ــی وحش ــا آهنگ ــف ب »پوگاچ
گفــت: »گــوش کــن تــا مــن 
حکایتــی را کــه در طفولیــت از یــک 
پیــرزن قلمــوق )قبایلــی از بومیــان 
ــی( شــنیده ام، برای  مغولســتان غرب
تــو بگویــم. یــک روز عقابــی از 
ــه  ــم چ ــو ببین ــید: »بگ ــی پرس زاغ
ــال  ــیصد س ــو س ــه ت ــت دارد ک عل
ــه  ــی ک ــی، در صورت ــر می کن عم
زندگانــی مــن بیــش از ســی و ســه 
ســال نیســت؟ زاغ جــواب داد: آقــا، 
علــت ایــن آن اســت کــه تــو خــون 
زنــدگان می خــوری و مــن از مــردار 
ــود  ــا خ ــاب ب ــم. عق ــه می کن تغذی
اندیشــید کــه خــوب اســت مــن هم 
ــم،  ــادت کن ــردار ع ــوردن م ــه خ ب
ــبی  ــد. اس ــرواز کردن ــم پ ــس باه پ
مــرده در کنــاری افتــاده بــود. 
ایشــان فــرود آمدنــد و بــر کنــار آن 
نشســتند. زاغ بــه خــوردن مــردار و 
ــی  ــت. ول ــزه آن پرداخ ــین م تحس
عقــاب یکی دوبــار بــدان منقــار زد. 
بالاخــره بــال بــر هــم کوفــت و بــه 
زاغ گفــت: نــه آقــای زاغ! یــک بــار 
ــیصد  ــه س ــده ب ــون زن ــوردنِ خ خ
ســال مــردار خــواری مــی ارزد. 
ــتان  ــن داس ــوب ای ــظ. خ خداحاف
ــن  ــد؟ م ــر می آی ــه نظ ــور ب چط
جــواب دادم: واقعــا حکایــت زیبایی 
ــم  ــان نمی کن ــن گم ــی م ــت ول اس
کــه زندگانــی بــا خون خــواری 
ــردار  ــوردن م ــردی، خ ــرزه گ و ه

ــت.« اس
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ســبک  های  از  یکــی  کوبیســم 
مطــرح نقاشــی در صــد ســال اخیــر 
ــات  ــبک موضوع ــن س ــت. در ای اس
ــی  ــکال هندس ــب اش ــی در قال نقاش
ترســیم  نامشــخص  و  شکســته 
ــی  ــق چندان ــب عم ــوند و اغل می ش

ــد. ندارن
بــه  یــا حجم گــری،  کوبیســم 
وســیله دو هنرمنــد اســپانیایی، پابلــو 
 ،Pablo Picasso(( پیکاســو 
بــراک  جــرج  فرانســوی،  و 
)Georges Braque(، کســانی 
کــه بــا نــگاه متفــاوت خــود بــه 
ــر تاریــخ  موضوعــات روزمــره، در براب
ــال های1907  ــتادند، در س ــر ایس هن

شــد. بنیان گــذاری   1908 و 
بــه صــورت  بیشــتر  کوبیســم 
اشــکال شکســته و ترکیبــات درهــم 
واقــع  در  ولــی  می شــود،   دیــده 
ــت  ــی یاف ــی و تمثیل ــر تلویح تصاوی
شــده در دیگــر ژانرهــای هنــر را 
ــزاع  ــوی انت ــه س ــته و ب ــار گذاش کن
ــه  ــن جنب ــی دارد. ای ــق گام برم مطل
تکامــل منحصربه فــرد  بــه دلیــل 
ــه  ــم را ب ــدار آن، کوبیس ــر پای و تأثی
ــکال  ــده ترین اش ــی از شناخته ش یک
هنــر در قــرن بیســتم تبدیــل کــرده 

ــت. اس
موضــوع یک نقاشــی در آثــار یک 
ــولاً  ــال1910، معم ــا س ــت ت کوبیس
دوران  در  بــود.  قابل تشــخیص 
»کوبیســم تحلیلــی« یــا »هِرمِتیــک« 

کــه بیــن ســال های1910 تــا 1912 
بــود کــه پیکاســو و بــراک آثــار خــود 
ــد؛  ــادی انتزاعــی کردن ــا حــد زی را ت
طوری کــه تنهــا بــه شــکل یــک 
روی هم افتــاده  ســطوح  از  ســری 
رنگ هــای  بــا  عمدتــاً  اشــکالی  و 
ســیاهِ  یــا  خاکســتری  قهــوه ای، 

تک رنــگ تبدیــل شــدند.
ــوم  ــن مفه ــت ای ــان کوبیس نقاش
طبیعــت  از  بایــد  هنــر  کــه  را 
اینکــه  یــا  شــود  کپی بــرداری 
روش هــای  از  بایــد  هنرمنــدان 
قدیمــی پرســپکتیو و مدل ســازی 
اســتفاده کننــد را نپذیرفتنــد. آن هــا 
ــه بعدی و  ــی س ــا نقاش ــپکتیو ی پرس
به منظــور  را  ســنتی  مدل ســازی 
ــر،  ــودن تصوی ــدی ب ــر دوبع ــد ب تأکی
کنــار گذاشــتند. ایــن هنرمنــدان 
اشــیای درون نقاشــی را خــرد کردند 
و بــه اشــکال هندســی تبدیــل کردند 
ــک  ــا را در ی ــاره آن ه ــپس دوب و س
فضــای کم عمــق ردیــف کردنــد. 
ــال  ــا اعم ــبک ب ــن س ــدان ای هنرمن
عمق نمایــی  روش هایــی،  چنیــن 
ــد  ــود کردن ــی را ناب ــنتی در نقاش س
ــا  و به طــور افراطــی شــیوه ای کــه م
ــگاه می کنیــم را تغییــر  ــه جهــان ن ب

ــد. دادن
کوبیســت ها  کلــی  عقیــده 
بــر طــرد کــردن ســنت قدیمــی 
پرســپکتیو بــود کــه از دوره رســانس 
بــر کلیــه آثــار هنــری ســایه افکنــده 

ــعی  ــع س ــش در واق ــن جنب ــود. ای ب
ــی  ــت واقع ــی خاصی ــه نوع داشــت ب
حــذف  اثــر  عناصــر  از  را  بــودن 
ــی  ــه گاه ــن صــورت ک ــه ای ــد. ب کن
اجــازه مــی داد تــا عناصــر و فیگورهــا 
فضایــی خالــی یــا حفره هایــی در 
میانشــان باشــد، زمینــه کار بــا خــود 
ــا اشــیا از  ــق شــوند و ی عناصــر تلفی
ــه نظــر برســند. ــای متعــددی ب زوای

شــی ای  بــه  بیننــده  وقتــی 
آن  چشــمانش  می کنــد،  نــگاه 
تــا  و  می کنــد  اســکن  را  شــی 
ــای  ــدن زوای ــرای دی ــه ب ــی ک هنگام
دیگــر آن حرکــت نکنــد، دیــدن 
ــر  ــی امکان پذی ــری ش ــمت دیگ قس
نمی باشــد. در نتیجــه کوبیســت ها 
بــر ایــن باورنــد کــه چشــم مــا 
مجموعــه ای از چنــد زاویــه گوناگــون 
ــد و  ــی می باش ــک ش ــوص ی در خص
ســاختار هــر شــی محــدود بــه تنهــا 
یــک زاویــه نبــوده و نیســت؛ چیــزی 
ایــن  خــاف  پرســپکتیو  در  کــه 

می شــود. ثابــت  موضــوع 
ــر خــاف ظاهــر غیــر  کوبیســم ب
ــا  ــری کام ــود، دارای تفک ــی خ واقع
واقــع گرایانــه می باشــد کــه بــه 
واقعیــت شــی و آنچــه وجــود واقعــی 
ــود  ــط وج ــه فق ــه ک ــه آنچ دارد و ن

می پــردازد. دارد  بصــری 
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ــاد  ــی ش ــتان مردم ــان باس ایرانی
ــچ  ــان، هی ــه مورخ ــه گفت ــد و ب بودن
تمدنــي در تاریــخ بــه انــدازه ایرانیــان 
در  نداشــته اند.  ســرور  و  جشــن 
طــول ســال، جشــن های زیــادی 
را برگــزار می کردنــد کــه برخــی 
ــژه  ــه وی ــروزه ب ــن ها ام ــن جش از ای
بیــن هموطنــان زرتشــتی نیــز رایــج 
اســت. برخــی از جشــن ها ماننــد 
ــنی  ــای مزدیس ــا )در باوره گاهنباره
شــش »گاه« اســت کــه اهــورا مــزدا 
ــتِ  ــد. نخس ــا آفری ــان را در آن ه جه
هــر گاهــی نامــی دارد و در یکــمِ 
ــن  ــازند. بدی ــنی س ــی جش ــر گاه ه
ــام شــش جشــن در شــش  ترتیــب ن
از  کــه  اســت  نیــز  ســال  از  گاه 
مردمــی  جشــن های  باشــکوه ترین 
و  بــود  مذهبــی  زرتشــتیان اند(، 
ــود.  برگــزاری آن هــا واجــب دینــی ب
بودنــد  نیــز  دیگــری  جشــن های 
ــوردار  ــری برخ ــت کمت ــه از اهمی ک
بودنــد و صرفــاً بــه دلیــل تشــابه 
ــزار می شــدند و  ــاه برگ اســم روز و م
ــا  ــا ب ــن ها، کام ــای آن جش آیین ه
شــرایط طبیعــی آن فصــل مناســبت 

زرتشــتی،  عقایــد  در  داشــت. 
ــاد،  ــژه آب، ب ــه وی عناصــر طبیعــی ب
ــد و در  ــش قداســت دارن خــاک و آت
ــر  ــی از عناص ــن ها، یک ــی جش تمام
ــا  ــت، مث ــارکت داش ــه مش چهارگان
گل در جشــن اردیبهشــتگان بــود، 
آب در جشــن تیــرگان و آتــش در 
جشــن آذرگان. در ایــران باســتان 
ــم  ــاه، اس ــر م ــای ه ــی از روزه برخ
خاصــی داشــتند کــه بــا اســم ماه هــا 
ــک روز،  ــم ی ــر اس ــود و اگ ــابه ب مش
ــا اســم مــاه یکــی می شــد، جشــن  ب
ــاه، آذر  ــر م ــم ه ــد. روز نه می گرفتن
نــام داشــت و روز آذر در مــاه آذر، 
جشــن آذرگان بــود. امــا در گاه شــمار 
خورشــیدی، جشــن آذرگان روز سوم 
ــل  ــه دلی ــش ب ــاه می باشــد. آت آذر م
پاک کنندگــی و گرمابخشــی، نــزد 
ــیاری دارد و  ــت بس ــتیان قداس زرتش
ــزاری در  ــل برگ ــه دلی ــن جشــن ب ای
ــن  ــا برافروخت ــال، ب ــرد س ــل س فص
در  مــردم  اســت.  همــراه  آتــش 
بزرگــی  آتش هــای  روز  ایــن 
آن هــا  اطــراف  و  می افروختنــد 
جمــع می شــدند، بــه آتشــکده ها 

اوســتا،  بــا خوانــدن  و  می رفتنــد 
ــت  ــت خلق ــزدا باب ــورا م از درگاه اه
و  می کردنــد  شــکرگزاری  آتــش 
ــگ  ــار زرد رن ــه به ــی گل همیش نوع
کــه بــه گل آذرگــون مشــهور اســت، 
ــه  ــه داده می شــد. ب در ایــن روز هدی
گفتــه ابوریحــان بیرونــی نیــز جشــن 
آذرگان بــه نــام فرشــته ای اســت کــه 
ــت و  ــوکل اس ــا م ــه آتش ه ــه هم ب
زرتشــت امــر کــرده کــه در ایــن 
کننــد،  زیــارت  را  آتشــکده ها  روز 
ــک  ــش نزدی ــه آت قربانی هایشــان را ب
کننــد و در امــور عالــم مشــورت 

ــد. کنن

منابع:
1- ابوریحان بیرونی، ترجمه داناسرشت ا؛ 

آثارالباقیه؛ امیرکبیر؛ 1386: 344 

2- آیین آذرگان زرتشتیان یزد به صورت 

مجازی برگزار شد. )1399، 3 آذر(. برگرفته از 

www.irna.ir لینک

3- سوم آذرماه؛ تخت نشینی آتش آتشکده 

تهران در خجسته روز جشن آذرگان. )1398، 3 

آذر(. برگرفته از لینک

 www.amordadnews.com
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ــادگی  ــن س ــه درعی ــن جمل ای
بــرای بســیاری از مــردم جهان غیر 
قابــل فهــم و درک و احترام اســت. 
دور شــدن از اصــل یکســانمان 
)انســان بودنمان( باعث شــده روی 
گذاشــته  برچســب هایی  مــردم 
ــع  ــیاری از مواق ــه در بس ــود ک ش
نیــز  را  زیــادی  محدودیت هــای 

ــراه دارد. ــه هم ب
محدودیت هــا  ایــن  از  یکــی 
بــه جنســیت  مربــوط  مســائل 

اســت.
همیــن افــکار تبعیض آمیــز و 
ــان  ــود انس ــث می ش ــه باع متعصاب
ــیت  ــام جنس ــه ن ــی ب در چارچوب
قــرار گرفتــه، اهــداف زندگــی، 
ــه  ــاد ب ــا و اعتم ــات، باوره احساس

ــد و  ــود را از دســت بده ــس خ نف
ــای  ــا بیماری ه ــه ب ــا ک ــه بس چ

ــود. ــه رو ش ــز رو ب ــددی نی متع

جنس دوم! صفت دردناک برای 
بانوان جهان

ــادی  ــراد زی ــخ اف در طــول تاری
تــاش کرده انــد تــا ایــن نابرابــری 
ــا  ــد و ت و برچســب را از بیــن ببرن
حــدودی موفــق بــه انجــام آن نیــز 
ــروزه  ــه ام ــه طوری ک ــد. ب شــده ان
حقــوق بانــوان جهــان نســبت بــه 
ــوز  ــا هن ــه ام ــود یافت گذشــته بهب
انــواع خشــونت ها  شــاهد  هــم 
علیــه جنــس مونــث هســتیم؛ 
خشــونت از نوع جســمی، جنســی، 

ــی. ــی، اقتصــادی و عاطف روان

ــان همیشــه  خشــونت علیــه زن
دنــدان  و  کبــود  چشــم  یــک 
خون آلــود  بینــی  و  شکســته 
نیســت؛ خشــونت می توانــد حملــه 
ــد.  ــس زن باش ــه نف ــاد ب ــه اعتم ب
وقتــی عواطــف و روحیــه فــرد 
آســیب ببینــد انگیــزه ای بــرای 
رســیدن بــه اهــداف و شــرایط 
مطلــوب در او باقــی نمی مانــد.

خشــونت اضطرابــی اســت کــه 
در جــان زن اســت کــه تصــور 
باشــد؛  لاغرتــر  بایــد  می کنــد 
خوشــحال تر  باشــد؛  چاق تــر 
ــر  ــد؛ زیبات ــنگین تر باش ــد؛ س باش

باشــد و... .
خشونت یعنی گفتن »حیف که 

زنی«؛

خشونت یعنی تمسخر یک زن 
هنگام رانندگی؛

خشونت آن چیزی است که زن 
نیست و فکر می کند باید باشد.

خشونت آن نقابی است که زن به 
صورتش می زند تا مورد قبول مرد 

باشد.
اما زمانی که یک زن ارزش 

خودش را همان قدر که هست 
بداند دیگر کسی به خودش جرأت 

برخورد ناعادلانه را نخواهد داد.
قدمــی  مهم تریــن  و  اولیــن 
کــه بایــد بــرای جلوگیــری از ایــن 
همــه خشــونت برداشــت؛ افزایــش 
عــزت و اعتمــاد بــه نفــس زنــان در 
تمامــی حیطه هاســت. ایــن اقــدام 
ــه  ــاز ب ــا نی بســیار ســاده اســت ام
زمــان و بهبــود زیرســاخت های 
ثابــت  تاریــخ  دارد.  فرهنگــی 
تغییــرات  کــه  اســت  کــرده 
ــی  ــان طولان ــی زم ــک در ط کوچ
تاثیــرات زیــادی از خــود بــه جــای 

گذاشــته اند.
ســرزمینم!  بزرگــوار  بانــوی 
یــادت باشــد تــو یــک انســان 
هســتی نه یــک مجســمه. بــرای از 
بیــن بــردن کلیشــه های نادرســت 
احساســات،  ســرکوب کننده  و 
اســتعدادها و آزادی بیــان بایــد 
جنگیــد و بــا یکدیگــر متحــد شــد.

یــک  عنــوان  بــه  تــو 

را  خــودت  بایــد  عدالت خــواه 
ــای  ــا توانایی ه ــداری و ب دوســت ب
خــودت نیــز بیــش از پیــش آشــنا 

شــوی.

پله های 
ساخت اعتماد 

به نفس خودت را مرحله 
به مرحله طی کن. آنگاه چه کسی 
می تواند بال پروازت را از تو بگیرد؟
حــذف  بــا  کــه  امیــد 
ــه ای  ــلات کلیش ــی جم نوبت
جنســیتی  آزاردهنــده  و 
آینده هــای  در  می توانیــم 
ــل هایی  ــدان دور نس ــه چن ن
ــدون  ــر و ب ــوق براب ــا حق ب

هیــچ  علیــه  خشــونت 
ــیم. ــاهد باش ــیتی را ش جنس

هستیمانسانماهمه
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جنســی  نوپدیــد  بیماری هــای 
و عفونــی ماننــد هپاتیــت و ایــدز 
ــر شــیوع  ــی دو دهــه اخی ــک ال در ی
ــا  ــر را ب ــت و بش ــه اس ــیاری یافت بس
چالش هــای گوناگونــی مواجــه کــرده 
اســت و جامعــه نیــز در تــاش بــرای 
ــه  ــرای مقابل ــی ب ــردن راه ــدا ک پی
بــا آن اســت. متاســفانه در ایــران 
ــیایی و  ــورهای آس ــایر کش ــد س مانن
ــزون  ــیوع روزاف ــاهد ش ــی ش آفریقای
ــل  ــتیم و در مقاب ــاری هس ــن بیم ای
ــه تنهــا روش  چنیــن بیماری هایــی ن
درســتی بــرای رو بــه رو شــدن بــا آن 
ــب و  ــوزش مناس ــه آم ــم؛ بلک نداری
همگانــی نیــز بــرای پیشــگیری آن در 
دســت نیســت. روش هــای حمایــت از 
ــتاوردهای  ــی از دس ــوق بشــر یک حق
ســازمان ملــل متحــد در زمینــه ایــدز 
اســت. در متــن اعامیــه ســازمان 
ــارزه  ــرای مب ــورد تعهــد ب ــل در م مل
بــا ایــدز کــه در ســال2001 تصویــب 
ــورد  ــر م ــن ام ــر ای ــار دیگ ــد، ب ش

ــت. ــرار گرف ــد ق تایی
در این اعامیه بیان شده:

رابطــه  بی ســوادی  و  فقــر   -1
ــر  ــیوع ه ــا ش ــنی ب ــتقیم و روش مس

ــدز دارد. ــتر ای ــه بیش چ
و  عجولانــه  قضاوت هــای   -2
ــکار  ــض، ان ــکوت و بی تفاوتی،تبعی س
ــت داری  ــت امان ــدم رعای ــق و ع حقای
در خصــوص اســرار محرمانــه و تاش 

در جهــت پیشــگیری و مراقبت هــای 
مواجــه  مشــکل  بــا  را  بهداشــتی 

می کنــد.
3- برابــری میــان زن و مــرد و 
ــر در  ــه زن و دخت ــتر ب ــت بیش اهمی
ــد در جهــت کاهــش  ــه می توان جامع
ــد. ــته باش ــش داش ــیب پذیری نق آس
بــرای  دارو  ســاخت   -4

ایــدز  چــون  بیماری هایــی 
اســت. کارامــد  بســیار 
و  ایــدز  رابطــه 
بســیار  بشــر  حقــوق 
مهــم اســت، زیــرا ایــدز 

ــبب  ــود س ــه خ ــه نوب ب
تفرقــه، تبعیض و خشــونت 

ــژه  ــه وی ــان ب ــود. جوان می ش
زنــان جــوان بالاتریــن نــرخ ابتــا 

را داشــته و حدود14میلیــون کــودک 
یتیــم مبتــا بــه ایــدز وجــود دارد که 
ــرایط  ــودن ش ــم ب ــان دهنده وخی نش
ــترش  ــه گس ــه ب ــا توج ــد. ب می باش
ــه  ــدز لازم اســت کــه آموزش هــا ب ای
صــورت همگانــی از طریــق برنامه هــا 
ــردم  ــاع م ــه اط ــت هایی ب و سیاس
ــالگرد  ــن س ــانده شــود. در دهمی رس
و  بشــر  برنامــه مشــترک حقــوق 
ســازمان ملــل متحــد در ســال2006 
کــه بــرای ایــدز تدویــن شــده بــود، با 
حضــور لوییــز آریــور، کمیســر عالــی 
ــک  ــل، ی ــازمان مل ــر س ــوق بش حق
ــب  ــاده تصوی ــا12 م ــتورالعمل ب دس

ــه صــورت خاصــه بیــان  شــد کــه ب
می کنیــم:

ــر  ــوق بش ــر حق ــد در براب 1- بای
مربــوط بــه ایــدز انعطــاف نشــان داد 

ــوب ــک چارچ ــد ی ــا بای و دولت ه

ثــر  مو

ی  ا بــر
کننــد. ایجــاد  ایــدز  بــه  پاســخ 

طریــق  از  بایــد  دولت هــا   -2
پشــتیبانی سیاســی و مالــی طراحــی 
ســایت ایــدز را تضمیــن نماینــد 
ــر  ــرای آن در نظ ــی ب ــه کاف و بودج

ــود. ــه ش گرفت
3- بایــد قوانیــن از نظر بهداشــتی 

مــورد اصــاح قــرار گرفته شــوند.
4- قوانیــن کیفــری نبایــد مانع از 
اجــرای قوانیــن و مقررات پیشــگیری 

ــوند. از ایدز ش
5- اســرار خصوصــی افــرادی کــه 

بــه ایــدز مبتــا هســتند نبایــد نقــض 
ــو و  ــد لغ ــن ض ــد قوانی ــود و بای ش
دیگــر قوانیــن حمایتــی وضــع شــود.
بــرای  بایــد  دولت هــا   -6
و  کالاهــا  مقــررات  پیش بینــی 
ــن  ــدز قوانی ــات ای ــات و اطاع خدم

کننــد. وضــع  جدیــدی 
7- اشــخاص مبتــا بــه ایــدز باید 
ــوزش  ــهروندی آم ــوق ش ــاره حق درب

ببیننــد.

- 8
گروه هــای  بــرای  بایــد  دولت هــا 
آســیب پذیر جامعــه یــک محیــط 
بگیرنــد. نظــر  در  حمایتــی 
9- دولت هــا بایــد بــه توزیــع 
ــانه  ــاق رس ــای خ ــترده برنامه ه گس

ــد. ــت دهن ــدز اهمی ــورد ای در م
10- از افــراد مبتــا بــه ایــدز 
حمایــت  آن هــا  خانواده هــای  و 
مالــی صــورت گیــرد. و  عاطفــی 

ــازمان  ــا س ــد ب ــا بای 11- دولت ه
ــای  ــه برنامه ه ــد از جمل ــل متح مل

بشــر  حقــوق  بــرای  مشــترک 
همــکاری کننــد.

یــک  بایــد  دولت هــا   -12
ــه  ــر ب ــخ موث ــرای پاس ــوب ب چارچ
کــه  کنند.همانطــور  ایجــاد  ایــدز 
ــاری  ــد، بیم ــاره ش ــز اش ــتر نی پیش
ایــدز بــه بحــران عمــده توســعه 
ــت.  ــده اس ــل ش ــوم تبدی ــزاره س ه
متحــد  ملــل  ســازمان  کل  دبیــر 
ــود  ــت خ ــده ای از فعالی ــش عم بخ
ــت.  ــاص داده اس ــدز اختص ــه ای را ب
ایــدز مختــص بــه یــک مــکان و 
ــام  ــه تم ــت؛ بلک ــور نیس ــک کش ی
می گیــرد،  بــر  در  را  جهــان 
ــه  ــاز ب ــه نی ــی ک ــه صورت ب
ــه ای  ــی، منطق واکنــش مل
و همــکاری جهانــی دارد. 
ــی حقــوق  ــوان اروپای دی
بشــر بــه عنــوان مجــری 
کنوانســیون حقــوق بشــر 
بنیادیــن  آزادی هــای  و 
یکــی از نهادهایــی اســت کــه 
ــد.  ــراد باش ــن اف ــع ای ــد مداف می توان
ــوق  ــیون حق ــه7 کمیس ــر منطق دبی
ــه  ــرد ک ــان ک ــز بی بشــر اســامی نی
حقــوق بشــر و ایــدز پیوندهــای 
ناگسســتنی بــا یکدیگــر دارنــد. 
وحیــد کاظــم زاده، عضــو کارگروه 

حمایــت از حقــوق بهداشــتی 
و درمانــی نیــز بیــان کــرد 
هــم اکنــون ایــدز مبــدل بــه 
ویران کننده تریــن  از  یکــی 
بشــریت  بــرای  بیماری هــا 

گشــته اســت و برچســب زدن 

ــد  ــر مانن ــیب پذی ــای آس ــه گروه ه ب
موجــب طــرد  تزریقــی  معتــادان 
شــدن آن هــا از جامعــه شــده و حتــی 
ــاری  ــتر بیم ــیوع بیش ــه ش ــر ب منج
می شــود، بــه طوریکــه ایــن بیمــاری 
بــه ششــمین بیمــاری عامــل مــرگ و 
میــر در جهــان تبدیــل شــده اســت.
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ــدام  ــه اع تاریخچ
تاریــخ  اعــدام کــه در 
کیفــری  حقــوق 
ــنگین ترین مجــازات  س
به شــمار  بشــری 
در  دیربــاز  از  مــی رود 
ملت هــا  و  جوامــع 
بــا  برخــورد  جهــت 
ــود  ــون وج ــان قان ناقض
از  یکــی  و  داشــته 
پیش بینــی  مــوارد 
ــی  ــون برخ ــده در قان ش
کشورهاســت کــه در آن 
ــر  ــون و ب ــم قان ــه حک ب
دادگاه  حکــم  اســاس 
و  جنایــی  عمومــی، 
نظامــی و... زندگــی یــک          
ــود. ــلب می ش ــان س انس

نخســتین ســند تدوین شــده 
رســمی بــه جــا مانــده بــه18 
ــیح و  ــاد مس ــش از می ــده پی س
حکومــت حمورابــی شــاه بابــل بــاز 
ــازات25  ــه در آن مج ــردد ک می گ
پیش بینــی  اعــدام  جنایــت، 
شده اســت. در یونــان باســتان نیــز 
از مجــازات اعــدام جهــت مجــازات 
آدمکشــی،  چــون  جرایمــی 
خیانــت و تجــاوز و تحــت قوانیــن 
ــو به طــور گســترده اســتفاده  دراک
افاطــون  چــه  اگــر  می شــد، 
معتقــد بــود اعــدام تنهــا بایــد 
در مــواردی اعمــال شــود کــه 
ــت. از آن  ــر اس ــرم اصاح ناپذی مج
زمــان تــا کنــون انــواع روش هــای 
مجــازات اعــدام در سراســر جهــان 
شــامل مصلــوب کــردن، غــرق 

کــردن، ضــرب و شــتم منجــر بــه 
مــرگ، سنگســار، ســوزاندن در 
آتــش، چهارمیــل کــردن، دار زدن، 
تیربــاران، صندلــی الکتریکــی و 
تزریــق کشــنده و اتــاق گاز جهــت 
مجــازات مجرمــان بــه کار مــی رود.
ــران  ــن و ای ــورهای چی کش
ــدام  ــار اع ــن آم دارای بالاتری
در جهــان هســتند. ایــران 
بالاتریــن نــرخ ســرانه اعــدام 
را  جمعیــت  بــه  نســبت 

ــت. داراس

مجازات چه جرایمی اعدام است؟
ــا  ــازات آن ه ــه مج ــی ک جرایم
اعــدام اســت به عنــوان جرایــم 
اعــدام، یا جنایــات بزرگ شــناخته 
ــن و  ــه قوانی ــته ب ــوند و بس می ش

ــاوت  نظــام سیاســی کشــورها متف
اســت. امــا معمــولا شــامل جرایــم 
ســنگین هســتند ماننــد قتــل، 
کشــتار جمعــی، مــوارد شــدید 
سوءاســتفاده  جنســی،  تجــاوز 
جنســی از کــودکان، تروریســم، 
ــت، جاسوســی، نســل کشــی  خیان
و جنایــات جنگــی و در بعضــی 
ــرای  ــت ب ــن اس ــورها ممک از کش
مــواردی همچــون همجنســگرایی، 
قاچــاق موادمخــدر، آدم ربایــی و 
راهزنــی حکــم اعــدام صــادر شــود.

جمهــوری اســامی ایــران یکی 
از معــدود حکومت هایــی اســت 
)افــراد  را  کــه کودک-مجرمــان 
متهــم بــه ارتــکاب جــرم زیــر 
ــوم  ــدام محک ــه اع ــالگی( ب 18 س
ــس  ــدام پ ــم اع ــا حک ــد، ام می کن
می شــود.  اجــرا  ســالگی   18 از 
مربــوط  اعدام هــا  بیشــترین 
بــه قصــاص هســتند و پــس از 
مربــوط  اتهامــات  عمــد،  قتــل 
بیشــترین  بــه »مــواد مخــدر« 
اتهــام اعدام شــدگان را تشــکیل 
ــر  ــدام به خاط ــی اع ــد. حت می دهن
مصــرف مشــروبات الکلــی نیــز 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص

مبارزه با اعدام
بــرای  جهانــی  ائتــاف 
ــدام« در  ــازات اع ــا مج ــارزه ب »مب
ــر )18  ســال2002 روز دهــم اکتب
ــی  ــاه 1381( را روز جهان ــر م مه
ــا مجــازات اعــدام اعــام  مبــارزه ب

ــدف  ــا ه ــذاری ب ــن نامگ ــرد. ای ک
ــازات  ــن مج ــو ای ــرای لغ ــاش ب ت
بازگشــت ناپذیر  و  انســانی  غیــر 
ــی  ــه عطف ــت و نقط ــورت گرف ص
در مســیر مبــارزه علیــه اعــدام 
ــاف  ــن ائت ــود. ای ــوب می ش محس
ــاره جهــان  از140 عضــو از پنــج ق
کــه20  اســت  شــده  تشــکیل 
ســازمان از جملــه ســازمان حقــوق 
بشــر ایــران، شــورای راهبــردی آن 
ــورا  ــن ش ــد. ای ــکیل می دهن را تش
سیاســت های  تعییــن  وظیفــه 
کلــی و موضوعــات هــر ســاله ایــن 

ــده دارد. ــر عه ــاف را ب ائت
ــش  ــون بی ــت، اکن ــی اس گفتن
جهــان  کشــورهای  ســوم  دو  از 
مجــازات بی رحمانــه و غیرقابــل 
ــرده و  ــو ک ــدام را لغ ــت اع بازگش
یــا عمــا از آن دیگــر اســتفاده 

. نمی کننــد
مخالفــان اعــدام ایــن مجــازات 
بــه  و  می داننــد  غیرانســانی  را 
آن  بازگشــت ناپذیری  دلیــل 
همچنیــن  هســتند.  آن  منتقــد 
مجــازات  معتقدنــد  منتقــدان 
ــر  ــی در براب ــر بازدارندگ ــدام اث اع
ــه ای  ــدارد، به طــور ناعادلان جــرم ن
فقــرا  و  اقلیت هــا  برابــر  در 
فرهنــگ  و  اســت  تبعیض آمیــز 
می دهــد.  ترویــج  را  خشــونت 
جهانــی  مؤسســات  از  بســیاری 
لغــو  بین الملــل  عفــو  ماننــد 
اعــدام را از اهــداف اساســی خــود 

. ننــد ا می د

اســتدلال دیگــر در مخالفــت 
بــا اعــدام ایــن اســت کــه مجــازات 
ــه کشــتن  ــن اســت ب ــدام ممک اع
و  بی گنــاه  افــراد  اشــتباهی 
بی عدالتــی منجــر شــود. قربانیــان 
ــا کنــون اعــدام  ــادی ت ــاه زی بی گن
 159 ســال2017،  در  شــده اند. 
ــدا  ــا پی ــدام ب ــر اع ــی منتظ زندان
شــدن مــدرک معتبــر از مجــازات 
ــن  ــه ای ــدند ک ــده  ش ــدام رهانی اع
ــت  ــن اس ــان دهنده ای ــب نش مطل
کــه همیــن زندانیــان بی گنــاه 
ــه  ــدام شــوند. البت ــود اع ممکــن ب
بتــوان  کــه  اســت  غیرممکــن 
بی گناهــی  افــراد  دقیــق  آمــار 
ــده اند  ــدام ش ــتباه اع ــه اش ــه ب ک
را بــه دســت آورد؛ زیــرا دادگاه هــا 
معمــولا تحقیقــات را بــرای اثبــات 
یــا رد بی گناهــی فــردی کــه دیگــر 
زنــده نیســت ادامــه نمی دهنــد، بــا 
ــی  ــون بی گناه ــا کن ــال ت ــن ح ای
تعــداد زیــادی از اعدامی هــا ثابــت 

شده اســت.
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ــه  ــؤذن جامع ــجو م دانش
ــد  ــواب بمان ــر خ ــت، اگ اس
ــود  ــا می ش ــت قض ــاز ام نم
ــتی(. ــهید بهش ــت الله ش )آی

عجیب تریــن  از  یکــی  آذر   16
تاریــخ  در  دانشــجویی  روزهــای 
ســه  کــه  روزی  اســت.  ایــران 
برابــر  در  دانشــجویان  از  تــن 
شــهادت  شــربت  خواسته هایشــان 
نوشــیدند. جوانانی کــه در آذر 1332 
عــاوه  می تواننــد  کردنــد  ثابــت 
ــا  ــه اصــاح دنی ــر اصــاح کشــور ب ب
ــخ  ــن روز در تاری ــد. ای ــم بپردازن ه
ایــران بــه پــاس آن دانشــجویان، 
ثبــت شــده اســت،   روز دانشــجو 
روزی کــه نمــاد  تاکیــد بــر اهمیــت 
ــان،  ــت ایم ــزوم تقوی ــوزی، ل علم آم
اهمیــت افزایــش بصیــرت سیاســی و 
نمــاد دانشــجوی ضــد ســلطه اســت. 

آرمان گرایانــی کــه جملــه ای زیبــا  را  
بــاور کــرده بودنــد: »از نقــد نترســید، 
ــت.« ــرگ اس ــرادر م ــرس ب ــرا ت زی

و اما... 
یکــی از مطالبــات دانشــجویان در 
آذر امســال، پایــان آموزشــی بــه نــام 
آمــوزش مجازیســت. آموزشــی که در 
آن اغلــب اســاتید بــه گذاشــتن یــک 
پاورپوینــت اکتفــا کــرده و کاس دو 
ــه  ــج دقیق ــل و پن ــاعتی را در چه س
نــوع  ایــن  خاصــه می کننــد. در 
آمــوزش، کیفیــت فراینــد یاددهــی- 
یادگیــری کمتــر از گذشــته، امــا 
شــیوه برگــزاری امتحانــات بســیار بــا 

کیفیت تــر برگــزار می شــود.
بهره گیــری  دیگــر،  مــوارد  از 
پایگاه هــای  در  دانشــجویان 
نظــر  در  بــدون  واکسیناســیون 
گرفتــن حقــوق و مزایاســت کــه 

ــد.  ــوزی نهادن ــش را کارآم ــه نام البت
دانشــجو  هــدف  اســت،  درســت 
ــت؛  ــردم اس ــه م ــت ب ــه خدم همیش
ــا  ــوزی« زیب ــاید واژه »کارآم ــا ش ام
ــتفاده در  ــن سوءاس ــرا ای ــد؛ زی نباش

شــأن دانشــجو نیســت.
البتــه کــه اگــر هــم بگوییــم 
ــود  ــبب می ش ــازی، س ــوزش مج آم
از  خاموش تــر  دانشــجو  صــدای 
همیشــه به گــوش مســئولین برســد، 
نشــیدن  زیــرا  نگفته ایــم،  دروغ 
ــر  ــواردی بهت ــجو در م ــدای دانش ص

اســت... .
و آن ســه تــن چه زیبــا در آذر32 

برایمــان به یــادگار گذاشــتند: 

باشــید،  آگاه  و  »بدانیــد 
دانشــجو در ایــن مــرز و بــوم 

ــت.« ــدای آزادی اس ص
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ــد الله  ــن عب ــد ب ــي محمّ ثن وحدَّ
ــه،  ــن أبی ــريّ، ع ــر الحِمی ــن جعف ب
ــالم،  ــن س ــد ب ــن محمّ ــيِّ ب ــن عل ع
ــد  ــن عب ــد، ع ــن خال ــد ب ــن محمّ ع
ــد  ــن عب ــاد البصــريّ، ع ــن حمّ الله ب
الله ابــن عبــد الرَّحمــن الأصــمّ، عــن 
أبــي یعقــوبَ، عــن أبــان بــن عثمــان، 
ــو عبــد الله  عــن زُرارَةَ قــال: »قــال أب
ــماء  ــا زُرارَة إنَّ السّ ــام: ی ــه الس علی
بکــت علــی الحســین أربعیــن صباحــاً 
أربعیــن  بکََــتْ  الأرض  وإنَّ  م؛  بالــدَّ
ــمس بکََــتْ  ــواد؛ و إنَّ الشَّ صباحــاً بالسَّ
أربعیــن صباحــاً بالکُســوف والحُمــرَة؛ 
و إنَّ الجبــال تقََطعــتْ وانتَْثَــرتْ؛ و إنَّ 
ــرت؛ و إنَّ المائکــة بکََــت  البحــار تفَجَّ
أربعیــن صباحــاً علــی الحســین علیــه 

ــام.« الس
ــد: »ای  ــادق )ع( فرمودن ــام ص ام
بــر  تــا چهــل روز  زراره! آســمان 
ــام  ــم الس ــی علیه ــن عل ــین ب حس
ــا چهــل روز  ــد و زمیــن ت خــون باری
ــا  ــید ت ــود و خورش ــک ب ــار و تاری ت
ــرخ  ــورش س ــه و ن ــل روز گرفت چه
و  شــده  تکه تکــه  کوه هــا  بــود، 
روان  دریاهــا  و  گشــتند  پراکنــده 
ــل روز  ــا چه ــتگان ت ــده و فرش گردی

بــر آن حضــرت گریســتند.«
در 20 صفــر ســال61 هجــری 
قمــری، جابــر بــن عبــدالله انصــاری، 

بــا پــای پیــاده بــه زیــارت قبــر 
سیدالشــهدا )ع( روانــه شــد.

ــه  ــوان الله علی ــد رض ــیخ مفی ش
: یســد می نو

»وفــي الیــوم العشــرین منــه کان 
ــي  ــا أب ــیدنا و مولان ــرم س ــوع ح رج
ــام  ــن الش ــام م ــه الس ــد الله علی عب
الله  صلــی  الرســول  مدینــة  إلــی 
ــذي ورد  ــوم ال ــه، و هــو الی ــه وآل علی
ــن حــزام  ــد الله ب ــن عب ــر ب ــه جاب فی
الانصــاري، صاحــب رســول الله صلــی 
ــی  ــی الله تعال ــه و رض ــه وآل الله علی
عنــه، مــن المدینــة إلــی کربــاء 
ــد الله  ــي عب ــیدنا أب ــر س ــارة قب لزی
ــن زاره  ــکان أول م ــام، ف ــه الس علی

ــاس.« ــن الن م
ــت  ــر، روزی اس ــاه صف ــتم م بیس
کــه جابــر بــن عبــد الله انصــاری 
ــدا  ــول خ ــار رس ــه، ی ــه الله علی رحم
)ص(، بــه قصــد زیــارت قبــر حضــرت 
ابــا عبــد الله الحســین )ع(، از مدینــه 
بــه کربــا رفــت و او نخســتین کســی 
بــود کــه بــه زیــارت قبــر آن حضــرت 

شــتافت.

چرا زوّار اربعین حسینی با پای 
پیاده  به کربلا می روند؟

ایــن عمــل یعنی حکمــت پیــاده روی 
بــرای زیــارت چیســت و چــرا در 
برخــی از اعمــال بــه پیــاده روی 

می شــود؟ تاکیــد 
ــرام  ــوع ادای احت ــک ن ــاده روی ی پی
خاکســاری، خضــوع و خشــوع اســت؛  
در فقــه مــا توصیــه شــده اســت 
ــی  ــه مصل ــاده ب ــد پی ــرای نمــاز عی ب
پیــاده  از اســتحباب  یــا  برویــد و 

ــود؛  ــاد می ش ــجد ی ــه مس ــن ب رفت
ــبت  ــی مناس ــام بندگ ــا اع ــرا ب زی

دارد. بیشــتری 
ــی  ــاب فقه ــی در کت ــق اردبیل محق
مجمــع الفائــده و البرهــان، جلــد دوم 
ــر  ــی از پیامب ــه حدیث ــه480 ب صفح
کــه  می کنــد  اشــاره  )ص(  اکــرم 

ــد: ــان فرمودن ایش
اغِْبــرّت قدمــاه فــی  »مَــنْ 
مَهــا عَلَــی النّــار« ســبیل الله حَرَّ

ایـن فقیـه بزرگـوار با اسـتناد بـه این 
بـه زیـارت رفتـن را  حدیـث، پیـاده 
می نویسـد: و  می دانـد  »مسـتحب« 

نبــوی   شــریف  حدیــث  »بدیــن 
نمونــه  چنــد  بــرای  می تــوان 
پیاده رفتــن و پیــاده روی اســتدلال 
در  پیــاده روی  جملــه  از  کــرد؛ 
ــت،  ــاز می ــودن در نم ــاده ب حرم،پی
و  عبــادات  عمــوم  در  همچنیــن 
ــین  ــام حس ــارت ام ــاده روی در زی پی

آن.« غیــر  و  )ع( 
از ســویی پیــاده روی نوعــی تعظیــم 
و تکریــم شــعائر الهــی اســت و ایــن 
ــم  ــن علیه ــیره معصومی ــه در س نکت
ــان  ــج نمای ــام ح ــرای انج ــام ب الس
بــود؛ مثــا امــام حســن مجتبــی )ع( 
ــه  ــه مک ــاده ب ــهداء )ع( پی و سیدالش
ــود  ــب وج ــه مرک ــا آنک ــد ب می  رفتن
داشــت، امــا مســیر مدینــه تــا مکــه 

ــد؛ ــی می کردن ــاده ط را پی
ایــن پیــاده روی تعظیــم شــعائر 
الهــی و یــک نــوع احتــرام 

ــت. اس
اجتمــاع  ایــن  بــه  وقتــی 
ــام  ــارت ام ــرای زی ــی ب میلیون
ــن  ــم، ای ــین )ع( می نگری حس
ــم  ــور عظی ــک مان ــت ی حرک
اعــلان بیعــت، وفــاداری و حتــی 
ــود  ــی می ش ــی تلق ــدرت نمای ق

علمی
عقیدتی

نویسنده: علی وصالی/کارشناسی پرستاری، ورودی 1398
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علمی

و ایــن حماســه یکــی از بهتریــن 
ــرای تعظیــم شــعائر  مصادیــق ب

ــت. اس
چندی از حسنات و برکات آن!

علــی بــن میمــون صائــغ، از حضــرت 
ــرده اســت  ــام صــادق )ع( نقــل ک ام

کــه آن حضــرت فرمودنــد:
»ای علــی! قبــر حســین علیه الســام 

را زیــارت کــن و تــرک مکن.«
ــواب کســی کــه آن  عــرض کــردم: ث

ــد چیســت؟ ــارت کن حضــرت را زی
حضــرت فرمودنــد: »کســی کــه پیاده 
زیــارت کنــد آن حضــرت را، خداونــد 
ــی دارد،  ــر م ــه ب ــی ک ــر قدم ــه ه ب
یــک حســنه برایــش نوشــته و یــک 
ــک  ــد و ی ــو می فرمای ــاه از او مح گن
ــرد و  ــالا می ب ــه  اش را ب ــه مرتب درج

وقتــی بــه زیــارت رفــت، حــق تعالــی 
دو فرشــته را مــوکل او می فرمایــد 
ــارج  ــان او خ ــر از ده ــه خی ــه آنچ ک
ــر و  ــه ش ــته و آنچ ــود را نوش می ش
ــی  ــند و وقت ــد را ننویس ــد می باش ب
ــه وی  ــرده و ب ــا او وداع ک برگشــت ب
ــت  ــی خــدا! گناهان می گوینــد: ای ول
ــراد حــزب  ــو از اف ــده شــد و ت آمرزی
خــدا و حــزب رســول او و حــزب اهل 
ــدا  ــه خ ــی، ب ــولش می باش ــت رس بی
قســم! هرگــز تــو آتــش را بــه چشــم 
نخواهــی دیــد و آتــش نیــز هرگــز تــو 
را نخواهــد دیــد و تــو را طعمــه خــود 

نخواهــد نمــود.«
ــص و  ــه خال ــی  ک ــت کس فضیل
ــه  ــه ب ــدا و ن ــای خ ــرای رض ب
حســاب ثــواب و خودنمایــی بــه 

زیــارت امــام حســین )ع( بــرود:
»کســی کــه محتســبی و بــدون ریا و 
عُجــب و فخرفروشــی بــه زیــارت امام 
حســین )ع( بــرود، گناهانــش ریختــه 
ــاس  ــه آب، لب ــود، همانطــور ک می ش
ــور  ــد. همانط ــاک می کن ــوده را پ آل
ــرای  ــد ب ــاس، کثیــف نمی مان ــه لب ک
ــر امــام حســین )ع( نیــز گناهــی  زائ
نمی مانــد. بــرای هــر قدمــی کــه 
ــی  ــر قدم ــج و ه ــک ح ــذارد ی می گ
ــرای او  کــه برمــی دارد یــک عمــره ب

می نویســد.«

ــتورات  ــا دس ــفر )ب آداب س
ــلام( ــم الس ــت علیه ــل بی اه
1- ســفر را بــا صدقــه آغــاز کنیــد )امــام 

ع((. صادق) 

2- قــدری تربــت سیدالشــهدا بــا خــود 
برداریــد.

3- قبــل از بیــرون رفتــن از منــزل 
ــد  ــد و از خداون ــاز بخوانی ــت نم دو رکع

ــد. ــر کنی ــت خی درخواس
4- دعــای خــروج از منــزل را بخوانیــد؛ 
ــم الله  ــه در حضر.بس ــفر، چ ــه در س چ
آمنــتُ بــالله توکلــتُ علــی الله ماشــاءالله 

ــالله. ــوة الّا ب و لا حــول و لا ق
ــفر را  ــنبه س ــا پنجش ــنبه ی 5- روز ش

ــد. ــاز کنی آغ
ــوش  ــفر فرام ــرای س ــوب ب ــت خ 6- نی

نشــود.
7- قبل از سفر وصیت کنید.

8- مســتحب اســت پیــش از ســفر 
غســل کنیــد.

ــد  ــت کنی ــه دس ــق ب ــتر عقی 9- انگش

ــفر  ــی در س ــظ و ایمن ــث حف ــه باع ک
ــادق )ع((. ــام ص ــت )ام اس

بســیار  همســفران  چهــره  در   -10
)امــام  باشــید(  )خوشــرو  بخندیــد 

صــادق)ع((.
ــار  ــا همســفران رفت ــا ســخاوت ب 11- ب

ــام صــادق )ع((. ــد )ام کنی
12- در ســه چیــز از آن هــا ســبقت 
بگیریــد: 1- نمــاز خواندن 2- خاموشــی 

ــخاوتمندی ــیار 3- س بس
کار  مشــغول  همســفران  اگــر   -13

کنیــد. کار  هــم  بودنــد، شــما 
14- وقــت نمــاز رســید فــوراً نمــاز 

)ع((. )امــام صــادق  بخوانیــد 
15- هنگامــی کــه بــه مقصــد رســیدید 
قبــل از خــوردن اولیــن طعــام، مقــداری 
ــادق  ــام ص ــد )ام ــه بدهی از آن را صدق

)ع((.
16- ســفر در روزهــای 3، 4، 5، 6، 13، 
16، 21، 24، 25 و 26 از مــاه قمــری 
کراهــت دارد.هــر زمــان کــه خواســتید 
ســفر کنیــد صدقــه بدهیــد و آیــة 

ــد. ــی بخوانی الکرس
ــرج  ــاه در ب ــه م ــفر در زمانی ک 17- س
)امــام  دارد  کراهــت  اســت،  عقــرب 

)ع((. صــادق 
ــز در  ــر اکــرم )ص( پنــج چی 18- پیامب
ــرمه دان،  ــه، س ــتند: آین ــفر برمی داش س

مســواک، شــانه و مقــراض )قیچــی(.
19- خوانــدن آیــة الکرســی از ســه 

جانــب )روبــه رو، راســت و چــپ(.
خانــه  منــزل  در  روي  بــه  رو   -20
بایســتید و تســبیح حضــرت زهــرا )س( 

را بگوییــد.
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21- خواندن سوره حمد از روبه رو، سمت راست و سمت چپ.
22- سوره توحید را11 بار بخوانید.

23- ســوره قــدر، نــاس، فلــق را بخوانیــد، ســپس بــه همــه بــدن و امــوال خــود دســت بکشــید 
و بعــد صدقــه دهید.

24- حتی المقدور تنها سفر نروید.
ــالله،  ــه ســفر رویــد، دعــای »ماشــاالله، لاحــول و لا قــوة الا ب 25- اگــر تنهــا ب

ــی علــی وحدتــی و ادَِّ غَیبتــی« را بخوانیــد. ِــسْ وحشَــتی و آعِنّ اللهــم آن
26- موقع سوار شدن بگویید: بسم الله و الله اکبر.

27- در هر سرازیری که می رود بگویید: سبحان الله.
28- در هر سر بالایی بگویید: الله اکبر.

ــی  ــم نزلن ــد: »الله ــد بگویی ــرود آیی ــزل ف ــه من ــون ب 29- چ
ــن.« ــت خیرالمنزلی ــارکا و ان ــزلا مب من

ــد  ــاز بخوانی ــت نم ــینید دو رکع ــه بنش ــش از آنک 30- پی
ــن  ــا م ــةِ اعَذن ــذه البقع ــر ه ــا خی ــم ارزقن و بگویید:»الله
شــرّها. اللهــم اطَعِمنــا مِــن جَناهــا، و اعِذنــا مِــن وباهــا، 
ــا.« ــا الین ــی اهله ــبْ صالحِ ــا، و حبِّ ــی اهله ــا ال و حبِّبن
ــاز  ــت نم ــد، دو رکع ــت کردی ــون اراده برگش 31- چ
بخوانیــد و از خــدا طلــب حفــظ نماییــد و بــا آن منزل 
ــی  ــع را اهل ــر موض ــرا ه ــد؛ زی ــل آن وداع کنی و اه
هســت از مائکــه و بگویید:»الســام علــی مائکــة الله 
الحافظیــن، الســام علینــا و علــی عبــادالله الصالحیــن 

و رحمــة الله و برکاتــه.«
ــحُ یــا  32- اگــر راه را گــم کردیــد بگوییــد: »یــا صال

ــی الطریــق یرحمکــم الله.« ــحٍ، ارشــدونا ال اباصال
33- توشه فراوان و حال و لذیذ و گوارا بردارید.

34- اسرار همسفران را کتمان کنید.
ــد را بــه  35- زیــاد مــزاح و شــوخی کنیــد ولــی خداون

خشــم نیاوریــد.
36- نماز را به جماعت بگزارید.

37- هر وقت بیکار بودید، دعا بخوانید.
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