
 

 

ّجرّاحیّگرهّلنفیّسرطانّپستان ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ  ّّ ّّ
اگر سرطان پستان در فردی مشخّص شد، بایستی مشخّص شود سرطان 
چقدر گسترش یافته است. برای کمک به پیدا کردن سرطان و گسترش 

لنفی زیربغل جدا و های آن به اطراف پستان، یک یا چند تا ازگره
بندی مهمّ است. شوند. این وضعیّت در مرحلهزیرمیکروسکوپ کنترل می

شوند، شانس زیادی های سرطانی میهای لنفی حاوی سلولوقتی گره
های دیگر بدن وجود دارد. های سرطانی به بخشبرای گسترش سلول

دارد  های لنفی وجوددرمان اغلب به این بستگی دارد که سرطان در گره
اند و نیز سایز های لنفی، با توجّه به اینکه چقدر بزرگ شدهیا خیر.گره

  شوند.تومور و دیگر فاکتورها جدا می

ّ(ALNDجداییّگرهّلنفیّزیرّبغلّ)
تا( گره لنفی از حیطۀ زیر بازو  20)کمتر از  40تا  10در این فرآیند، 

معمولاً در  ALNDشود. شود و گسترش سرطان کنترل میجدا می
گیرد؛ اماّ در ( صورت میBCSماستکتومی یا جرّاحی با حفظ پستان )

شود. این وضعیّت زمانی رواج دارد، که مشخصّ جرّاحی ثانویه انجام می
های لنفی رسیده یا خیر؛ به عنوان مثال شود آیا سرطان پستان به گره

ALND یا چند برداری قبلی یک ممکن است زمانی انجام شود که نمونه
 سرطانی است. هایگره لنفی زیرپوستی را نشان دهد که واجد سلول

 
ّ

ّ(lymph edemaلنفّادمّ)
بیشتر از لومپکتومی ماستکتومی عمل جرّاحی  درعوارض جانبی بیماری 

عروق لنفاوی زیر بغل به طور کامل تخلیه  است؛ زیرا در ماستکتومی

-های سرطانی است که در گرهبردن سلولشود. این کار برای از بین می

از آنجا که کار غدد لنفاوی زیر بغل تخلیه  اند.های لنفاوی جایگزین شده
تخلیۀ ناحیۀ زیر بغل و آسیبی که به  کردن مایع لنف از دست است،

در اصل یک نقص در آن ناحیه  شود،های لنفاوی زیر بغل وارد میرگ
و در نتیجه لنف  تخلیه لنف دستباعث محدودیت در  کند کهایجاد می

اند . برای جبران این مشکل، در میان بافتی که خالی کردهمی شوداِدِم 
دهند تا ترشحات بین بافتی ناشی از جرّاحی از طریق دو نوع لوله قرار می

در دست و بازوی بیمار در سمت پستان  لنف ادم معمولاَآن خارج شود. 
کند حتیّ لباس که در دست ایجاد میو تورّمی  افتدفاق میمبتلا اتّ

جرّاحی ناحیه کند. عواملی از قبیل پوشیدن بیمار را با مشکل مواجه می
 پرتودرمانی بعد از انجام عمل جرّاحیو زیر بغل در درمان سرطان پستان 

 در وجود آمدن لنف ادم نقش دارند.

 سيستمّلنفاويّچهّنقشیّدرّبدنّدارد؟

را جهت انتقال اکسیژن و مواد غذایی  در بدن انسان خون نقش اصلی
 ،هاها یا شریانکند. سرخرگهای مختلف بدن ایفا میلازم برای سلول

به اعضای بدن می برند. در  راخون تازه و پر از اکسیژن و مواد غذایی 
ها هستند، این خون پس از مجاورت با اعضا، ها که ادامه سرخرگمویرگ

مواد زائد و  سپس گذاردها میاختیار سلولاکسیژن و مواد غذایی را در 
ها به طرف قلب ها گرفته و از طریق سیاهرگاکسیدکربن را از سلولدی

-از مویرگ گرداند. اگر چه قسمت عمدة آب و مواد خارج شدهبازمی

ها از طریق سیاهرگ و وارد گردش خون شده مجدداَ ،./.(90ها)
قادر به وارد شدن  ،./.(10شت)های درشوند ولی مولکولبازگردانده می

نام سیستم ه به سیستم سیاهرگی نیستند و لذا توسط سیستم دیگری ب
 گردند. آوری شده و به جریان خون بر میلنفاوی جمع

اند، هشدار به بسیاری از زنانی که غدد لنفاویشان را برداشته پزشکان
جسام سنگین ا و دهند که با بازوهایشان فعاّلیّت شدید انجام ندهندمی

شود و آنها که درمانشان تر میبلند نکنند. در نتیجه، بازو ضعیف
ت شان و یا لذّهای روزانهآمیز بوده، اغلب توانایی انجام فعاّلیّتتموفقیّ

دادند را بردن از انجام کارهایی که سابقاً در اوقات فراغتشان انجام می
م است. از آنجا که تر کردن تدریجی بازوها مهّقوی؛ بنابرین ندارند

مربوط به ناحیۀ شکمی هستند،  سهای پیلاتبسیاری از تمرین
ادم هستند مفیدند. علاوه براین، اگر خود برای زنانی که نگران لنفخودبه

تواند به هدایت مایع ترتیبی خاص انجام شود، میانقباض عضلات به
مک کند. شما شوند کتر جذب میهایی که در آنجا سادهلنفاوی به ناحیه

باید پیش از آغاز هر حرکت، عمل دم و در حین انجام آن، عمل بازدم را 
 های راست عرضیترین ماهیچهچنین، پایینانجام دهید. با تنفسی این

(Deep Transverse Rectus) شوند، از پایداری بدن شکمی درگیر می
 شود.تر میکنید و موجب آرامش بیشاطمینان حاصل می

 (Lymphedmaادمّ)لنفّ

تورم غیرطبیعی عضو ناشی از تکامل ناقص بافت لنفاوی یا آسیب به 
باشد. لنف ادم بیماری مزمن و آسیب رسانده از است و بافت لنفاوی می

توان آن را اگرچه به طور کامل قابل در حال نیست اماّ به راحتی می
 کنترل کرد.

اد کننده )مانند عمل ورم لنف ادم همیشه بلافاصله بعد از عامل ایج
تواند ها بعد میشود. لنف ادم ماهها یا سالجراحی پستان( ایجاد نمی

ایجاد شود و در برخی موارد بلافاصله بعد از جراحی یا رادیوتراپی و در 
 برخی دیگر تا بسیت سال بعد هم دیده شده است.

 بدون درمان مؤثر به تدریج عضو مبتلا به لنف بزرگ و بزرگتر شده و
شود و عضو قابلیت کند. پوست متورم میشروع به سخت شدن می

 کند.ارتجاع خود را از دست داده و به تدریج ظاهر آن تغییر می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی زندگی هایی شود که حتّتواند سبب عفونتلنف ادم کنترل نشده می
-را به مخاطره بیندازد و در برخی موارد سبب ایجاد سرطان جدید می

درمان زود هنگام و مداوم، پیشرفت بیماری به طور مشخص شود. با 
سریعتر رسد. هرچه درمان های بافتی به حداقل میآهسته شده و آسیب

 آغاز شود، شانس بهبودی بالاتر است.

 بعد از عمل



 

 

لنف ادم متعاقب سرطان پستان، مشکل قابل توجّه زنان مبتلا به این 
محافظه کارانه های باشد و علیرغم جراحیسرطان بعد از درمان می

پستان و حداقل مداخلات لنفی متأسفانه میزان بروز این بیماری 
 همچنان بالاست.

ّهايّمراقبتّدرّلنفّادمّبهّچهّصورتّاست.روش
 بایست:افراد می« لنف ادم دست»برای پیشگیری از 

پس از درمان سرطان پستان در زندگی روزانه و در منزل مواظب باشند 
سوختگی، خراشیدگی یا آسیب و ضربه در دست خود دچار بریدگی، 

 نشوند.

 در هنگام دوخت و دوز مراقبت باشند که سوزن به دستشان فرو نرود.

 از کشیدن بیش از حد دست خود در کارهای مختلف باید پرهیز کنند.

های شدید مانند کشیدن، هل دادن، حمل کردن یا بلند کردن از فعالیت
 اشیاء پرهیز کنند.

های خرید سنگین یچ عنوان بار سنگین مانند کیف سنگین یا کیسهبه ه
 را به دست خود حمل نکنند.

حتی بند کیف خود را نباید روی شانۀ سمت جراحی شده و دست در 
 معرض خطر بیندازند.

 کنند.از وسایل گرم کننده یا سرد کننده در دست خود استفاده می

 ختگی نشوند.هنگام اتو کردن مراقب باشند تا دچار سو

این مسأله مهم است که هر زمان در اندام خطر، احساس درد، خستگی 
 کنند به استراحت بپردازند.یا سنگینی می

باید از انجام حرکات تکرار شونده و پی در پی « لنف ادم»بیماران 
 بخصوص در برابر یک نیروی مقاوم خودداری کنند.

 ز دستکش استفاده کنند.در هنگام مسافرت هوایی و یا زمینی حتماً ا

ّوضعيتّبهداشتیّبيماران
بیماران باید بهداشت را بسیار دقیق رعایت کننده و از جمله پوست خود 

هایشان را نیز باید به صورت منظم مسواک را پاکیزه نگه دارند و دندان
 و تمیز کنند.

بیماران باید پوست خود را روزانه با آب و صابون ملایم شسته و خوب 
های مرطوب کننده روزانه، پوست خود نند و با استفاده از کرمخشک ک

 را نرم و مرطوب نگه دارند.

های قلیایی از مواد آرایشی تحریک کننده یا صابون« لنف ادم»بیماران 

 استفاده نکنند.

ها و این بیماران باید در آرایشگاه، هنگام درست کردن موها، شانه
 حفاظت کنند.وار شبازوهایشان را از گرمای س

از دمای بسیار بالا یا پایین مانند استحمام با آب داغ یا خیلی سرد 
 بپرهیزند.

ها را درست طوری کوتاه کنند که ها را رعایت کنند، ناخنبهداشت ناخن
هایشان به بافت اطراف پوست اطراف آنها صدمه نببینند و گوشته ناخن

نکنند و پوست اطراف  یکور دنشان فرو نرود و حتی الامکان مانیکور و پدب
 های خود را نیز نکنند.ناخن

هایی از جمله باغبانی، مواظب باشند دچار زخم بیماران لنف ادم در زمان
 های مخصوص و ابزار مناسب استفاده کنند.و جراحت شوند و از دستکش

ولی از  ؛های خود قرار دادهاین افراد باید ورزش را در اولویت فعالیت
و ناگهانی در شانۀ در معرض خطر خود پرهیز کنند، از  حرکات تند

ها و جراحات دوری کنند؛ به طور سرماخوردگی بپرهیزند و از آسیب
از ورزش اسکی که خطرناک است پرهیز کنند و شنا را به صورت مثال: 

 آرام انجام دهند.

در زمینۀ تغذیه باید وزن مناسب خود را حفظ کنند « لنف ادم»بیماران 
چاق هستند با ورزش و رژیم غذایی به وزن مناسب خود برسند زیرا اگر 

چیزی به نام رژیم غذایی لنف ادم وجود ندارد و این افراد باید بکوشند 
تا تغذیۀ متعادل داشته باشند تا مقدار کافی ویتامین بخصوص مرکبات 

 به بدن آنان برسد.
ال گزش حشرات از مسافرت به نواحی که در آن احتم« لنف ادم»بیماران 

 وجود دارد باید بپرهیزند.

نباید در بازوی طرف جراحی شده فشار خون « لنف ادم »در بیماران 
و هیچ گونه تزریق نیز در دست  یگیری شود مگر در موارد اورژانساندازه

 طرف مبتلا نباید انجام شود.

هیچ دارویی نیز نباید در جای زخم جراحی تزریق شود و از دست طرف 
گیری انجام شود و از طرف جراحی شده نیز جراحی شده نباید خون

نباید طب سوزنی یا بی حسی موضعی انجام شود. بیماران لنف ادم باید 
با رویت التهاب دست در معرض خطر و همچنان التهاب لثه اطراف دندان 

 ها به پزشک اطلاع دهند.و در نهایت عفونت لوزه
 

 

 

ّادم لنف بیماری  در درمان
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ّتنظيمّکننده:

 معاونتّاجتماعیّ-یّکرمانشاهّکدانشگاهّعلومّپزش

ّّدکترّمهردادّپایندهّ

 فوقّتخصصّخونّوّسرطانّوّپيوندّسلولهايّبنيادي
 


