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شــکافتن  هــم  آن  نیســت؛  آســان  شــکافتن 
پیلــه ای ســخت کــه بــه دور تــو پیچیــده شــده و 

گرفته اســت. تــو  از  را  پروانه شــدن 
ــد  ــو می رون ــمت و س ــک س ــه ی ــه ب ــی هم وقت
شــکافتن راه آن هــا و از پــسِ آن، راه خــود را 
پیــدا کــردن آســان نیســت! همانطــور کــه گاهــی 
ــی  ــود. گاه ــخت می ش ــیار س ــن بس ــه« گفت »ن
خنــده آن شــادی و قهقهه هــای مــا نیســت؛ 
ــه  ــج و ســوز و گری ــاً گاه خنده هــا از پــس رن اتّفاق
ــر  ــه ب ــت ک ــبِ توس ــده ی قل ــد، و آن خن برمی آی
تــو راه  بــه رگِ جــان  تمــام وجــودت، در رگ 
می یابــد؛ »خنــده ای حقیقــی!« حتمــاً شــنیده ای 
ــم راهــی  ــخ اســت! مــن می گوی کــه حقیقــت تل
کــه بــه حقیقــت مــی رود ســخت اســت، امــا 
فرامــوش  آن  پــسِ  در  را  قلبــت  تــو خنــده ی 
ــم  ــاً ه ــدی، واقع ــو داری می خن ــی ت ــن. گاه نک
ــو،  ــو، آن مرکــزِ وجــود ت ــبِ ت می خنــدی، امــا قل
آن طراوت بخــشِ جــانِ تــو نمی خنــدد. بلکــه 
آنچــه لب هــای تــو را بــه خنــده گشــوده قلــبِ تــو 
ــی  ــی گاه ــت؛ و حت ــک کرده اس ــار و تاری را غم ب
ــی  ــبک م ــو س ــب ت ــاری و قل ــو می ب ــس! ت بلعک
ــد و درختــی تنومنــد  ــه می زن شــود، شــادی جوان
ــکافد. ــو را می ش ــکِ دورِ ت ــه ی تاری ــود و پیل می ش
رنــج کــه دوست داشــتنی نیســت، امــا مــن 
در  رنج هــا  آنچــه  بشــکافی!  بایــد  می گویــم 

امــا  سختی اســت  و  تلخــی  دارنــد  ظاهــر 
ــاره  ــاز بشــکافی و دوب ــه بشــکافی، ب ســطح را ک
بشــکافی چیزهــای دیگــری می بینــی! شــنیده ام 
کــه از نــگاه درجــه۲ می گوینــد. یعنــی تــو در 
درجــه ی اول داری زندگــی می کنــی، درس َت 
ــی  ــری، خیالات ــی می گی ــی، تصمیمات را می خوان
می کنــی، مســیری را می روی،دوســتانی داری 
و...! ولــی در درجــه ی دوم مــن نگاهــم را در 
ــات و  ــم، در تصمیم ــم، در درس ــکار و خیالات اف
ــور  ــن دارم چط ــم! م ــگاه می کن ــتان و... ن دوس
بــه درســم نــگاه می کنــم؟ مــن بــه آینــده چطــور 
نــگاه می کنــم؟ مــن مســیری کــه مــی روم را دارم 
ــم را  ــوی راه ــمت و س ــن س ــی روم؟ م ــور م چط
مــی کاوم! ایــن مســیر دارد بــا مــن چــه می کنــد؟ 

ــاند؟ ــا می رس ــه کج ــرا ب م
ــر و  ــالا و دارم فک ــته ام آن ب ــن نشس ــا م اینج
نــگاه  را  و دلیــل کارهایــم  و اطرافیــان  قلــب 
چــه  می گیــرم؟  تصمیماتــی  چــه  می کنــم! 
دارم؟ رنج هایــی  چــه  دوســتی هایی ســاخته ام؟ 
مثــا  می شــکافی!  را  خــودت  تــو  اینجــا 
خــود  بــا  می شــکافی!  را  دوســتی هایت 
می گویــی کــه کــدام دوســت در قلــبِ خــود 
ــد؟  ــبز کن ــم س ــرا ه ــانِ م ــه ج ــه ای دارد ک جوان
کدام یــک تــورا تاریک تــر و بــه دور از نــور رهــا 

؟ می کنــد

تــو جای جــایِ وجــودت را بشــکاف و بــه خودت 
ــد  ــج بای ــت؟ رن ــر اس ــج زیبات ــدام رن ــه ک ــو ک بگ
ــد از جنــس شــکافتنِ  ــه کنــد، بای انســان را پروان
پیلــه ی ســیاهیِ دورِ تــو باشــد؛ و آن مســیری کــه 
ــر و  ــی را بگی ــه خــودت درمی یاب ــگاهِ ب ــسِ ن در پ
ــیدِ  ــو خورش ــن! ت ــن ک ــود را روش ــب خ ــرو و قل ب
را  قلــبِ »تــو«  پیــدا کــن، آن چــه  را  خــودت 
ــی دارد،  ــه م ــا نگ ــرم و زیب ــن و گ ــدان و روش خن

ــودت را... ــودِ خ ــالِ خ م
ــم را  ــه موبایل ــد دقیق ــودم روزی چن ــن ب ــر م اگ
ســاکت می کــردم و بــا جهــان روبــه رو می شــدم، 
ــی کــه مــن را و جهــان را ساخته اســت  ــا »او«ی ب
بــه  خــودم،  جهــانِ  بــه  و  می شــدم؛  رو بــه رو 

ــرار اســت بســازم ــی کــه »مــن« ق جهان
فکر می کردم و
فکر می کردم و

فکر می کردم....
ــرت  ــانِ فک ــا جه ــه ب ــم ک ــول می ده ــو ق ــه ت ب

»او«را... می یابــی 
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چیــزی  چــه  کــه  این جاســت  ســوال  همیشــه 
آدم هــا  چیــزی  چــه  دارد؟  جذابیــت  همیشــه 
مســحور  چیــزی  چــه  می کنــد؟  میخکــوب  را 
چیــزی  چــه  می کنــد؟  محصورمــان  و 
و... می کنــد؟  متمرکــز  را  آدم هــا   توجــه 
می رســد؟ ذهن تــان  بــه  مــواردی  چــه   شــما 
بــه نظــر مــن یکــی از چیزهایــی کــه همیشــه 
اســت! »تعامــل«  می کنــد،  ایجــاد   جذابیــت 
تعامــل، ارتبــاط چندســویه ی آدم هــا و اتفاقــات 
ــل  ــت. تعام ــم اس ــیاء باه ــی اش ــامدها و حت و پیش
یعنــی ارتبــاط! یعنــی یــک ماهیتــی کــه طــی 
کلــی  و  واکنش هــا  و  کنش هــا  اطاعــات،  آن 
چیزهــای رشــددهنده ی دیگــر ردوبــدل می شــود. 
تعامــل، آدم هــا را بــه کنــش وا مــی دارد. بــه حرکت 
وا مــی دارد. بــه پویایی می کشــانَد و همین، اســاس 
 انســان اســت. انســان مخلوط بــا »حرکت« اســت.
همیــن کــه تعامــل، در راســتای مــاده ی اولیــه ی 
ــت.  ــد اس ــان خوش آین ــرای انس ــت، ب ــان اس انس
اســت. میــل  بــاب  و  شــیرین   جذابیت زاســت. 
اگــر کســی از شــما بپرســد مشــکل کتاب نخوانــیِ 
ــده ای  یــک عــده دانشــجو را درمــان کــن؛ چــه ای
داریــد؟ مســابقه ی کتاب خوانــی برگــزار می کنیــد؟ 
می دهیــد  باریــک  و  کوچــک  کتاب هــای 
کتابخوانــی  حلقــه ی  زور  بــه  دست شــان؟ 
گفتیــم؛  کــه  این هایــی  از  کــدام  می گذاریــد؟ 
هیچ کــدام! احتمــالا  می کنــد؟  مشــکل   حــل 
ــش  ــه چال ــرا همیش ــر! چ ــوال دیگ ــک س ــالا ی ح
وقــت  هیــچ  چــرا  اســت؟  کتاب نخوانــی  مــا، 
بــرای تشــویق دانشــجویان بــه فیلــم دیــدن و 
اتفاقــا گرایــش  گیــم زدن اقدامــی نمی کنیــم و 
ــاب اســت؟! ــوارد بیشــتر از کت ــن م ــه ای  بچه هــا ب
ــون  ــه »چ ــت ک ــن اس ــالا ای ــاده احتم ــواب س ج
اســت!«  شــده  بی فرهنــگ  جدیــد  نســل 
دنیــای  ایــن  در  لزومــا  ســاده  جــواب  امــا 
نیســت...! جــواب  درســت ترین   پیچیــده، 
درگیــری  ســطح  اســت.  »تعامــل«  جــواب، 
ــب  ــگر«بودن مخاط ــاب و »کنش ــا کت ــب ب مخاط
نــه  اســت.  ضعیــف  خیلــی  کتــاب  دربرابــر 

نظــر  می توانــی  نــه  می بینــی؛  را  نویســنده 
خــود را بــه کتــاب عرضــه کنــی؛ نــه داســتانِ 
تغییــر  خــودت  میــل  بــه  را  ازپیش تعیین شــده 
ــر!  ــه کارب ــتی ن ــب هس ــه، مخاط ــی و خاص ده
 یــوزر نیســتی. کنشــگر نیســتی. مخاطــب هســتی.

در بــازی و گیــم دنیــا کامــا برعکس اســت. نســبتا 
هیــچ سرنوشــت و عاقبــت از پیــش تعیین شــده ای 
ــم  ــادی- تصمی ــد زی ــا ح ــر -ت ــدارد. کارب ــود ن وج
می گیــرد بــازی چطــور پیــش بــرود. ســطح تعامــل 

بالاتــر اســت. مخاطــب، بــی کار ننشســته
پــس  اســت  جذاب تــر  آدم هــا  بــرای  تعامــل   
فیلم هــا  پــس  اســت.  جذاب تــر  بــازی، 
و  می گیرنــد  خــود  بــه  تعاملــی  رنــگ  هــم 
پیــش  ســمت  ایــن  بــه  فیلم ســازی  صنعــت 
 مــی رود. تعامــل بــرای آدم هــا جــذاب اســت...
ــه مــنِ دوصفــری  خــب کــه چــی؟! چــه ربطــی ب
می پرســی... خــودت  از  احتمــالا   دارد؟ 

جــواب خیلــی رُک و پوســت کنده ایــن اســت: 
تعامــل بــا محیــط اطــراف، بــا آدم هــا، بــا فضاهــای 
مختلــف، بــا گروه هــای مختلــف دانشــجویی، 
ــزات و  ــا از معج ــه انصاف ــگاه -ک ــأت دانش ــا هی ب
بــا طبیعــت  اســت!-،  دانشــگاه  موهبت هــای 
و ورزش و بــا هــزار و یــک چیــز دیگــری کــه 
خیلــی  دارد،  وجــود  دانشــجو  یــک  دنیــای  در 
ــه  ــت تجرب ــت. فرص ــایند اس ــت. خوش ــذاب اس ج
و شــیرینیِ آموختــن درونــش هســت. فرصــت 
»زیســت« هســت! فرصــت »آدم شــدن« در لابــه 
لای ایــن رفت وآمدهــا و برنامه هــا و اشــخاص 
ــذاب  ــل، ج ــت. تعام ــاری اس ــابقات و...، ج و مس

و خوشــایند اســت. دانشــجو بــه تعامــل زنــده 
ــر اســت کــه  ــه اث ــه حرکــت، ب ــه کنــش، ب ســت. ب
زنــده اســت. و اگــر بــه بی حســی و بی تفاوتــی 
این همــه  خــب  بــود،  پوکرفیســی  اصطاحــا  و 
نمی ریختنــد... مــا  پــای  مملکــت  نفــت   پــول 
صحبــت  کــه  فارغ التحصیل هــا  از  یکــی  بــا 
یــک جدیتــی می گفــت: »فقــط  بــا  می کــردم 
کــه  بفهمنــد  را  ایــن  بچه هــا  بگــذار  مریــم! 
خطــیِ  زندگــیِ  نبایــد  دانشــجویی  زندگــی 
خانــه  یــا  خوابــگاه  کتابخانــه،  دانشــگاه، 
چندبعدی ســت.  دانشــجویی  زندگــی  شــود! 
اســت...!« بیشــتر  خیلــی  بعــد  ســه   از 

تعامــل، راز پیشــرفت و رشــد در دنیــای امــروز 
دنیــا  بازی ســازان  کــه  رازی ســت  ایــن  اســت. 
گســیل  ســمتش  بــه  فیلم ســازان  فهمیده انــد؛ 
بنیــانِ  اســاس  ایــن  بــر  هرکــس  و  شــده اند 
کاری را بنــا کنــد، ضــرر نمی کنــد! اتفاقــا ایــن 
شــبکه های  بــه  شــریف،  کــه  بدانیــد  هــم  را 
تعاملــی قــویِ بیــن آدم هایــش معــروف اســت. 
را  خودتــان  ببریــد!  لــذت  شــریفی بودن تان  از 
بیندازیــد در یــک شــبکه ی پویــا و امیــن. و تعامــل 
کنیــد و پیــش برویــد و افتخــار بیافرینیــد. زیبایــی 
بــه کــره ی خاکــی هدیــه کنیــد و نــور بیافرینیــد که 
»تــو چــراغ خــود برافــروز...«. شــما بــرای شــریف، 

ــما! ــرای ش ــریف ب ــه ش ــود. ن ــد ب ــه خواهی رزوم
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چــه  نمی دانســتم  هــم  خــودم  گاهــی 
ــودم،  ــیده ب ــرک کش ــا س ــه ج ــتم! هم می خواس
بــه هــر کاری ناخنکــی زده بــودم، امــا انــگار 
جــان بی قــرارم آرام نمی گرفــت. هرجایــی را از 
ــقفی و  ــر س ــجو، زی ــی دانش ــه گروه ــگاه ک دانش
ــده  ــع ش ــم جم ــه ای دور ه ــطه ی دغدغ ــه واس ب
بودنــد، امتحــان کــرده بــودم؛ امــا آن چیــزی کــه 

دنبالــش بــودم، نبــود!
خوب

آنجــا کــه رفتــم همــه چیــز و همــه کــس طــور 
دیگــری بودنــد. اصــاً انــگار آنجــا آدم هــا، فــارغ 
تاثیــر  تحــت  و  شخصی شــان  ویژگی هــای  از 
بودنــد!  »خــوب«  دیگــری  طــور  جاذبــه ای، 
ــود کــه متوجــه شــدم، همــان چیــزی  همانجــا ب
ــه! حتــی بیشــتر!  را کــه مــی خواســتم، یافتــم. ن
همانجــا بــود کــه خواســته های نطلبیــده ام را هــم 
پاســخ گرفتــم. پیــش از ایــن، در میــان جمــع 
دوســتانی نبــوده ام کــه ایــن چنیــن »خــوب« 
باشــند. شــاید هــم بودنــد، ولــی »جمــع« نبودنــد 
ــم »خــوب«  ــد«! نمی دان ــا حتــی خــوب »نماندن ی
ــر کســانی  ــا اگ ــا کــرد، ام ــوان معن را چطــور می ت
کــه پیوســته کنــارت هســتند، زبــان دلــت را 
و  زیســته اند  را  تجربه هایــت  می فهمنــد، 
ــد و در  ــت می کنن ــی درک ــان بگوی ــه برایش بی آنک
مســیر رشــد روحــت همراهــت هســتند، »خــوب« 

ــت؟  ــی« چیس ــس »خوب ــتند، پ نیس
آسمان

آنجــا وقتــی دور هــم جمــع می شــویم خیالمــان 
راحــت اســت، زبان هایمــان هم ســخن اســت 
ــتی  ــتان دوس ــا دوس ــدل. آنج ــان هم و دل هایم
را  معرفــت  می کننــد،  تصویــر  به زیبایــی  را 
ــاً  ــی را عین ــد، خیرخواه ــا می کنن ــتی معن به درس
نشــان می دهنــد و حقیقتــاً مخلص انــد. شــاید 
آنهــا دوســتی، معرفــت، خیرخواهــی و اخــاص 
ــد! شــاید  ــد و شــاید، آموخته ان ــه بای را از آن هــا ک
کســی آنجــا بــه دل هــا طــوری نظــر می کنــد کــه 

آســمان می شــوند؛ آبــی، آرام و بی کــران.
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محبت
جاذبــه! هرچــه بــود، مــال همــان جاذبــه بــود. 
گویــی اثــر طبیعــی حضــور در میــدان اطــراف 
ــود کــه دوســت و بامعرفــت  ــه، همیــن ب آن جاذب
ــدان  ــت می ــی. خاصی ــص باش ــواه و مخل و خیرخ
ایــن جاذبــه چــه بــود؟ محبــت! اگــر نیــروی 
خاصیــت  نتیجــه ی  آهنربــا،  دو  جاذبــه ی 
جاذبــه ی  نیــروی  باشــد،  مغناطیسی شــان 
ــت.  ــان اس ــت محبتش ــه ی خاصی ــا، نتیج آدم ه
ــط  ــود. فق ــاد می ش ــم و زی ــا ک ــه ی آهنرباه جاذب
ــک  ــه ی ــر همــه ی دوقطبی هایشــان هم ســو ب اگ
ــای  ــوند. محبت ه ــی می ش ــند، دائم ــت باش جه
ــان آدم هــا هــم همین طــور اســت. تنهــا اگــر  می
ایــن محبــت، جــاذب همــه ی وجــود انســان 
باشــد، نگــه اش مــی دارد. حــال آنکــه چــه ســخت 
ــی را پیــدا کــرد کــه همــه ی جانــت  می شــود جای
را بگــذاری و آرام بگیــری. اصــاً آیــا می شــود 
محبتــی »همــه ي« ابعــاد وجــودت را در خــودش 

ــد؟ ــل کن ح
دوقطبی

ــان،  ــد، دوقطبی هایش ــه می آین ــا ک ــا آنج آدم ه
می شــود.  ســو  یــک  بــه  متمایــل  همــه اش، 
ــن  ــداری دوســتی ها هــم نشــأت گرفته از همی پای
ــی  ــه حت ــداری، بلک ــی پای ــه حت ــت. ن ــده اس پدی
ــی  ــن دم کــه می بینی شــان، گوی قدمــت! در اولی
ســال ها بــا تــو آشــنا بوده انــد و رفاقت هــا بــا 
ــن  ــای ای ــم روزی از روز ه ــاید ه ــتید. ش ــم داش ه
روزگار، قــرار بــر ایــن شــد کــه هــر جانــی خوگرفتــه 
ــن  ــر از همی ــای دیگ ــا جان ه ــت، ب ــن محب ــا ای ب
ــا  ــاً مــا ســال هــا ب ــار، گــره بخــورد. شــاید واقع تب

هــم آشــنا بوده ایــم و رفاقت هــا داشــتیم!
کساء

بلــه! روزی از روزهــای همیــن روزگار، پیامبــر 
نورهــای  علیــه  اللــه  صلــوات  مهربانی هــا 
معصــوم زمانــه را زیــر »کســاء« گــرد هــم آوردنــد 
و پــرده از راز ایــن »جاذبــه« برداشــتند و بــه خــدا 
ــا در  ــت م ــر و سرگذش ــن خب ــد »ای ــم خوردن قس

ــه  ــن ک ــردم زمی ــل م ــی از محاف ــن و محفل انجم
در آن گروهــی از شــیعیان و دوســتان مــا باشــند، 
ــق  ــت ح ــان رحم ــر ایش ــه ب ــز آنک ــود ج ــر نش ذک
ــد و  ــرا گیرن ــتگان ف ــان را فرش ــود و ایش ــازل ش ن
بــرای آن هــا آمــرزش خواهنــد تــا آنــگاه کــه از دور 
هــم پراکنــده شــوند.« همان جــا بــود کــه اول 
امــام و امیــر عالــم، حضــرت علــی علیــه الســام، 
بــه خــدا ســوگند خوردنــد کــه »مــا رســتگار شــدیم 
و ســوگند بــه پــروردگار کعبــه کــه شــیعیان مــا نیــز 
ــت  ــت مهــر ضمان رســتگار شــدند.« رســول هدای
بــر ایــن چنیــن محافــل زدنــد، آنجــا کــه فرمودنــد 
باشــد  اندوهناکــی  نــه  آن هــا  میــان  در   ...«
ــه  ــد و ن ــرف کن ــش را برط ــدا اندوه ــه خ ــز آنک ج
غمناکــی جــز آنکــه خــدا غمــش را بگشــاید و نــه 
حاجت خواهــی باشــد جــز آنکــه خــدا حاجتــش را 

ــرآورد.«۱ ب
جلا

و  می خواهــم  چــه  می دانــم  دیگــر  حــالا 
ــوی  ــی ت ــت. وقت ــه اس ــرارم آرام گرفت ــان بی ق ج
ــی  ــار دوســتانم می نشــینم، همان های مســجد کن
ــب و  ــل، مح ــت اصی ــک محب ــطه ی ــه واس ــه ب ک
محبوبشــان شــده ام، خواســته های نطلبیــده ام را 
ــی از  ــرای پذیرای ــم ب ــا ه ــرم. ب ــخ می گی ــم پاس ه
ــا  ــه علیه ــام الل ــادر س ــرت م ــای حض مهمان ه
بــه تکاپــو می افتیــم و برنامه ریــزی  می کنیــم، 
قــرار  هــم  بــا  می کنیــم.  خادمــی  هــم  بــا 
می گذاریــم و مســئله های علمــی و درســی مان 
را حــل می کنیــم. بــا هــم بــه گفتگوهــای گاه 
کودکانــه  شــیطنت آلود  گاه  و  عمیــق  و  غنــی 
تقــای رشــدیم؛  در  می نشــینیم. هــر لحظــه 
رشــد همدیگــر! و همــه ي این هــا در ســایه ی 
معصــوم  نور هــای  نــگاه  و  مهربانــی  و  لطــف 
ــد کــه جــا می دهــد  ــدار می مان خداســت کــه پای

کــه صیقلــی می کنــد!

 ما را جاذبه ی دیگری ما را جاذبه ی دیگری 
جذب کرده است...جذب کرده است...

قرار جان بی قرار من
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ــه  ــان را هم ــت دادن زم ــرت از دس ــخ حس ــس تل ح
ــم  ــود می گویی ــا خ ــه ب ــع ک ــیده ایم. آن موق ــا چش م
کاش در ایــن زمــان از دســت رفتــه فــان کار مفیــد 
ــمار  ــت بی ش ــا کاری از فهرس ــودم ی ــام داده ب را انج
گاهــی  مــی زدم.  خــط  انجام نشــده ام  کارهــای 
ممکــن اســت ایــن حــس را نیــز بــرای خــود توجیــه 
ــح هــم لازم اســت!  ــه تفری ــن ک ــه ای ــه بهان ــم ب کنی
ــی هــم اگــر کمــی دقــت کنیــم درمی یابیــم کــه  ول
ایــن توجیــه بــرای کم رنــگ کــردن عــذاب وجــدان 
اســت، و هــم اگــر کمی بیشــتر بــه اهمیــت موضوع 
پــی ببریــم کم تــر اجــازه خواهیــم داد چنیــن عذابــی 

ــرد. ــان را بگی ــا لطیف م ــدان فطرت ــان وج گریب
تفاســیر  از  بگذریــم  و  »والعصــر!«  می فرمایــد: 
ــه از  ــترکی ک ــه مش ــاه، نکت ــه کوت ــن آی ــترده ای گس
فوق العــاده  اهمیــت  می شــود  برداشــت  آن هــا 
زمــان اســت. کــه خداونــد بــه چیــز بی مقــداری 
ــم اهــل  ــم و تعالی ــرآن کری ســوگند نمی خــورد. در ق
ــه  ــاعت و دقیق ــون س ــی چ ــا مفاهیم ــا ب ــت باره بی
ــه وضــوح می بینیــم کــه گــذر  مواجــه می شــویم و ب
ایــن مفهــوم غیــر قابــل لمــس عــاوه بــر ایــن کــه 
معیِــن بســیاری از احــکام و دســتورات دینــی اســت، 
نیــز دارد و مســئولیتی خطیــر و  اهمیتــی فراتــر 

ســنگین را بــه دوش مــا واگــذار می کنــد.
ــی  ــف در زندگ ــات مختل ــرای تصمیم ــا ب ــاید باره ش
شــروع  بوده ایــد.  پرقــدرت  شــروع  یــک  منتظــر 
تــرم  از  خوانــدن  درس  شــروع  شــنبه،  از  ورزش 
جدیــد، شــروع تهذیــب نفــس از مــاه جدیــد و… 
بــه  ورود  کــه  دریافته ایــد  حــال  بــه  تــا  و حتمــا 
دانشــگاه، یــک شــنبه بــزرگ و حســابی بــرای تمــام 
ابعــاد زندگــی شماســت. چــون بــا تغییــرات بــزرگ در 
ــزرگ هــم ایجــاد می شــوند.  زندگــی فرصت هــای ب
و اســتفاده نکــردن از ایــن فرصت هــا غصــه اســت1 
درس خوانــدنِ باصابــت تنهــا بخــش کوچکــی 
ــن  ــدای ای ــه در ابت ــت ک ــی اس ــات بزرگ از تصمیم
بگیریــد. همیــن حــالا  بــزرگ می توانیــد  شــنبه 
ــد در شــما  ــد و هــر آن چــه دوســت داری ــم برداری قل
ــد  ــر کنی ــد فک ــپس بای ــد. س ــت کنی ــد ثب ــر کن تغیی
و راهبردهــای ایــن اهــداف را شناســایی کنیــد و 
ــن  ــک ای ــتای تک ت ــردن در راس ــل ک ــک عم بی ش
راهبردهــا مســتلزم مدیریــت لحظــه بــه لحظــه 

ةٌ« )نهج الباغه، حکمت ۱۱۴( 1  »إِضَاعَةُ الْفُرْصَةِ غُصَّ
ر مرِّ السَحاب فانتَهِزوا فُرَصَ الخَیّر« )نهج الباغه، حکمت ۲۰ 2  »الفُرصَه تمُّ

زمــان اســت. نعمــت مشــترک و سراســری خداونــد 
بــه همــه بنــدگان. بــه ایــن بیندیشــید کــه تنهــا 
چیــزی کــه انســان ها را از یکدیگــر متمایــز می کنــد 
نحــوه اســتفاده از ریزمقدارتریــن لحظاتــی اســت که 
چونــان ابــر در گذرنــد2 حــال آنکــه مــا بــه ســادگی و 

بــه اتهــام کوچکــی آن هــا را دور می ریزیــم.
شــما می توانیــد همــگام بــا شــروع ایــن بخــش 
تــازه از زندگــی و جوانــی، عایــق خــود را بشناســید، 

ــی از  ــه جزئ ــگاه را ب ــد. دانش ــال کنی ــازید و دنب بس
عاقــه خــود تبدیــل کنیــد و از ابتــدا بــا دیــدن زندگی 
ــده  ــن آین ــای روش ــنی، روزه ــک روش ــا عین ــود ب خ
ــاندن  ــام رس ــه انج ــاداب از ب ــه ش ــد ک ــور کنی را تص
ــودن  ــر ب ــه موفق ت ــن کارهــا، ب ــن و موثرتری مفیدتری

در آینــده بعــدی می اندیشــید.
در مســیر تصمیــم بــرای اســتفاده بهتــر از ایــن 
گوهــر غیــر قابــل بازگشــت، شــاید خــوب باشــد 
چنــد راهــکار مدیریــت زمــان را مــرور کنیــم تــا هــم 
انگیــزه و شــورمان مســتحکم تر شــود و هــم بــا 
نکاتــی شــاید جدیــد آشــنا شــویم. توصیــه می شــود 
ــزش  ــوا و انگی ــد ق ــت تجدی ــدی جه ــا هرازچن حتم
هــم کــه شــده بــه جــای ممارســت فرسایشــی روی 
ــد  ــد را بیاموزی یــک روش ناموفــق، شــیوه های جدی
و امتحــان کنیــد. چــرا کــه هــر فــردی متناســب بــا 
ــت  ــد روش مدیری ــات و ســبک زندگــی اش بای روحی
زمــان و زندگــی مختــص خــودش را انتخــاب کنــد 

ــد. ــعه ده و توس
»کلیــد موفقیــت برنامــه ریــزی اســت!« ایــن جملــه 

را حتمــا بارهــا شــنیده اید و حتــی بارهــا بــه حقیقــت 
آن ایمــان آورده ایــد. ولــی ســوال اینجاســت کــه 
شــیوه  اســت؟  برنامه ریــزی  کــدام  کلیــد،  آن 
هدف گــذاری، اولویت بنــدی، ثبــت برنامه ریــزی، 
و مدیریــت بــرای انجــام آن مهم تریــن گام هایــی 
اســت کــه بایــد در ایــن موضــوع لحــاظ شــود. 
گاهــی اوقــات وقتــی در انجــام برنامه ریــزی موفــق 
ــم  ــرزنش کنی ــود را س ــت خ ــن اس ــویم ممک نمی ش
کــه تنهــا مشــکل از اراده مــا حیــن اجــرای برنامــه 
بــوده اســت. ولــی چــه بســا کــه درصــد اندکــی نیــز 
وابســته بــه مــوارد دیگــری پیــش از اجــرای برنامــه 
ــزی  ــدای برنامه ری ــد در ابت ــر باش ــاید بهت ــد. ش باش
کمــی  بایــد  شــاید  و  کنیــم  عمــل  واقع بینانه تــر 
کمال گرایــی را کنــار بگذاریــم تــا بــه نتیجــه مطلــوب 
خــود برســیم. در ایــن مســیر اســتفاده از تجربــه 
دوســتان موفــق را هرگــز دســت کــم نگیریــد. شــما 
می توانیــد بــا به کارگیــری تجربه هــای گوناگونــی 
ــخصی  ــی، روش ش ــورت ترکیب ــه ص ــر ب ــد نف از چن
ــت و  ــیرین موفقی ــم ش ــد و طع ــعه دهی ــود را توس خ
رضایــت از نحــوه گــذران زمــان خــود را بچشــید. این 
ــف  ــترده و منعط ــدری گس ــات ق ــا و تجربی روش ه
هســتند کــه پیچیــدن یــک نســخه مختصر و مشــابه 
در فرصــت انــدک کاری اســت خطــا. بهتریــن روش 
آن اســت کــه نیــاز خــود را در ایــن زمینــه بشناســید و 
بــه تحقیــق بپردازیــد. آیــا کمال گرایــی بی مــورد ســد 
راه شــما شــده؟ آیــا هدف گــذاری کوتــاه و بلندمــدت 
ــا عوامــل حواس پرت کــن شــما را  ــد؟ آی بهینــه نداری
از رســیدن بــه مقصــد بــاز داشــته اســت؟ یــا کارهایی 
ــی  ــت حقیق ــه اولوی ــد ک ــرار می دهی ــت ق را در اولوی
ــوالات را  ــن س ــدام از ای ــخ هرک ــتند؟ پاس ــما نیس ش
دربــاره خودتــان مــرور کنیــد و بــه دنبــال منابــع 
ــرای یافتــن پاســخ و اصــاح هــر زمینــه  مناســب ب
ــی  ــان اندک ــه زم ــید ک ــته باش ــر داش ــید. در نظ باش
ــد، از  ــه می کنی ــور هزین ــن منظ ــه ای ــدا ب ــه در ابت ک
هزینــه بی مــورد زمان هــای بــه مراتــب بزرگ تــر 
کــه  باشــید  مواظــب  البتــه  جلوگیــری می کنــد. 
برنامه ریــزی صــرف  بــرای  پیوســته  کــه  زمانــی 
ــای  ــه فعالیت ه ــما ب ــیدن ش ــع از رس ــد، مان می کنی

ــی نشــود. اصل
ــال یــک نــوع دفتــر برنامــه  بــرای مثــال بولــت ژورن

وقتی لحظه ها تندتر از ما می دَوندوقتی لحظه ها تندتر از ما می دَوند
چرا و چگونه افسار زمان را در دست بگیریم؟

یادداشت
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و  اســتفاده  ســادگی  کــه  اســت  زندگــی  ریــزی 
محبوبیــت  افزایــش  موجــب  آن  انعطاف پذیــری 
ــا  ــت ب ــی اس ــت. کاف ــده اس ــن روش ش ــرد ای و کارب
یــک دفتــر ســفید و یــک قلــم آغــاز کنیــد و زندگــی 
ــد. ســالانه،  ــت کنی ــه نحــو احســن مدیری خــود را ب
ــا هــر طــور کــه شــما  ــه و ی ــه، هفتگــی، روزان ماهان
ــام  ــد انج ــه بای ــی ک ــداف و کارهای ــد، اه می خواهی
ــف  ــمت های مختل ــد. از قس ــت کنی ــود را یادداش ش
ــد و  ــه کنی زندگــی خــود فهرســت هایی مجتمــع تهی
کارهــا را بــه انجــام برســانید. بــه همیــن ســادگی. بــه 
زودی بــا بولت ژورنــال خــود دوســت خواهیــد شــد و 
مدیریــت زندگــی خــود را بــه او می ســپارید. بــا کمــی 
جســت و جــو در اینترنــت دربــاره بولت ژورنــال و 
ــای  ــون خاقیت ه ــام گوناگ ــواع و اقس ــاهده ان مش
ــرد  ــر ف ــا ه ــب ب ــه متناس ــن روش ک ــن در ای ممک
ــذب  ــا ج ــد، حتم ــره وری آن بیفزای ــه به ــد ب می توان
زیبایــی و ســودمندی ایــن دفتــر ســاده خواهیــد شــد.
ــد می شــوید،  همــواره و در هــر لحظــه ای کــه ناامی
بــه  موفقیــت  و  رضایــت  خواســتنی  عطــر  یــا  و 
مشــام تان می رســد، بــه یــاد داشــته باشــید کــه 
ــن  ــن ریزتری ــز همی ــزی ج ــکل از چی ــی متش زندگ
لحظه هــای بــه هــم پیوســته نیســت. و هــر انتخابــی 
کــه بــرای هرکــدام از ایــن لحظــات داشــته باشــید، 
قســمتی از جــاده زندگــی و سرنوشــت شــما را رقــم 

ــت. ــا شماس ــاب ب ــال انتخ ــد. ح می زن
پیوندهــا  از  مجموعــه ای  شــما  بــرای  انتهــا  در 
راه  ایــن  آغــاز  در  اگــر  کــه  شــده  جمــع آوری 
زمینــه  در  بیش تــر  کنــکاش  بــه  عاقه منــد 
مدیریــت زمــان باشــید، بــدون شــک برای تــان 

بــود. خواهــد  مفیــد 
• دســت یابــی بــه حیــات برتــر و حــال 	

خــوب را بــا اشــتن افــق و برنامــه ی قابــل 
ــم. ــه کنی ــرا، تجرب اج

• بولت ژورنال چیست؟	
• ۶ سیستم بهره وری که باید بشناسید.	
• کارگاه آموزشی مدیریت زمان	
• کارگاه اهداف موازی	
• ــرای 	 ــکات مدیریــت زمــان ب موثرتریــن ن

ــره وری ــش به افزای
• را 	 آن  کــه  برنامه ریــزی کنیــم  چگونــه 

دوســت داشــته باشــیم؟
• ۱۶ گام عالی برای برنامه ریزی.	

می خواستم وارد این جو می خواستم وارد این جو 
نشوم! اما...نشوم! اما...

یادداشت

مطهره یوسفی
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ورودی ۹۸ کارشناسی 
مهندسی کامپیوتر 

@razavitaheri

حــال  و هــوای تــرم اول بــرای مــن خیلــی ســنگین 
بــود! اصــا نمی دانــم ایــن حجــم از غریبــی 
ــدازه ای  ــد؛ به ان ــا می آم ــگاه از کج ــو دانش ــا ج ب
حــس غریبــی می کــردم کــه حتــی ســرم را بــرای 
ــار  ــن ب ــالا نمی آوردم.ای ــدن پوســتر برنامه هــا ب دی
ــرا  ــه م ــا توج ــوان ط ــس ای ــرق می کرد...عک ف
بــه خــودش جلــب کــرد، یــک تیتــر جــذاب هــم 

ــق... ــوس عش ــود، پاب ــالای آن ب ب

نرفــت!  کــه  شــود  نمــی  می گفتــم:  دل  در 
ــار می گــذارم؛ مهــم نیســت کســی  ــی را کن نگران

را نمی شناســم... فقــط بــه حــرم مــی روم!

بــا همیــن دیــد اردوی پابــوس را ثبت نــام کــردم 
و شــوقی کــه داشــتم فقــط بــرای زیــارت بــود.

ســه شــنبه ۲۹ بهمــن ۹۸ آخــر شــب از ایســتگاه 
راه آهــن تهــران راه افتادیــم، اگــر ایــن خاطــره را 
هم کوپه ای هایــم نمی خواننــد بایــد بگویــم کــه 

از صبــح بــه شــدت کار کــرده بــودم کــه حســابی 
خســته باشــم بتوانــم راحــت بخوابــم کــه وارد 
ــم  ــم درک کن ــوز نمی توان ــوم؛ هن ــا نش ــو بچه ه ج
ــح  ــا صب ــا وجــود آن همــه خســتگی، ت ــه ب چگون
مجــذوب  چگونــه  و  زدیــم  حــرف  بچه هــا  بــا 
ذوق چشمان شــان شــدم. طــوری از هیئــت و 
ســال های  پابوس هــای  و  هیئــت  برنامه هــای 
ــه اردو شــروع نشــده،  ــف می کــردن ک ــل تعری قب

ــر کــرد. ــم کامــل تغیی ذهنیت
دومیــن اتفــاق جذابــی کــه مــرا بــه خــود جلــب 
کــرد وقتــی بــود کــه بــه حســینیه رســیدیم و 
متوجــه وجــود یــک تیــم پیش قــراول شــدیم 
ــا  ــه ی کار ه ــتن اردو هم ــش داش ــرای آرام ــه ب ک
ــز  ــه چی ــا هم ــد. واقع ــام داده بودن ــل انج را از قب
ممنون شــون  واقعــا  بــود!  شــده  برنامه ریــزی 

هســتم...

  حزنــی وجــودم را گرفتــه بــود وقتــی می دیــدم 
کادر  بــا  دارنــد  هم ورودی هایــم  از  نفــر  چنــد 
همــکاری می کننــد، آنقــدر جــو قشــنگی داشــتند 
ــن  ــه م ــم ب ــان ه ــه کارهایش ــردن ب ــگاه ک ــه ن ک
هــم  مــن  داشــتم  دوســت  و  مــی داد  انــرژی 
ــه  ــردم پذیرفت ــس می ک ــا ح ــم؛ ام ــان باش کنارش

نمی شــوم...

مهمانانــی  حتــی  و  جشــن ها  گعده هــا، 
کــه هیئــت بــا خــودش آورده  بــود، بــه حــدی 
ــر  ــه دبی ــر ذوق ب ــار از س ــه یکب ــد ک ــذاب بودن ج
قشــنگ  "هیئتی هاتــون"  گفتم:»چقــدر 
"هیئت مــون"«  گفتنــد:»  بهــم  هســتن!« 
تــا  دادنــد  مــن  بــه  را  کیــک  ســینی  بعــد،  و 

هیئتــی... شــدم  مــن  و  پخش کنــم 

الزهــرای مــن؛ قربــان صاحبــت و پابوســی کــه 
مــن را عاشــقت کــرد...
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چقــدر خــوب اســت کــه مــا آدم هــا زبــان مشــترک 
ــه  ــی ک ــن کلمات ــه همی ــان مشــترک، ن ــم! زب داری
شــما بــا آن بــه »فکــر« مــن راه می یابیــد؛ در واقــع 
ــات  ــطه ي درونی ــه واس ــه ب ــترکی ک ــان مش آن زب
»قلــب«  بــه  آن  بــا  مشــابه مان  تجربه هــای  و 
مــن راه می یابیــد. وقتــی داشــتم بــه نــگارش 
ــم  ــود گفت ــا خ ــردم، ب ــر می ک ــت فک ــن یادداش ای
ــا  ــا ب ــی چیزه ــن بعض ــت گفت ــخت اس ــدر س چق
ــن  ــه همی ــم، ب ــه دارم می نویس ــالا ک ــات. ح کلم
ــکلمان  ــات هم ش ــده ی درونی ــترکِ زایی ــان مش زب
اتــکا کــرده ام، بــه اینکــه شــاید تــو هــم یــک روزی 
ایــن چیزهایــی را کــه مــن بــا خــودم می گفتــم، بــا 
ــی. ــم را درک کن ــی و حرف های ــه باش ــودت گفت خ

کادر اول؛ قلبم با من سخن می گوید
از کودکــی انــگار قلبــم بــا مــن حــرف مــی زد. 
ــم  ــش روی ــای پی ــه انتخاب ه ــا ک ــی وقت ه بعض
ــه تصمیمــش  ــد و او از توجی ــر از فکــرم بودن بزرگت
ناتــوان می شــد، مــن بــه نــدای قلبــم گــوش 
ــدم و  ــر ش ــدم و بزرگت ــش آم ــه پی ــی دادم. هرچ م
ــاد بگیــرم و فکــرم را رشــد  تــاش کــردم بیشــتر ی
بدهــم، بــاز هــم گاهــی ایــن نــدای قلبــم بــود کــه 
ــت دارم  ــدر دوس ــاً هرچق ــرد. مث ــایی می ک راه گش
ــتانه ی  ــای دوس ــی از جمع ه ــوی دل بعض ــروم ت ب
دخترهــا و پســرها و قلبــم را راضــی کنــم کــه قــرار 
ــود.  ــی نمی ش ــرم، راض ــاد بگی ــز ی ــی چی ــت کل اس
+ می گویــد: »مــن کــه نمی گویــم چیــز یــاد نگیــر 
و موفــق نشــو! ولــی آیــا فقــط تــوی همیــن جمــع 
و بــا همیــن شــکل ارتبــاط، چنیــن چیــزی ممکــن 
اســت؟ جــای دیگــری کــه مــن حــال بهتــری 

داشــته باشــم، نیســت؟« 
ــم.  ــت نمی کن ــاً درک ــه اص ــن ک ــم: »م ـ می گوی
چــرا  می زنــی.  غیرمنطقــی  حرف هــای  انــگار 
نبایــد تــوی ایــن جمــع حالــت خــوب باشــد، وقتــی 
ــوم و  ــنا بش ــد آش ــای جدی ــا آدم ه ــم ب ــن می توان م

ــود؟« ــزوده ش ــته هایم اف ــه داش ــی ب کل
ــتانه  ــع دوس ــم جم ــه نمی گوی ــن ک ــم م ــاز ه + »ب
ــه!  ــاد ن ــته های زی ــه، داش ــد ن ــای جدی ــه، آدم ه ن

ــه...«  ــوری ن ــن ط ــم ای ــن می گوی م
بتوانــم  شــاید  می نشــینم  حرف هایــش  پــای 

کنــم.  درکــش 

ــم  ــم حری ــن ه ــی دارد. ای ــزی حریم ــر چی + »ه
مــن اســت. دوســت نــدارم هــر کســی وارد حریمــم 
دوســتانه  ارتبــاط  کســی  بــا  وقتــی  تــو  شــود. 
ــا قلبت)مــن( همراهــش می شــوی.  ــری، ب می گی
ــاط دوســتانه  ــا کســی ارتب پــس چطــور می شــود ب
ــه  ــوی، بی آنک ــش ش ــت همراه ــا قلب ــری و ب بگی
بشناســی اش و بــا زوایــای مختلــف ذهــن و قلبــش 
آشــنا باشــی و بدانــی آیــا او هــم مثــل تــو بــا قلبــش 

ــه؟!«  ــا ن همراهــت شــده ی

ـ »بیشتر برایم بگو...«
دوســت  و  عاطفــه  و  محبــت  دریــای  »مــن   +
از  تــو  دوســتی های  مســیر  و  هســتم  داشــتن 
هــم  مــن  از  می گــذرد.  من)قلبــت(  خانــه ی 
ــد و همــه ی  فقــط مهــرورزی و دلبســتگی برمی آی
چیــزی کــه می خواهــم نیــز دوســت داشــته شــدن 
ــا  ــی ب ــو نمی توان ــس ت ــت. پ ــدن اس ــت دی و محب
هــر کســی دوســت بشــوی و او را بــه خانــه ی مــن 
ــه او  ــی ب ــته باش ــار نداش ــن انتظ ــی و از م راه بده
مهــر بــورزم و دلبســته اش شــوم. چراکــه خاصیــت 
ــت  ــه ی مــن اســت و خاصی دوســتی، گــذر از خان
مــن، مهــرورزی! تــو نمی توانــی تضمیــن کنــی 
نمی شــکند.  را  مــن  حریــم  دوســتی ها  ایــن 
چــون فــرد مقابلــت را نمی شناســی. نمی دانــی 
تــوی ذهــن و قلــب پســری کــه بــا او دوســت 
مســیر  آیــا  نمی دانــی  می گــذرد.  چــه  شــدی، 

ــش  ــه ی قلب ــم از خان ــتی های او ه ــه ي دوس هم
ــن  ــو تضمی ــا ت ــم! آی ــم نمی دان ــن ه ــذرد؟ م می گ
می کنــی کــه در ایــن دوســتی، مــن همانطــور 
ــت  ــغ محب ــم، بی دری ــت می کن ــغ محب ــه بی دری ک

ــرد؟« ــم ک ــت خواه دریاف
ـ »نــه راســتش! شــاید ایــن اطمینانــی را کــه 
خــب  باشــم.  نداشــته  می خواهــی  مــن  از  تــو 
ــت دارم  ــن دوس ــم؟ م ــکار کن ــی چ ــالا می گوی ح
حافــظ تــو، یعنــی قلبــم، باشــم ولــی آیــا می توانــم 
ــرار  ــاط برق ــا کســی ارتب ــم و ب ــاری دورم بکش حص

ــم؟« ــکار کن ــن چ ــو، م ــو بگ ــم؟ ت نکن
+ »ایــن را دیگــر بی زحمــت از فکــر ت بپــرس. 
مــن چیــزی کــه می دانــم همیــن اســت کــه 
تــوی ایــن جمــع و در مســیر ایــن دوســتی، حــال 
خوشــی نــدارم. خــودت تصمیــم بگیــر کــه چــکار 
ــرود قــوام و رشــد مــن در  ــادت ن کنــی. راســتی! ی
ــت.  ــدن اس ــته ش ــت داش ــتن و دوس ــت داش دوس

ــن!« ــا و ام ــتنی یکت ــت داش ــه دوس البت
کادر دوم؛ فکرم با من سخن می گوید

بتوانــد  او  شــاید  مــی روم،  فکــرم  بــه ســراغ   -
کمکــم کنــد: »تــو بگــو. مــن چــه کنــم؟ اینطــوری 
ــر  ــم و منتظ ــع کن ــم را قط ــه ارتباطات ــود ک نمی ش
ــن  ــا و ام ــتنی یکت ــت داش ــا روزی دوس ــینم ت بنش

ــم.« ــش بده ــم راه ــه قلب ــم و ب بیاب
+ »قلبــت بــی راه هــم نمــی گویــد. منطقــی اســت 
دیگــر! نیســت؟ تــا وقتــی شــناخت کافــی بدســت 
نیاوردیــم، وارد ارتباطــات و جمع هــای دوســتانه ي 
آدم  از طرفــی، مگــر  نشــو.  و دخترهــا  پســرها 
ــود، از او  ــت ش ــی دوس ــا کس ــه ب ــد بی آنک نمی توان
ــترش  ــش را گس ــرد و ارتباطات ــاد بگی ــز ی ــی چی کل

ــود!«  ــرا می ش ــد؟ چ ــد کن ــد و رش ده
- »پــس تــو می گویــی اگــر تــا شــناخت پیــدا 
نکــردم دوســتی نکنــم، می توانــم حافــظ قلبــم 

باشــم؟«
+ »بلــه! شــناخت مهــم اســت. ولــی پیــش از 
ــت  ــی ارتباطات ــی نمی توان ــدا کن ــناخت پی ــه ش آنک
ــت  ــر کارهای ــد غربالگ ــس بای ــی. پ ــدود کن را مح
ــی  ــا کس ــه ب ــی ک ــی حرف ــه ببین ــد ک ــن باش همی
ــری، »تنهــا«  ــا او می گی ــی و ارتباطــی کــه ب می زن
همــان نتیجــه  و پیامــدی را دارد کــه هدفــت بــود 

می خواهم حافظش باشم، اما چطور؟!می خواهم حافظش باشم، اما چطور؟!
روایت من از گفت وگویی با قلب و فکرم

یادداشت

Nick Fewings عکس از
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ــه؟« ــات و تجرب ــب اطاع ــی کس یعن
ــوان متوجــه شــد همیــن پیامــد را  - »چطــور می ت
ــا نــه؟ می دانــی کــه هنــوز شــناخت نــدارم!  دارد ی
راســتی اصــاً چطــور می توانــم شــناخت پیــدا 

کنــم؟«
ــروری  ــه ض ــدار ک ــت آن مق ــی اس ــس منطق + »پ
اســت ارتبــاط بگیــری تــا زمانــی کــه شــناخت پیــدا 
کنــی. آدم هــا معمــولا بــرای اینطــور شــناخت پیــدا 
ــا خــودش  ــد، ی ــه ســراغ مشــاور می رون کردن هــا ب
یــا کتابــش. بــه نظــر می رســد بایــد بــه دنبــال یــک 
ــن و  گاه و امی ــخن آ ــک هم س ــی ی ــا حت ــاور ی مش

خیرخــواه بگردیــم. کســی را ســراغ داریــم؟«
- »نمی دانم!«

ــن  ــخ ای ــد پاس ــر می توان ــی بهت ــه کس ــی چ + »یعن
ــا واقعــا همــه دوســتی های  ســوال را بدهــد کــه آی
طــرف مقابــل مثــل تــو از مســیر قلبــش می گــذرد؟ 
بــه صــرف مطالعــه و تحقیــق و حتــی تحصیــل در 
زمینــه ی شــناخت آدم هــا، شــاید نتــوان بــه بعضــی 
از ســوال ها طــوری پاســخ داد کــه مورداعتمــاد 
کــه  دارد  وجــود  شــکی  همیشــه  گویــا  باشــد. 
ــرف  ــا ط ــا واقع ــت؟ آی ــت اس ــخ درس ــن پاس ــا ای آی
ــف  ــاورم توصی ــه مش ــوری ک ــن، همینط ــل م مقاب
می کنــد، هســت؟ انــگار بهتریــن راه شــناخت 
ــودش را  ــم خ ــه از او بخواهی ــت ک ــن اس ــی ای کس

ــد!« ــف کن توصی
- »همیــن چنــد دقیقــه پیــش قــرار گذاشــتیم 
ــتی  ــا او دوس ــل، ب ــرف مقاب ــناخت ط ــش از ش پی
ــه اولمــان  ــه خان ــن راهــکار کــه مــا را ب ــم. ای نکنی

برمی گردانــد!«
ــن  ــن و نزدیک تری ــه! چــه کســی خیرخواه تری + »ن
گاه تریــن اســت؟  شــخص بــه تــو و در عیــن حــال آ
ــاید  ــه ش ــت دارد ک ــدر دوس ــو را آنق ــی ت ــه کس چ
ــته  ــت نداش ــه دوس ــری را اینگون ــی، دیگ هیچ کس
ــش  ــوه ی دل ــان می ــو را به س ــی ت ــه کس ــد؟ چ باش
می پنــدارد و هــر چــه برایــت اراده کنــد، جــز خیــر 
و نیکــی نیســت؟ ایــن شــخص چــه کســی اســت 
ــا  کــه در عیــن همــه ی ایــن خصوصیت هایــش، ب
ــو  ــه ت ــد ب توصیــف خــودش و هم جنســش می توان

در مســیر ایــن شــناخت کمــک کنــد؟«
- »راســت می گویــی! او می توانــد... ولــی مــن 
ــه و  ــار در خان ــرده ام... ی ــن کار را نک ــت ای هیچ وق
مــا گــرد جهــان می گشــتیم! چقــدر دلــم لــک زده 

ــری...« ــت پدردخت ــک گپ وگف ــرای ی ب

هشتگِ فرصت هشتگِ فرصت 
خادمیخادمی

یادداشت

ایــام فاطمیــه ســال ۹۸ بــود. دقیقــا یــادم 
نیســت دی یــا بهمــن مــاه.

در کانــال تلگرامــی کانــون آییــن روشــن عضــو 
ــوان:  ــن عن ــا ای ــدم ب ــی رو دی ــه پیام ــودم ک ب

»#فرصت_خادمــی«
ــا  ــم ب ــتگ رو میبین ــن هش ــار ای از اون روز هرب
ــا  ــم ت ــاز میکن ــام رو ب ــاد پی ــتیاق زی ــور و اش ش
خیلــی ســریع فــرم خادمــی هــر مراســمی رو پــر 

کنــم.
مــن تــا اون روز اصــا نمیدونســتم هیئتــی 
همچیــن  از  شــدم  خوشــحال  داره!  وجــود 
برنامهــای و اطاعاتــم رو وارد کــردم. چنــد 
روز بعــد در یــک گــروه تلگرامــی اضافــه شــدم 
ــمت  ــمم در قس ــودم، اس ــته خ ــق خواس و طب

ــد! ــب نکنی ــود. تعج ــودک ب مهدک
مهدکــودک کــه بهــش مهــد میگــن، بهتریــن 
قســمت هیئتــه؛ فــک کنیــد چنــد ســاعت 
ــتید  ــه هس ــادی بچ ــی زی ــداد خیل ــار تع در کن
ــد  ــازی کنی ــا ب ــا اونه ــد ب ــم بای ــر مراس ــا آخ و ت
ــره در  ــه ذک ــد. )لازم ب ــت کنی ــون مراقب و ازش
دوران کرونــا تجمــع کــودکان رو نداشــتیم و 

ــد(. ــرا ش ــا ج ــرای آنه ــی ب ــه متفاوت برنام
بــرای مــن بســیار لذتبخــش بــود. نمیتونــم بــا 
کلمــه بیــان کنــم چقــدر حــس خوبــی داشــتم 
ــر  ــوز ه ــه. هن ــتم خون ــت برگش ــی از هیئ وقت
آرامــش  برمیگــردم،  مراســم  از  کــه  شــبی 

دارم. فوق العــاده ای 
ــس  ــه ح ــا ی ــا ب ــودم ام ــده ب ــته ش ــی خس خیل
عالــی خوابیــدم. شــب دوم در قســمت پذیرایــی 
مشــغول بــودم. تنهــا کارم ریختــن چــای بــرای 
ــه  ــود. همــون شــب ی ــاج ســر ب مهمان هــای ت

ــدا کــردم! دوســت خــوب پی
بعــد از فاطمیــه، دبیــر قبلــی گل هیئــت دعوتم 
کــرد منــزل یکــی از دوســتان عزیزمــون و 
گفــت دورهمــی داریــم. منــم هیچکــس رو 
نمیشــناختم اول جــواب نــه دادم امــا گفــت 
بیــا اذیــت نمیشــی.  مهمونــی رفتــم، حتــی یــه 
ــی  ــردم و خیل ــی نک ــاس غریبگ ــم احس ذره ه

ــودم. ــت ب راح
کرونــا اومــد، گذشــت و گذشــت تــا محــرم 

.۹۹ ســال 
ــقه  ــت! عش ــای هیئ ــون از محرمه ــم برات نگ
عشــق! عشــق زیــاد،کار زیــاد، خســتگی زیــاد.

و  نیســت  کســی  و  زیــاده  کار  نکنیــد  فکــر 
بالاخــره یکــی مجبــور میشــه انجــام بــده، 
ــارو  ــه ج ــی واس ــت! حت ــرا نیس ــن خب ــر ای نخی
زدن و نظافــت هــم تــاش میکنیــم کارو از 

بگیریــم! همدیگــه 
ــای  ــه ج ــت ک ــل بی ــرای اه ــه کار ب ــق ب عش
خــود دارد، امــا عامــل مهــم دیگــه ای کــه 
ــا هیئــت آشــنا  باعــث شــد منــی کــه اتفاقــی ب
شــدم  ولــی الان بیخیــال ماجــرا نمیشــم، 

همیــن دوســتان گل هســتن.
یعنــی شــما در ایــن جمــع اصــا بی ادبــی، 
تمســخر و غیبــت نمیبینــی. حتــی اگــه کســی 
بــه دلــت نشــینه و خوشــت نیــاد، امــا حداقــل 
ــداره. همچیــن جمعــی  ــات رو ن ــن خصوصی ای

کــم پیــدا میشــه! 
حــالا مــن از عزاداریهــا گفتــم شــما فــک 

همینــه!  همــش  نکنیــد 
جونــم براتــون بگــه چنــد وقــت یــک بــار 
داریــم،  مشــهد  اردوی  داریــم،  دورهمــی 
ــی  ــروه تلگرام ــه گ ــم، ی ــر داری ــن روز دخت جش
هیجــان انگیــز داریــم و هــزاران جوایــز نقــدی 

و غیــر نقــدی دیگــه.
می تونیــد بعــد از اینکــه قلــق کار دســتتون 
اومــد و بــا فضــا آشــنا شــدید، مســئولیتی رو بــه 
عهــده بگیریــد. قطعــا تجربــه شــیرینی خواهــد 

بــود.
کار بــرای اهــل بیــت، زندگیتــون رو عــوض 

می کنــه. از دســتش ندیــد!
عرفانه شاه میرزایی
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ــوان  ــا عن ــابقه ای ب ــأت مس ــش، هی ــت پی ــد وق چن
»چــی شــد کــه هیأتــی شــدم« برگــزار کــرد و بچه هــا 
ــتند.  ــأت را می نوش ــه هی ــان ب ــرای ورودش ــد ماج بای
ــرای  ــردم ماج ــر می ک ــتم فک ــا، داش ــان موقع ه هم
هیأتــی شــدن خــودم چــه بــود. داســتان مــن مثــل 
ــی  ــن از وقت ــون م ــت؛ چ ــجوها نیس ــتان دانش داس
چشــم بــاز کــردم شــب های محــرم بعــد از مراســم، 
موقعــی کــه مســجد تقریبــا خالــی می شــد، مــا 
مســجد بودیــم و همان جــا از خودمــان پذیرایــی 
یــادم  می خوردیــم.  را  غذاهایمــان  و  می کردیــم 
ــأت  ــن هی ــه ای ــی ب ــن خیل ــه م ــاری ک ــن ب ــد اولی آم
اول  دهــه  روزهــای  از  یکــی  شــدم،  عاقه منــد 
ــد. آن  ــبزی می دادن ــام قورمه س ــه ش ــود ک ــرم ب مح
موقع هــا همیشــه یــک ظــرف ته دیــگ برنــج موجــود 
بــود کــه هیــچ وقــت بــه مــا کوچک ترهــا نمی رســید 
و بزرگترهــا بــه خدمتــش می رســیدند. یــادم نمی آیــد 
دقیقــا چنــدم محــرم بــود، حتــی یــادم نمی آیــد 
دقیقــا چنــد ســاله بــودم؛ تنهــا چیــزی کــه بــه خاطــر 
بازیگوش تــر  و  بزرگتــر  دوســتان  دارم حرف هــای 
ــد و ظــرف  ــم داشــتند برون ــود کــه تصمی از خــودم ب
همــه  ایــن  تافــیِ  و  کننــد  پیــدا  را  ته دیگ هــا 
مــدت ته دیــگ نخــوردن را در بیاورنــد. مــن هــم 
ــرده  ــر ک ــا گی ــش ته دیگ ه ــم پی ــه دل ــی ک از آن جای
بــود، بــا آن هــا همــراه شــدم، امــا تــرس و دلهــره ای 
ــر،  ــب قبل ت ــا دو ش ــتم! از قض ــدنی داش ــرار نش تک
وقتــی بــه طــور تصادفــی داشــتم از راهروهــای 
زیــر مســجد رد می شــدم، جایــی کــه غذاهــا را 
خوشــحالی  بــا  بــودم.  کــرده  پیــدا  می گذاشــتند 
وقتــی  کردیــم،  حرکــت  ســمت  آن  بــه  فــراوان 
رســیدیم هــول شــده بودیــم، یــک دفعــه پــای یکــی 
ــت  ــذا ریخ ــا غ ــه ت ــورد و س ــا خ ــه غذاه ــا ب از بچه ه
ــوری  ــم، ط ــار کردی ــادی رفت ــی ع ــن! خیل روی زمی
کــه انــگار هیــچ اتفاقــی نیفتــاده اســت. بــه کارمــان 
ــاز  ــی ب ــی یک ــذا را یک ــای غ ــم و ظرف ه ــه دادی ادام
ــدر  ــا آنق ــه در ظرف ه ــی ک ــا از آن جای ــم. ام می کردی
محکــم نبــود و مــا هــم هیــچ اســتعدادی در زمینــه 
ــتیم،  ــرف نداش ــای یکبارمص ــردن در ظرف ه ــاز ک ب
در هــر ظرفــی کــه بــاز می کردیــم، می شکســت. 
ــه  ــم و هم ــدا کردی ــا را پی ــرف ته دیگ ه ــره ظ بالاخ

ــه مــا  ــه دیگ هایــی کــه هیــچ شــبی ب را خوردیــم! ت
ــم. ــام کردی ــری تم ــار نف ــب چه ــید، آن ش نمی رس

از آن جــا بــود کــه عاقــه ی مــن بــه کارهــای هیــأت 
شــکوفا شــد. نــه بــرای اینکــه اگــر بیشــتر کار 
ــمزه  ــای خوش ــان خوراکی ه ــتر بهم ــم بیش می کردی
ــذاب  ــم ج ــه برای ــن ک ــر ای ــه خاط ــه! ب ــید، ن می رس
ــده  ــذا را چی ــه غ ــه آن هم ــانی ک ــای کس ــود کاره ب
ــت  ــد وق ــر از چن ــد نف ــه چن ــا اینک ــا؛ ی ــد آن ج بودن
ــرد  ــا، خ ــا، لوبیاه ــردن برنج ه ــاک ک ــر پ ــش درگی پی
ــا  ــن غذاه ــن ای ــی پخت ــا حت ــت ها و ی ــردن گوش ک
ــن  ــه ای ــود کــه چــرا و چگون ــم عجیــب ب ــد. برای بودن
حجــم از نیــرو وجــود داشــته و بــرای چــه اصــا ایــن 
همــه آدم از چنــد وقــت قبــلِ محــرم جمــع شــده اند 
ــن  ــر ای ــد وقــت درگی ــد... چن ــن کارهــا را کرده ان و ای
موضــوع بــودم و از داســتان هایی کــه شــنیده بــودم، 
فهمیــدم کــه این هــا همــه ش بخاطــر عظمــت مــاه 
محــرم و صاحــب ایــن مــاه، یعنــی امــام حســین )ع( 
هســت. حــس عجیبــی درونــم بــود، خیلــی دوســت 
داشــتم کــه بــرم آنجــا و کمکــی کنــم؛ گرچــه از 
از  برنمی آمــد؛  هیــچ کاری  کوچــک  مــنِ  دســت 
ــن  ــود و م ــی دور ب ــجد خیل ــان از مس ــی خانه م طرف
ــی  ــادرم را راض ــدر و م ــا پ ــش و تمن ــزار خواه ــا ه ب

ــا.  ــم آن ج ــه بروی ــردم ک می ک
یــادم می آیــد یــک شــب، اواســط کاس دومــم بــود 
و داشــتم کم کــم مشــق هایم را تمــام می کــردم و 
یکــی  از مشــق هایم دیکتــه بــود. مــادرم گفــت: برای 
اینکــه برایــت دوره شــود از کتــاب کاس اولــت هــم 
می گویــم، اگــر خــوب نوشــتی، می رویــم آن جــا 
ــش آن  ــت پی ــتی می برم ــی نداش ــچ غلط ــر هی و اگ
خانمــی کــه بــه خادم هــا می گویــد چــه کار کننــد 
ــه  ــوی. کلم ــادم ش ــی خ ــرد، میتوان ــول ک ــر قب و اگ
ــی  ــتم یعن ــود؛ نمی دانس ــوم ب ــم نامفه ــادم« برای »خ
ــن  ــد ای ــم می کن چــه. می دانســتم کاری کــه آن خان
اســت کــه بــه هرکــس می گویــد چــه کاری بایــد 
انجــام دهــد. از آن موقــع کــه مــادرم ایــن را گفــت، تا 
ســاعت ۶ کــه می خواســت دیکتــه بگویــد، نشســتم 
بــه خوانــدن درس هــا. تــک تکشــان را خوانــدم! 
ــده  ــه نخوان ــوز در مدرس ــه هن ــی ک ــی درس های حت

بودیــم. ولــی موقــع دیکتــه، آن قــدر اســترس داشــتم 
کــه دو تــا از کلمه هــا را غلــط نوشــتم؛ یکــی »طــا« 

ــت«!  و یکــی »اذی
ــود مــن آن شــب خــادم  ــی ب ــه هــر طریق خاصــه ب
شــدم. واقعــا حــس عجیبــی بــود. آن موقــع هــا هــوا 
خیلــی ســرد بــود ولــی یــادم اســت کــه بــرای اینکــه 
ــر  ــت نشــوم و بهت ــا کاپشــن راه مــی روم اذی ــی ب وقت
ــر  ــم فک ــن ه ــه ای ــم، ب ــام ده ــا را انج ــم کاره بتوان
ــجد  ــم. وارد مس ــی بپوش ــه لباس ــه چ ــودم ک ــرده ب ک
شــدیم. خانمــی را کــه الآن فهمیــدم آن زمــان یکــی 
ــی  ــادرم پالتوی ــم. م ــدا کردی ــود، پی ــجویان ب از دانش
کــه  داد  را  و سوییشــرتم  درآورد  بــود  تنــم  کــه  را 
بپوشــم. همــان موقعــی کــه خانــم دانشــجو نشــان 
خادمــی را انداخــت گردنــم، حــس کــردم روی زمیــن 
ــی  ــولا خیل ــودم و اص ــی ب ــری خجالت ــتم. دخت نیس
حــرف نمــی زدم، ولــی آن شــب مثــل بلبــل بــه همــه 
ــم  ــا در جواب ــه بعضی ه ــی ک ــم! وقت ــد گفت خوش آم
چیــزی نمی گفتنــد، فکــر می کــردم کــه وای چقــدر 
ــت  ــین ناراح ــام حس ــه ام ــت ک ــم! الآن اس ــد گفت ب
شــود… ولــی وقتــی بعضی هــا جوابــم را می دادنــد، 
از خوشــحالی بــال درمــی آوردم. حتــی بعضی هــا 
خوراکــی  مــن  بــه  کــه  بودنــد  مهربــان  آن قــدر 
می دادنــد. یکــی از خانوم هــا حــرف خیلــی قشــنگی 
ــی!  ــر کوچولوی ــه مــن گفــت: »آخــی چــه دخت زد؛ ب
مطمئنــم الان امــام حســین )ع( دســتتو گرفتــه 
انــرژی داری  بــا  و  وایســادی  اینجــوری  تــو  کــه 
ــح  ــم توضی ــه عــزادارا« نمی توان ــد میگــی ب خوش آم
ــه  ــر ب ــدر پرانرژی ت ــرف، چق ــد از آن ح ــه بع ــم ک ده

کارم ادامــه دادم. 
ــت.  ــری داش ــی دیگ ــم معن ــرم برای ــب، مح از آن ش
محــرم شــاید بــرای بقیــه شــرکت در روضــه و مراســم 
و عــزاداری و ســینه زنی بــود؛ ولــی بــرای مــن، 
محــرم بــه معنــی کنــار گذاشــتن همــه خجالت هــا و 
تنبلی هــا بــود. محــرم بــرای مــن مــن ایســتادن های 
پیاپــی بــود. حتــی برایــم محــرم بــازی بــا بچه هــای 
ــم ها  ــود. وارد مراس ــجد ب ــد مس ــل مه ــک داخ کوچ
ــینم،  ــتم بنش ــا نمی توانس ــگار اص ــدم ان ــه می ش ک
بایــد راه می رفتــم. بایــد می دیــدم کــه چــه کاری 
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 می خواهــم بی تعــارف، در مــورد دانشــجوییِ 
مجــازی بگویــم. چندتــا مشــکل و چندتــا راه 

ــل. ح

 حتمــا تــا الان خودتــان متوجــه شــده اید کــه در 
ــیِ کاس  ــه راحت ــود ب ــازی، نمی ش کاس مج
حضــوری تمرکــز داشــت و بــا اســتاد پیــش رفــت 
و از بحــث عقــب نیفتــاد. چــرا؟ اگــر انــواع و 
نیــروی  اقســام اعام هــا 1را کنــار بگذاریــم، 
ــن الان  ــد »همی ــه می گوی ــی ک ــه ی درون محرک
ــد  ــن، چن ــی ک ــه را بررس ــا صفح ــروه ی ــان گ ف
ــم؟!  ــه کنی ــرد« را چ ــت نمی گی ــتر وق ــه بیش ثانی

چــاره ایــن اســت کــه حتمــا بــا سیســتم کامپیوتــر 
در کاس هــا حضــور پیــدا کنیــم تــا شــاید کمــی 
الــزام بیشــتری بــرای توجــه داشــته باشــیم و بــه 
راحتــی نتوانیــم در حالــت درازکــش ســر کاس 
باشــیم. اگــر هــم خودمــان ایــن ســر اتــاق 
نشســته ایم، تلفــن همــراه را ببریــم بگذاریــم آن 
ســر اتــاق تــا بــه راحتــی نتوانیــم ســراغش برویم. 
کاس  در  فعــال  حضــور  بعــدی،  مســئله ی 
اســت. اگــر ملــزم بــه ایــن موضــوع باشــیم، 
ــون  ــت. چ ــل شده اس ــا ح ــکات م ــف مش نص
ــه  ــا اســتاد، اجــازه نمی دهــد ب ســوال و جــواب ب
چیــز دیگــری فکــر کنیــد و حواســتان پــرت شــود 
ــان  ــر کاس هایت ــد. اگ ــب بمانی و از کاس عق
ــد،  ــط می کنی ــان ضب ــا خودت ــود ی ــط می ش ضب
هرگــز بــه ایــن دلخــوش نباشــید کــه حــالا اگــر 
بخشــی از درس را هــم متوجــه نشــدم، مــی روم 
ــان داده  ــه نش ــر. تجرب ــم. خی ــم اش را می بین فیل
تل انبــار  تــرم  آخــر  کــه  فیلم هایــی  کــه چــه 
ــان  ــرای دیدنش ــه ب ــاعاتی ک ــه س ــده اند و چ ش
وقــت بایــد گذاشــت؛ امــا کــو وقــت؟! بدانیــد کــه 
ــد.  ــد، برنده ای ــو رفتی ــرم جل ــول ت ــدر در ط هرچق
ــه  ــد، ب ــد ببینی ــاز داری ــی را نی ــم کاس ــر فیل اگ
هیــچ وجــه بــه آینــده موکــول نکنیــد و در اســرع 

ــش. وقــت بنشــینید پای

1  نوتیفیکیشن ها

ــد  ــه بودن ــا گفت ــه م ــا ب ــر؛ باره ــورد آخ ــا م و ام
کنکــور را بدهیــد، راحــت می شــوید. از ایــن ســد 
کــه عبــور کنیــد، دیگــر همــه چیــز تمــام اســت. 
درصورتــی کــه اصــا اینطــور نیســت! اینجــا 
دانشــگاه اســت و شــما همچنــان بایــد درس 
ــد،  ــب بمانی ــد و عق ــر درس نخوانی ــد! اگ بخوانی
ــنِ  ــت. از م ــوار اس ــخت و دش ــی س ــران بس جب
تــرم ســومیِ مجــازی بــه شــما تــرم اولی هــا 

نصیحــت، از همــان اول، جــدی بگیریــد.
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ــن از  ــه م ــود ک ــه ب ــم. این گون ــام ده ــم انج می توان
ــاید  ــدم. ش ــین )ع( ش ــام حس ــادم ام کاس دوم خ
بــود و جفت کــردن  فقــط خوش آمدگویــی  اوایــل 
کفش هــای عــزاداران و پخــش دســتمال کاغــذی؛ 
ــر  ــدن از ظه ــجد مان ــه  مس ــید ب ــدش رس ــی بع ول
ــاده کــردن  ــد هــم آم ــا شــب عاشــورا و بع تاســوعا ت
ــر،  ــال های آخ ــن س ــان. ای ــام غریب ــرای ش ــا ب فض
و  انتظامــات  قبلــی،  کارهــای  همــه  بــر  عــاوه 

ــه شــد.  ــی آخــر مراســم هــم اضاف پذیرای
حــال  در  و  داشــتم  دوســت  را  روزهــا  آن  خیلــی 
ــل  ــا قاب ــه اص ــوری ک ــردم، ط ــیر می ک ــی س عجیب
وصــف نیســت. همیشــه بعــد از محــرم بــی صبرانــه 
منتظــر محــرم ســال بعــد بــودم و احساســم نســبت 
بیشــتر می شــد.  خیلــی  خیلــی  روز  ایــن ۱۳  بــه 
ــا آن  ــتم ب ــی می توانس ــه حت ــود ک ــی ب ــس عجیب ح
تــک بیــت »ز کودکــی خــادم ایــن تبــار محترمــم...« 
ارتبــاط برقــرار کنــم. مــن شــاید خیلــی تــا الان 
دقیــق بــه روضه هــا گــوش نــداده باشــم؛ ولــی 
ــان  ــدم هدفش ــد، فهمی ــه می گوین ــه چ ــدم ک فهمی
چیســت. کامــا بــا تــک تــک ســلول هایم درک 
کــردم کــه چــرا در ایــن مــدت، ۵ ســاعت پشــت ســر 
ــرا آدم  ــدارد، چ ــتگی ای ن ــچ خس ــتادن هی ــم ایس ه

ــی رود.  ــادش م ــام ی ــار و ش ــوردن ناه ــی خ حت
بعــد از همــه ایــن فکــر و خیال هــا رفتــم و ماجــرای 
شــب ته دیگــی را بــا شــوق و ذوق خیلــی زیــاد بــرای 
ــده  ــوال ش ــش س ــادرم برای ــردم. م ــف ک ــادرم تعری م
بــود کــه چــه شــد کــه حــس کــردم مــن هــم عضــوی 
از هیــأت هســتم. راســتش خیلــی جوابــی بــرای 
ایــن ســوال نــدارم؛ از آن جواب هــای دهن پرکــن 
ــن  ــس کــردم در ای ــن فقــط ح ــاً! م ــذاب مث و ج
ــی  ــس نقش ــگار هرک ــده، ان ــن ش ــه په ــفره ای ک س
دارد، و از همــان دمِ در کــه وارد می شــوی، انــگار 
کســی آن بــالا و حتــی گاهــی از بیــن جمعیــت، 
نــگاه خــودم  آن  از درک  مــن  نگاهــت می کنــد. 
را هیئتــی می دانــم... اصــا دلــم میخواهــد کــه 
ــگاه  ــهمی از آن ن ــه س ــم، ک ــی بدان ــودم را هیئت خ
را هــم  مــن  بگویــم دســت  کــه  باشــم.  داشــته 
گرفتنــد. کــه بگویــم مــن هــم اینجایــم؛ چــه وقتــی 
ته دیگ هــای شــام را بــا دوســتانم خوردیــم، چــه 
وقتــی بزرگتــر شــدم و کفش هــا را جفــت کــردم، 
چــه حــالا کــه دارم از خــودم می پرســم کــه چــرا بــه 
ــط  ــدت، فق ــن م ــام ای ــی. تم ــم هیأت ــودم می گوی خ
ایــن را فهمیــدم کــه دلــم می خواهــد ســهمی از ایــن 
ــای  ــن آق ــفره ی ای ــت گیری، از س ــن دس ــگاه، از ای ن

ــم. ــته باش ــان، داش مهرب
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دانشــگاه می شــود، هویــت  وارد  کــه  فــردی   هــر 
مخصــوص بــه خــودش را دارد. بــا ورود بــه دانشــگاه، 
از هویــت جمعــی دانشــگاه اثــر می پذیــرد و هویــت 

شــخصی اش نیــز بــر آن اثــر می گــذارد.
بــه  شــریف  دانشــگاه  به ویــژه  و  دانشــگاه  هــر 
خــودی خــود هویتــی بــه دانشــجویانش القــا می کنــد. 
قدیمــی  دانشــجویان  رفتــار  و  دانشــگاه  ســابقه ی 
ــازد. ــدگاه ورودی را می س ــت و دی ــن هوی ــی از ای بخش
ــر  ــر هویــت جمعــی شــریف موث ــز ب ــا شــما نی متقاب
خواهیــد بــود. هــر رفتــار شــما در جمــع مــردم اطــراف 
ــد  ــد ش ــی خواه ــریفی ها تلق ــت ش ــار و هوی ــما، رفت ش
و رفتــار تک تــک ماســت کــه در درون شــریف، بــه 
اجتمــاع مــا شــکل و معنا می دهــد و برآینــد آن، هویــت 
ــرد  ــر ف ــن، ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــخص می کن ــا را مش م
ــا رفتــارش، افــکارش و نــوع نگاهــش بــه دانشــگاه،  ب
بــر اطرافیــان خــود در دانشــگاه اثــر می گــذارد. از 
طرفــی، خــود دانشــگاه نیــز شــامل گروه هــای علمــی 
ــی  ــود هویت ــرای خ ــه ب ــت ک ــی اس ــی مختلف و فرهنگ
ــت  ــه آن هوی ــز ب ــد و نی ــریف دارن ــایه ی ش ــر س در زی
ــد  ــه می توانی ــتید ک ــما هس ــن ش ــس، ای ــد. پ می بخش

هویــت بســازید. هــم هویــت خودتــان را و هــم هویــت 
ــریف را. ش

ــد  ــد کــه دوســت داری ــان تصمیــم بگیری حــال خودت
ــار  ــدام رفت ــه ک ــد ک ــن کنی ــما تعیی ــید؟ ش ــه باش چگون
ــدون  ــه ب ــا آنک ــد ی ــما باش ــگاه ش ــت دانش ــزو هوی ج
تفکــر، هــر آنچــه را کــه بــا آن مواجــه می شــوید، 
گاهانــه  بپذیریــد. هــر آنچــه کــه می خواهیــد باشــید، آ
ــل در  ــتر از قب ــون بیش ــد اکن ــد و بدانی ــم بگیری تصمی
قبــال رفتــار خــود مســئولید. شــما بــر دانشــکده، 
ــت.  ــد گذاش ــر خواهی ــود اث ــه ی خ ــگاه، و جامع دانش
ــه  ــا آنک ــد و ی ــد دهی ــد و رش ــدا کنی ــد پی ــد رش می توانی
گاهانــه و  تنــزل پیــدا کنیــد و تنــزل دهیــد. پــس آ
ــودن تصمیــم  ــد و از متفــاوت ب ــه تصمیــم بگیری آزادان
ــه  ــی ب ــان قلب ــما ایم ــر ش ــید. اگ ــه نترس ــا بقی ــود ب خ
یافتــه ی خــود داشــته باشــید، دیگــران نیــز بــه آن 
ایمــان خواهنــد آورد، آنــان از شــما جــدا نیســتند و هــر 
آنچــه کــه شــما درک می کنیــد بــرای آنــان نیــز قابــل 

درک اســت.
به قول امام صادق علیه السام:

ــد،  ــته باش ــت داش ــی در دس ــی الماس ــر کس ــا اگ "آی
ــه  ــد ک ــه او بگوین ــوند و ب ــع ش ــردم مجتم ــه ی م و هم

آنچــه داری بــی ارزش اســت و خســی بیــش نیســت و 
ــت می شــود؟  ــا او ذره ای ناراح ــد، آی ــر کنن او را تحقی
ــب  ــر آن را در قل ــد، اگ ــان را بدانی ــر ایمان ت ــدر گوه ق
ــت  ــد. و دس ــاس می کنی ــیرینی اش را احس ــد و ش داری
بقیــه را نیــز بــا رفتــار نیکویتــان بگیریــد تــا آن هــا نیــز 

ــن شــیرینی را." ــم ای بچشــند طع
اکنــون شــما هویــت اجتماعــی جدیــدی داریــد، 
پر تــاش،  از مولفه هــای آن  تعــدادی  هویتــی کــه 
ــادر،  ــر م ــت. دیگ ــودن اس ــت ب ــم و علم دوس ــل عل اه
ــی، همســایه، هموطــن و...  ــه، دای پــدر، خالــه، عم
طــور دیگــری بــه شــما نــگاه می کننــد. بــه شــما 
ــد. تمــام  ــد دارن ــه فرزند شــان امی ــد و ب افتخــار می کنن
مــردم ایــن ســرزمین، حســاب دیگــری روی شــما بــاز 

کرده انــد؛ بــرای ســاختن فرداهایــی بهتــر!
موفق و پیروز باشید، خوش آمدید!
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هیئــت روســتامون هیچوقــت خانم هــا رو راه نمــی داد، 
می گفــت جــا نــدارم! یــه شــب حــق داشــتم بــرم و هــر 
ســال بایــد منتظــر شــب ۴ام محــرم می مونــدم تــا 
ــواده مــا بشــه. اون شــب اجــازه  نوبــت شــام دادنِ خان
ــرم. همــون شــب ها هــم داخــل آشــپزخونه  داشــتم ب
ــا  ــم ب ــوعا ه ــب های تاس ــت. ش ــک می گذش ــه کم ب
خانــواده بــه امامــزاده منطقــه می رفتیــم. صــدای 
ــه  ــود کــه ن ــاد ب همهمــه حــرف زدن آدم هــا اونقــدر زی
ــخنرانی!  ــه از س ــدی و ن ــزی می فهمی ــی چی از مداح
امــا بــه عشــق ظــرف شســتن آخــر مراســم می رفتــم.
ــه همــون ســبک گذشــته فکــر  ــدم ب ــه اوم  تهــران ک
ــت.  ــت رف ــد هیئ ــر بای ــب های آخ ــط ش ــردم فق می ک
ــا  ــه ب ــودم ک ــود و ترمکــی بیــش نب آخرهــای محــرم ب
ــاوت  ــی متف ــم خیل ــدم. مراس ــنا ش ــرا آش ــت  الزه هیئ
و جــذاب بــود! دیگــه کســی بهــت نمی گفــت تــو 
بچــه ای و تــو دســت وپا نبــاش! اینجــا دقیقــا همــه کاره 
ــم. شــام رو آخــر مراســم  همیــن مــا بچه مچه هــا بودی
و تــوی ظرف هــای یکبــار مصــرف می دادنــد تــا بــا 
خــودت ببــری، جالــب اینکــه اینجــا دیگــه ســفره پهــن 
ــتی  ــخنران رو می تونس ــداح و س ــدای م ــد! ص نمی ش
بشــنوی، دســته روی نداشــتن! خیلــی خیلــی متفاوت! 
از اون متفاوت هایــی کــه حســرتش یــه ســال بــه دلــم 
مونــد تــا محــرم ســال بعــد کــه از روز اول محــرم بخــوام 

حضــور داشــته باشــم.

 اوایــل خیلــی خــام بــودم، 
حتــی  یادمــه!  خــوب 
چجــوری  نمی دونســتم 
مــردم  دســت  از  نبایــد 
ایــن  و  خــورد  خادم هــا حــرص  آرامــش  حجــم 

بــرام عجیــب بــود. همیشــه بــه مهدیــه موحــد و فاطمه 
یــاد  اونقــدر  کنارتــون  مــن  می گــم  حســین زاده 
ــه  ــاد نگرفت ــچ جــای دانشــگاه ی ــه شــاید هی ــم ک گرفت

ــودم.  ب
بــه  نــه  هیئتــی  بــود،  هیئتــی  واقعــا  کار  اینجــا 
معنــای معمــول کــه موقــع فشل شــدنِ کار بــه کار 
ــد،  ــن نمی مون ــود چــون کاری زمی ــی ب ــد؛ هیئت می برن
گندکاری هــای ناپخته هایــی مثــل مــن بــه ســرعت 
ــرد.  ــه می ک ــم اضاف ــه اعتمادبه نفس ــد و ب ــع می ش جم
ــیدی.  ــت نمی کش ــی خجال ــد ول ــد می ش ــدی ات بل نابل
دیگــه  عــه!  دیــدم  کم کــم  و  گذشــت  و  گذشــت 
هیئــت الزهــرا یــه قســمت از زندگیــم شــده، از خــودم 
می بینمــش، جــدی جــدی ماهــا داریــم می شــیم 
ــون رو در  ــتا و خودم ــت  روس ــر هیئ ــای پی اون نیروه
تصمیماتــش دخیــل می بینیــم. )بامــزه نیســت یــه جــا 
نیروهــای پیــرش زیــر ۳۰ ســال ســن داشــته باشــن؟(
آخــر  ســال های  و  شــدن  پیــر  ایــن  بینابیــن   
دانشــگاه بودنم، کرونــا اومــد و گنــد زد بــه همــه چــی! 
حتــی ایــن دم آخــری بــه هیئــت رفتنــم! بابــا بیمــاری 

ــود کــه قرنطینــه  خــاص داشــت و از تــرس مدت هــا ب
ــی  ــد موادغذای ــرای خری ــی ب ــه حت ــدی ک ــم در ح بودی
هــم بیــرون نمی رفتیــم و حــالا ایــن مســخره ترین 
حرکــت بــود کــه مــن در تهــران بخــوام هیئــت بــرم و 
برگــردم شهرســتان مریضــش کنــم. نشســتم و هــی بــا 
ــه ام  ــب همخون ــه ش ــی ی ــوردم، حت ــرت خ ــودم حس خ
ــه  ــر اینک ــه خاط ــتم ب ــد نشس ــد و دی ــودش اوم ــه خ ب
ــل از شــام  ــم. قب ــه می کن ــرم، گری ــم ب مراســم نمی تون
غریبــان رفتــم بــه خانــواده یــه ســری زدم کــه حداقــل 
ــا ایــن  ــرم. ب ــم مراســم هیئــت رو ب یکــی دو شــب بتون
ــادا  ــه مب ــتادم ک ــگاه وایس ــاط دانش ــل حی ــود، داخ وج
مریــض شــم. خاصــه همــون یکــی دو شــبی کــه بــدو 
بــدو غذاهــا رو بیــن مــردم پخــش کردیــم، انــگار بــرای 

ــود. ــره آرامــش یــک ســالم کافــی ب ذخی

دیگه بچه نبودمدیگه بچه نبودم
یادداشت
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سلام دوست دوصفری! شاید از خودت بپرسی که آیدی هایی 
آیدی های  ما  چیه؟!  هست  نویسنده  هر  اسم  زیر  که 
ما  از  سوالی  نقدی  حرفی  هر  که  گذاشیم  رو  تلگراممون 
داشتی و یا خواستی کمکی از هرکودوم از ما بگیری بهمون 
الزهرا  قشنگ  هیأت  توی  داری  دوست  هم  اگر  بدی!  پیام 
)فرهنگی،  مختلفمون  واحدهای  توی  مجازی  کمک  )س( 
کارهای نشریات ، واحد زن و خانواده، رسانه، خیریه و... ( یا 
خادمی حضوری داشته باشی به این آیدی پیام بده که روی 

هوا می بریمت)!(:
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