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امشب، شب ما
سحر ندارد...

پیش پای زمستان ،قطار به صدا در آمد... 
یلدا نیامده..

اما ردّ پایش بر خاک نم دار پاییز  ب جا مانده
با صدای سوت قطار شور و حال یلدا

بر قدم هایم پافشاری می‌کند
مسافرین قطار با چمدانی پر از لباس گرم آماده اند

تا ز ایستگاه پاییز به مقصد زمستان برسند
رسیدن به طولانی ترین و ماندگار ترین شب سال

تا با  آمدنش
ثانیه هایی را با اوقات خوش بگذرانیم

از دور دخترکی با
سبدی پر از انار به همراه لبخندی دندان نما

ذوق را بر دلم می اندازد
سوار بر قطار می‌شوم

عطر خرمالو سرتاسر قطار را عطرآگ ینکرده است
نفسی عمیق می‌کشم ،

گویی جانی دوباره بر جسم بی جانم دمیده می شود
با سوت دوباره ی قطار

خبر از آغاز فصلی شگرف می‌دهد
سفیدی ب زیبایی  زمستان ،سرخی به زیبایی یلدا

عشقی ب داش تنخانواده
فال حافظی به امید آغاز سرشتی نو

کرسی داغی از اتش پاییز
بَه که چِه می‌چسبد

نوشیدن یک فنجان چای بعد از رسیدن به مقصد 
عاشق پیشه ی زمستان با طعم یلدا

با خنده ی پسته های بر دستم
لبخند بر لبان غمدار روزهای کوییدی ام می آید

خوشحالم و ناراحت
که قطار فصل‌ها از زیبایی و هزار و یک رنگی پاییز

مــارا بــه ســوی یــک رنگــی و یــک پارچگــی زمســتان ســوق 
می‌دهــد

اتحاد و یک دستگی ابر ها و برف ها
برای مخلوق خداوند

ی  آینــده  و  حــال  قدیمــی  هــای  اســطوره  و  مفاهیــم  از  پــر 
اســت رو  پیــش 

با پایان رسیدن مقصدمان
شادیم همچو بلبل بهار

که  میدانیم هر ایستگاه تسک ینگری است 
برای آغاز روز های ناآشنایی ک پیش رویمان است

با دیدن ننه سرما
نفسی ز عمق وجود می‌کشم

و شال گردن سپید رنگم را بر خود می‌پیچم
و راهی از جاده ی آرزوهایم رانیز درپیش می‌گیرم

راهی ک از جاده ی زمستان و خیابان یلدا می‌گذرد
که بسی طولانی است

جــا  ب  را  مانــدگاری  دقایــق  ک  هایــی  ثانیــه  گــذر  بــه  امــا 
رد می‌گــذا

بار الها،
بــرای تمامــی نعمــت هــا و لحظــه هــای نابــی ک در بهتریــن 

ای شــکر برایمــان تجلــی گردانــده  اوقــات زندگی‌مــان 
یلدایتان به شیرینی هندوانه ای سرخ

شیبانی عالمه 

مدت زمان تقریبی خواندن:
3 دقیقه
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روزگار بزرگتریــن دانشــگاه اســت و همــه مــا دانــش آموختــگان 
آن هســتیم ،و تمــام دروس زندگــی عملــی انــد و واقعــی. در بســ ر
ایــن روزگاران هســت کــه عــده ای خواســته یــا ناخواســته درس 

هایــی مــی گیرنــد.

کســانی  بــه  را.  حســابداری  ای  عــده  بــه  دهــد  مــی  یــاد  زندگــی   
کــه شــندرغاز مــی گیرنــد و بایــد چــاه هــای عمیقــی را در زندگــی 
چرتکــه  کــه  انــد  بینوایــی  بی‌ســوادان  همــان  اینــان  کننــد.  پــر 

اســت.  سرمایشــان  از  خــورده  تــرک  هایشان،انگشــتان 

پرونــده هــای بایگانــی ،همــان افــکاری اســت کــه مــدام در ســر 
آنــان مــی چرخــد و پیوســته آزارشــان مــی دهــد. کجــای ایــن دنیــا 
بتوانــد چنــان مدیریــت کنــد  کــه  پیــدا مــی شــود  حســابداری 
ــه قیمــت قناعــت  ــه نیمــه مــاه هــم نمــی کشــد را ب ــه ب ــی ک ــا پول ت
تــا آخــر بــرج بکشــاند؟ حســابداران باغــرت، در پیشــانی خــود 
چــوب خــط هایــی از جنــس چــروک می‌اندازنــد تــا نیــاز خانــواده 

ــد. فراهــم کنن

روز حســابدار را بــه آن شــ رزنانــی تبریــک می‌گوییــم کــه فرزنــد 
ــا و عفــت خــود ذره ای  ــه دنــدان مــی کشــند و از حی ــواده را ب و خان
نمــی کاهنــد و در عــن حــال روزگار را ورق می‌زننــد. آنــان کــه تنهــا 

از صــدای نازکشــان می‌شــود فهمیــد کــه مــرد نیســتند.

انــد کــه حســاب خــود را می‌کننــد  حســابداران واقعــی کســانی 
قبــل از آنکــه بــه حســاب شــان ســرک کشــیده و نســخه شــان 
پیچیــده شــود. آنــان در عــن ورشکســتگی انســانند و دیگرانی 

هــم برایشــان مهــم اســت.

هــا  چهــارراه  ســر  رویــم،  مــی  بــرون  خانــه  از  وقــ ی روز  هــر 
و  دانشــجویان  از  زیــادی  عــده  کــه  بینیــم  مــی  حســابدارانی 
کاربلــدان بایــد خدمتشــان زانــو زننــد و درس بیاموزنــد. بچــه 
هایــی کــه حــ یهنــوز لیــوان هایشــان تاشــو انــد و در پنکــه هــای 

لــق و پــق خانــه شــان هــا مــی کننــد. همان‌هایــی کــه مــا تــا کــم 
مــی آوریــم بــه آنــان کــودکان کار مــی گوییــم. هــر روز خــرج 
خانــه، دوای مــادر و هزینــه مدرســه خواهــر را بایــد در ذهــن 

کودکانــه خــود ، زیــر و رو کننــد تــا چــاره ای بیابنــد. 

کــه  را  شــان  هــای  پرونــده  شــبها  زیــادی  حســابداران 
می‌بندنــد ،درآمدهــا صفــر و ســتون هزینــه هایشــان ســر 
بــه فلــک مــی کشــد. همــان هایــی کــه شــاید بعــی روزهــا جــز 

ندارنــد. بســاط  در  چــزی  آه 

در ضمــنِ مشــکلاتی کــه فقــر در جامعــه بــه تعقیــب خــود 
مــی  مــردم  بــه  نــ ز هایــی  مهــارت  و  هــا  پختگــی  آورد  مــی 
دهــد. بــه هــم ریختــه تریــن جوامــع، ســرزمینی اســت کــه 
گرســنه‌تر از همــه اســت. خــدا نکنــد در ســرزمینی ،کــودکان 
ــی  ــال تکــه نان ــه دنب ــی یــک کشــورند، ب ــه تمــام ســرمایه آت ک

باشــند.

تعالــی  بــاری  مقــام  خدمــت  را  حســابدار  روز  امــر،  آخــر  در 
گرامــی مــی داریــم کــه تنهــا اوســت کــه حســاب هــر چــزی را 
دارد. حــ یکوچکتریــن چیزهــا را بــه حســاب آورده و عدالــت را 
بــه مفهــوم اصلــی آن پیــاده مــی کنــد. امیدواریــم روز بــه روز 
از تعــداد حســابداران شــاگرد مکتــب فقــر کاســته شــود.

اون‌قدر ممیز دیده
که حسابدار شده...

نصیری علی 

مدت زمان تقریبی خواندن:
3 دقیقه
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در  هــم  آرنــج  تــا  را  دســت  برایش.هرکــ ی شــده  عــادت 
برســد  چــه  اســت،  فایــده  بــی  بخورانــد  او  بــه  و  کنــد  عســل 
دســ یکــه نمــک ندارد.هرچــه در مقابلــش ســکوت شــد، 
پــرو تــر شــد و کار را بــه جایــی رســانیده کــه دزدی هــم مــی کنــد.
ــه  ــه روی زمــن باشــد،یا هوا!!!حــ یب ــدارد ک برایــش فرقــی ن
ــه قــول  ــه و ب ــر قــدرت گرفت ــا هــم رحــم نمی‌کند.قیافــه اب دری

افــرادی خــود را  کدخــدا  می‌پنــدارد.

و بالاخــره طنــاب ســکوت،تا حــدی کشــش دارد و وقــ یپــاره 
شــد، بــه ناگهــان دنیایــش زیــر و رو می‌شــود.بند هایــی از 
ایــن طنــاب گسســته و صداهایــی بلنــد شــده و ملــت هایــی 
را  و خــود  بــرای خــود می‌تــازد  برخاســته‌اند. ولــی همچنــان 
از ملــت  بایــد  بالاهــا می‌بینــد. نمیدانــم چندبــار دیگــر  آن 
هــا ســیلی بخــورد تــا بفهمــد ایرانــی جماعــت بــا هــر عقیــده و 

ســلیقه، تســلیم آنهــا نمی‌شــود.

از  اســت،چه  دیرینــه  آمریــکا  بــا  مــا  پدرکشــتگی  داســتان 
آن زمانــی کــه مــارا از زمــان پهلــوی می‌دوشــید وچــه زمانــی 
ــه  ــار غــ ررســمی دســت ب کــه ســردارمان را تــرور کــرد. در اخب
دســت می‌شــد کــه در زمــان مذاکــرات کشــ یهایــی از نفــت 
بــه مزایــده  آمریــکا  دادگســری  بــه دســت  ایرانــی  و ســاح 
گذاشــته شــده اســت، در صورتــی کــه ایــن مــوارد بــرای ســال 
ــا فشــار  ــی حــالا رســانه ای شــده ت هــای 2019 و 2020 اســت، ول

موضــوع  ایــن  کند.حــ ی بیشــ ر را  کننــده  مذاکــره  تیــم  بــر 
بلــوف  را  آن  می‌تــوان  و  نشــده،  تاییــد  هــم  ایــران  طــرف  از 
می‌فهمیــم  کنیــم  نــگاه  اگــر درســت  دانســت.  آمریکایــی 
کــه آمریــکا از روی بخــل و دشــمنی بــا ایرانیــان از دزدی چنــد 
کشــ یهــم دســت برنمی‌دارد،چــه برســد کــه تحریــم  هــارا 
بــاج گــری و  بــه چشــم  بــه  مذاکــرات هــم  لغــو کنــد و قطعــا 

نــگاه می‌کنــد. مــا  از ملــت  دزدی 

امــا زمانــی مــا برنــده می‌شــویم کــه در زمــن خودشــان بــه 
آنهــا گل بزنیم.زمــن بــازی آنهــا همــن مــ زو صندلــی اســت.
و  راندیــم، در زمــن عقیــده  آنهــارا عقــب  در زمــن نظامــی 
فرهنــگ هــم کــه از همــان اول عقــب تــر از مــا بودنــد و حــالا 
مانــده سیاســت و اقتصاد.هــرگاه جلــوی دســتبرد آمریــکا را 
در اقتصــاد و سیاســت بگیریــم، می‌تــوان گفــت کــه مــا ملــت 
خاطــر  بــه  فقــط  ســکوت  طنــاب  کــه  آن‌موقــع  و  برنده‌ایــم 
یــک رشــته پــاره می‌شــود، دنیــا بــر علیــه اســتکبار جهانــی 
و  می‌شــود  بلنــد  آن صداهایــی  درون  از  حــ ی برمی‌خــزد،و 

می‌پاشــد. فــرو 
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لاته یا 
اسپرسو؟

محمدطاها سلمانی فرد
نگار صالح زاده

زهرا اکبری
فرزانه شایان فر

روح الله رحیمی نسب

مــزان علاقــه ی شــما بــه قهــوه را کــد ژنتیکــی تــان مشــخص 
هــای  نوشــیدنی  تریــن  محبــوب  از  یکــی  می‌کند.قهــوه 
مصــرف  مــزان  قهــوه  بــودن  جهانــی  وجــود  دنیاســت.با 
دانشــگاه  و محققــان  افــراد یکســان نیســت  تمــام  در  آن 
ــه راز ایــن  ــا مطالعــه روی 400هــزار نفر،ب اســرالیای جنوبــی ب

موضــوع پــی بردنــد.

و  قلــی  هــای  بیمــاری  جذابیتش،بــرای  تمــام  بــا  قهــوه 
عروقــی بســیار مضــر اســت.گروه پژوهــی ذکــر شــده بــا 
اســرالیا،متوجه شــدند  در  افــراد  از  بــررسی 390435نفــر 
دیگــر  افــراد  بــه  نســبت  دارنــد  قلــی  ناراحــ ی کــه  افــرادی 
تمایــل  می‌کنند،یــا  مصــرف  کمــری  ی  قهــوه  ناخــودآگاه 

دارنــد. کافئــن  بــدون  هــای  قهــوه  بــه  بیشــری 

درونــی  ســازوکار  ایــن  کــه  نیســت  مشــخص  هنــوز 
بدن،چگونــه اتفــاق مــی افتــد امــا گــروه پژوهــی احتمــال 
ربــط  مــا  ژنتیکــی  هــای  کــد  بــه  مکانیســم  ایــن  دهنــد  مــی 
انــدر  دســت  از  هیپونــن  الینــا  باشد.پروفســور  داشــته 
ــدن  ــد ژنتیکــی ب ــد:»در واقع،ک کاران ایــن پژوهــش مــی گوی
ــا بتوانیــم از ســامت قلــب و  مان،مــا را راهنمایــی مــی کنــد ت
ــاره مــزان قهــوه ای  عــروق خــود محافظــت کنیم.پــس درب
کــه بایــد بنوشــید،به دقــت بــه نــدای بدنتــان گــوش دهیــد! «
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سراســر  در  مزمــن  درد  وضعیــت  شــایع‌ترین  کمــردرد، 
هزینه‌بــر  و  ناتوان‌کننــده  می‌توانــد  کــه  اســت؛  جهــان 
باشــد و باعــث رنــج بیمــاران و خانواده‌هایشــان شــود. بــروز 
از  اســتفاده روزافــزون  و شــیوع کمــردرد مزمــن، علی‌رغــم 
ــی و جراحــی،  ــد روش‌هــای داروی درمان‌هــای پزشــکی؛ مانن

همچنــان در حــال افزایــش اســت.

مراکــز کنــرل و پیشــگیری از بیمــاری )CDC(، درمان‌هــای 
دردهــای  بهبــود  در  گام  اولــن  به‌عنــوان  را  غیردارویــی 
مزمــن جهــت درمــان مؤثــر، توصیــه کرده‌انــد. درمان‌هــای 
کوویــد  پاندمــی  زمــان  در  مخصوصــاً  دیجیتــال،  پایــۀ  بــر 
بــر  مبتــ ی برنامه‌هــای  و  رایانــه‌ای  برنامه‌هــای  ماننــد  19؛ 
واقعیــت  بــا  همچنــن  درد.  مدیریــت  یادگــری  بــرای  وب 
مجــازی، می‌تواننــد خودمدیریــ یدرد را افزایــش دهنــد و 

باشــند. آن مؤثــر  کاهــش  در 

از دســتگاه‌های  اســتفاده  واقعیــت مجــازی،  درمان‌هــای 
بــه  محــدود  به‌طــور  را  دیــد  میــدان  کــه  اســت  هدســ ی
نمایــش می‌گــذارد؛ تجربیــات بصــری غوطــه‌ور ســه بعــدی 
صداهــای  و  رنگ‌هــا  از  اســتفاده  بــا  و  می‌کنــد  فراهــم  را 
برانگیختگــی  حالت‌هــای  افزایــش  باعــث  اســریو، 
عمقــی،  حس‌هــای  تحریــک  بــا  دســتگاه  ایــن  می‌شــود. 
باعــث می‌شــود کاربــر خــود را در موقعیــت تصــور نمایــد.

VR،  بــرای درمــان فوبیــا کاربــرد  تحقیقــات نشــان داده کــه 
بــر دردهــای نــاشی از زخم‌هــای ســوختگی و اعمــال  دارد و 
بــرای  روش  ایــن  همچنــن  و  می‌باشــد  مؤثــر  جراحــی، 
و دردهــای  مثــل میگــرن، فیبرومیالژیــا  دردهــای مزمــن؛ 

اســت. مؤثــر  لگنی‌اســکلتی  مزمــن 

ســال   85 تــا   18 داوطلب‌هــای  مطالعــه،  ایــن  در  محققــان 
می‌بردنــد  رنــج  کمــر  مزمــن  درد  از  مــاه   6 از  بیــش  کــه  را 
شــده  معرفــی  آمریــکا  مزمــن  درد  ســازمان  طریــق  از  -کــه 
بونــد- را انتخــاب کردنــد؛ همچنــن افــراد دارای اختــالات 
بینایــی و شــنوایی شــدید و افــراد مبتــ ابــه صــرع و تشــنج، 
از ایــن مطالعــه حــذف شــدند. شــرکت‌کنندگان به‌صــورت 

از: گــروه  برنامــه اســتفاده  بــه دو  تصادفــی 
	1 .)EaseVRx) VR 
	2 .sham VR  

تقسیم شدند.

و   )EaseVRx( درمانــی  گــروه  دو  هــر  در  شــرکت‌کنندگان 
واقعیــت  دســتگاه  یــک   ،)Sham VR(

4K All-  Pico G2 مجــازی 
هیــچ  بــدون  را   in-one

طریــق  از  هزینــه‌ای 
دریافــت  پســت 
دســتگاه  کردنــد. 
ایــن  بــه   4K  Pico G2
دلیــل مــورد اســتفاده 
کــه  گرفــت؛  قــرار 
در  تجــاری  به‌صــورت 
هســتند،  دســرس 
گســرده  به‌طــور 

اســتفاده  مــورد 
می‌گیرنــد،  قــرار 
هســتند،  ارزان 
تأخــ ر کمتریــن 
و  دارنــد  را  بصــری 
بــرای  آن  از  اســتفاده 

شرکت‌کنندگان 
آســان‌تر از بســیاری 
دســتگاه‌های  از 

ایــن  اســت.  دیگــر 
قابلیــت  ســخت‌افزار، 

ســه  تصاویــر  نمایــش 
تصاویــر  و   )EaseVRx( بعــدی 

دارا  را   )Sham VR( بعــدی  دو 
بســته‌بندی  تمــام  می‌باشــد. 

دســتورالعمل‌های  و  دســتگاه 
اســتفاده، بــرای هــر دو گــروه درمانــی 

بــود. مشــرک 
 

درمانــی  مجــازی  واقعیــت 
:)EaseVRx(

درمانــی  روش  در 
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یــک  و  مجــازی  واقعیــت  هدســت  یــک  از   ،EaseVRx
صــدای  کــه  می‌شــود  اســتفاده  اضافــه  دســتگاه 
تقویــت  را  کاربــر  نفس‌کشــیدن 
در  فــرد  بــه  تــا  می‌کنــد 
کمــک  صحیــح  تنفــس 
روش،  ایــن  در  کنــد. 
درمــان  اصــول  از 
بهــره  رفتاری‌شــناختی 
گرفتــه شــده کــه ســعی 
شناســایی  در  می‌کنــد 
الگوهــای  درک  و 
احساســات  و  فکــری 
بــه افــراد یــاری برســاند. 
از  ســازوکار  ایــن 
آرام‌ســازی،  طریــق 

پرت‌کردن 
افزایــش  و  حــواس 
دربــاره  آگاهــی 

سیگنال‌های 
درمــان  بــه  داخلــی 
می‌پــردازد. دردهــا 

:Sham VR
تصاویــر  از  روش،  ایــن  در 
به‌عنــوان  بعــدی  دو 
اســتفاده  دارونمــا  قوی‌تریــن 
کــه در آن تصاویــر طبیعــت و  شــد؛ 
آرامبخــش  نــه  کــه  خنــی،  موســیقی 
اســتفاده  هیجان‌برانگــز،  نــه  و  بــود 
شــبیه  بیشــ ر تجربــه  ایــن  شــد. 
تماشــای صحنه‌هــای طبیعــت در یــک 
بــزرگ  نمایــش  صفحــه  بــا  تلویزیــون 

ســت. ا

نتایج:
در حالــی کــه هــر دو گــروه مطالعــه، کاهــش قابل‌توجهــی در 
 Ease درد  و تمــام حوزه‌هــای تداخــل مربــوط بــه درد داشــتند؛
VRx تأثــرات درمانــی برتــر را بــرای تمــام پیامدهــای اولیــه 
ــرای Ease VRx، اهمیــت  ــه جــز تداخــل خــواب نشــان داد. ب ب
بالیــ یمتوســط تــا قابل‌توجهــی را بــرای کاهــش شــدت درد 
و تداخــل مربــوط بــه درد بــا فعالیــت، خلق‌و‌خــو و اســرس 

در پایــان درمــان نشــان داد.

قابل‌توجهــی  تــا  متوســط  کاهــش  درمانــی،  گــروه  دو  هــر 
کــه  بــا خــواب نشــان دادنــد؛ در حالــی  بــرای تداخــل درد  را 
در  نشــد.  مشــاهده  گــروه  دو  بــن  معــی‌داری  تفــاوت 
)‏نتیجــۀ  خــواب  اختــال  کاهــش  بــرای   Ease VRx مقابــل، 
کــه نشــان  داشــت؛  برتــری   Sham VR بــه  ثانویــه( ‏نســبت 
به‌طــور  مجــازی،  واقعیــت  کمــک  بــه  درمــان  می‌دهــد 
مقابــل  در  عمومــی  خــواب  اختــال  کاهــش  بــرای  خــاص 
ضــددرد  داروی  از  اســتفاده  همچنــن  اســت.   مؤثــر  درد 
به‌طــور   Ease VRx گــروه  بــرای  تنهــا  درمــان  از  بعــد  در   OTC

یــک  یافتــه،  ایــن  اســت.  ‌یافتــه  کاهــش  قابل‌توجهــی 
VRدرمانــی  کــه  می‌دهــد  ارائــه  امیدوارکننــده  پیشــنهاد 
ممکــن اســت نیــاز بــه مســکن را کاهــش دهــد. ایــن روش 
را  آمریــکا  داروی  و  غــذا  ســازمان  مجــوز  به‌تازگــی  درمانــی، 
دریافــت کــرده اســت و بــه فهرســت درمان‌هــای دیجیتالــی 
مجــوز   FDA از  اخــ ر ســال‌های  طــول  در  کــه  می‌پیونــدد 

نــد. گرفته‌ا

درمــان  دســتگاه‌های  دفــ ر مدیــر  لوفتــوس،  کریســتوفر 
گفــت  دراین‌بــاره  بیانیــه‌ای  در   FDA عصــی  و  جســمی 
درمان‌هــای  بــرای  جایگزیــ ی می‌توانــد   VR سیســتم  کــه 
اپیوئیــد کمــردرد باشــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
مزمــن  دردهــای  درمــان  در  می‌توانــد  روانــی  رویکردهــای 

بــرای برخــی افــراد مؤثــر باشــد.

درمان درد کمر با واقعیت مجازی

http://nashriemisagh.blogfa.com/post/17



شیخان حامد 

مدت زمان تقریبی خواندن:
3 دقیقه

http://nashriemisagh.blogfa.com/post/14



دیگه کم کم همه داریم دنبال جواب این سوال میگردیم . 
! squid game ! چطور میشه هر جا میرم این کلمه رو نبینم

چطور شد که این سریال تبدیل شد به موضوع اول جمع 
، موضوع اول اینستاگرام و پربیننده ترین سریال  های ما 
رو محبوب  این سریال  اینقدر  ! چه چیز هایی  نتفیلیکس 
توی  ؟  بود  توجه  همه  این  لایق  سریال  این  وقعا  ایا  ؟  کرد 

این بخش به جواب این سوالات میپردارزیم .

گیم  اسکوئید  که  کرد  پیدا  میشه  رو  کمتر کسی  الان  واقعا 
رو ندیده باشه. شاید دلیل اولش تبلیغات زیادی بود که 
هامون  خیلی  احتمالا  شد.  انجام  براش  اینستاگرام  توی 

همینجوری باهاش آشنا شدیم .

فیلم  این  ساخت  ایده  که  کنیم  بررسی  بیاین  همه  از  اول 
سریال  این  ایده  میدون ین که  طور  همون  ؟   بوده  کی  از 
بقیه طبقات  بی‌رویه  فقر  و  داری  نقیضه سرمایه  نمایش 
سنبل  مورد  در  رو  زیبا  پارادوکس  این  که  جامعس 
موفقیت  که  چیزی   . می‌کنه  مطرح  انسان‌ها  آرزو‌های 
تمام  و  داره  بستگی  اون  به  شون  خوشبختی  و  انسان‌ها 
یعنی   . اونه  برای  بازی  داخل  یا  و  بیرون  همه،  های  تلاش 

پول .

فیلم نامه این سریال در سال 2008 نوشته شده که بدلیل 
اما طی  اون زمانو ساخته نشده.   این فیلم  خشونت زیاد، 
پیشرفت  همچن ین و  نامه  فیلم  م تن تغییرات  و  سال‌ها 
 ،۲۰۲۱ سپتامبر   ۱۷ در  نهایتا  ویژه،  های  جلوه  چشمگیر 
هفته  در  شد.  منتشر  جهانی  در سطح  نتفلیکس  توسط 
مجموعه‌های  پربیننده‌ترین  از  یکی  به  انتشار،  اول 
نتفلیکس در ۹۰ کشور تبدیل شد و ۲۸ روز پس از انتشار 
با بیش از ۱۱۱ میلیون ببیننده، رکورد بریجرتون را شکست 
تبدیل  نتفلیکس  شبکه  مجموعه  پربیننده‌ترین  به  و 

شد. 

مورد  در  فیلم  این  اما  ندون ین رو  داستان  بعیده  اینکه  با 
خوبی  مالی  وضع  و  بیکاره  و  گرفته  طلاق  که  پدر هست  یه 
با به زور کار کردن خرج  نداره؛ در حدی که حتی مادر پیرش 
زندگی‌شو میده .  پول زیادی به خیلی‌ها بدهکاره، در حدی 
که مجبور می‌شه سندی رو امضا کنه که میگه اون از تمامی 
. این پدر یه دختر بچه داره که با  حقوق جسمیش می‌گذره 
این  اول   . میکنه  زندگی  پولدار جدیدش  و شوهر  مادرش 
فیلم می‌بینیم که سر قضیه نگرف تنیه تولد مناسب برای 
احساسات مخاطب درگیر  و  دخترش حسابی خورد میشه 

این شخصیت میشه . 

مترو  تو  ناشناس  فردی  یهو  بهبهه،  هم ین توی  حال 
پیشنهاد وسوسه انگیزی بهش میده؛ در مورد قمار روی 
باخت  هر  ازای  در  و  می‌بازه  هان  جی   . گانه  بچه  بازی  یک 

مجبور میشه یه چک حسابی بخوره.

این   . نرسیدیم  فقر  و  پولی  بی  اوج  به  هنوز  کنید،  صبر  اما 
فرد کارتی برای شرکت توی مسابقه ای رو به جی هان میده 
بازی شرکت  این  توی  اینکه  از  بعد  چیزه.  همه  که شروعه 
که  کی  هر  و  میکنن  معروف  بازی  یه  وارد  رو  همه  میکنه، 
اینجا  میکشن.  رو  کنه  حرکت  عروسک  برگش تن موقع 
دارن  که  قماری  میشن  متوجه  بازیکنان  تازه  که  است 
میکنن در ازای جونشونه . تعدادی از این 456 بازیکنی که 
زنده موندن توی سالن جمع میشن و به غیر انسانی بودن 
همه  گیری  رای  با  که  اینجاست  می‌کنن.  اعتراض  بازی  این 
ناباوری  کمال  در  اما  میدن  انصراف  انسانی  غیر  کار  این  از 

اکثر بازیکن ها مجبور میشن برگردن.

جنبه  از  نکردن  استفاده  فیلم  این  مثبت  نکات  از  یکی 
میشه  که  فیلمه  توی  جذابیت  ایجاد  برای  جنسی  های 
اصلا  که  ماجراست  از  پر  و  سریع  اینقدر  فیلم  روند  گفت 
فیلم  این  که  البته  نبوده.   ها  سازی  حاشیه  این  به  نیازی 
خالی از احساس نیست و اگه دیده باش ینقطعا میدون ین
که سر مرحله تیله بازی و فداکاری ها و یا فریب کاری های  

اون مرحله اشکتون در میاد . 

کره،  توی  فیلم  این  اکران  از  بعد  که  میدون ین هم  حتما 
که  افتاد  راه  سریال  این  نمادین  های  لباس  با  اعتراضاتی 

تماما اعتراض به سرمایه داری بود .

مشاهده  رو  پسندی  عوام  و  هیجانی  خوب  فیلم  کل  در 
متفاوت  های  بینش  و  اعتقادات  منظر  از  که  می‌کن ین
ساعت ها نقد و بررسی داره. پیشنهاد میکنم اگه این فیلم 
خیلی  که  بخون ین متفاوتشو  های  نقد  حتما  دیدین  رو 
) پلتفرم( رو   platform جذابن و فیلم های مشابه اش، مثل 
این سریال  اگه ندیدینش حتما در اسرع وقت  یا  ببین ین

کوتاه شیش قمستی و پر مفهوم رو ببینید .
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