
گاهنامه فرهنگی و اجتماعی حوزه زنان
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گمنام در عصر نام آوران
 لنزهایی که تبعیض می گذارند...
گیر افتادن ورزش زنان در گوشه رینگ
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سال دوم، شماره سوم، آبان 1399

مرد، زن، تقدم بلا دلیل!

هم به دار، هم به 

تحصیل کرده اما بیکار !
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آبــادی، ســاجده خــون خروســی، نازنیــن موصــف، رزیتــا شــهبازی
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باش؛ اما آنطور 

که من می گویم!
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ــده  پرون

شو زنــان  ز ر و
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گمنام در عصر نام آوران
حکایت پر فراز و نشیب زنان و ورزش

ــی کــه ســازنده  ــوده از زنان ــر ب تاریــخ، همــواره پ
ــده؛  ــرده نش ــا ب ــی از آنه ــار، نام ــرد اعص ــد و در گرادگ ــوده ان اش ب
ســالیان ســال، قــرن هــا، هــزاره هــا، سرشــار از مردمانــی بــوده کــه زن را در 
مقامــی پاییــن میدانســتند و نگاهشــان نــگاه برتــر بینــی مــردان نســبت بــه زنــان 
بــود. چــه زندگــی هایــی کــه در ایــن ادوار تبــاه شــدند و چــه زنانــی کــه دم فروبســتند 

ــد... ــچ نگفتن و از آرزو هاشــان هی
 ورزش، عرصــه ایســت کــه هماننــد بســیاری دیگــر از عرصــه هــا در طــول تاریــخ، سرشــار از زنــان 
بــا  اســتعدادی بــوده کــه  در بســیاری مــوارد، تنهــا بــه جهــت زن بــودن شــان، اصــا بــه حســاب 
نیامــده انــد؛ سرشــار از زنانــی کــه در کشــاکش قــرون، بــا آتــش درون شــان جنگیدنــد و آنهایــی کــه 

بــا زمانــه جنگیدنــد و پیشــگام شــدند تــا مســیر را همــوار کننــد...
وقتــی ایــن شــماره را آغــاز کردیــم، دل مشــغولی مــان آنقــدر بــود کــه نمیدانســتیم از کــدام شــان ســخن 
بگوییــم؛ از المپیــک و زنانــش؛ از زهــرا نعمتــی هــا و منصوریــان هایــش؛ از اردلان هــا و زرگــری هایــش؛ یــا از 

حکایــت ایــن روز هــای هراتــی، دروازه بــان فوتبالــش...
نابرابــری هــا در ایــن عرصــه بســیارند و حکایــت هایــش بســیار تــر؛ اینبــار بــر آن شــدیم تــا مــا نیــز روایــت خــود 
را بســازیم از لنــز هــا، دوربیــن هــا،  ســطر هــا، و کاغــذ هایــی کــه روایــت هاشــان از زنــان، بــه گونــه ی دیگریســت؛ 
ــد  ــی- هرچن ــا روایت ــر اســت.بر آن شــدیم ت ــذاق برخــی ســازگار ت ــه م ــه ب ــه آنطــور ک ــد؛ بلک ــه بای ــه آنطــور ک ن

مختصــر_ ســاخته باشــیم از ورزش و زنــان ســینه ســتبر کــرده اش...
 ســخن گفتیــم از تبعیــض هــای قانونــی کــه نمیگــذارد زنــی بــرای مســابقه از کشــور خــارج شــود؛ چــون کــه مــردی 

ایــن اجــازه را نمیدهــد...
از زنانــی گفتیــم کــه بــا تمــام ســختی هــا، راهشــان را ســاخته انــد و مســیر شــان را-هرقــدر ســخت- پیمــوده انــد تــا 

بــه آنجــا کــه بایــد برســند...
از رســانه هایــی گفتیــم کــه تنهــا از مــردان و قهرمانــی هاشــان ســخن میگوینــد و زنــان را بــه گوشــه ای مــی اندازنــد 

و تنهــا در قــاب »شــعار«، آنهــا را مهــم میداننــد...
از برچســب هایــی گفتیــم کــه زن را بــه چــاه صنعتــی مــی انــدازد کــه از او جــز الهــه ی زیبایــی بــودن، انتظــاری 

نــدارد...
روایتگر کمبود ها و محدودیت ها شدیم؛ در این عرصه...

از چالــه هایــی گفتیــم کــه در کمیــن چــاه هــا انــد و از راویانــی کــه چهــار چــوب روایــت هاشــان آنقــدر تنــگ 
اســت کــه کمتــر زنــی در آنهــا بگنجــد...

در ایــن راه، دلخــوری هامــان کــم نیســت از آنهــا کــه صحــه گذاشــتند بــر ایــن نابرابــری هــا؛ آنهایــی کــه 
ــه بــردارد، اگــر چنیــن کنــد و چنــان کنــد..« و گویــی کســی نبــود  گفتنــد: » زن، زن نیســت اگــر وزن
کــه یادشــان بیــاورد کســی چنیــن حقــی نــدارد کــه هویــت یــک زن را در قــاب هایــی چنیــن حقیــر 
تعریــف کنــد و تمــام راه شــان را بــه خنــده ای لگــد مــال کنــد! از مجــری زنــی کــه بــه ایــن تمســخر 

میخنــدد و بــر آن مهــر تاییــد مــی نهــد...
بــر آنیــم کــه در انتهــای هــر نقــد، روزنــه ای از امیــد باقــی بگذاریــم و بــذر ایــن امیــد را بــه 
تغذیــه ی آگاهــی بسازیم...باشــد کــه فــردا هــا، بــه راهــی کــه از آن گذشــته ایــم نــگاه 

کنیــم و بــه خــود و قــدم هایمــان مفتخــر باشــیم...

#سرمقاله
حلیه توکلی

کارشناسی حقوق
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بــا نگاهــی بــه تاریخچــه ی ورزش در جهــان پــی می بریــم کــه ورزش در 
طــول تاریــخ همــواره قلمرویــی مردانــه محســوب شــده و اســتانداردها 
ــت.  ــه اس ــکل گرفت ــردان ش ــاس م ــر اس ــی ب ــای آن، همگ و ارزش ه
نابرابــری جنســیتی، ریشــه در یونــان باســتان دارد؛ یعنــی جایــی کــه 
در بیشــتر شــهرها، ورزش و تربیــت بدنــی بــه طــور انحصــاری در دســت 
ــرای  ــده و ب ــراع ش ــردان اخت ــیله م ــت. ورزش به وس ــوده اس ــردان ب م
آن هــا گســترش پیــدا کــرده اســت و زنــان نقــش بســیار حاشــیه ای در 
ــس از  ــای پ ــان در دوران باســتان و قرن ه ــای ورزش داشــته اند. زن دنی
آن، اجــازه ورود بــه میدان هــای ورزشــی را نداشــتند و تنهــا تماشــاچی 
ــرن بیســتم نقطــه ی عطفــی در توســعه  تلقــی می شــدند. دهــه اول ق
ــران  ــه بازیگ ــل ب ــاگران منفع ــان از تماش ــرا زن ــت، زی ــان اس ورزش زن
ــف و  ــس، گل ــون تنی ــی همچ ــه ورزش های ــدند و ب ــل ش ــال تبدی فع
فوتبــال پرداختنــد. مثــا در ایــالات متحــده قانونــی تصویــب شــد کــه 
بــه موجــب آن زنــان نبایــد بــه خاطــر جنســیت از شــرکت در ورزش و 
کســب منافــع حاصــل از آن و اســتفاده از امکانــات ورزشــی منــع شــوند 
ــان  ــمی ورزش زن ــای رس ــد. فعالیت ه ــرار بگیرن ــض ق ــورد تبعی ــا م ی
ــان در مســابقات دو و  ــا شــرکت زن در ایــران از دهــه 1320 شمســی ب
ــال  ــا مســابقات بســکتبال و والیب ــس از آن ب ــی شــروع شــد و پ میدان
ــان از دهــه 30 کلیــد خــورد و  ادامــه پیــدا کــرد. مســابقات تیمــی زن
ــای ورزش  ــز وارد دنی ــه نی ــد کارات ــی مانن ــای رزم ــس از آن ورزش ه پ
زنــان شــد. در دهــه 40 باشــگاه های ورزشــی زنــان راه انــدازی شــدند. 
اوایــل دهــه 50 فعالیت هــای ورزشــی زنــان بــه علــت تحــولات کشــور 
قطــع می شــود، دهــه 70 بــرای تاریــخ ورزش زنــان بســیار مهــم اســت؛ 
چــرا کــه امــور ورزشــی بعــد از چنــد ســال رخــوت، شــکلی رســمی بــه 
خــود گرفــت. گروه هــای ملــی فوتبــال، فوتســال، والیبــال و بســکتبال 
تشــکیل و همچنیــن رشــته هایی مثــل تکوانــدو بــه ورزش زنــان اضافــه 
ــی در  ــان تبعیض های ــا همچن ــرات ام ــن تغیی ــام ای ــود تم ــا وج ــد. ب ش
ــورد. از  ــم می خ ــه چش ــران ب ــژه در ای ــه وی ــوان ب ــه ورزش بان زمین
ــات در دســترس ورزشــی  ــری امکان ــری دســتمزدها، نابراب ــه نابراب جمل
بــرای ارتقــای زنــان ورزشــکار، عــدم پوشــش رســانه ای ورزش بانــوان، 
حضــور کمتــر مســئولان زن در ارگان هــای ورزشــی، اختصــاص درصــد 
ــه مــردان  ــوان از وجــود قوانینــی کــه ب ــه بان پاییــن بودجــه ی ورزش ب
ــان را  ــواده از جملــه پــدر و همســر ایــن اجــازه را می دهــد کــه زن خان
ــق  ــه "ورزش متعل ــه ک ــن توجی ــا ای ــی ب ــای ورزش ــام فعالیت ه از انج
ــرای  ــان ب ــه زن ــازه ب ــدم اج ــا ع ــد. ت ــردان اســت"  حــذف کنن ــه م ب
ــا  ــرت ب ــه ی مغای ــه بهان ــی ب ــته های ورزش ــیاری از رش ــور در بس حض

ــف  ــیتی تعری ــای جنس ــن نقش ه ــد. همچنی ــرعی می باش ــن ش موازی
ــان در  ــور زن ــع حض ــز مان ــه نی ــردان در جامع ــان و م ــرای زن ــده ب ش

عرصه هــای ورزشــی می شــود. 
تبعیــض جنســیتی بیــن زنــان و مــردان ریشــه در تربیــت خانواده هــا، 
باورهــای اجتماعــی و تعریف هــای ســنتی از نقــش زن و مــرد دارد. ایــن 
مــوارد تاثیــر زیــادی در پذیــرش نقش هــای اجتماعــی از ســوی افــراد 
ــردان  ــان و م ــا نشــان داده کــه همــواره زن ــه م ــز ب ــخ نی ــا تاری دارد ام
ــل  ــه مدنظــر داشــته اند رســیده اند. مث ــی ک ــه جایگاه ــان ب ــژه زن به وی
زهــرا نعمتــی و ســاره جوانمــردی. امــا در مقابــل نیــز، در برخــی مــوارد، 
غلبــه دیــدگاه ســنتی از ســوی خانواده هــا بــه عنــوان مانعــی بــر ســر 
ــمیرا  ــون س ــده همچ ــده ش ــکار دی ــوان ورزش ــای بان ــام فعالیت ه انج
ــع و  ــه مناب ــئولین مربوط ــه و مس ــا جامع ــته از این ه ــری. گذش زرگ
ــه  ــد و گذاشــته اند، ک ــردان می گذاردن ــار م ــات بیشــتری در اختی امکان
ــی  ــای اجتماع ــایر فعالیت ه ــمت ورزش و س ــه س ــتر ب ــردان را بیش م
ســوق می دهــد. در مقابــل زنــان بــا کمبــود امکانــات ورزشــی و محلــی 
ــرای تمرینــات خــود مواجــه هســتند. یکــی دیگــر از مشــکاتی کــه  ب
ــانه ای  ــش رس ــد پوش ــن می زن ــا دام ــا و نابرابری ه ــن تبعیض ه ــه ای ب
ــر  ــر و مهم ت ــکات پررنگ ت ــائل و مش ــایر مس ــاید از س ــه ش ــت ک اس
ــا  ــرد و ب ــه ک ــنتی مقابل ــط و س ــای غل ــا باوره ــوان ب ــاید بت ــد ش باش
ــات ورزشــی کنــار آمــد امــا اگــر حمایت هــای رســانه ای  کمبــود امکان
صــورت نگیــرد و یــا خیلــی محــدود باشــد می توانــد تاثیــر منفــی بــر 
ــه ی  ــم در نظری ــو ه ــذارد. بوردی ــکار بگ ــوان ورزش ــوان بان ــه و ت روحی
ــور  ــا سانس ــکار ب ــان ورزش ــه زن ــد، ک ــرح می کن ــود مط ــانه ای خ رس
رســانه ای مواجــه هســتند؛ امــا اگــر پوشــش رســانه ای بــه طــور کامــل 
از زنــان ورزشــکار صــورت بگیــرد نــه تنهــا باعــث موفقیــت دو چنــدان 
ــر چــه بیشــتر  ــرای ورود ه ــه را ب ــد زمین ــان می شــود بلکــه می توان آن
بانــوان بــه عرصه هــای ورزشــی فراهــم کنــد. در پایــان بــه ایــن نتیجــه 
ــوان در  ــرای بان می رســیم کــه اگرچــه محدودیت هــای فیزیولوژیکــی ب
ــای  ــی از نابرابری ه ــش مهم ــی بخ ــود دارد، ول ــا وج ــی ورزش ه برخ
ــی  ــا زمان ــل می شــود و ت ــا تحمی ــه آن ه ــه ب جنســیتی از ســوی جامع
ــود دارد،  ــه وج ــطح جامع ــر در س ــز و نابراب ــگاه تبعیض آمی ــن ن ــه ای ک
ــود.  ــد ب ــش نخواه ــد ثمربخ ــه بای ــه ک ــکاران آنگون ــای ورزش تاش ه
ــازی در  ــزوم فرهنگ س ــیتی، ل ــای جنس ــن نابرابری ه ــع ای ــرای رف ب

ــه نظــر می رســد. ــه بســیار ضــروری ب جامع
ــیتی در ورزش)  ــری جنس ــناختی از نابراب ــه ش ــل جامع ــع: تحلی منب
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کمبــود  محدودیــت 
ــا کمبــود،  مــی آورد ی

محدودیــت؟
ایــن ســوالی کــه در جوامــع 
در  به خصــوص  ورزشــی 
مطــرح  بانــوان  حــوزه ی 
بانــوان  ورزش  می شــود. 
کــه در اواخــر قــرن بیســتم 
میــادی بــرای از بیــن بــردن 
و  جنســیتی  کلیشــه های 
ــاز  ــان آغ ــردان و زن ــری م براب
شــد، هــم 

اکنــون دچــار قوانیــن ســخت و جــدی در هــر 
ــال در  ــور مث ــه ط ــت. ب ــوری اس ــوزه  و کش ح
کشــور های مســلمان بــه خصــوص ایــران، زنــان 
بایــد پوشــش اســامی خــود را رعایــت کننــد؛ 
ولــی بــا اینکــه قوانیــن مربوطــه ســخت اجــرا 
می شــود، همچنــان شــاهد محدودیت هــا و 
ــن  ــدن ای ــش نش ــه پخ ــادی از جمل ــع زی موان
مســابقات در تلویزیــون و حمایــت نکــردن 
ــه  ــی ک ــتیم. زنان ــکار هس ــان ورزش ــن زن از ای
صــدای فریادهایشــان مدت هاســت در گلــو 
خفــه شده اســت و می داننــد اگــر شــکایتی 
ــد.  ــرون رون ــه ی ورزش بی ــد از عرص ــد بای کنن
جانــب  از  نیازمنــد حمایــت  ورزشــی  هــر 
دولــت و اسپانســرهای مختلــف مالی ســت، 
ــا و  ــد و از آن مدال ه ــده بمان ــا آن ورزش زن ت

ــود. ــب ش ــی کس افتخارات
ــوزه ی  ــر ح ــان در ه ــردن از زن ــت نک حمای
ــکاران  ــه ورزش ــود ک ــث می ش ــی باع ورزش
ــی  ــته ی ورزش ــان از رش ــرور زم ــه م زن ب
ــه کشــورهای  ــا ب خــود جــدا شــوند و ی

ــا  ــرده و ب ــرت ک ــر مهاج دیگ
آن  در  پناهندگــی 

کشــور، بــه عنــوان 
آن  بازیکــن 

ر  کشــو
ع  و شــر

فعالیــت  بــه 
کننــد. رویــدادی کــه نــه تنهــا 
در زنــان مشــاهده می شــود بلکــه 

متاســفانه در ورزش مــردان هــم اینگونه 
ــابقات  ــا در مس ــد؛ و م ــوارد رخ می ده م

مختلــف در تلویزیــون مــرد یــا زنــی را 
ایــن کشــور  بــرای  قبــا  می بینیــم کــه 

زنان ورزشکار هنوز هم با 
مشکلات می جنگند

شرح کمبودها و موانع موجود در رشته های مختلف ورزشی بانوان

فاطمه زهرا هراتی
 کارشناسی روانشناسی

! می جنگیــد
عــاوه بــر حمایــت، کمبــود امکانــات ورزشــی 
می شــود.  یافــت  وفــور  بــه  زنــان  بــرای 
زمین هــای ورزشــی کــه بایــد سرپوشــیده 
باشــند، ورزشــگاه ها و باشــگاه های مختلــف 
ــه  ــه دلیــل زن بــودن ورزشــکاران ب ورزشــی، ب
راحتــی در اختیــار آنــان قــرار نمی گیــرد. 
معضلی که سالهاســت ورزشــکاران با آن دســت 
و پنجــه نــرم می کننــد. در هــر شــهر امکانــات 
ورزشــی بــه شــدت کــم اســت؛ بــه گونــه ای که 
ــود  ــهر وج ــطح ش ــگاه در س ــک ورزش ــط ی فق
دارد کــه بیــن زنــان و مــردان ســاعت و ســانس 
بــرای ورود مشــخص می کننــد.  مشــخصی 
ــی  ــکان ورزش ــه م ــط ب ــی فق ــات ورزش امکان
خاصــه نمی شــود، لباس هــای پوشــیده در 
ــران  ــا گ ــی ی ــای ورزش ــته و مقنعه ه ــر رش ه

ــوند.  ــدا نمی ش ــا پی ــا اص ــتند ی هس
جامعــه  معضــات  از  یکــی  هــم  بیمــه 
ــه شغل شــان ورزش  ــی ک ورزشکاری ســت، زنان
ــدون بیمــه و  ــور هســتند ب کــردن اســت مجب
بــرای دریافــت مبلــغ انــدک مســابقات، زندگــی 
خــود را بــه خطــر بیاندازنــد تــا بــرای زندگــی 

ــد. ــت کنن ــی درس ــود معنای خ
مشــکات در حــوزه ی ورزش زنــان آنقــدر 
ــه عنــوان یــک  ــاد اســت، کــه مــنِ نوعــی ب زی
را  آن هــا  می توانــم  راحتــی  بــه  شــهروند 
تشــخیص دهــم؛ ولــی متاســفانه شــهرداری هر 
شــهر، اسپانســر های ورزشــی و وزارت ورزش از 
تشــخیص این گونــه مســائل عاجزانــد!! و بــرای 
ــد. ــردا می کنن ــروز و ف ــن مشــکات ام حــل ای

ــه آن بررســی شــود،  مــورد بعــدی کــه بایــد ب
ــب  ــرای ترغی ــی ب ــای کاف ــود الگوه نب
زنــان و دختــران در رشــته های گوناگــون 

ــو  ــا الگ ــا صرف ــت. در اینج ورزشی س
ــه  ــود، بلک ــی نمی ش بررس

و شــوق  شــور 

هــم  ورزشــکاری 
بررســی  مــورد 

می گیــرد.  قــرار 
فــرض کنیــد مــن 

ــواده، ورزش را در حــال  ــه عنــوان دختــر خان ب
حاضــر مهم تــر از کارهــای دیگــر  می دانــم. 
ــه رو  ــواده روب ــت خان ــا مخالف ــی متاســفانه ب ول
ــه  ــته ای ادام ــوم در رش ــور می ش ــده و مجب ش
ــرای آن ســاخته نشــدم.  تحصیــل دهــم کــه ب
ایــن معضــل باعــث می شــود تمــام عمــر خــود 
ــواده  ــوی خان ــتباه از س ــیر اش ــن مس را در ای
ــت  ــن اس ــب ای ــر غال ــرا تفک ــم؛ زی ــدر ده ه
کــه ورزش هیچــگاه مناســب زنــان نیســت 
ــول  ــا پ ــد ت ــل ده ــه تحصی ــد ادام ــا بای و زن ی
ــرف از  ــن ح ــد. همی ــه داری کن ــا خان درآورد ی
ــرار دادن مــن در مســیری  ســوی دیگــران و ق
نامشــخص باعــث می شــود رفتــه رفتــه آن 
شــور و ذوق ورزشــکاری مــن از بیــن رود و 
ــران  ــای دیگ ــه حرف ه ــوم ک ــی ش ــد ربات مانن
الگوهــا  عمــل  می نشــانم.  کرســی  بــه  را 
ــرای یــک فــرد عــادی  ــان ورزشــکار ب فقــط زن
نیســتند، گاهــی الگوهــا همیــن آدم هــای 
ــان هســتند  ــدر و مادرم ــه پ ــان از جمل اطرافم
ــر  ــر تاثی ــا حداکث ــد در زندگــی م ــه می توانن ک
خوشــبختانه  وقت هــا  گاهــی  بگذارنــد.  را 
کــه  می شــوند  پیــدا  هــم  خانواده هایــی 
دخترانــی ماننــد کیمیــا علیزاده و ســارا ســادات 
خــادم الشــریعه را در عرصــه ی ورزش، تمــام قد 

ــد. ــویق می کنن ــت و تش حمای
متاســفانه در جوامــع ورزشــیِ مــا 

ــود  ــی وج ــای کم ــان، الگوه زن
ــا  ــرای م ــا ب ــه واقع دارد ک

ورزش  و  ادب  الگــو ی 
خواهــران  باشــند. 

از  یکــی  منصــوری 
ایــن  خــوب  الگوهــای 

هســتند،  روزگار 
خواهرانــی کــه واقعــا 

کوشــیدند  لــذت  بــا 
ــادی  ــای زی ــختی ه و س

را کشــیده اند تــا بــه ایــن 
هســتند  کــه  جایگاهــی 
برســند. جامعــه ی مــا نیازمنــد 
ــا  ــت ت ــای ورزشکاری س ــن الگوه چنی
دختــران و زنــان زیــادی بفهمنــد کــه 
ــت  ــت اس ــا درس ــد. و قطع می توانن
ــی آورد  ــود م ــت، کمب ــه محدودی ک
ــن  ــیر ای ــگاه اس ــان هیچ ــی زن ول

نمی شــوند. محدودیت هــا 
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اســامی  جوامــع  بیشــتر  تاریخــی  مــرور 
در  زنــان  حاشــیهای  نقــش  بیان کننــده 
ورزش اســت؛ کــه احتمــالاً بخشــی از آن 
متاثــر از ایدئولــوژی جنســیتی حاکــم بــر 
ــوز  ــت. هن ــان اس ــدگانِ ورزش زن تصمیم گیرن
ــف  ــه مخال ــد ک ــود دارن ــورهایی وج ــم کش ه
حضــور ورزشــکاران زن، در مســابقات رســمی 
ماننــد المپیــک هســتند. بــه عنــوان مثــال بــه 
ــی و  ــی، دین ــاص فرهنگ ــای خ ــل ویژگیه دلی
ــوان  ــامی، ورزش بان ــورهای اس ــیِ کش سیاس
ــاوت از ســرزمین هــای  ــن کشــورها متف در ای

ــت. ــر اس دیگ

نگاه ایران
در ایــران دو تعبیــر از مشــارکت زنــان در 
یــک  دارد.  وجــود  ورزشــی  فعالیت هــای 
تعبیــر مبتنــی بــر حدیــث پیامبــر اکــرم 
)ص( اســت کــه بــر لــزوم توجــه والدیــن 
ــوارکاری و  ــنا، س ــای ش ــوزش ورزش ه ــه آم ب
تیرانــدازی بــه فرزنــدان خــود تاکیــد کــرده و 
جنســیت خاصــی را مطــرح نکرده انــد. تعبیــر 
دیگــر اشــاره بــه حــدود پوشــش زن در شــرع 
ــی زن را  ــه اصل ــام دارد و وظیف ــدس اس مق
همســری، فرزنــدآوری و مــادری می دانــد، 
نــه ورزشــکاری قهرمــان و مــدال آور. باورهــای 
مــردم و تصمیم گیــران بیشــتر بــه ســمت 
ــر  ــن ب ــرده و ای ــدا ک ــل پی ــر دوم تمای تعبی
ــای  ــان در رقابت ه ــی زن ــی و کیف ــور کمّ حض
ــذارد؛  ــی می گ ــر منف ــی تاثی ــی و بین الملل مل
ــات ورزشــی  ــر امکان ــع نابراب و زمینه ســاز توزی

ــت. ــده اس ش
اخیــرا در ایــران فعالیــت زنــان در ســه رشــته 
ورزشــی درخواســت شــده اســت. ایــن مطالبــه 
ــداد  ــه تع ــه ب ــا توج ــت ب ــع ممنوعی ــرای رف ب
فعــالان در ایــن ورزش هــا حائــز اهمیــت 
ــس،  ــد از: بوک ــن ســه ورزش عبارتن اســت؛ ای

ورزش هــای زورخانــه ای و پاورلیفتینــگ.

ــا فراگیــری خبــر ممنوعیــت  چنــدی پیــش ب
از  چنــدی  خوزســتان  در  زنــان  بوکــس 
خبرگزاری هــا بــه پیگیــری از ایــن خبــر 
ــس  ــیون بوک ــه فدراس ــه گفت ــد و ب پرداختن
ایــران ورزش بوکــس بانــوان هرگــز رفــع 
ــین  ــه حس ــه گفت ــت. ب ــده اس ــت نش ممنوعی
ثــوری، رییــس فدراســیون بوکــس، مجوزهــای 
ــوان از ســوی  ــرای پوشــش اســامی بان لازم ب
فدراســیون جهانــی دریافــت شــده اســت. 
ــران در  ــس ای ــی بوک ــت قانون ــاز فعالی ــا آغ ام
ــان اســت.  ــد وزارت ورزش و جوان ــار تایی انتظ
ــردی در  ــیِ م ــچ مرب ــد کــرد کــه هی وی تاکی
اســتان حــق آمــوزش رشــته بوکــس بــه بانوان 
ــه  ــرد ک ــان ک ــوان کتم ــا نمی ت ــدارد. ام را ن
ــی  ــه صــورت زیرزمین ــه ب ــن زمین ــان در ای زن
فعالیــت دارنــد و نظارت و حمایتــی از کار آنان 
ــئول  ــس مس ــچ ک ــن هی ــود؛ همچنی نمی ش
ــه  ــه ب ــه سوءاســتفاده و آســیب هایی ک هرگون
ــه  ــان ن ــت. زن ــود نیس ــان وارد می ش ــن زن ای
تنهــا در بوکــس بلکــه در رشــته پاورلیفتینــگ 
و ورزش هــای زورخانــه ای نیــز مجــوز رســمی 
فدراســیون ها  مشــکات  از  یکــی  ندارنــد. 
بــرای فعالیــت زنــان در ایــن ســه زمینــه نــگاه 
ــن  ــه ای ــبت ب ــه نس ــی از جامع ــی بخش منف
رشته هاســت. بــرای مثــال در ورزش هــای 
ــا را  ــن ورزش ه ــی ای ــکار عموم ــه ای اف زورخان
ــدس  ــی مق ــه را مکان ــودِ زورخان ــه و گ مردان
می داننــد کــه زنــان حــق ورود بــه آن را 
ــتی  ــف درس ــی تعری ــکار عموم ــد! و اف ندارن
ــگ  ــوص پاورلیفتین ــه خص ــگ ب از پاورلیفتین

ــدارد. ــان ن زن

جوامع دیگر
در نگاهــی کلی تــر بــه حضــور زنــان مســلمان 
ــه برخــاف  ــک متوجــه می شــویم ک در المپی
ــاز  افزایشــی کــه در دهه هــای اخیــر داشــته ب
ــه کل  ــبت ب ــی را نس ــداد کم ــا تع ــم آماره ه

ورزشــکاران زن نشــان می دهــد. بــه ویــژه 
در ورزش هــای مــدرن در ســال 200۸، 427 

مرد )۶٪ از کل ورزشــکاران مرد( و 9۸ زن) 
ــای  ــکاران زن( در بازی ه 2٪ از کل ورزش
ــد  ــا رش ــد. ام ــرکت کرده ان ــک ش المپی

ــهود  ــا مش ــی دهه ه ــان ط ــور زن حض
ــرکت  ــال 190۸، 2٪ ش ــت در س اس
ــال 193۸، ٪۸  ــدگان زن و در س کنن
، در ســال 19۶0، 11٪ و در ســال 

200۸ بیــش از 42٪. بســیاری از زنــان 
ــامی  ــورهای اس ــده از کش ــرکت کنن ش
ــی و  ــوزش تخصص ــدم آم ــل ع ــه دلی ب
عــدم حمایــت مالــی توســط دولــت در 

ــد. ــت می خورن ــابقات شکس ــن مس ای
ــه  ــا اشــاره ب گروهــی از اســام شناســان ب

اینکــه ســامت و تندرســتی بــرای زن و مــرد 
در دیــن مفیــد و مهــم دانســته شــده اســت؛ 
ــان مســلمان حمایــت می کننــد.  از حضــور زن
ــه  ــا اســتناد ب همچنیــن فمینیســم ورزشــی ب
قــرآن از لــزوم فراهــم کــردن فرصــت برابــر در 
ــروه  ــن گ ــد. ای ــاع می کن ــه و ورزش دف جامع
بــا احتــرام بــه حجــاب، رعایــت پوشــش کامل 
ــارن  ــی مق ــوان راه حل ــه عن در مســابقات را ب
بــا اصــول اســامی پیشــنهاد می کنــد. در کل 
بــه نظــر آن هــا ماهیــت هنجارهــای جنســیتی 
ــان در  ــارکت زن ــرخ مش ــزایی در ن ــر به س تاثی
ورزش دارد. اگرچــه فمینیســم ورزشــی باعــث 
ایجــاد تغییراتــی شــده اســت امــا هنــوز 
مخالفت هــای  زنــان  ورزش  برابــر  در  هــم 

ــرد. ــورت می گی ــترده ای ص گس

بوکس و ممنوعیت 
ورزشی زنان

منابع:
مشــارکت  شــناختی  جامعــه  تبییــن 
ــای  ــر هنجاره ــد ب ــا تأکی ــان ب ــی زن ورزش
مهربــان  نورعلی ونــد،  جنســیتی/علی 
ــمی ــد قاس ــی، حمی ــر ملک ــامهر، امی پارس
ایدئولوژیــک  منابــع قــدرت و تفســیر 
قواعــد ورزش بانــوان/ زن در توســعه و 
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با حضور :
پژوهشــکده  رئیــس  محمدروشــن)  دکتــر 

) بهشــتی  شــهید  دانشــگاه  خانــواده 
دانش آموختــه  زین الدینــی)  فاطمــه  دکتــر 
ــادا و  ــرال کان ــوق از دانشــگاه مونت ــرای حق دکت
محقــق دوره پســادکترای پژوهشــکده خانــواده(
ــگر  ــیری) پژوهش ــه دره ش ــم فاطم ــرکار خان س

ــادا( ــم کان مقی
با همکاری:

ــگاه  ــجویی دانش ــیج دانش ــان بس ــروه زن  کارگ
ــتی  ــهید بهش ش

سخنرانی جناب دکتر روشن: 
در ایــران، ایــن رژیــم مالــی بــر دو قســم اســت: 
نظــام قانونــی حقوقــی و دیگــری نظــام قانونــی 

قــراردادی.
نظــام حقوقــی قــراردادی، تحــت عنــوان شــروط 
ــم.  ــدا بررســی می کنی ــکاح را ابت ــد ن ضمــن عق
ــا  ــی م ــون مدن ــاده ی1119 قان ــب م ــه موج ب
می توانیــم هــر شــرطی را کــه خــاف مقتضــای 
ــروط  ــوان ش ــه عن ــد ب ــکاح نباش ــد ن ذات عق
ــه  ــم؛ البت ــکاح بگذاری ــد ن ــد در عق ــن عق ضم
ــکاح  ــد ن ــر در عق ــد منحص ــن عق ــروط ضم ش
نیســت .هــر عقــدی می توانــد یــک ســری 
شــروط ضمــن عقــد داشــته باشــد. پیش بینــی 
کردنــد کــه در ســندهای نــکاح نامــه، پیشــنهاد 
ــود  ــرار داده ش ــرط ق ــری ش ــه دو س ــد ک کنن
و ب  الــف  تقســیم بندی  دو  بــه  را  این هــا  و 
ــرط  ــا ش ــف را اصطاح ــرط ال ــه ش ــد، ک کردن
تنصیــف دارایی هــا گوینــد. یعنــی ضمــن عقــد 
ــه  ــد ک ــرط می کنن ــر ش ــا همدیگ ــرد و زن ب م

ــاق  ــان ط ــا زم ــکاح ت ــد ن ــوع عق ــان وق از زم
ــت  ــرد تح ــب ک ــی را کس ــرد دارایی های ــر م اگ
یــک شــرایطی تــا نصفــش را زوجــه بتوانــد بــه 

ــاورد.  ــودش دربی ــک خ تمل
ــتراکی  ــی اش ــام مال ــا نظ ــا این ج ــه م اول اینک
ــویه  ــک س ــم ی ــف گفتی ــه نص ــبت ب ــه نس را ک
ــد و  ــی باش ــی مَل ــک زن ــر ی ــی اگ ــت، یعن اس
تکســب داشــته باشــد و تاجــر باشــد هیچ گونــه 
ــن  ــد. ای ــاد نمی کن ــرد ایج ــرای م ــراکتی ب ش
بقیــه ی  مابه الامتیــاز  اولیــن  اســت  ممکــن 
ــن  ــه ممک ــد ک ــتراکی باش ــی اش ــای مال نظام ه
ــراردادی باشــند. در این جــا  ــا ق ــی ی اســت قانون
ــد،  ــته باش ــی داش ــه دارای ــم ک ــدر ه زن هرچق
مــرد نمی توانــد درخواســت اشــتراک در آن 
ــا  ــن دارایی ه ــد، ضمــن اینکــه برخــی از ای بده
ــد:  ــا درمیآین ــک م ــه تمل ــری ب ــورت قه ــه ص ب

ــت. ــل ارث و وصی مث
در خــود همیــن هــم مــا میتوانیــم یــک ابهامــی 
ــت زن  ــر بناس ــال اگ ــه ح ــم ک ــاد کنی را ایج
شــریک در داراییهــای مــرد از زمــان وقــوع 
عقــد نــکاح تــا زمــان طــاق شــود. آیــا همــه ی 
ــری و  ــورت قه ــه ص ــه ب ــم از اینک ــا اع دارایی ه
یــا بــه  صــورت فعالیت هــای تجــاری و ذلــک بــه 
تملــک مــرد درآمــده، ایــن شــرط را اجــرا کنیــم 
ــای مکتســبه ای  ــا آن دارایی ه ــا صرف ــه؟ ی ــا ن ی
را کــه تلقــی مــا ایــن اســت کــه زن هــم 
حمایت هــای خــودش را از ایــن مــرد در داخــل 
ــب  ــان تکس ــن جری ــا زن در ای ــته ی ــه داش خان
ــادی  ــورش م ــه حض ــو اینک ــته ول ــور داش حض

ــوده اســت. نب
دو نکتــه ی دیگــر کــه در شــرط قــراردادی 
وجــود دارد. یکــی اینکــه در صورتــی کــه طــاق 
ــه ی  ــم نقط ــن ه ــد. ای ــت زوج باش ــه درخواس ب

در  زوجیــن  بــرای جدائــی  عزیمتــی شــده 
ــد  ــن عق ــرط ضم ــن ش ــه ای ــانی ک ــران. کس ای
را امضــا کــرده باشــند، معمــولا آقایــان رغبتــی 
ــت.  ــد داش ــاق نخواهن ــت ط ــه دادن درخواس ب
زیــرا احتمــال از دســت دادن تــا نصــف دارایــی 
ــم دارد  ــتثنا ه ــک اس ــود دارد. ی ــان وج برایش
ــی از  ــا ناش ــد ام ــرد داده باش ــت را م دادخواس

ــد.  ــوده باش ــه ب ــوز زوج نش
ــرد  ــد م ــش می آی ــر پی ــب دیگ ــک مطل ــاز ی ب
ــد  ــاق ده ــت ط ــد دادخواس ــم بخواه ــر ه اگ
ــن زن از  ــه ای ــرد. ک ــی خواهدک ــد مقدمات تمهی
نظــر قاضــی ناشــزه محســوب شــود و بــاز مــرد 
الزامــی بــه انجــام ایــن شــرط ضمــن عقــد نــکاح 

نداشــته باشــد.
ــد  ــن باش ــر ای ــا ب ــرض م ــر ف ــی اگ ــال، حت ح
ــه درخواســت زوج اســت و ناشــی  کــه طــاق ب
از نشــوز زوجــه هــم نیســت، یعنــی قطعــا 
ــد  ــد زن بای ــن عق ــرط ضم ــن ش ــاس ای براس
شــریک دارایــی مــرد شــود. امــا در ایــن شــرط 
مــا گفته ایــم" تــا نصــف دارایی هــا" بــه زن 
منتقــل شــود. حــال این جــا گریزگاه هایــی 
کــه در قانــون ایــران وجــود دارد از جملــه مــواد  
21۸و 21۸  مکــرر قانــون مدنــی در مــورد فــرار 
از دیــن را متعــرض نخواهیــم شــد، هرچنــد در 
ــت. ــو اس ــث و گفت وگ ــل بح ــود قاب ــای خ ج

ــر روز  ــه ه ــود ک ــن شــرط ب ــا حواشــی ای این ه
ــن  ــد، م ــدا می کن ــد پی ــگ جدی ــک رن ــم ی ه
ــن  ــه در همی ــه ای ک ــدت روی ــه رأی وح جمل
زمینــه بــه وســیله دیــوان محتــرم عالــی کشــور 
صــادر شــده و در آن پیش بینــی شــده کــه اگــر 
مــرد دراثنــای صــدور حکــم و اجرائیــه اموالــش 
ــی وکیفــری  ــاز مجــازات مدن را منتقــل کنــد؛ ب
نخواهــد شــد! چــون معتقــد اســت کســی 

مشــمول مجــازات انتقــال مــال غیــر بــرای فــرار 
ــورد او  ــی درم ــه رأی قطع ــود ک ــن می ش از دی
ــه بطــی و کُنــد  صــادر شــده باشــد و باتوجــه ب
بــودن رســیدگی ها در دادگاه هــای مــا مــرد 
ــردن آن  ــده ک ــر پراکن ــه فک ــه ب طبیعی ســت ک

ــد. ــوال بیفت ام
ــرای ایــن رژیــم حقوقــی  پــس می بینیــد کــه ب
اشــتراک امــوال، مــا ضمــن ایــن کــه بــه صــورت 
اختیــاری بــه زوجیــن پیشــنهاد می کنیــم ولــی 
و  قــراردادی  محدودیت هــای  دارای  درعمــل 
قانونــی و اســتنباطی دیــوان عالــی کشــور وجــود 
دارد. امــا رژیــم حقوقــی قانونــی را می بینیــم که 
ــوق  ــا حق ــرای خانم ه ــذار ب ــا قانون گ در چندج
ــه  ــه ک ــا مهری ــت. مث ــرار داده اس ــی را ق مال
ــی زوجیــن  ــم مال ــدون مهــر در رژی ــکاح ب مــا ن
نداریــم یعنــی حتــی اگــر زوجیــن هــم بخواهند 
بــدون قــرار دادن مهــر ازدواج کننــد؛ در ازدواج 
موقــت کــه اصــولا باطــل اســت و امــا در ازدواج 
ــر آن توافقــی  ــم هــم اگــر آن را وانهــاده و ب دائ
نکننــد پــس از مواقعــه منصــرف بــه مهرالمثــل 
خواهــد شــد. حــال اگــر مواقعــه صــورت نگیــرد 
ــه را طــاق  ــه زوج ــن مهری ــدون تعیی ــرد ب و م
دهــد بــاز هــم گریــزی بــرای نــدادن مهر نیســت 
ــم  ــه علی رغ ــد. ک ــه بده ــد مهرالمتع ــه بای بلک
اســمش یعنــی مهریــه ای کــه تنطیــم براســاس 
شــئونات مــرد و دارایی هــای مــرد می شــود 
امــا مهرالمثــل نقطــه ی مقابــل آن اســت یعنــی 

ــود. ــم می ش ــه تنظی ــئون زوج ــاس ش براس
دارد؟  حداکثــر  و  حداقــل  مهریــه  آیــا  امــا 
ــل  ــه حداق ــران مهری ــی ای ــون مدن براســاس قان

وحداکثــر نــدارد. ولــی بنابــر اســتنباط هایی 
ــه  ــارف را ب ــای غیرمتع ــم مهریه ه ــا داری ــه م ک
ــه در  ــا اینک ــیدیم کم ــوال کش ــر س ــی زی دلایل
ســال ۸1 در کتــاب حقــوق خانــواده خــود ایــن 
ــت  ــم آی ــال ۸2 ه ــدا در س ــردم و بع ــر ک را ذک
ــای  ــورد مهریه ه ــم درم ــیرازی ه ــکارم ش االله م
ــد  ــد و بع ــادر کردن ــی را ص ــارف فتوای غیرمتع
فرمودنــد کــه منصــرف بــه مهرالمثــل می شــود.

ــه  ــود دارد نفق ــه وج ــری ک ــه ی دیگ ــا نکت ام
اســت. نفقــه براســاس مــاده ی1107 قانــون 
ــاج زن  ــه ی مایحت ــت از هم ــارت اس ــی عب مدن
ــان و خــادم.  ــه، دارو، درم اعــم از مســکن، تغذی
امــا اینکــه نفقــه از زمــان وقــوع عقــد نــکاح بــه 
ــن  ــن؟ ای ــس از تمکی ــا پ ــرد ی ــق می گی زن تعل
هــم یــک امــر اختافــی اســت کــه البتــه اعتقــاد 
ــکاح  ــد ن ــب عق ــه موج ــه ب ــت ک ــن اس ــن ای م
تعلــق می گــرد چــون کامــا تکالیــف زوجیتــی 
بــر زوجیــن بــار می شــود زن در واقــع مقتضــای 
برخــورداری از نفقــه اش عقــد نــکاح اســت، امــا 
آن چیــزی کــه مانــع او از برخــورداری می شــود 
ــرباز زدن از  ــی س ــت یعن ــوز اس ــت؟ نش چیس
فرمــان و اطاعــت همســر) عامــدا از واژه همســر 
ــد  ــرد می توان ــم م ــی ه ــم، یعن ــتفاده می کن اس
ــد  ــزه باش ــد ناش ــم زن می توان ــد و ه ــز باش ناش
دو طبیعتــا  آن  از  هریــک  نشــوز  آثــار  امــا 

ــاوت اســت(.  متف
اســت  این جــا مطــرح  کــه  دیگــر  نکتــه ی 
بحــث اجرت المثــل اســت. براســاس آداب و 
ــزل  ــی در من ــان ایران ــده زن ــان عم ــنن ایرانی س
ــه انجــام کارهایــی می کننــد کــه جــزء  اقــدام ب

ــام  ــد ع ــاس قواع ــت. براس ــا نیس ــف آن ه وظای
ــا  ــون عق ــا را چ ــن کاره ــی، ای ــئولیت مدن مس
در جامعــه ی مدنــی بــرای آن هــا قائــل بــه اجــر، 
ــر  ــه اگ ــت ک ــتند طبیعیس ــاداش هس ــزد و پ مُ
کســی مطالبــه اجرت المثــل می کــرد بــه او 
می دادیــم. امــا بــه دلیــل اختافــی کــه صــورت 
ــذار  ــه قانون گ ــی ک ــل تاش ــه دلی ــت و ب گرف
ــژه  ــه وی در راســتای ارتقــای حقــوق زوجیــن، ب
ــه ویــژه  ــان، و بعــد در ارتقــای حقــوق زنان،ب زن
بــه  را  تبصــره ای  یــک  در۸5/10/23  مالــی، 
مــاده ی 33۶ قانــون مدنــی اضافــه کــرد. یعنــی 
را شــرعا  گفــت: چنانچــه زوجــه کارهایــی 
ــرای آن کار  ــا ب ــوده وعرف ــده ی وی نب ــه عه ب
اجرت المثــل باشــد، بــه دســتور زوج و بــا قصــد 
ــرای دادگاه  ــد و ب ــام داده باش ــرع انج ــدم تب ع
ــای  ــل کاره ــت شــود؛ دادگاه اجرت المث ــز ثاب نی
ــت آن  ــه پرداخ ــبه و ب ــه را محاس ــام گرفت انج
حکــم می نمایــد. پــس از ســال ۸5 عاوه بــر 
قواعــد عــام مســئولیت مدنــی، ایــن تبصــره بــه 
صــورت صریــح در حقــوق مالــی زنــان آمــد. امــا 
ــه  ــان نپذیرفــت یعنــی این جــا گفت مناقشــه پای
شــده بــه دســتور زوج و قصــد عــدم تبــرع، حــال 
قضــات مــا دوبــاره دو برداشــت متفــاوت انجــام 
دادنــد. گروهــی معتقــد بودنــد کــه معلــوم اســت 
ــد  ــرد بای ــس م ــدارد پ ــرع ن ــد تب ــه زن قص ک
اثبــات کنــد کــه زن قصــد تبــرع داشــته اســت و 
گروهــی دیگــر دقیقــا در نقطــه ی مقابــل معتقــد 
ــوم  ــی معل ــام خانوادگ ــه در نظ ــه اینک ــد ب بودن
ــکل  ــه ش ــرع دارد و ب ــد تب ــه زن قص ــت ک اس
ــازاری رفتــار نمی کنــد کــه بــه خاطــر هــرکار  ب

ــد.  ــول کن ــرد و تقاضــای پ خــود قیمــت بگی
ــن  ــی در حی ــر کس ــل را اگ ــولا اجرت المث معم
از  منعــی  مــا  بخواهــد  هــم  زوجیــت  دوره 
رســیدگی نداریــم امــا در قوانیــن طــاق مــا بــه 
ــن قصــد  ــر زوجی ــه اگ ــده ک ــح آم صــورت صری
جدایــی از یکدیگــر دارنــد تکلیــف یکــی از 
ــل  ــد مشــخص شــود اجرت المث ــه بای ــوری ک ام
کارهایــی اســت کــه زن در منــزل شــوهر انجــام 

ــت. داده اس
در ایــن رژیــم مالــی بــه موجــب مــاده واحــده ی 
تشــخیص  مجمــع  مصــوب  طــاق  قانــون 
مصلحــت نظــام در ســال 71 بــا نــام نحلــه 
داریــم. ایــن نحلــه از یکــی از آیــات قــرآن 
کریــم اســت کــه مــرد وقتــی زنــش را خــودش 
ــرای  ــب خاطــر و ب ــد، از روی طی طــاق می ده
اینکــه نهایــت حســن معاشــرت و حســن فــراغ 
را نشــان دهــد هدیــه ای را بــرای دوران زندگــی 
ــا یکدیگــر داشــتند درنظــر می گیــرد امــا  کــه ب
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قانون گــذار ایرانــی در مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام هبــه و هدیــه را 
کــه بایــد بــه اراده ی واهــب باشــد را بــه اراده ی قاضــی گذاشــته و بعــد هــم 
بــرای آن شــرایطی گذاشــته کــه بــه نظــر بنــده خیلــی قابــل انتقــاد اســت. 
مســاله ی دیگــری کــه جنبــه ی مالــی دارد ایــن اســت کــه در بســیاری از 
ــی  ــه می شــود. درحال ــا تهی ــه وســیله ی خانم ه ــه ب ــران جهیزی مناطــق ای
ــایل  ــامل وس ــه ش ــه ک ــی نفق ــون مدن ــاده ی 1107 قان ــاس م ــه براس ک
زندگــی می شــود بایــد بــه  وســیله مــرد تأمیــن شــود. ولــی آداب و رســوم 
ــم تهیــه  ــه وســیله ی خان ــه ب مــردم مــا اقتضــای ایــن را دارد کــه جهیزی
شــود. درحالــی کــه نســبت بــه آن هیــچ تکلیفــی نــدارد امــا متأســفانه در 
عــرف مــا بــه گونــه ای شــده کــه ایــن مســاله باعــث چشــم و هم چشــمی 

افــراد نســبت بــه یکدیگــر شــده اســت.
یــک مســأله ی مالــی دیگــر کــه باقــی می مانــد کــه بــرای پــس از مــرگ 
ــا  ــت آن ه ــه زوجی ــردی ک ــی زن و م ــوارث اســت. یعن ــم ت اســت و آن ه
ــد. امــا آیــا ارث بــری ای کــه  از نــوع دائمــی باشــد از همدیگــر ارث می برن
ــور  ــا همان ج ــان؟ قطع ــا یکس ــت ی ــاوت اس ــورت متف ــه ص ــود دارد ب وج
کــه مســتحضر هســتید ایــن ارث بــری متفــاوت اســت و برحســب اینکــه 
ــک دوم،  ــان ی ــرای آقای ــب ب ــه ترتی ــند و ب ــا نباش ــند ی ــد باش دارای فرزن
ــرر شــده  ــک هشــتم مق ــارم و ی ــک چه ــا ی ــرای خانم ه ــارم و ب ــک چه ی
ــر ســر  اســت. نکتــه ی دیگــر کــه در تــوارث قابــل توجــه اســت، بحــث ب
ــن اســت کــه اگــر مــرد تنهــا وارث یــک زن باشــد کلیــه ی امــوال آن  ای
ــا  ــه تنه ــر زوج ــا اگ ــرد ام ــه رد می ب ــی را ب ــرض و الباق ــه ف ــا ب را ابتدائ
ــان  ــه به س ــه ترک ــرد و بقی ــوهر را می ب ــهم ش ــط س ــد فق وارث زوج باش
امــوال بــاوارث بــه بیت المــال می رســد. کــه مــاده ی 949  قانــون مدنــی 
ــا  ــر از زوج ی ــه غی ــری ب ــچ وارث دیگ ــودن هی ــورت نب ــد: درص می فرمای
زوجــه شــوهر تمــام ترکــه ی متوفــای زن خــود را می بــرد لیکــن زن فقــط 
نصیــب خــود را و بقیــه ترکــه شــوهر در حکــم مــال اشــخاص بــاوارث و 
تابــع مــاده ی۸۶۶ خواهــد بــود. مــاده ۸۶۶ می فرمایــد: در صــورت نبــودن 
ــم  ــط رژی ــن فق ــت. م ــم اس ــه حاک ــع ب ــی راج ــه ی متوف ــر ترک وارث ام
ــه  ــت ب ــی صحب ــردم و از عوامل ــرض ک ــراردادی را ع ــی و ق ــی قانون حقوق

میــان نیــاوردم.

سخنرانی خانم دکتر زین الدینی: 
اســاتید در ایــران در حــوزه ی حقــوق خانــواده وقتــی می خواهنــد از 
رژیــم مالــی صحبــت کننــد از مصادیــق شــروع می کننــد. یعنــی از 
ــاده  ــه و م ــل، جهیزی ــه، اجرت المث ــه، مهری ــد: نفق ــه کل می آین ــزء ب ج
ــوال  ــد مســتقا در ام ــد زن می توان ــم کــه مســتقیما می گوی 111۸را داری
ــا  ــی م ــد و وقت ــام ده ــد را انج ــه می خواه ــی ک ــه تصرف ــودش هرگون خ
ــه  ــیم ک ــازل می رس ــک پ ــه ی ــم ب ــم می چینی ــا را کناره ــه ی این ه هم
ــازل نشــان می دهــد کــه مــا نظــام اســتقال امــوال را داریــم و از  ایــن پ
ــم  ــر بیای نظــام اشــتراکی تبعیــت نمی کنیــم. مــن می خواهــم کمــی بالات
و بگویــم اصــا نظــام مالــی زوجیــن یعنــی چــه؟ بــه نظــام قانونــی کــه از 
شــروع زوجیــت بــر روابــط مالــی زوجیــن بیــن خودشــان و روابطشــان بــا 
ثالــث تــا لحظــه ی اتمــام ایــن رابطــه) بــه هــر وســیله ای مــرگ، طــاق و..(

ــم.  ــن می گویی ــی زوجی ــام مال ــود، نظ ــم می ش حاک
آیــا مــا در ایــران نظــام مالــی زوجیــن داریــم؟ بلــه داریــم، هرجــا زوجینــی 
ــم در  ــام مطــرح کردی ــه صــورت نظ ــا آن را ب ــا آی ــی دارد. ام باشــد نظام
قوانیــن خودمــان؟ خیــر، مــا آن هــا را بــه صــورت جــزء بــه جــزء آوردیــم و 

درواقــع بــه صــورت سیســتماتیک آن گونــه کــه در قانــون مدنــی فرانســه، 
ــا  ــد ب ــه قســمتی را می آورن ــوق نوشــته ک ــک و ســایر کشــورهای حق کِبِ
عنــوان رژیــم مالــی زوجیــن و حقــوق و تکالیــف آن هــا را از کل بــه جــزء 

ــم. ــد، نداری ــان می کن بی
ایــن مهــم اســت کــه مــا آیتم هــای حقــوق مالــی زوجیــن را بــه صــورت 
یــک نظــام مطــرح کنیــم. اهمیتــش آن جایــی اســت کــه مــا می خواهیــم 
تئــوری و دکتریــن بدهیــم وقتــی مــا حقــوق و تکالیــف را روبــه روی هــم 

ــد. ــرق می کن ــیار ف ــان بس ــم جری می بین
ــع  ــیون رف ــه کنوانس ــی ک ــت؟ از وقت ــن چیس ــی زوجی ــام مال ــواع نظ ان
تبعیــض آمــد و در مــواد خــود بیــان کــرد کــه نظــام مالــی زوجیــن هــم 
ــی  ــه ی مال ــا در رابط ــد و م ــت می کن ــن تبعی ــری زوجی ــل براب از آن اص
ــوق  ــورها در حق ــتر کش ــتیم. بیش ــری هس ــال براب ــه دنب ــم ب ــن ه زوجی
ــد.  ــوال کردن ــتراکی ام ــام اش ــه نظ ــیر ب ــن را تفس ــان ای ــه خودش موضوع
یعنــی مــا در غــرب اکثــرا نظــام اشــتراکی می بینیــم یــا بــه نحــوی زن و 

ــد. ــریک می دانن ــر ش ــوال همدیگ ــرد را در ام م
 مــدل دیگــر، نظــام اســتقال امــوال اســت یعنــی هرکــس هرچیــزی دارد 
ــا ازدواج به وجــود نمی آیــد. نظــام مــا  ــرای خــودش اســت و اشــتراکی ب ب
درایــران، نظــام اســتقال امــوال اســت منتهــا بــا شــیوه ی خاصــی اعمــال 
می شــود شــیوه ای کــه برگرفتــه از فقــه امامیــه هســت و طــی آن مــا مــرد 
ــه ی  ــی نقط ــم یعن ــرار می دهی ــواده ق ــای خان ــام هزینه ه ــئول تم را مس
شــروع خانــواده بــرای مــا مســاوی اســت بــا زمانــی کــه تمــام امــور مالــی 
برعهــده مــرد قــرار می گیــرد و زن در این جــا هیــچ تکلیــف مالــی نــدارد 
پــس نظــام اســتقال اموالــی کــه در ایــران اجــرا می شــود بــا قــرار دادن 

تمــام مســئولیت برعهــده ی مــرد و عــدم مســئولیت زوجــه هســت.
ــع در  ــم، در واق ــام می بینی ــن نظ ــارتی در ای ــران خس ــرد جب ــک رویک  ی
ــای  ــا در نظام ه ــر م ــم اگ ــم بگویی ــه بخواهی ــر ک ــیم بندی دیگ ــک تقس ی

ــم. در اشــتراکی رویکــرد مشــارکتی  ــوهر داری ــن زن وش بی
ــران نظــام افتراقــی، مثــل نظــام  ــرد جب ــان رویک خودم
ــورد خســارتی داریــم. همــان مثالی  ــر در م ــای دکت کــه آق

کردنــد.  بیــان  ســال های اجرت المثــل  در  مــا 
ــتر اخیــر گام هــای زیــادی بــرای  ــت بیش حمای

همیــن از زوجــه برداشــته ایم ولــی  بــاز 
ــو حمایــت در نظــام جبــران  خســارت جل
شــیر دادی ، بــه رفتــه مثــا شــما بــه بچــه 

می گیــرد.تــو اجــرت رضــاع تعلــق 
ــا  ــا، م ــن نظام ه یــک بحــث دیگــری  گذشــته از ای
 Marriage( ( کــه داریــم بــه نــام  Contract

را  آن  فارســی  تعبیــر  بگوییــم اگــر  بخواهیــم 
عقــد  ضمــن  شــروط  ــی همــان  ــان اســت. ول خودم

معنــی در مفهــوم حقــوق کانــادا بــه 
ــی زن و  ــه وقت ــن هســت ک د ای مــر
یــک قــراردادی می بندنــد، 
کلیــت  قــرارداد  ایــن  بــا 
ــوم و  ــی را کــه معل نظــام مال

پیشــنهاد قانون گــذار اســت 
تصمیم گیــری  خصوصــش  در 

حقــوق  در  مفهــوم  ایــن  می کننــد. 

ایــران وجــود دارد امــا بــه ایــن شــکل کــه زن و 
مــرد کلیــت یــک نظــام را مطــرح کننــد وجــود 
نــدارد اگرچــه پتانســیل آن وجــود دارد کــه مــا 
ــا در  ــا م ــن وجــود دارد ام ــه ای ــم ک تصــور کنی
ــن  ــر از ای ــم. غی ــزی نمی بینی ــن چی عمــل چنی
می خواهــم بــه عوامــل تاریخــی و فرهنگــی ایــن 
ــدارد؟  ــود ن ــرا وج ــه چ ــم ک ــاره کن ــرا اش ماج
ــت  ــا نیس ــی راهگش ــه تنهای ــی ب ــت حقوق حرک
بلکــه بایــد همــراه بــا حرکــت فرهنگــی باشــد.

رابطــه ی  یــک  زوجیــت  رابطــه ی  گرچــه   
خصوصــی اســت و جــزء حقــوق خصوصــی 
ــه  ــت ک ــادی اس ــواده نه ــون خان ــا چ ــت. ام اس
تحــت حمایــت قانون گــذار اســت همیشــه 
دولــت دخالــت می کــرد و اجــازه نمــی داد 
آزادی در چگونگــی انعقــاد ایــن قــرارداد وجــود 
داشــته باشــد. امــا مــا می بینیــم کــه از دهــه ی 
ــده  ــمالی دی ــکای ش ــه در آمری ــی ک 1970 وقت
ــه ازدواج رغبــت  ــراد مثــل ســابق ب شــد کــه اف
نشــان نمی دهنــد، آن دیــدگاه اقتصــادی خیلــی 
ــواع  ــرد و ان ــرف نمی ک ــا ص ــرای آن ه ــع ب مواق
ــه  ــد. ب ــاب می کردن ــتی را انتخ ــر هم زیس دیگ
همیــن دولت هــا بــه فکــر جــذاب کــردن 
ازدواج افتادنــد یکــی از امــوری کــه انجــام 
ــد  ــازه دهن ــراد اج ــه اف ــه ب ــود ک ــن ب ــد ای دادن
ــی ازدواجشــان را خودشــان  ــاد مال ابع
ــان  ــه هم ــک ب ــن نزدی ــند. ای بنویس
شــروط ضمــن عقــدی می شــود 
کــه می گوییــم. ولــی مســاله ای 
ــود  ــد آن ب ــش می آم ــه پی ک
کــه اســتفاده از ایــن قــرارداد 
افــراد  مخصــوص  ازدواج 
ثروتمنــد بــود چــون این هــا 
قــرار بــود نــزد وکیــل برونــد و 
برایشــان بنویســد کــه مخالــف 
نظــم  و  حســنه  اخــاق 
چیــزی  و  نباشــد  عمومــی 
نبــود کــه خیلــی متــداول 
گذشــت  بــا  البتــه  شــود 

ــد.  ــداول ش ــالیان مت س
ــه  ــر اینک ــاله دیگ  و مس
ــوال  ــتراک ام ــام اش نظ
ــه انتخــاب شــد؟  چگون
در ســال 1973در یــک 
عالــی  دادگاه  پرونــده 
زنــی  مــورد  در  کانــادا 
کــه بــا همســرش در مزرعــه 
کار می کــرد بــه شــراکت او 

ــال  ــی در س ــداد. ول ــوهرش رای ن ــوال ش در ام
19۸7یعنــی 5ســال بعــد می بینیــم کــه دادگاه 
ــاق  ــم ط ــرد و خان ــوض ک ــرش را ع ــی نظ عال
گرفــت بــدون هیــچ حقــی در امــوال شــوهرش. 
ــه ایــن نظــر رســید کــه این جــا دارا  امــا بعــد ب
شــدن باجهــت رخ داده و ایــن آقــا بــا حاصــلِ 
کار خانــم بــه دارایــی رســیده وحــال آنکــه ایــن 
خانــم از زندگــی او بیــرون مــی رود و در آن 
ــدارد. بســیاری نظــرات  دارایــی هیــچ ســهمی ن
ــه اینکــه حقــوق  حقــوق بشــری کمــک کــرد ب
زوجیــن بــه اشــتراک امــوال بــه رســمیت 
برســد. و حتــی منجــر بــه تغییــر قانــون شــد که 
تحقیقــات میدانــی باتوجــه بــه فرهنــگ حاکــم 
باعــث شــد کــه رژیــم اشــتراک در امــوال معیــن 
را انتخــاب کننــد. کــه هــم تا حــدی بــه مالکیت 
خصوصــی احتــرام می گــذارد؛ یعنــی امــوال 
زن و مــرد قبــل از ازدواج و بعــد از رابطــه ی 
زوجیــت بــرای خودشــان اســت و هــم در واقــع 
ایــن مشــارکت زن و شــوهر در ازدواج را بــه 
ــل  ــع یکــی از دلای رســمیت می شناســد. در واق
اصلــی کــه بــه ایــن ســمت رفتنــد جلوگیــری از 
ــت  ــد از رابطــه زوجی ــه بع ــود ک ســختی هایی ب
ــه  ــا ب ــتند ب ــه خواس ــد ک ــی ش ــه زن وارد م ب
رســمیت شــناختن مشــارکت زن و مــرد در 
امــوال خانوادگــی از ایــن ســختی ها کــم بکنــد.

ــا  ــر م ــه اگ ــد ک ــر می کنی ــما فک ــا ش ــا آی ام
ــوال  ــقال ام ــام اس ــتقیما از نظ ــم مس بخواهی
روی اشــتراک امــوال از لحــاظ فرهنگــی برویــم 

ــم؟  ــری را داری ــن تغیی ــت چنی ظرفی
ــگ  ــه ی دو فرهن ــا مقایس ــیری ب ــم دره ش  خان
ــد. ــادا بحث شــان را مطــرح می کنن ــران و کان ای

سخنرانی خانم دره شیری:
شــاید گمــان کنیــد کــه صحبــت مــن از 
ــن  ــع م ــا در واق ــد ام ــد از ازدواج باش ــان بع زم
ــی  ــود را از دوران کودک ــت خ ــم صحب می خواه
شــروع کنــم. چراکــه از همیــن زمــان اســت کــه 
ــرد. ــکل می گی ــود و ش ــی می ش ــگ درون فرهن

ــن مســاله وجــود دارد کــه  ــواده ای مثــا در خان
ــوزش  ــی آم ــئولیت پذیری مال ــودکان مس ــه ک ب
را  اگــر پولــی در دســت دارنــد آن  دهنــد. 
ــه مدیریــت کننــد و بداننــد کــه خــودش  چگون
ــه  ــت. آرام آرام ک ــی اش اس ــور مال ــئول ام مس
ــاد  ــم زی ــئولیت ه ــن مس ــی رود ای ــالا م ــن ب س
ســالگی   1۶ یــا   15 ســن های  در  می شــود. 
کــه نیازهــا و درخواســت ها زیــاد می شــود. 
مثــا تلفــن همــراه یــا ماشــین درخواســت 

ــه  ــا ب ــن خانواده ه ــراد ای ــط اف ــود. متوس می ش
ــد  ــه بگوین ــد ک ــل نمی کنن ــورت عم ــن ص ای
ــیله را  ــن وس ــیدی ای ــن رس ــن س ــه ای ــون ب چ
ــول  ــودش پ ــا خ ــم ی ــم می کنی ــو فراه ــرای ت ب
را تهیــه کنــد یــا اینکــه بگوینــد نصــف پــول را 
ــو  ــه ت ــا در نصــف دیگــر ب ــه کــردی م ــه تهی ک
ــن  ــا از س ــر، تقریب ــرد. خی ــم ک ــک خواهی کم
ــن وجــود دارد.  1۶ ســالگی انتظــار ســرکار رفت
کارهــای خیلــی شــیک نــه بلکــه مشــاغلی مثــل 
کار در رســتوران، چمن زنــی و غیــره. وچــون 
ــی  ــرده هزینه های ــدا ک ــاعتی پی ــد س ــرد درآم ف
از زندگــی خــود را می توانــد بدهــد. زمانــی 
ــرد  ــک ف ــود، ی ــاله ش ــده س ــی هج ــه نوجوان ک
ــن صــورت  بزرگســال محســوب می شــود. در ای
ــراه  ــه هم ــر ب ــا اگ ــود و ی ــتقل می ش ــا مس ی
مالــی  مشــارکت  می کنــد  زندگــی  والدیــن 
ــی  ــه معن ــا ب ــد. و این ه ــدا می کن ــتری پی بیش
ــت. ــا نیس ــودن خانواده ه ــاوت ب ــرد و بی تف س
ــات  ــادا تحصی ــه کان ــد جامع ــش از 70درص بی
دانشــگاهی ندارنــد ایــن بــه ایــن معنــی نیســت 
کــه بی ســواد یــا کم ســواد هســتند. اگــر کســی 
بخواهــد کار بــرق کنــد لیســانس بــرق نمی گیرد 
بلکــه دوره 3ســاله مثــا آمــوزش مهــارت فنــی 
ــاد می گیــرد و ســریع ســرکار مــی رود و  ــرق ی ب
حقــوق خوبــی هــم دارد. وکســانی کــه دانشــگاه 
کــه  اســت  ایــن  هدفشــان  هــم  می رونــد 

ــد. ــه ســرکار رون بافاصل
در خصــوص زندگی هــای مشــترکی کــه برقــرار 
می کننــد؛ نکتــه ای کــه وجــود دارد ایــن اســت 
کــه اصــا ایــن ردوبدل هــای مالــی کــه در 
ایــران وجــود دارد در کانــادا وجــود نــدارد. 
مثــل مهریــه، جهیزیــه، ســرویس طــا و مســائل 
بســیار ســاده تر اســت نــه اینکــه هرکــس 
زندگــی مشــترک را می خواهــد آغــاز کنــد بایــد 

ــد. ــو بخرن حتمــا وســایل ن
ایــن نــوع از ســبک زندگــی مــا بــرای کانادایی ها 
ــت.  ــی اس ــئولیتی و راحت طلب ــادی از بی مس نم
ازدواج و زندگــی مشــترک ذهنیــت /5050 دارد 
چــون از کودکــی عــادت کرده انــد کــه هرکســی 

بــار زندگــی خــود را بــه دوش بکشــد.
ــرای  ــه ای ب ــه گون ــود را ب ــودکان خ ــا ک ــا م آی
بــار  امــوال  اشــتراک  سیســتم  پذیــرش 
ــی  ــاخت های فرهنگ ــر س ــدون زی ــم؟ ب آورده ای

داد.  انجــام  تطبیقــی  کار  نمی تــوان 
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ــگ  ــه جن ــی صحن ــد شــطرنج بازنمای "بی تردی
صفحــه ی  مرکــزیِ  مربــع  چهــار  اســت. 
ــیِ  ــه ی اساس ــار مرحل ــرف چه ــطرنج، مع ش
ادوار، اعصــار و فصل هاســت. ســیاه وســفید 
ــتند  ــب و روز هس ــرف ش ــا، مع ــودن مربع ه ب
را  کیهانــی  ایــن صفحــه ی  در کل  وصــف 
ــر در  ــر و ش ــکار خی ــی پی ــم بازنمای می توانی
نظــر بگیریــم." جماتــی کــه خواندیــد بخشــی 
از ترجمــه ی بســیار روان و رســای دکتــر نینــا 
همتــی زاده، از بهتریــن بانــوان شــطرنج باز 
کشــورمان و هم اکنــون یکــی از مدرســان 

ــود. ــوزه، ب ــن ح ــره ی ای خب

از  کوتاهــی  معرفــی  لطفــا   _
باشــید.  داشــته  خودتــان 

بــا ســام نینــا همتــی زاده، مــدرس دانشــگاه 
هســتم. مقطــع دکتــری را مدیریــت ورزشــی 
تدریــس  بــا  درحال حاضــر  خوانــده ام. 

شــطرنج در مجموعــه ی آمــوزش شــطرنج 
ــتم.  ــغول هس ــرج ( مش ــع در ک ــودم) واق خ
ــی از اســفند  ــل شــرایط کرونای ــه دلی ــه ب البت
139۸بــه صــورت مجــازی فعالیــت می کنیــم. 
عضــو کمیتــه ی آموزشــی فدراســیون شــطرنج 
و مربــی درجــه یــک فدراســیون هســتم 
همچنیــن دوره هــای مربیگــری فدراســیون را 

نیــز تدریــس می کنــم. 

 _ از چــه زمانــی شــطرنج را بــه 
صــورت جــدی آغــاز کردیــد؟

مــن از 7 ســالگی رفتــن بــه کاس هــای 
شــطرنج را آغــاز کــردم و در 9 ســالگی قهرمان 
کشــور و عــازم مســابقات آســیایی هنــد شــدم. 
ــان،  ــان، جوان ــی نوجوان ــم مل ــن در تی همچنی
ــو  ــز عض ــور نی ــجویان کش ــالان و دانش بزرگس

ــوده ام. ب

_  باتوجــه بــه اینکــه شــما 
چندیــن دوره در تیــم ملــی 
شــطرنج عضــو بودیــد وضعیــت 
و  رشــته  ایــن  بازیکنــان 
ــه  ــی ک ــات و حمایت های امکان
ــرد را  ــورت می گی ــا ص از آن ه
می کنیــد؟  ارزیابــی  چگونــه 

ــن اســت کــه الآن اوضــاع نســبت  واقعیــت ای
ــب  ــده و خ ــر ش ــی بهت ــا خیل ــان م ــه زم ب
ــن  ــه ی ای ــد در نتیج ــه می بینی ــور ک همانط
امــر بازیکنــان مقام هــای بهتــری هــم کســب 
بیشــتری  مربی هــای  چراکــه  می کننــد. 
ــد. مربی هــای  درکنــار بازیکنــان قــرار گرفته ان
خارجــی بیشــتری دعــوت شــده اند، مســابقات 
بیشــتری در کشــور تــدارک دیــده می شــود و 
در نهایــت بازیکنــان را بــه مســابقات بیشــتری 
ــا  ــا م ــا قب ــی می فرســتند. ام در ســطح جهان
در ایــن حــد امکانــات و مربی هــای زیــادی در 
دســترس نداشــتیم کــه بتواننــد بــه مــا کمــک 
ــک  ــد ی ــر شــده هرچن ــد، الان وضــع بهت کنن
ــود دارد. ــز وج ــتی هایی نی ــم و کاس ــری ک س

ــه قبــل از زمــان  البتــه همــه ی ایــن مــوارد ب
ــابقات  ــه مس ــد ک ــردد. هرچن ــا برمی گ کرون
ــاری  ــن بیم ــر ای ــت تاثی ــر تح ــطرنج کم ت ش
ــم  ــا ک ــل کرون ــا در اوای ــابقات م ــوده و مس ب
ــزاری  ــکان برگ ــان ام ــا همچن ــود ام ــده ب ش

ــت. داش

در  چقــدر  شــطرنج  ورزش   _

ــی و  ــه جهان بین ــکل دهی ب ش
افــکار شــما تاثیــر داشــته و در 
کل چــه تاثیراتــی بر شــخصیت 

ــش دارد؟ بازیکنان

مــن از دو جنبــه بــه ایــن داســتان نــگاه 
می کنــم؛ یــک رویِ داســتان، خــود ورزش 
دربــاره ی  دیگــر  روی  و  اســت  شــطرنج 
مســابقات و ســفرهای مربــوط بــه آن هســت.

دربــاره ی خــود شــطرنج می گویــم کــه چــون 
ــی  ــه تنهای ــن ب ــازیِ انفرادیســت بازیک ــک ب ی

بــا آن مواجــه می شــود و یــک دنیایــی پیــش 
رویــش اســت کــه بایــد بتوانــد همــه ی عوامــل 
را کنتــرل کنــد. طبیعتــا در ایــن شــرایط فــرد 
ــی داشــته  ــی بالای ــی خیل ــد هــوش هیجان بای
 IQ باشــد. درایــن  بــاره بایــد بگویــم کــه
ــی  ــکان تغییرچندان ــت و ام ــی اس ــراد ذات اف
ــی  ــوش هیجان ــان ه ــا هم ــی  EQ ی ــدارد ول ن
ــا انجــام  ــش ب ــکان افزای اکتســابی اســت و ام
تمرینــات خاصــی را دارد. شــطرنج هــم بیشــتر 
و  می گــذارد  تاثیــر  هیجانــی  هــوش  روی 
ــه  ــات اســت ک ــرل در هیجان ــه کنت ــوط ب مرب
ــد،  ــر کن ــر فک ــرد منطقی ت ــود ف ــث می ش باع
ــرد.  ــش بیشــتری بگی ــا آرام ــش را ب تصمیمات
ــی  ــه درون ــوط ب بخــش دیگــر ایــن تاثیــر مرب
ــطرنج  ــرا ش ــه اکث ــت ک ــائل اس ــردن مس ک
ــار می کننــد و همــه چیــز  ــه رفت بازهــا اینگون
را درونــی می کننــد تــا خودشــان بتواننــد 
آن هــا را حــل کننــد. تاثیــر مهــم دیگــری کــه 
ــر  ــش صب ــش دارد افزای ــر بازیکنان ــطرنج ب ش
ــینند  ــت بنش ــا متان ــد ب ــه بای ــرا ک ــت، چ اس
ــر فکرکــردن  ــد، منتظ ــر کنن و مدت هــا فک
حریفشــان باشــند، در شــرایط ســخت بــا 
و  باشــند  امیــدوار  بایــد  تنهایــی  وجــود 
همچنــان بجنگنــد، زمانــی کــه اوضــاع خــوب 
اســت مغــرور نشــوند چراکــه ممکــن اســت بــا 
ــک حرکــت اوضــاع عــوض شــود و بایســت  ی
بداننــد کــه بــازی هنــوز تمــام نشــده؛ همــه ی 
ــا شــطرنج توســعه و  ــاد شــخصیتی ب ــن ابع ای
ــری  ــوارد دیگ ــه م ــد و البت ــدا می کن رشــد پی

هــم هســت .
جنبــه ی بعــدی بــه مســابقات شــطرنج و 
ارتباطاتــی کــه بــه واســطه ی شــطرنج ایجــاد 
کــه  ســفرهایی  دارد،  ارتبــاط  می شــود 
بازیکنــان در کنــار افــراد متفــاوت و در شــهرها 
و کشــورهای مختلــف تجربــه می کننــد قطعــا 
ــر  ــیار تاثی ــان بس ــکل گیری شخصیتش ــر ش ب
دارد و باعــث یادگیــری مســائل بیرونــی و 

ارتباطاتــی جــدا از شــطرنج می شــود. 

_  شــما فرمودیــد کــه کــم 

ــر  ــود دارد اگ ــتی هایی وج وکاس
ــتر  ــی بیش ــت کم ــن اس ممک
ایــن مســئله را توضیــح دهیــد. 

ــت  ــطرنج تح ــق ش ــا در ح آی
ــه ای  ــک ورزش حرف ــوان ی عن

ــه؟ ــورت گرفت ــم کاری ص ک

خــب مســلما جــا دارد که در کشــور مســابقات 
خیلــی بیشــتری برگــزار شــود و حمایت هــای 
مالــی بیشــتری صــورت بگیــرد، درواقــع زمــان 
ــد در  ــی بتوان ــا کس ــرد ت ــادی می ب ــی زی خیل
ــن ورزش  ــه ای ــود چراک ــان ش ــطرنج قهرم ش
بــه تمرینــات شــبانه روزی نیــاز دارد و چنیــن 
مالــی  حمایت هــای  بایــد  قطعــا  فــردی 
ــته  ــارش داش ــی در کن ــی خوب ــب و مرب مناس
باشــد. عاوه بــر این هــا بایســت مســابقات 
تــا  باشــد  گذاشــته  پشت ســر  را  زیــادی 
ــی از پــس مســابقات ســطوح  ــه خوب ــد ب بتوان
ــه دلیــل نبــودِ  ــالا بربیایــد ولــی متاســفانه ب ب
بازیکــن  از مــوارد  حمایت هــا در بســیاری 
ــن  ــه ی شــخصی ای ــا هزین ــور می شــود ب مجب
مســابقات را بــرود و مســلما بازیکــن نیــاز دارد 
تــا ایــن هزینه هــا از طــرف یــک ارگانــی 
پرداخــت شــود تــا آنکــه مجبــور باشــد تمامــی 
هزینه هــا را خــودش تقبــل کنــد؛ امــا همــواره 
همچنــان می گویــم کــه بــا وجــود ایــن کــم و 
کاســتی ها مــا بازیکنــان خیلــی خوبــی داریــم 
ــا  ــود حتم ــع ش ــم رف ــوارد ه ــن م ــر ای و اگ
ــم  ــاهده خواهی ــم گیری را مش ــرفت چش پیش

کــرد. 

اینکــه  بــه  توجــه  بــا   _

شــما تدریــس هــم داریــد؛ 
تدریــس  در  تجربیاتتــان 
شــطرنج و شــروع بــه یادگیــری 
شــطرنج توســط بازیکنــان را بــا 
ــد؟ ــتراک می گذاری ــه اش ــا ب م

ــنین  ــای س ــرای بچه ه ــم ب ــن ه ــع م درواق
ــجوها.  ــم دانش ــم و ه ــس می کن ــن تدری پایی
تدریــس  بیــن  تفاوت هایــی  ســری  یــک 
ــس  ــرز تدری ــا ط ــت؛ مث ــروه هس ــن دو گ ای
ــت،  ــاوت اس ــا متف ــا کام ــا بچه ه ــه ب و رابط
ارتبــاط بــا آن هــا بایــد بســیار صمیمانــه باشــد 

#مصاحبه
نیره سادات موسوی

 کارشناسی حقوق

چهارخانه سیاه و سفید ایران
ق 

س شطرنج و عضو ساب
شگاه، مدر

مصاحبه با دکتر نینا همتی زاده، استاد دان
تیم ملی شطرنج ایران
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چراکــه بچه هــا خیلــی زود از شــطرنج خســته 
می شــوند و مــا بایــد همچنــان جذابیــت 
ــا اینکــه  ــم ی شــطرنج را برایشــان حفــظ کنی
بچه هــا بیشــتر دوســت دارنــد شــما بــا آن هــا 
ــند  ــه ای می رس ــه مرحل ــد ب ــد؛ بع ــازی کنی ب
کــه شــاید دیگــر اصــا نخواهنــد بــازی کننــد 
چــون به شــدت مراحــل ســخت می شــود 
ــی  ــا وقت ــد و طبع ــر کنن ــتر فک ــد بیش و بای
ــن  ــده ممک ــرایط جــدی ش ــه ش ــد ک می بینن

ــار بکشــند  و اســت بخواهنــد کن
وظیفــه ی مــا ایــن اســت کــه 
ــم.  ــان کنی ــان حمایتش همچن

مثــا بــرای کنتــرل و حفــظ آن هــا در 
ــا  ــه آن ه ــی ب ــت مدت ــن اس ــطرنج ممک ش

آســان بگیریــم و مســئله ای بــرای 
ــم؛  ــا ندهی ــه آن ه ــردن ب ــل ک ح

ــم  ــن ه ــکاری والدی ــد هم ــن رون ــه در ای البت
ــرایط  ــود ش ــث بهب ــت و باع ــر اس ــیار موث بس

ایــن  از  گــذر  از  بعــد  و  می شــود 
ــود  ــر می ش ــا کمت ــی م ــد، نگران رون
چــون وقتــی بچه هــا روی غلتــک 

ــد  ــم نمی توانن ــان ه ــر خودش ــد دیگ می افتن
شــطرنج را کنــار بگذارنــد؛ البتــه ایــن مســئله 
بــه ایــن دلیــل هســت کــه شــطرنج بــه نوعــی 
اعتیــاد آور اســت و کســی کــه درگیــرش 
شــود و پــا بــه دنیــای شــطرنج بگــذارد 
ــر  ــه دیگ ــود ک ــذاب می ش ــش ج ــدر برای انق
ــم  ــا ه ــا م ــد؛ طبع ــا کن ــد آن را ره نمی توان
ــر  ــان راحت ت ــر کارم ــن دوره دیگ ــد از ای بع
می شــود؛ در مــورد بزرگترهــا امــا شــرایط 
ــه شــخصی  ــا عاق ــا ب ــرق دارد چراکــه آن ه ف
خودشــان بــه ســراغ شــطرنج آمدنــد و از 
ــی  ــرایط آگاه ــای ش ــکات و پیچیدگی ه مش
ــی  ــرای مرب ــا ب ــا آن ه ــا کار ب ــد و قاعدت دارن

اســت.. راحت تــر 

_ خودتــان بیشــتر تدریــس 

ــنی را  ــای س ــدام گروه ه ــه ک ب
می دهیــد؟  ترجیــح 

ــه  ــم ک ــح می ده ــتر ترجی ــن بیش ــا م حقیقت
بــا بچه هــا کار کنــم چــرا کــه آینــده ی 
ــم  ــه حرف ــت. البت ــش روی آنهاس ــری پی بهت
بزرگترهــا  کــه  نیســت  معنــی  ایــن  بــه 

ــا  ــا طبع ــد. ام ــش ببرن ــد کاری از پی نمی توانن
بــه دلایلــی پیشــرفت بــرای بزرگترهــا در 
ــا  ــا کــودکان ســخت تر اســت. آن ه مقایســه ب
روزمــره  زندگــی  در  فراوانــی  مشــغله های 
ــر  ــه کمت ــود ک ــث می ش ــن باع ــد و همی دارن

ــرای شــطرنج  پیشرفت شــان بتواننــد ب و 
قــت  و بگذارنــد و

همــه ی 
ــائل  باعــث این مس

د  آینــده ی می شــو کــودکان 
درنتیجــه  و  باشــند  داشــته  روشــن تری 
روی  بــر  کــه  دارم  عاقــه  بیشــتر  مــن 
کــودکان ســرمایه گذاری کنــم. البتــه مــن 
بلکــه  فقــط شــطرنج تدریــس نمی کنــم، 
دروس  تدریــس  مختلــف  دانشــگاه های  در 
تخصصــی تربیــت بدنــی را بــا دانشــجوها دارم 
ــه تدریــس عاقــه داشــتم  و در کل همــواره ب
بــا عشــق تدریــس می کــردم و می کنــم. 

و  "فوتبــال  کتــاب  شــما   _

ــد؛  ــه کرده ای ــطرنج" را ترجم ش
اگرممکــن اســت بــرای مــا 
ــتان  ــاره ی داس ــری درب مختص

ــد. ــان کنی ــاب بی ــن کت ای

ــا  ــه اص ــم ک ــروع کنی ــا ش ــد از اینج بگذاری

چــرا ســراغ ایــن کتــاب رفتــم؛ حقیقتــا مــن 
ــال را  ــه فوتب ــودم و همیش ــی ب ــی فوتبال خیل
دنبــال می کــردم) البتــه منظــورم فوتبــال 
ــد،  ــز اصول من ــه چی ــه هم ــت ک ــا هس اروپ
می باشــد(،  مشــخص  و  شســته رفته 
وقتــی فوتبــال را تماشــا می کــردم کامــا 
ــی  ــک مرب ــه ی ــی ک ــتم تاکتیک های می توانس
اعمــال می کنــد را تشــخیص دهــم و بــه 
ــای  ــق حرکت ه ــی منط خوب
می کــردم،  درک  را  فوتبــال 
ــا  ــا از کج ــه حمله ه ــا اینک مث
بایــد انجــام شــود یــا اینکــه از 
ــه  ــد حمل ــی بای ــی کِ ــاظ روانشناس لح

ــرد و...   ــورت بگی ص
باعــث  مســئله  ایــن 
شــد کــه کنجــکاو شــوم 
و ســراغ دلایــل ایــن شــباهت ها بــروم کــه 
در نتیجــه ی تحقیقاتــم بــه ایــن کتــاب 
رســیدم و توانســتم از طریــق یکــی از 
دوســتانم ایــن کتــاب را تهیــه کنــم 
ــید  ــتم رس ــه دس ــه ب ــد از اینک و بع
ترجمــه اش را شــروع کــردم و خــدا را 

ــم شــد. ــی ه ــی خوب ــاب خیل شــکر کت

_ چــه چیــزی باعــث شــده کــه 

نویســنده ی کتــاب مذکور اســم 
ــطرنج  ــال و ش ــش را فوتب کتاب
ــن حــد آن هــا  ــا ای بگــذارد و ت

را نزدیــک هــم بدانــد؟ 

دربــاره ی  عمدتــا  کتــاب  ایــن  محتــوای 
و  اســت  فوتبــال  و  شــباهت های شــطرنج 
ــادی  ــباهت های زی ــه شــطرنج ش ــد ک می دانی
مدیریــت   جنــگ،  زندگــی،  فوتبــال،  بــه 
ــاله ی  ــخصه رس ــه ش ــن ب ــا م و… دارد، مث
ــت  ــطرنج و مدیری ــاره ی ش ــری ام را درب دکت

ــتم. نوش
 در ایــن کتــاب نویســنده آمــده و بــه صــورت 
ــی  ــه تاکتیک های ــی ب ــک و جزئ ــه ت ــک ب ت
ــا  ــت و همان ه ــود هس ــال موج ــه در فوتب ک
در صفحــه ی شــطرنج هــم رواج دارد و اعمــال 
ــورت  ــه ص ــا را و ب ــه و این ه ــود پرداخت می ش
ــان داده و  ــال نش ــم در فوتب ــی ه وضعیت های
هــم در شــطرنج و کامــا شباهت هایشــان 
ــب اســت  ــاره جال ــن ب را نمــودار کــرده؛ در ای

ــرا  ــال اکث ــزرگ فوتب ــان ب ــه مربی ــد ک بدانی
اهــل شــطرنج هســتند و همــواره بــه آن اشــاره 

می کننــد.

آمــوزش  کنونــی  شــرایط   _

بــه  توجــه  بــا  را  شــطرنج 
کرونــا  همه گیــری  شــرایط 
می کنیــد؟ ارزیابــی  چطــور 

ــه ورزش  ــه ب ــت ک ــت اس ــاری درس ــن بیم ای
و  اســت  کــرده  وارد  بســیاری  آســیب های 
ــل  ــکات ح ــم مش ــر ه ــه زودت ــم ک امیدواری
شــود و بــه روال عــادی برگردیــم امــا از 
ــه  ــت. اولا اینک ــم داش ــی ه ــن مزایای ــر م نظ
رشــته های  جــزو  شــطرنج  خوشــبختانه 
ــد  ــیب ببین ــی آس ــه خیل ــود ک ــی ای نب ورزش
توانســت  مجــازی  آمــوزش  و  مســابقات  و 
ــود؛  ــی ش ــرایط قبل ــن ش ــرعت جایگزی ــه س ب
آمــوزش  کاس هــای  این هــا،  عاوه بــر 
ــرای  ــم ب ــی ای ه ــه ی عال ــا تجرب مجــازی واقع
ــه  ــود. چراک ــاگردانم ب ــرای ش ــم ب خــودم و ه
متوجــه شــدیم کــه واقعــا می توانیــم بــا فــراغ 
و آرامــش بیشــتری کاس هــا را برگــزار کنیــم 
و خــب ایــن مســئله ی بــه خوبــی کنــار آمــدن 
ــه  ــا ایــن شــرایط مجــازی و جــا افتادنــش ب ب
ــه  ــود البت ــی ب ــئله ی خوب ــی مس ــرم خیل نظ
مــن قبــل از شــرایط کرونایــی هــم بــه صــورت 
ــا  ــتم ام ــازی را داش ــای مج ــدود کاس ه مح
ــازی  ــا مج ــه ی کاس ه ــر هم ــب الآن دیگ خ
شــده. ایــن شــرایط باعــث شــده کــه کاس هــا 
کیفیــت قبــل را داشــته باشــند و در کنــارش، 
بــه دلیــل حــذف شــدن مشــکات رفــت وآمــد 
ــیِ  ــره یِ زمان ــم به ــا می توانی ــک و ... م و ترافی
ــطرنج  ــا و ش ــه کاس ه ــتری را ب ــد بیش مفی
همیــن  خوشــبختانه  و  دهیــم  اختصــاص 
ــان  ــرد بازیکن ــوزش و عملک ــود آم ــبب بهب س
ــه ی  ــت؛ در کل تجرب ــده اس ــجویان ش و دانش

ــود.  ــی ب ــد و خوب مفی

- سخن پایانی شما؟

متشکرم از شما، موفق و پیروز باشید. 

 در ایــن کتــاب نویســنده آمــده و بــه 
صــورت تــک بــه تــک و جزئــی بــه 
تاکتیک هایــی کــه در فوتبــال موجــود 
ــا در صفحــه ی شــطرنج  هســت و همان ه
می شــود  اعمــال  و  دارد  رواج  هــم 

،،پرداختــه اســت. 
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ایرانــی  تابعیــت 
ــد  ــن بن ــرط ای ــد از ش ــی مانده ان باق

مستثنی می باشند."
ــم  ــس ده ــدگان زنِ مجل ــی از نماین برخ

طرحــی  ارائــۀ  بــا  تــا  بودنــد  تــاش  بــه در 
از مجلــس، زنــان نخبــه فرهنگــی، ورزشــی و علمی  را 

تــا بنــد 3 مــاده 1۸ قانــون گذرنامــه مســتثنی کننــد 
کشــور  از  زنــان  ایــن  خــروج  ا شــرایط  ر
افــراد  مخالفــت  بــا  کــه  کننــد؛  و تســهیل 
ــن اشــخاص  ــد گروه هــای مختلفــی مواجــه شــدند. ای معتق

ــه و ســایر  ــان نخب ــن زن ــن کار تبعیــض بی ــد، ای ن بودن نــا ز
اســت و اگــر قــرار اســت اصاحــی انجــام شــود بایــد بــه نفــع همــه زنــان 
جامعــه باشــد. امــا از نظــر برخــی بــرای شــروع تغییــر ایــن کار یــک قــدم 

می آمــد. شــمار  بــه  مثبــت 
ــا  ــه ب ــی ک ــی زنان ــان یعن ــون دو گــروه از زن ــن قان از ســوی دیگــر در همی
ــار  ــی اختی ــوهر خارج ــه ش ــتند و زنانی ک ــارج هس ــم خ ــود مقی ــوهر خ ش
ــد مســتثنی  ــن بن ــد از شــرط ای ــی مانده ان ــی باق ــه تابعیــت ایران کــرده و ب

می باشــند.
گروهــی بــا اســتناد بــه آیــات1 و روایــات و لــزوم اجــازه شــوهر بــرای خــروج 
زن از منــزل معتقدنــد مبنــای ایــن قانــون از شــرع اســام آمــده اســت. اگــر 
ــان  ــرای همــه زن ــم چــرا ب ــد بگویی ــس بای ــم، پ ــن نظــر را درســت بدانی ای
ــن   ــم ای ــی ه ــای دین ــان اقلیت ه ــرای زن ــرا ب ــا چ ــد؟ و ی ــری نمی باش مج

ــود؟  ــرا می ش ــون اج قان
از طرفــی در ایــن قانــون صــدور اجــازه خــروج زنــان از کشــور را در مــوارد 
اضطــراری بــه دادســتان موکــول کرده اســت. امــا مــوارد اضطــراری را احصاء 
نکــرده اســت. همچنیــن بازهــم مــا را بــا ایــن ســوال مواجــه می کنــد کــه 
ــار را  ــن اختی ــی شــرعی نشــات گرفتــه اســت و ای ــون از مبان ــن قان اگــر ای
بــرای شــوهر قائــل اســت چــرا بایــد ایــن اختیــار در مــواردی بــه دادســتان 

داده شــود؟!
ــان  ــرف زم ــه در ع ــون را ریش ــن قان ــب ای ــای تصوی ــری مبن ــروه دیگ گ
تصویــب آن می داننــد. زمانــی کــه زنــان در چارچــوب نظــام ســنتی 
محصــور بودنــد و فقــط در جایــگاه همســر و مــادر ایفــای نقــش می کردنــد 
و نقــش اصلــی شــان فقــط در مقابــل خانــواده معنــی می یافــت. از طرفــی 
ایــن قانــون قبــل از انقــاب تصویــب شــد، اگرچــه بیشــتر قوانیــن ریشــه در 
فقــه داشــت امــا اجــرای کامــل قوانیــن اســامی دغدغــه نظــام در آن زمــان 

نبــوده اســت. 2 در حــال حاضــر همگــی شــاهد 
ــوان در  ــمگیر بان ــرفت های چش ــه پیش ــتیم ک آن هس

ــار  ــان را از حص ــی، آن ــی و ورزش ــی، فرهنگ ــای علم حوزه ه
ــه داری و نقــش مــادری و همســری صــرف خــارج  ــره خان و دای

ــان  ــی آن ــای قبل ــه نقش ه ــز ب ــی را نی ــای اجتماع ــرده و نقش ه ک
افــزوده اســت. بنابرایــن بــا وجــود ایــن تغییــرات، نیــاز بــه اصــاح قوانیــن 

ــود. ــش احســاس می ش ــه بیشــتر از پی ــن رابط در ای
بــه عقیــده برخــی نیــز ایــن قانــون بــا اصــل کرامــت انســانی و اصــل آزادیِ 

رفــت و آمــد کــه بــرای همــه انســان هاســت، مغایــرت دارد. 
بــه هرحــال ایــن مــاده قانونــی بــاب سواســتفاده و بــه نوعــی گروکشــی را 
بــرای مــردان بــاز کــرده اســت و ســبب بــروز اختافــات خانوادگــی و تنــش 
میــان زوجیــن شــده اســت؛ کــه بــا روح مــواد 1103 و 1104 قانــون مدنــی 
ــه  ــف ب ــوهر را مکل ــذار زن و ش ــوارد قانون گ ــن م ــت. در ای ــازگار نیس س
حســن معاشــرت بــا یکدیگــر و معاضــدت هــم در تشــیید مبانــی خانــواده و 

تربیــت اولاد نمــوده اســت.
ــوزه  ــرای ح ــذاری ب ــمت قانون گ ــه س ــداری ب ــاق م ــرد اخ ــا رویک ــر ب  اگ
خانــواده پیــش برویــم، حــل مســائل ایــن چنینــی بســیار آســان تر 
خواهــد بــود. بــه طــوری کــه نــه ریاســت مــرد بــر خانــواده ســبب تحمیــل 
خواســته های مــرد بــه زن بشــود و نــه اجــازه خــروج زنــان از کشــور ســبب 
فروپاشــی نظــام خانوادگــی. زیــرا نقــش ریاســت کــه قانون گــذار بــه مــرد 
اعطــا کــرده اســت، بیشــتر جنبــه حمایتــی دارد و یــک وظیفــه اجتماعــی 
ــی و  ــت تعال ــه در جه ــش و وظیف ــن نق ــد از ای ــرد بای ــود. و م ــی می ش تلق
رشــد خانــواده بهــره بگیــرد. زن نیــز در همــه مســائل، مصالــح خانوادگــی 

در نظــر بگیــرد.
ــه  ــاز ب ــور" نی ــل از کش ــان متاه ــروج زن ــون خ ــه "قان ــر اینک ــخن آخ و س
بازبینــی و اصــاح دارد؛ زیــرا اختافــات خانوادگــی بایــد در بســتر خانــواده 
و بــا مســامحه و عطوفــت برطــرف شــود. امــا وضــع ایــن نــوع قوانیــن هــم 
ــواده هــا ســبب شــده اســت، و هــم پــای  ــروز اختــاف در میــان خان ــه ب ب
ــت دلســردی  ــن خــود عل ــه ای ــد ک ــاز می کن ــا ب ــه دادگاه ه ــا را ب خانواده ه
ــت. ــی اس ــای عاطف ــمی و طاق ه ــای رس ــروز طاق ه ــرای ب ــه ای ب و زمین

ــا  ــضٍ وَبمَِ ــی بعَْ ــمْ عَلَ ــلَ الَلّ بعَْضَهُ ــا فَضَّ ــاءِ بمَِ ــی النِّسَ ــونَ عَلَ امُ ــالُ قَوَّ 1.  الرِّ جَ
ــظَ الَلّ  ــا حَفِ ــبِ بمَِ ــاتٌ للِّْغَی ــاتٌ حَافِظَ ــاتُ قَانتَِ الحَِ ــمْ  فَالصَّ ــنْ أمَْوَالهِِ ــوا مِ أنَفَقُ
ــی تخََافُــونَ نشُُــوزَهُنَّ فَعِظُوهُــنَّ وَاهْجُرُ وهُــنَّ فِــی المَْضَاجِــعِ وَاضْرِ بوُهُــنَّ   تِ وَاللَّ
ــإِنْ أطََعْنَکــمْ فَــلَ تبَْغُــوا عَلَیهِــنَّ سَــبِیلً  إنَِّ الَلّ کانَ عَلِیــا کبِیــرً ا )34ســوره  فَ

نســاء(
ــر  ــان را ب ــی از ایش ــدا برخ ــه خ ــل آنک ــه دلی ــد، ب ــت زنانن ــردان، سرپرس م
ــد.  ــرج می کنن ــان خ ــه از اموالش ــل آنک ــه دلی ــز[ ب ــری داده و ]نی ــی برت برخ
پــس، زنــان درســتکار، فرمانبردارنــد ]و[ بــه پــاس آنچــه خــدا ]بــرای آنــان [ 
ــه از  ــی را ک ــد. و زنان ــظ می کنن ــود[ را حف ــوهران خ ــرار ]ش ــرده، اس ــظ ک حف
نافرمانــی آنــان بیــم داریــد ]نخســت [ پندشــان دهیــد و ]بعــد[ در خوابگاه هــا 
از ایشــان دوری کنیــد و ]اگــر تاثیــر نکــرد[ آنــان را بزنیــد؛ پــس اگــر شــما را 
اطاعــت کردنــد ]دیگــر[ بــر آنهــا هیــچ راهــی ]بــرای ســرزنش [ مجوییــد، کــه 

خــدا والای بــزرگ اســت.
 2.  فلحتی، هاجر،1397

"مهســا 

را  چمدانــش 
آمــاده کــرده اســت. جــز یکــی دو دســت لبــاس و چنــد وســیله شــخصی 
ــه  ــا نتیج ــی رود ت ــی رود، م ــه نم ــح ک ــرای تفری ــی دارد. ب ــر نم ــزی ب چی
ــام مســئول هماهنگــی  ــد. ن ــم را ببین ــای تی ــاش خــود و بچه ه ســال ها ت
ــش را  ــد. جواب ــش می افت ــن همراه ــار روی تلف ــن ب ــرای چندمی ــم ب تی
ــان، همــه  ــم کاپیت ــد: خان ــا لحــن تنــدی می گوی ــی ب ــم رزاق می دهــد. خان
ــرد خــودت را زود  ــک ســاعت دیگــر می پ ــا ی ــا ت منتظــر شــماییم، هواپیم

برســان. مهســا بــه کارهایــش ســرعت می دهــد.
پشــت  هم تیمی هایــش  و  مهســا  اســت.  شــلوغ  فــرودگاه  ســالن 
ــد و  ــو  و بخن ــد. بگ ــت می کنن ــرواز حرک ــت کارت پ ــرای دریاف ــرهم ب س
ــه اش را  ــد. گذرنام ــا می رس ــت مهس ــدارد. نوب ــی ن ــان تمام شیطنت هایش
ــودش دو  ــی خ ــدارد. گوی ــرار ن ــد. آرام و ق ــی می ده ــور امنیت ــل مام تحوی
ــور  ــط مام ــات توس ــت اطاع ــد. کار ثب ــرواز کن ــد پ ــال دارد و می خواه ب
امنیتــی کمــی طــول می کشــد. یکــی دو بــار نگاهــی بــه مهســا می انــدازد 
ــک  ــوع الخــروج هســتید... ی ــم کاظمــی شــما ممن ــد خان و ســپس می گوی
ــای  ــه حرف ه ــر ادام ــر مهســا می چرخــد و دیگ ــرودگاه دور س ــالن ف آن س

مامــور را نمی شــنود..."
ــکار  ــان ورزش ــروج زن ــاره "خ ــراری درب ــی تک ــد روایت ــه خواندی ــی ک متن

از  متاهــل 
کشــور" اســت. 
ی  قصــه ا
از  هــر  کــه 

هــی  گا بــه چند
ممنــوع  الخروجــی واســطه ی 

ــکار،  ــان ورزش ــی از زن و یک ســر 
ــاد  ــد، فری ــا می کن ــه پ ــی ب د صدای ا فــر ا

بلنــد  را  مختلــف  انجمن هــای  می کنــد و 
ــا  ــانه ه ــر اول رس ــد روزی تیت می شــود. و چن

ــدم  ــچ ق ــال ها هی ــن س ــی ای ــا ط مثبتــی ام
ــته  ــون برداش ــن قان ــاح ای ــت اص ه جه نشــد

ــرای اســت و در حــال حاضــر بــه دغدغــه  ــی ب بزرگ
اســت.جامعــه ی زنــانِ ورزشــکارِ متاهــل تبدیــل  شــده 

نهــاد "خانــواده" در شــریعت اســام و ســایر ادیــان و نیــز در  فرهنــگ ایرانــی 
ــات  ــا و تاسیس ــایر نهاده ــان س ــاز در می ــی ممت ــی والا و موقعیت از جایگاه
ــش  ــود بخ ــای خ ــی در آموزه ه ــران اله ــت. پیامب ــوردار اس ــی برخ حقوق
ــاص  ــواده اختص ــات خان ــد تنظیم ــول و قواع ــوزش اص ــه آم ــی را ب مهم
ــی بیشــتری  ــن اســام تجل ــن تعلیمــات در آموزه هــای دی ــد، کــه ای داده ان
ــد براســاس  ــر کشــوری بای ــواده در ه ــوق خان ــن حق ــته اســت. بنابرای داش
شــریعت، اعتقــادات و فرهنــگ آن جامعــه باشــد. از طرفــی شــالوده خانــواده 
ــت  ــذا طبیع ــل اســت. ل ــار و درک متقاب ــت و ایث ــر و عطوف ــای مه ــر مبن ب
ــع  ــا وض ــط ب ــوان فق ــت و نمی ت ــازگار نیس ــه س ــکام آمران ــا اح ــواده ب خان
ــذار اســامی  ــواده نظــم و انســجام بخشــید. قانون گ ــاد خان ــه نه ــن ب قوانی
بایــد در وضــعِ قوانیــن خانوادگــی اخــاق  مــداری و طبــع لطیــف خانــواده 

ــرد.  ــز در نظــر بگی را نی
ــت  ــا رعای ــر ب ــرای اشــخاص زی ــه ب ــون گذرنام ــاده 1۸ قان ــد 3 م ــق بن طب

ــود: ــادر می ش ــه ص ــاده گذرنام ــن م ــدرج در ای ــرایط من ش
ــی  ــت کتب ــا موافق ــام، ب ــال تم ــر از 1۸ س ــو کمت ــوهردار ،ول ــان ش 3 - زن
شــوهر و در مــوارد اضطــراری اجــازه دادســتان شهرســتان محل، درخواســت 
گذرنامــه ،کــه  مکلــف اســت نظــر خــود را اعــم از قبول درخواســت یــا رد آن 
حداکثــر ظــرف ســه روز اعــام دارد، کافــی اســت. زنانــی کــه بــا شــوهر خود 
ــه  ــد و ب ــار کرده ان ــه شــوهر خارجــی اختی ــم خــارج هســتند و زنانی ک مقی

مرضیه قدیم آبادی
کارشناس ارشد حقوق خانواده 

قانون 
بی قانون! ،
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دادن  ادامــه  بــا  اســت.  شــده  محــدود  جنســیتی  تبعیض هــای 
ــان ،  ــاره توانایی هــای جســمی و نقش هــای اجتماعــی زن کلیشــه ها درب
ــان  ــی همچن ــای بدن ــا در تمــام ســطوح ورزشــی و فعالیت ه نابرابری ه
ــا و  ــا، رویداده ــف ورزش ه ــواع مختل ــان در ان ــاً زن ــد. غالب ــی می مان باق
ــد. همــواره  مســابقات از مــردان تفکیــک شــده و محدودیت هایــی دارن
ارزشــی کمتــر بــرای مربیــان زن در نظــر گرفتــه می شــود و ایــن منجــر 

ــود. ــز می ش ــر و ناچی ــز نابراب ــع و جوای ــد، مناب ــب درآم ــه کس ب
ــی،  ــن ورزش ــت در اماک ــتثمار و آزار و اذی ــان، اس ــه زن ــونت علی خش
و زورمــردان، همگــی  قــدرت  بــه تصویــر کشــیدن  و  قلدری هــا 
نمونه هــای بــارز ایــن تبعیض هــا هســتند. حــال بــه چنــد ســند مهــم 
ــم: ــگاه می کنی ــا ن ــن نابرابری ه ــع ای ــرای رف ــندها ب ــن س ــکات ای و ن

دومین کنفرانس کمیته بین المللی المپیک 
راجع به زنان و ورزش) پاریس 2000(

ــکار و  ــوان ورزش ــرای بان ــوزش ب ــت آم ــیه ها و فرص ــش بورس  * افزای
ــات. ــایر مقام ــان و س مربی

 * افزایش آگاهی راجع به اهمیت ورزش کردن و سواد ورزشی.
ــرای دختــران   * ایجــاد راهکارهــای موثــر و نشــر مطالــب آموزشــی ب

ورزشــکار.
 * اجرای سیاست های امنیتی برای جلوگیری از آزارهای جنسی.

اعلمیه برایتون در مورد زنان و ورزش
 * برابری در جامعه و ورزش.

 * امکانات ورزشی برای رفع نیاز دختران و زنان.
ــده زن  ــات تصمیم گیرن ــاوران و مقام ــان، مش ــداد مربی ــش تع  * افزای

ــوزه ورزش. در ح
 *افزایش اطاعات و مطالعات بیشتر راجع به ورزش زنان.

توانمند سازی زنان و دختران از طریق ورزش
ورزش بــه مثابــه یــک ابــزار مهــم بــرای توانمنــد ســازی اجتماعــی زنان 
ــری و  ــره، رهب ــی مذاک ــی)Team work(، توانای ــی رود. کارگروه ــه کار م ب

احتــرام بــه ســایرین نمونه هایــی از ایــن قبیــل هســتند.
ــد،  ــاز دارن ــردی نی ــن ف ــد بی ــبکه های جدی ــه ش ــران ب ــان و دخت زن
ــد  ــه فرصت هــای جدی ــت و دسترســی ب همچنیــن توســعه حــس هوی
ــه  ــران را در مدرس ــه و دخت ــان در جامع ــر زن ــور موث ــد حض می توان
ــان  ــان و دختــران در ورزش، آن افزایــش دهــد. همچنیــن مشــارکت زن
را قــادر می ســازد تــا از آزادی بیــان و حــرکات لــذت ببرنــد و بتواننــد 

ــه نفــس و عــزت نفــس خــود را افزایــش دهنــد. حــس اعتمــاد ب

خواندنی و تاسف بار؛ زنان درحال شنا به 
آینده

در ســونامی 2004 اندونــزی، بســیاری از دختــران و زنــان شــنا کــردن 
ــا  ــان ی ــالای درخت ــه پشــت بام، ب ــود را ب ــد و نتوانســتند خ ــد نبودن بل

ســایر اماکــن امــن برســانند.

نه فقط تماشاگر بلکه بازیگری فعال
و  فعالیــت می کنــد  زامبیــا  نهــاد کــه در  یــک ســازمان مــردم 
ــه  ــران ارائ ــران و پس ــه دخت ــال ب ــن فوتب ــوزش و تمری ــای آم برنامه ه
ــع از شــرکت  می کنــد؛ متوجــه شــد کــه نداشــتن لبــاس مناســب مان
کــردن کــودکان در برنامه هــای فوتبالــی می شــود. ایــن ســازمان 
بــرای آنــان لباس هایــی تهیــه کــرد و  همچنیــن باعــث شــد دختــران 

ــد. ــازی بیاین ــن ب ــه زمی ــگران ب ــکوی تماش از س
ــه  ــران از جمل ــیعی از بازیگ ــف وس ــون طی ــم اکن ــرد؟ ه ــد ک ــه بای چ
و  ورزشــی  موسســات  بین المللــی،  ســازمان های  دولت هــا، 
ــات  ــن تعارض ــع ای ــیدگی و رف ــال رس ــاد درح ــردم نه ــازمان های م س
ــات  ــز و امکان ــه مراک ــان را ب ــی زن ــا دسترس ــتند ت ــا هس و نابرابری ه
ورزشــی بهبــود ببخشــند.چقدر خــوب خواهــد بــود اگــر مــا نیــز بــرای 
ورزش هــا جنســیت قائــل نباشــیم و تــاش کنیــم عشــق بــه ورزش و 
برابــری را در کــودکان خــود پــرورش دهیــم. جامعــه بــا تــک تــک مــا 

ــد. ــدا می کن ــا پی ــه معن ــت ک ــراد اس اف

مقدمه
مشــارکت زنــان در فعالیت هــای ورزشــی دارای ســابقه ای طولانــی اســت. 
ــا  ــر مشــاهده ی تفرقه ه ــاوه ب ــا ع ــه م ــخ طولانی ســت ک ــن تاری در همی
ــرای  ــم ب ــرفت های مه ــزرگ و پیش ــای ب ــاهد موفقیت ه ــا، ش و تبعیض ه

برابــری جنســیتی و توانمندســازی از ســوی دختــران و زنــان  هســتیم.
از میــان بســیاری از دســتاوردهای قابــل توجــه می تــوان بــه مــوارد زیــر 

اشــاره کــرد:
 1. هلــن مدیســون از ایــالات متحــده امریــکا، اولیــن زنــی کــه قهرمــان 

شــنای 100متــر آزاد در یــک دقیقــه المپیــک 1932 را ثبــت کــرد.
2. ماریــا تــرزاد فیلیپــس از ایتالیــا اولیــن زنــی کــه در مســابقه 

کــرد. شــرکت   195۸ اتومبیل رانــی 
3. نــوال المتــواکل از مراکــش، اولیــن زن اســامی، کــه برنــده مــدال در 

دوی 400 متــر بــا مانــع در المپیــک 19۸4 بــود.
ایــن دســتاوردها بــدون روبــرو شــدن بــا موانــع متعــدد تبعیض جنســیتی 
بــه وجــود نمــی آمدنــد. اغلــب زنــان بــرای ورزش کــردن بســیار ضعیــف 
انگاشــته می شــدند. بــه خصــوص در ورزش هــای اســتقامتی ماننــد 
ماراتــن، وزنه بــرداری ودوچرخه ســواری. همیشــه بحــث ســر ایــن 
موضــوع بــوده اســت کــه ورزش کــردن بــرای ســامت زنــان و مخصوصــا 

ــان مضــر اســت. ــدآوری آن ــرای ســامت فرزن ب

مزایای فعالیت های بدنی و ورزش کردن برای 
زنان و دختران

ــک در  ــات اپیدمیولوژی ــی و مطالع ــات بالین ــیاری از آزمایش ــه بس اگرچ
ــان را مســتثنی کــرده اســت، بااین حــال اطاعــات موجــود  ســامتی، زن
ــک ســبک زندگــی  ــان بســیاری از مزیت هــای ی نشــان می دهــد کــه زن
فعــال بهره منــد هســتند. مشــارکت در ورزش و فعالیــت بدنــی می توانــد 
از هــزاران بیمــاری غیرمســری جلوگیــری کنــد. بیماری هایــی کــه 
موجــب بیــش از ۶0درصــد مرگ ومیــر جهانــی هســتند. همچنیــن 
ورزش کــردن تاثیــر مثبتــی در ســامت دختــران دارد و همچنیــن 
ــد. ورزش  ــش می ده ــالی کاه ــن را در بزرگس ــای مزم ــر بیماری ه خط
بــرای زنــان مســن نیــز یــک راه عالــی بــرای جلوگیــری از بیماری هــای 
قلبی-عروقــی اســت. بیماری هــای قلبــی دلیــل یــک ســوم از مرگ ومیــر 
ــان در جهــان اســت. یکــی از فوایــد مهــم دیگــر ورزش کــردن ارتقــا  زن
ســامت روانشــناختی زنــان و دختــران اســت. ایــن کار از طریــق ایجــاد 
عــزت نفــس، اعتمــاد بــه نفــس و کاهــش اســترس، اضطــراب، تنهایــی و 
افســرگی صــورت مــی گیــرد. ایــن موضــوع، بســیار مهــم اســت زیــرا بــا 
توجــه بــه داده هــای آمــاری میــزان افســردگی زنــان) اعــم از کشــورهای 

ــر مــردان اســت. توســعه یافتــه و درحــال توســعه(دو براب

نابرابری ها و تبعیض؛ مقید کردن زنان در 
ورزش

بــا  همــواره  زنــان  توانمند ســازی  و  کــردن  ورزش  مثبــت  نتایــج 

#ترجمه
ش

ی و ورز
ی جنسیت

زنان، برابر
ن1995

ی ارتقا اعلامیه پک
منتشر شده برا

مترجم: فاطمه معروف
کارشناسی حقوق
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 وقتــی از ورزش ســخن می گوییــم، احتمــالا تصویــر ورزشــکار محبــوب 
ــر  ــن تصاوی ــد ای ــد درص ــود؛ چن ــم می ش ــش مجس ــی در ذهن هرکس

ذهنــی بــه زنــان تعلــق دارد؟
ــی  ــان ورزش ــک قهرم ــد ی ــی می خواهن ــان وقت ــد نوجوان ــد درص  چن
ــد؟ ــکاران زن می رون ــراغ ورزش ــه س ــود ب ــن خ ــند، در ذه ــته باش داش

 نام چند نفر از این زنان به گوشمان آشناست؟
ــت  ــی اس ــرازوی بی عدالت ــن ت ــب ای ــنای غری ــری، آش ــش خب  پوش
ــان  ــرد و در ســوی دیگــرش زن ــک ســمت آن ورزشــکاران م ــه در ی ک

ــد... ــرار دارن ــکار ق ورزش

مرز تبعیض ها کجاست؟
ایــن مســئله شــایان توجــه اســت کــه ایــن تبعیــض جنســیتی، تنهــا 
ــن  ــم ای ــر ه ــورهای دیگ ــا در کش ــه بس ــت و چ ــران نیس ــص ای مخت
تبعیــض بــه گونــه ای فاحــش بــه چشــم می خــورد. طبــق آمــاری کــه 
در چنــد ســال پیــش از 70 کشــور جهــان گرفتــه شــد، تنهــا 1۸ درصد 
ــد از  ــط 10درص ــد. و فق ــاره کرده ان ــان اش ــه زن ــان ب ــانه های جه رس
ــار  ــن آم ــا ای ــاص دارد. ام ــان اختص ــه زن ــانه ها ب ــری رس ــش خب پوش
ــد  ــری، 94 درص ــک آمارگی ــق ی ــت و طب ــر اس ــا ضعیف ت ــور م در کش
تیتــر اخبــار روزنامه هــای ورزشــی مربــوط بــه آقایــان و تنهــا 4 درصــد 
ــت  ــم دردآور اس ــئله ه ــن مس ــور ای ــی تص ــق دارد! حت ــان تعل ــه زن ب
ــا عــزم قــوی، پشــتکار زیــاد و مشــکات عدیــد، حرکــت  کــه زنانــی ب
ــد و  ــی می مانن ــایه باق ــا در س ــوند و نهایت ــان می ش ــد و قهرم می کنن

ــد... ــاد می رون ــم از ی ــد ه ــی بع کم

تاوان بی عدالتی
 از نتایــج بدیهــی ایــن موضــوع، از بیــن رفتــن یــک انگیــزه ی بــزرگ 
ــه  ــر اینک ــود؛ فک ــر آن ش ــد منک ــی نمی توان ــه کس ــت ک ــی اس بیرون
ــاز هــم چنــدان دیــده نخواهــی شــد ایــن  هــر چقــدر هــم بجنگــی، ب
ــم  ــوان ه ــال بان ــم فوتس ــان تی ــی از روانشناس ــه یک ــت ک ــه ای اس نکت
ــا  ــان ورزشــکار ب ــه آن اشــاره، و آن را "دلیــل تفــاوت بــزرگ بیــن زن ب

ــود. ــده ب ــردان" خوان م
ــا  ــد، قطع ــر باش ــردم بهت ــا م ــکاران ب ــانه ای ورزش ــاط رس ــر ارتب  اگ
احقــاق حقــوق آن هــا و بــه دنبــال آن امــکان موفقیــت هایشــان بیشــتر 
ــر  ــردم ب ــوی م ــی از س ــه نظارت ــچ گون ــه هی ــرایطی ک ــود. در ش می ش
ــرای بی عدالتــی  ــه ی بیشــتری ب روی فعالیــت مســئولین نباشــد، زمین

به وجــود می آیــد. امــا اگــر شــناخت مــا از اوضــاع بیشــتر شــود، طبعــا 
ــر  ــک مســئول دیگ ــه ی بیشــتری داشــته باشــیم و ی ــم مطالب می توانی

ــد. ــی از انجــام وظایفــش ســرباز بزن ــه راحت ــد ب نمی توان
ــتری  ــان بیش ــت حامی ــند، آنوق ــد باش ــه بای ــور ک ــات، آنط ــر تبلیغ  اگ
ــیاری از  ــا بس ــوند و چه بس ــدا می ش ــکاران پی ــن ورزش ــرای ای ــم ب ه
مســائل مالــی آن هــا هــم حــل می شــود ولــی در ســایه ی ایــن ســکوت 
ســنگین رســانه ای، اقنــاع حامیــان بــرای ســرمایه گذاری بســیار دشــوار 

مــی نمایــد...

چرا تبعیض؟!
ــته اند  ــگاران زن دانس ــود خبرن ــوع را کمب ــن موض ــل ای ــی، دلی   برخ
ــر را  ــن ام ــع کننــده نیســت و باعــث نمی شــود ای ــن دلیــل، قان ــا ای ام
فرامــوش کنیــم کــه وظیفــه ی رســانه آگاه سازیســت و بــا ایــن قبیــل 

ــد. ــرار کن ــده ف ــول ش ــه آن مح ــه ب ــه ک ــد از آنچ ــا نمی توان بهانه ه
ــانه های  ــهامداران رس ــه س ــت ک ــده گرف ــوان نادی ــم نمی ت ــن را ه ای
ورزشــی غالبــا مــردان هســتند و همیــن هــم باعــث می شــود کــه نــگاه 

ــد. ــردان حرکــت کن ــه سمت وســوی ورزش م ــا ب آن ه
همچنیــن، جامعــه و فرهنــگ را نمی تــوان بســط ایــن موضــوع نادیــده 
ــد و اینکــه  ــا ورزش را مخصــوص مــردان می دانن انگاشــت؛ اینکــه غالب
ــی  ــر جای ــه اگ ــود ک ــث می ش ــس دوم باع ــوان جن ــه عن ــدن زن ب دی
ضعفــی وجــود داشــته باشــد، ایــن تفکــر ایجــاد شــود کــه آن جایــگاه 
اصــا مناســب زنــان نیســت و نخواهــد بــود؛ و بــا ایــن نــگاه اســت کــه 

ــود. ــنگین تر می ش ــکاران زن س ــارِ ورزش ب

یک شناخت غیر واقعی
ــرای آشــنایی  ــه ی بیشــتری ب ــه لطــف فضــای مجــازی زمین ــروزه ب ام
ــا  ــه آی ــا پرســش اینجاســت ک ــده ام ــن ورزشــکاران به وجــود آم ــا ای ب
ــایِ  ــا در فض ــود را تنه ــان خ ــا قهرمان ــه م ــد ک ــت می کن ــن کفای همی
غیــر واقعــی دنبــال کنیــم؟ آیــا نیــاز نیســت کــه رســانه ی رســمی، مــا 
ــاز نیســت نســل  ــا نی ــا آن هــا و مسائل شــان آشــنا کنــد؟ اصــا آی را ب
ــا ایــن ورزشــکاران  ــدارد، ب ــی کــه در فضــای مجــازی حضــور ن نوجوان

آشــنایی داشــته باشــند؟
ــکار،  ــام ورزش ــا ن ــا را ب ــا م ــازی تنه ــای مج ــته، فض ــا گذش از این ه
حرفــه ی او، برخــی مســائل مربــوط بــه او و فعالیتــش آشــنا می ســازد 

ــم. ــد ببینی ــه بای ــه ی آنچــه را ک ــا هم ــه م ــث نمی شــود ک ــا باع ام

ــددی  ــه ع ــکاران، ب ــن ورزش ــازی ای ــای مج ــای صفحه ه دنبال کننده ه
 )sweet homes (ــره ــای روزم ــدگان پیج ه ــال کنن ــر از دنب ــیار کمت بس
هســتند و همیــن موضــوع تــا حــدودی می توانــد نشــانگر تــوان 

ــر ســر  ــه مــا باشــد. حــرف ب فضــای مجــازی در شــناخت آن هــا ب
ایــن اســت کــه اگــر آن هــا به وســیله ی رســانه های رســمی 

ــه  شــناخته شــوند و اگــر کمــی بیشــتر از آن هــا گفت
ــان و  ــن تمرین هایش ــا حی ــر آن ه ــود و تصوی ش

یــا مســابقه بــه نمایــش گذاشــته شــود؛ و یــا 
ــه  ــرای اینگون ــه ب ــرایطی ک ــل در ش لااق

پخش هــا واقعــا محدودیــت هســت، 
بــا آن هــا مصاحبــه و از تلویزیــون یــا 

دیگــر رســانه های رســمی پخــش 
ــیاری از  ــن بس ــه یقیی ــود، ب ش
مســائل آنــان حــل خواهــد 

ــد. گردی
ــاهد  ــازی ش ــای مج در فض
ــا  ــه ب ــتیم ک ــر هس ــن ام ای
ــک  ــرای ی ــروز مشــکلی ب ب
ــوع  ــر ممن ــکار) نظی ورزش
یــک  شــدنش(  الخــروج 
رســانه ای  شــدید  مــوج 
ایجــاد می شــود و کمــی 
ــه  ــد؛ ک ــم می خواب ــد ه بع

ایــن نیــز می توانــد از نتایــج 
ــه  ــی ب ــدم دسترس ــن " ع ای

ــی"  ــمی مطبوعات ــای رس فض
ــد. باش

بذر امید 
حــوزه ی  در  اخیــر،  ســال های  در 

بــه  بیشــتری  پــردازش  ســینمایی، 
مســائل زنــان و ورزش شــده اســت و همیــن 

ــائل و  ــا مس ــی ب ــا برخ ــده ت ــب گردی ــر موج ام
ــن  ــی از ای ــوند. پردازش های ــنا ش ــا آش ــکات آن ه مش

ــه  ــی ب ــا را کم ــد م ــد و می توانن ــدوار کننده ان ــت، امی دس
حــوزه ی رســانه ای خوش بین تــر کننــد. اینکــه رفتــه رفتــه بتوانیــم  

ــال  ــه جــای تاریکــی شــب، در روشــنایی روز دنب ــان خــود را ب قهرمان
ــم. کنی

 لنزهایی که تبعیض 
می گذارند...

حکایت ضعف پوشش های مطبوعاتی از ورزش بانوان
حلیه توکلی

 کارشناسی حقوق
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ــا ایــن هیــکل چــاق هیچکــی نــگات هــم  _ ب
نمی کنــه!

ــروس  ــبیه ع ــدی؟ ش ــه دی ــو آین ــو ت + خودت
ــدی!  ــرده ش م

+ هیکلش عین باربیه، خدا بده شانس!
مکالمــات  از  گوشــه ای  تنهــا  بــالا  مــوارد 
آشــنایی اســت کــه زنــان معمــولا در محافلــی 
دورهمی هــا،  زیبایــی،  ســالن های  مثــل 
باشــگاه ها  بالاخــص  و  لباس -فروشــی ها 
ناگزیــر از شــنیدن و مــورد قضــاوت قــرار 
گرفتــن ظاهــر خــود هســتند. معیارهایــی کــه 
گاهــی اوقــات بــدون توجــه بــر حفظ ســامت 
فــرد تنهــا بــر اســتانداردهایِ عمومیت یافتــه و 
ــز  ــب نی ــد. اغل ــد دارن ــی تاکی ــیِ زیبای تحمیل
بــا رژیم هــای ســخت، برنامه هــای غذایــی 
پیچیــده و حــرکات ورزشــیِ جان فرســا بــرای 
ــراه  ــتانداردها هم ــن اس ــت آوردن ای ــه دس ب
ــار  ــن معی ــه دور از ای ــتایل هایی ب ــت. اس اس
و ماک هــای فراگیــر محکــوم بــه انــکار و 
ــه  ــدی گرفت ــولا ج ــتند و معم ــرزنش هس س
نمی شــوند. زنانــی کــه بــه خاطــر اضافــه 
وزن از همــان دوران نوجوانــی و در ســنین 
ــا  ــی و کاری و ب ــای آموزش ــر در محیط ه بالات
ــه  ــود رو ب ــکاران خ ــتان و هم ــخر دوس تمس
ــه  ــن اضاف ــی از ای ــرای رهای ــوند و ب رو می ش
ــروف  ــای مع ــه مدل ه ــدن ب ــبیه ش وزن و ش
هالیــوودی دســت بــه انــواع و اقســام روش هــا 

می زننــد. روش هایــی کــه گاهــی بــرای آن هــا 
ــان  ــت جان ش ــه قیم ــده و ب ــام ش ــران تم گ

می خــورد! آب  برای شــان 

لاغری، ارزش یا صنعت
صنعــت لاغــری بــا ســردمداری برندهــای 
ــا  ــی ب ــه گاه ــراه اســت، ک ــی هم ــد و زیبای م
رژیم هــای ســختی همچــون روزی یــک کــف 
دســت نــان و شــانزده قاشــق برنــج آغــاز 
می شــود! و گاهــی هــم بــا ســاعت های مــداوم 
بــرای فــرم دادن بــه  باشــگاه ها  ورزش در 
قســمت های مشــخصی از بــدن، بــدون توجــه 
ــراد  ــی اف ــمی و روح ــامت جس ــاد س ــه ابع ب
ادامــه می یابــد. گویــا زنــان بــه مثابــه کالاهای 
تجاری انــد کــه بالاخــره قــرار اســت روزی بــه 
مصــرف برســند. آنــان همچــون خمیــر بــازی 
ــی  ــد و زیبای ــف م ــای مختل ــار برنده در اختی
محیط هــای  در  کــه  زنانــی  می گیرنــد. 
ــران  ــاوت دیگ ــرض قض ــا در مع ــف دائم مختل
ــه و احســاس خوشــایندی نســبت  ــرار گرفت ق
بــه بــدن خــود ندارنــد. زنــان دائمــا بــه خاطــر 
ــا  ــمانی  ب ــای جس ــودنِ ویژگی ه ــق نب منطب
ــا  ــده و ب ــرزنش ش ــی س ــای روزِ زیبای معیاره
ــچ  ــه: هی ــوند ک ــه می ش ــدار مواج ــن هش ای
ــت و  ــد رف ــا نخواه ــمت آن ه ــه س ــردی ب م
موقعیت هایــی مثــل ازدواج و... را از دســت 
خواهنــد داد. بــه همیــن خاطــر بــرای رســیدن 

بــه اســتانداردهای دیکتــه شــده مــد و زیبایــی 
از هیــچ اقدامــی فروگــذار نکــرده و رنــجِ انــواع 
ــه  ــی ب ــات ورزش ــا، تمرین ــام جراحی ه و اقس
ــی  ــخت غذای ــفت و س ــای س ــراه رژیم ه هم
را بــه دوش می کشــند تــا شــبیه بــه هــر 

ــه هســتند بشــوند! ــی ک ــزی الا همان چی

جنــس  از  جرمــی  شــریک 
رســانه!

البتــه در ایــن میــان نمی تــوان از نقــش پررنگ 
رســانه ها نیــز چشــم پوشــید. رســانه هایی کــه 
ابــزاری بــرای تبلیغــات برندهــای معــروف مد و 
ــه تجاری ســازی  ــی هســتند و معمــولا ب زیبای
مفهــوم زیبایــی دامــن می زننــد. مفهومــی 
کــه از دوران نوجوانــی نــوع خاصــی از هیــکل 
ــی  ــران و هیکل ــه دخت ــک را ب ــف و باری ظری
عضانــی را بــه پســران دیکتــه می کنــد. 
ــرآورد شــده اســت کــه محصــولات مرتبــط  ب
بــا لاغــری در ســال، حــدود 40 تــا 100 
ــت  ــش موق ــرای کاه ــکا، ب ــارد دلار آمری میلی
وزن فــروش دارنــد) پــس از مصــرف محصــول 
در 90  تــا 95 درصــد مــوارد، وزن فــرد دوبــاره 
بازمی گــردد(. از طــرف دیگــر، پژوهش هــا 
ــان  ــر زن ــش تصاوی ــه نمای ــد ک ــان می ده نش
شــده ی  دســتکاری  و  جــوان  لاغرانــدام، 
بدن هــای زنــان، بــا افســردگی، کاهــش عــزت 
ــالم در  ــی ناس ــادات غذای ــش ع ــس و افزای نف

زنــان و دختــران مرتبــط اســت. گــروه پژوهش 
مؤسســه بی اشــتهاییِ عصبــی و اختــالات 
تغذیــه ای در آمریــکا این گونــه اعــام مــی دارد 
کــه از میــان 4 زن، حداقــل یــک نفــر در ســن 
ــرل وزن  ــای نادرســت کنت دانشــگاه از روش ه
ــی،  ــز خوراک ــد پرهی ــد؛ مانن ــتفاده می کن اس
حــذف وعده هــای غذایــی، ورزش افراطــی، 
اســتفاده از مســهل، و اســتفراغ عمــدی. فشــار 
بــرای لاغــر بــودن بــر دختــران جــوان تأثیــر 
ــی  ــان کانادای ــت زن ــبکه بهداش ــذارد: ش می گ
هشــدار می دهــد کــه معیارهــای کنتــرل وزن 
را حتــی دختــران خردســال 5  و ۶ ســاله نیــز 
در نظــر می گیرنــد. آمارهــای آمریــکا نیــز 
ــد  ــه؛ مانن ــن مطالع ــت. چندی ــه اس همین  گون
ــکا تیگمــن و لوینــا کارک در  تحقیقــات ماری
ســال 200۶  تحــت عنــوان »فرهنــگ ظاهــر 
ــانه و  ــاله: رس ــا دوازده س ــه ت ــران ن در دخت
تاثیــر همســالان بــر نارضایتــی جســمی« 
انجــام شــد ایــن تحقیقــات نشــان دادنــد کــه 
ــنین  ــران در س ــه دخت ــی از هم ــا نیم تقریب
لاغرتــر  می خواهنــد  نوجوانــی  از  پیــش 
ــد  ــی گرفته ان ــم غذای ــه رژی ــند و در نتیج باش
ــد. در  ــم گرفتــن آگاهــی دارن و از مفهــوم رژی
ســال 2003، مجلــه تیــن گــزارش داد کــه 35 
درصــد دختــران ۶ تــا 12 ســاله حداقــل یــک 
ــد  ــا 70 درص ــد، و 50  ت ــم گرفته ان ــار رژی ب
ــتند  ــد هس ــی معتق ــا وزن طبیع ــران ب دخت
کــه اضافــه وزن دارنــد. پژوهــش کلــی نشــان 
می دهــد کــه 90 درصــد زنــان بــه دلایلــی از 
ظاهــر خــود ناراضــی هســتند) رفیعــی، مریــم؛ 
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ــت  ــاری در خدم ــکی تج پزش
ــری ــت لاغ صنع

ــدن  ــی ش ــم صنعت ــی از ارکان مه ــاید یک ش
مفهــوم زیبایــی در دهه هــای اخیــر، پزشــکی 
تغذیــه،  پزشــکان  خصــوص  بــه  تجــاری 
ــانی  ــی، جراحــان پاســتیک و روانشناس زیبای
باشــند کــه مفاهیمــی مثــل موفقیــت، اعتمــاد 
ــه نفــس و فرصت هــای زندگــی آینــده فــرد  ب
ــتانداردهای  ــا و اس ــای آن ه ــرِ زیب ــه ظاه را ب
زیبایــی گــره می زننــد. مفاهیمــی کــه حتــی 
گفتمــان ســامت را تحــت الشــعاع قــرار داده 
ــوم  ــا مفه ــادل ب ــی را مع ــای زیبای و معیاره
جایــی  تــا  می کننــد!  ارزیابــی  ســامتی 
ــام  ــواع و اقس ــام ان ــر از انج ــرد ناگزی ــه ف ک
بینــی،  جراحــی  از  زیبایــی  عمل هــای  و 

فک هــای زاویــه دار، لیــزر تــا لیپوساکشــن 
و... بــرای لاغــر شــدن و رســیدن بــه تناســب 
انــدامِ دیکتــه شــده می شــود؛ عمل هایــی 
ــر  ــران ناپذی ــای جب ــا هزینه ه ــی ب ــه گاه ک
بــرای ســامت فــرد همــراه اســت و نارســایی 
ــز  ــه همــراه دارد. تجوی ــی را ب اندام هــای داخل
ــای  ــس مکمل ه ــا بالعک ــری ی ــای لاغ قرص ه
ــر  ــای دیگ ــی، از صورت ه ــرای چاق ــی ب غذای
ــدام در  ــی و تناســب ان ــه صنعــت زیبای مداخل
ــه تجــاری شــدن  ــه ب ــم پزشــکی اســت ک عل
ــب اینجاســت کــه  آن دامــن زده اســت و جال
ــدت  ــا م ــا تنه ــن داروه ــیاری از ای ــرات بس اث
ــد از آن  ــت و بع ــذار اس ــرد اثرگ ــر ف ــی ب کم
ــا  ــدد از آن ه ــتفاده مج ــه اس ــور ب ــرد مجب ف
ــا  ــری ی ــولات لاغ ــری از محص ــوع دیگ ــا ن ی
ــن  ــی از ای ــود. خیل ــی می ش ــای چاق مکمل ه
ــراد  ــط اف ــادآور توس ــرات اعتی ــا اث ــا ب داروه
غیرمتخصــص در ســالن های زیبایــی یــا مراکــز 
غیــر تخصصــی بــه افــراد فروختــه می شــود و 
ــی و  ــمی، روح ــدت جس ــد م ــوارض بلن ــا ع ب

ــت.  ــراه اس ــه هم ــی ب خانوادگ

از دســت  معنــای  ســلمتی؛ 
رفتــه!

گویــا ســامتی در ایــن میــان مفهــوم مظلومی 
ــچ  ــت و هی ــه اس ــا رفت ــه یغم ــه ب ــت ک اس
ــدام از  ــچ ک ــدارد. هی ــی ن ــه آن توجه ــس ب ک
شــیپورهای پزشــکی و ورزشــی ســرمایه داری 
ــا  ــاد نمی زننــد و اغلــب ب ــرد را فری ســامت ف
ایــن شــعارها کــه "ورزش کــن تــا زیبــا بمانــی" 
ــدا  ــدام پی ــب ان ــا تناس ــن ت ــی ک ــا "جراح ی
کنــی" بــه تبلیغــات فراگیــر خــود پرداخته انــد. 
ارزش  از  کــه  زیبایــی  تجــاریِ  معیارهــای 
ســامتی پیشــی گرفته انــد، تنهــا بــه مخاطــره 
ســامت جســمی افــراد محــدود نمی شــوند و 
در حالــت بدتــر ســامت روان افــراد را هــدف 
گرفتــه شــدن،  نادیــده  تــرس  گرفته انــد. 
تــرس از دســت دادن فرصت هــا و از همــه 
بدتــر نیــش و کنایه هایــی کــه اغلــب ازســوی 
همــان متصدیــان زیبایــی تجــاری بــه گــوش 
می رســد؛ همــه و همــه ایــن ایــده را بــه فــرد 
القــا می کننــد کــه تــو بــه انــدازه کافــی زیبــا 
نیســتی! یــا کمــی فراتــر از آن: تــو بــه تنهایــی 
ــرای دوســت داشــته شــدن  ــا نیســتی و ب زیب
و پذیرفتــه شــدن بایــد تغییــرات را بپذیــری، 
اظهــار نظرهــای  اینکــه همیــن  از  غافــل 
ــامت روان  ــی س ــه راحت ــی ب ــد ابتدای هرچن

ــدازد و دیگــر چنــدان  ــه خطــر می ان ــرد را ب ف
از نظــر خــود فــرد مقبــول نمی نمایــد. از همــه 
ــث  ــای کاذب باع ــن ارزش گذاری ه ــر ای مهم ت
ــادی را  ــان زی ــان معمــولا زم می شــود کــه زن
صــرف مراقبت هــای پوســتی- آرایشــی و وقــت 
ورزشــی  و  زیبایــی  گذرانــدن در ســالن ها 
ــه  ــند ماهان ــه باش ــه متوج ــدون آنک ــد ب نماین
ــن  ــرف ای ــود را ص ــد خ ــدار از درآم ــه مق چ
ــد. ــی نماین ــی م ــکان زیبای ــا و پزش هزینه ه

زیبا باش؛ اما آنطور که 
من می گویم!

مروری بر مفهوم تجاری شده زیبایی و تناسب اندام در دنیای جدید
زینب نظری
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ــوي  ــامي،  از س ــاب اس ــروزي انق ــد از پی ــاید بع ــه ش ــئله اي ک مس
بســیاري بــا تردیــد مواجــه شــد، ورزش بانــوان بــود. چراکــه بســیاري بر 
ایــن بــاور بودنــد کــه ورزش کــردن بــا تغییــر حجــاب و پوشــش بانــوان 
ایراني، کاري دشــوار و نشــدني اســت. اما با گذشــت ســي و هفت ســال 

ــراي از انقــاب، شــاهد آن  ــه فقــط مانعــي ب هســتیم کــه حجــاب ن
آوردن  بانــوان بــه ورزش نشــد، بلکــه بــه یکــي روي 

ــوان در ورزش  از موفقیت هــاي بان
ــل  ــز تبدی شــد.نی

اگرچــه  ورزشــکار   بانــوان 
ــي در  زمینــه ایران ایــن 
ز  بــا هنــو هــم 

ي  لش هــا چا
مواجــه  عمــده اي 

ــاش  ــا ت ــا، ب ــتند. ام هس
فــراوان و بــه رغــم تمــام 

بــا کمبودها و کاســتي ها توانســتند 
حضــور فعــال خــود،  مقبولیــت حجــاب را 
ــه  ــا نداخت ــي ج ــیون هاي جهان ــزد فدراس ن
و آن هــا را متقاعــد بــه اســتفاده از پوشــش 
اســامي کننــد. بــه طوریکــه حــالا بانــوان ورزشــکار ایرانــي نه تنهــا بــه 
مهره هایــي قــدر در ورزش جهــان تبدیــل شــده کــه چشــم جهانیــان را 
نیــز بــه واســطه حجــاب اســامي خــود خیره کرده انــد. مســئله اي کــه 
شــاید بتــوان از آن بــه عنــوان مهم تریــن دســتاور انقــاب اســامي در 
عرصــه ورزش یادکــرد. و اکنــون شــاهد گفتمان هــای عــده ای از بانــوان 
ــت  ــود محدودی ــی خ ــرای قهرمان ــاب را ب ــتیم ،حج ــکاران هس ورزش
می داننــد، بااینکــه همیــن محدودیــت باعــث شــکوفا شــدن بانــوان در 

شــد. ورزش  عرصــه 
 حجــاب بــه هیــچ عنــوان بازدارنــده ورزش بانــوان نیســت، لــذا بانــوان 
ورزشــکار هــم بــا اســتفاده از حجــاب کــه در حقیقــت لبــاس رزم یــک 
زن مســلمان اســت بــا قــدرت در رویدادهــای ورزشــی ملــی و فراملــی 

ــد.  ــار می کنن ــب افتخ ــد و کس ــور می یابن حض
در واقــع ورزش بــه عنــوان یــک نمــاد و پدیــده ای اجتماعــی و فرهنگــی 
می توانــد بــا ارزش هــای اخاقــی، اجتماعــی و پرورشــی پیونــد خــورد و 

هویــت اجتماعــی زنــان ایرانــی را بــه نمایــش بگــذارد.

ــامی  ــاب اس ــروزی انق ــالگرد پی ــن س ــا در چهل ویکمی ــه م  درحالیک
بــه ســر می بریــم و کشــورهای دیگــر هــم در کلیــه رویدادهــای 

حضــور دارنــد، بــه ایــن دیــدگاه دســت بین المللــی و آســیایی 
ــت.یافته انــد کــه زن  ــاب اس ــوی باحج ــوی بان ــی الگ ایران

ی  ها بــا کشــور بایــد  کــه  پذیرفته انــد  اروپایــی 
ــران  ــان و دخت ــا زن ــرام و ادب ب احت
مــا رفتــار کننــد و ایــن مهــم را بــه 
ــل  ــگ اصی ــک فرهن ــوان ی عن
بــاور  اســامی  و  ایرانــی 
دارنــد کــه حضــور موفــق 
بانــوان  قدرتمنــد  و 

رویدادهــا  در  ایرانــی 
ــن  ــای ای ــود گوی ــز خ نی

موضــوع اســت.
 در حــال حاضــر بیــش از 1۶هــزار 

بانــوی ورزشــکار 
داریــم  اســتان  در 
ــرا  ــون زه ــی همچ ــه بانوان ک
ــه  ــلیمی و طیب ــه س ــادری، راضی ن
ــر  ــوان برت ــوان بان ــه عن ــری ب جعف

حجــاب در رویدادهــای فراملــی 
ند. درخشــیده ا

ســنگین ترین رکــورد مجمــوع 
وزنــه  دختــران  بیــن  در 
ــن  ــز در ای ــی نی ــردار ایران ب
الهــام  توســط  مســابقات 
رکــورد  بــا  حســینی 
ــت  ــه ثب ــرم ب 213 کیلوگ
ــن  ــن اولی ــید. همچنی رس
ســنگین  فــوق  دختــر 
ایــران نیــز روی تختــه 
بین المللــی  مســابقات 

قــدم گذاشــت.
 یــک نمونــه از افتخــارات 
وزنــه  رشــته  در  ایــران 
بــرداری کــه محدودیــت را 
فقــط در شکســت خاصــه 

کــرد.

حجاب، عامل انتخاب رشته ی ورزشی 
ــگام انتخــاب رشــته ی  ــه هن ــد ک ــاج محمــد ورزشــکار زن می گوی ابته
ــه  ــه ب ــت ک ــوده اس ــیربازی ب ــای شمش ــن لباس ه ــود، ای ــی خ ورزش
عنــوان عاملــی تعیین کننــده  اهمیــت داشــته اســت: »چــون از ســر تــا 

پــای ورزشــکار در ایــن لبــاس پوشــیده اســت«.
ایــن شمشــیرباز مســلمان چنــدان خشــنوداز این کــه در اغلــب بازی هــا 
در آمریــکا و نیــز در صحنــه ی جهانــی تنهــا ورزشــکار مســلمانی اســت 
ــا  ــی دارد. ب ــی ـ آفریقای ــاری آمریکای ــت و تب ــت نیس ــه سفید پوس ک
ــوان  ــه عن ــد ب ــه می توان ــن ک ــه ای ــد ب این حــال محمــد افتخــار می کن
سرمشــق بــرای ورزشــکاران زن مســلمان نقشــی بــازی کنــد. او در ایــن 
ــود  ــورهای خ ــب در کش ــلمان اغل ــان مس ــون زن ــد: »چ ــاره می گوی ب
ــا از ســوی  ــرو هســتند؛ مشــکاتی کــه ی ــادی روب ــا دشــواری های زی ب
ــاد  ــتند ایج ــود هس ــران خ ــف ورزش دخت ــه مخال ــان ک ــواده ی آن خان

شــده، یــا بــه ایــن دلیــل کــه سرمشــقی ندارنــد.«
ــوان قهرمــان مســلمان کشــور افغانســتان اســت.  نمونــه ای دیگــر از بان
ــده ی  ــوان نماین ــه عن ــه ب ــور ک ــته بوکس ــکار رش ــان ورزش ــر افغ دخت
کشــورش در بازی هــای المپیــک امســال در لنــدن 
شــرکت خواهــد کــرد، بســیاری از پیش داوری هــای افــکار همگانــی را 
ــرده اســت: او ماننــد همــه ی  ــر ســوال ب ــان افغــان زی ــاره ی زن درب
ورزشــکاران مســلمان بــر ایــن تصــور نادرســت کــه زنــان 
ــی  ــته های ورزش ــت در رش ــب موفقی ــه کس ــادر ب ــلمان ق مس
نیســتند، خــط بطــان می کشــد و بــا پایــداری و اســتقال رأی 
ــع را از ســر راه برخواهــد  نشــان می دهــد کــه دشــوارترین موان

داشــت.
موفقیــت  از  کوچکــی  بســیار  بخــش  تنهــا  ایــن   
بانــوان ورزشــکار مســلمان اســت کــه حجــاب را نــه 

میداننــد.  موفقیــت  عامــل  بلکــه  محدودیــت 
چنــد ســال اخیــر متاســفانه شــاهد مهاجــرت بســیاری از ورزشــکاران 
ــه  ــا از جمل ــه محدودیت ه ــی از جمل ــا بهانه های ــم ب ــرد بوده ای زن و م

حجــاب و ســایر راهــی غربــت شــدند.
ــرت  ــا مهاج ــراد ب ــن اف ــری از ای ــده کثی ــه ع ــر اینک ــه مهم ت  و از هم

ــیدند. ــت را چش ــم ذل ــه طع ــد بلک ــرفت نکردن ــا پیش ــردن، نه تنه ک
ــراد  ــده از اف ــت ع ــاهد دس ــتان ها ش ــن داس ــه ی ای ــت هم ــا پش  ام
ــران کار  ــه اســام و ای ــه دشــمنی علی ــن زدن ب ــه جــز دام هســتیم ک
ــد. همــان فمینیســت ها و ضــد انقــاب  ــر نمی آی دیگــری از پسشــان ب
ــن و  ــف دی ــتند در تحری ــل هس ــن عام ــه مهمتری ــم ک ــا را می گوی ه

ــه ورزش . ــوص در عرص ــه خص ــاب ب ــث حج ــی در بح ــاد بدبین ایج

قسمت کوچکی از این دستدست اندر کاری 
ها 

ــن ورزشــکار  ــی ای ــری: وقت ــس خب ــزاری کنفران ــزاده و برگ ــا علی کیمی
زن موضــوع مهاجرتــش را در یــک بیانیــه شــدید الحــن علیــه میهــن 
ــگال  ــز در چن ــه وی نی ــد ک ــرد، بســیاری مطــرح کردن ــی ک خــود علن
ــردم  ــا شــماتت م ــه ب ــن ماجــرا البت ــاده اســت. ای ــر افت ضدانقــاب گی
ــی  ــا گوی ــورد. ام ــت خ ــه شکس ــزاده در نطف ــروژه علی ــد و پ ــرو ش روب
ــم  ــری ه ــس خب ــزاری کنفران ــت و برگ ــردار نیس ــت ب ــاب دس ضدانق
همیــن موضــوع را نشــان می دهــد کــه کشــور های غربــی و ضدانقــاب 
بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه ســرمایه گذاری بــر روی ایــن ورزشــکار 
ــا اســتقبال مــردم  ــه تنهــا ب ــداده اســت و ن زن در کشــورمان جــواب ن
روبــرو نشــده اســت بلکــه مــردم وی را مــورد نکوهــش قــرار داده انــد. 
ــی و  ــاظ مال ــه از لح ــه چ ــود ک ــی ب ــکاران زن ــه ورزش ــزاده از جمل علی
ــت و  ــرار گرف ــت ق ــورد حمای چــه از لحــاظ رســانه ای در کشــورمان م
ــیاری از  ــرای بس ــد، ب ــده می دان ــرکوب ش ــک زن س ــود را ی ــه خ اینک
ایرانیــان بــاور کردنــی نیســت و بســیاری بیــان می کننــد کــه وی بــرای 
اینکــه موضــوع اقامتــش را عملــی کنــد بــا توجــه بــه شــرط و شــروط 

ــی آورد. ــان م ــه زب ــن ســخنان کــذب را ب ــی ای کشــور های غرب
ــه  ــه بهان ــه ب ــر ک ــای اخی ــن نمونه ه ــی از بارزتری ــزاده یک ــا علی  کیمی
حجــاب و محدودیــت دانســتن آن طبــق تعبیــر خــودش بــه موفقیــت 

ــا زد و شکســت در کشــور غریــب را پذیرفــت . ــران پشــت پ در ای
حجاب محدودیت نبود بلکه پیروزی را دربرداشت.

 
 همیــن معنویــت و ارزش قائــل شــدن بــه زن درعرصــه ورزش باعنــوان 
محجبــه بــودن نه تنهــا محدودیــت نیســت بلکــه می تــوان آن را عامــل 
ــوان پرافتخــار  ــوان دانســت در عرصــه ورزش. بان عــزت و ســربلندی بان
ایرانــی امــروزه در میادیــن بیــن المللــی شــرایطی بــه وجــود آورده انــد 
ــوان  ــه عن ــی، ب ــن قهرمان ــب عناوی ــدال آوری و کس ــر م ــه عاوه ب ک

ــل شــده اند. ــاف و حجــاب در دیگــر کشــورها تبدی الگــوی عف
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محدودیت یا مصونیت؟!
درباره ورزش و حجاب
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ــورد  ــای م ــه فعالیت ه ــی ازجمل ــرک بدن تح
ــام  ــی انج ــا در چگونگ ــت. ام ــر اس ــاز بش نی
ــی وجــود  ــاوت -های ــرد تف آن توســط زن و م
دارد کــه بــه ســاختار بیولوژیکــی انســان 
ــی  ــورات غلط ــان تص ــن می ــردد. در ای برمی گ
ــف  ــس زن را ضعی ــه جن ــود دارد ک ــز وج نی
ــی  ــری فعالیت های ــام یکس ــوان انج ــد ت و فاق
می بینــد کــه مــردان بــه راحتــی قــدرت 
انجــام آن را دارنــد. به طــور مثــال گفتــه 
می شــود زنــان بــه علــت تغییــرات هورمونی ای 
ــی  ــتم ضعیف ــد از سیس ــه می کنن ــه تجرب ک
برخوردارنــد و بــه دنبــال آن توانایــی کمتــری 
نیــز دارنــد. درســت اســت کــه زنــان و مــردان 
و  ظاهــری  لحــاظ  از  زیــادی  تفاوت هــای 
ایــن نمی شــود کــه صرفــا بگوییــم زنــان ســاختاری دارنــد، امــا ایــن تفاوت هــا موجــب 

انتخــاب  بایــد  را  ســبک تری  ورزش هــای 
رشــته های ورزشــی خــودداری کننــد.کننــد یــا از شــرکت در بعضــی از فعالیت هــا و 

تفاوت های فیزیولوژیکی زنان و مردان در ورزش

ساجده خون خروسی
کارشناسی علوم سیاسی

جنس دوم؛ از شعار تا عمل

 تفاوت های 

فیزیولوژی بشر

و  یزیولوژیکــی زن 
ف تفاوت هــای 

ــر روی  ــی ب ت متفاوت
ــرا ــرد تاثی

م

ک از ایــن دو جنــس 
توانایــی هــر یــ

ــا  ــاره ای از آن ه ــه پ ــه ب ــذارد ک می گ

ی کنیــم:
شــاره م

ا

ز مــردان وقــد 
ــان ؛ کمتــر ا 1. وزن زن

ــر  ن کوتاه ت
ــردا ــه م ــبت ب ــان نس زن

اســت.

در زنــان 
ــز ثقــل بــدن 

2. مرک

اســت. مــردان  از  تــر 
پایین 

3. میــزان چربــی زنان بیشــتر 

ــن  ــره ی لگ ــردان وحف از م

ه مــردان 
زنــان نســبت بــ

گ تــر 
بزر و  پهن تــر 

ــانه های  ــینه و ش ــه س ــور قفس ــت. همینط ــا طــول اس ــدازه ی ــردان و ان ــر از م ــان باریک ت ــر زن ــی کمت ــان اندک ــد در زن ــتخوان های بلن اس
ــت.  ــردان اس ــان کمتــر از مــردان از م ــدن زن تستوســترون اســت. هورمــون جنســی زنــان اســتروژن اســت. قــدرت عضــات زنــان کمتــر از مــردان 4. میــزان آهــن ب مــردان  هورمــون جنســی  و 

ــر از 5. ضربــان قلــب زنــان اندکــی بیشــتر از می باشــد. ــان کمت ــه ای در زن ــم ضرب ــردان و حج م
ــت. ــردان اس ــاوت ۶. هنــگام ورزش بــرون ده قلبــی در زنــان م ــر تف ــت و حداکث ــردان اس ــتر از م ــیاهرگی در بیش ــرخرگی و س ــون س ــیژن خ ــان 7. تفــاوت تنفــس در زنــان ســطحی و در زنــان پایین تــر از مــردان اســت.اکس ــوغ جنســی در زن ــر اســت. بل ــردان بهت ــان زودتــر از مــردان شــروع می شــود.م ــای زن ــری بافت ه ــاف پذی ــزان انعط ۸. می
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ــرف  ــر مص ــت و حداکث ــردان اس ــتر از م ــت.بیش ــردان اس ــر از م ــان کمت ــیژن در زن ــن اکس ــات بی ــگام ورزش از عض ــه هن ــان ب از عضــات دیافراگــم و عضــات شــکم ســود دنــده اســتفاده می کننــد ولــی مــردان بیشــتر 9. زن
ورزشــی می برنــد. فعالیت هــای  دوران  در  زنــان  ــن دوران 10.  ــد. ای ــژه ای دارن ــرایطی وی ــود ش ــت.مثــل ســرما، خونریــزی و کمبــود خــواب 11. مقاومــت زنــان در مقابــل عوامــل محیطی زنــان می شــود.و احتمــالا باعــث کاهــش آمادگــی جســمانیِ موجــب ایجــاد وقفــه در فعالیت هــای ورزشــی خ ــردان اس ــتر از م بیش

ــد. بیشــتر در زنــان و مــردان اســت کــه واکنــش آن هــا به  نکتــه مهــم توجــه بــه تفاوت هــای هورمونــی تاثیر تفاوت ها برتحرکات ــاوت می کن ــن و ورزش را متف ــن زنــان در تمرینــات ورزشــی، از لحــاظ جســمی تمری ــوند. ای ــی زود خســته می ش ــی روح ــد.تــاش بســیاری اســت. ایــن موضــوع در مردان مخصوصــا آخریــن چربی هــا در بــدن، نیــاز بــه درحالــی اســت کــه بــرای ســوزاندن چربی هــا و گاه تفاوت هــای میــزان تمرینــات قدرتــی، هــوازی و... در زنــان می تــوان بــه نــوع تمرینــات مربــوط دانســت،  تفــاوت دیگــر در تمرینــات زنــان و مــردان را هــم صــدق می کن و  نیســت  یکســان  مــردان  ــه مهمــی دارد کــه نادیــده گرفتــن آن هــا ممکــن و  ــه در ورزش ب ــی ک ــما را از اهداف ــت ش زنــان اس کنــد.  دور  هســتید  آن هــا  ــد همــه واحدهــای چربــی بســیار کمتــری نســبت بــه دنبــال  ــد و می خواهن ــان جــذب می کنن ــوزانند. آقای ــی و برنامــه کامــا متفــاوت و خــاص نیســتند، دارنــد و ایــن یعنــی کــه زنــان نیازمنــد یــک در زمینه هــای مختلفــی هــم بــا هــم شــباهت  مــردان و زنــان بــا وجــود تفاوت هــای بســیار، آن را بس ــای هورمون ــه ویژگی ه ــه ب ــط باتوج ــوع تمریناتشــان فق ــا، ن ــاوت آن ه ــاوت اســت.جســمانی متف متف

ــی  ــه یک ــت ک ــوان گف ــس می ت پ

از جنبه هــای تفــاوت تمرینــی در 

ــان، حجــم تمرینــات  خانم هــا و آقای

اســت. در اکثــر اوقــات، خانم هــا 

ــه  ــبت ب ــری نس ــن کمت ــد تمری بای

از  منظــور  دهنــد)  انجــام  آقایــان 

ــه  ــی اســت ک ــداد وزنه های ــن، تع تمری

ــل  ــن دلی ــه ای ــم ب ــد.(. و آن ه می زنن

اســت کــه بــدن زنــان نســبت بــه بــدن 

بیشــتر مــردان، زمــان بیشــتری را بــرای 

ریــکاوری تــا تمریــن بعــدی نیــاز دارد.

 بــه دلیــل مقــدار اســتروژن و چندیــن 

برخــی  اســت  لازم  دیگــر،  فاکتــور 

کارهــای زنــان متمایــز از مردان باشــد. 

ــد در  ــا نمی توان ــدن خانم ه ــع ب درواق

حــد خیلــی زیــادی بــزرگ شــود. 

ــترون  ــون جنســی تستوس ــرا هورم زی

ــی دارد،  ــی را در پ ــد عضان ــه رش ک

در بــدن زنــان کــم اســت. پــس اگــر 

اضافــه  تستوســترون  دارای  بــدن 

نباشــد، کــه در 99 درصــد مواقــع در 

ــد  ــه هیچ وجــه نبای ــان نیســت، ب زن

ــای بســیار  ــران داشــتن عضله ه نگ

بــزرگ باشــند. ایــن بدیــن معنــی 

اســت کــه بلنــد کــردن وزنه هــای 

ــث  ــه باع ــه هیچ وج ــنگین تر ب س

در  عضــات  بیشــتر  رشــد 
نمی شــود. خانم هــا 

ورزش های مناسب
زنــان  می شــود  توصیــه 
تکوانــدو،  ورزش هــای 
یــوگا،  بدنســازی، 
شــنا،  ســوارکاری، 
 ، ی ر ا خه ســو چر و د
ایروبیــک  پیــاده روی، 
در  دهنــد.  انجــام  و... 
مقابــل بــه مــردان هــم 
می شــود  توصیــه 
ورزش هایــی  کــه 
اســکوات،  ماننــد 
کاردیــو،  لانگــز، 

نکننــد.تمرین هــای مقاومتــی و عملکــردی را پیوســته  دور  خــود  روزانــه  برنامه هــای  از 

ســری جســمی مانــع از انجــام حــرکات ورزشــی می تــوان نتیجــه گرفــت کــه تفاوت هــای جمع بندی یــک  انجــام  در  امــا  ــتند نمی شــود.  ــان هس ــر از زن ــردان موفق ت ــا م ــدازه ورزش ه ــت ان ــه عل ــال ب ــور مث ــس. به ط ــه تــوده عضانــی موجــب کاهــش قــدرت زنــان از مــردان اســت و یــا کاهــش وزن مربــوط بــه قلــب زنــان، بــازده آن در حیــن ورزش کمتــر و بالعک ــن ب ــود. همچنی ــردان می ش ــه م ــبت ب ــه نس ــه گفت ــمانی ای ک ــای جس ــل ویژگی ه ــرداری اســت شــد بــدن مــردان بــه شــکلی اهرمــی مناســب دلی ــل وزنه ب ــی مث ــرای فعالیت های ــرژی عنــوان قابلیــت انجــام ایــن گونــه ورزش هــا را امــا ایــن بدیــن معنــا نیســت کــه زنان بــه هیچ ب ــت، ان ــرف وق ــد ص ــه نیازمن ــد بلک ــد.و تاشــی بی وقفــه اســت تــا کاســتی های ندارن ــرف کن ــان را برط ــمانی زن جس
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"عرق سرد" بر پیشانی 

زنان ایران

حلیه توکلی
کارشناسی حقوق 

ــت،  ــی نداش ــدان تازگ ــه چن ــری، ک ــه خب ــود ک ــش ب ــت پی ــد وق   چن
دوبــاره داغ شــد: ممنــوع الخــروج شــدن یــک بانــوی ورزشــکار  چندیــن 
هشــتگ و پســت و نظایــر آن و بعــد، مــوج آرام می گیــرد و دوبــاره 
ــر، یکــی از ســایت های  ــن خب ــودن ای ســکوت. در همــان روزهــای داغ ب
فیلــم و ســریال، مجــددا فیلمــی را جــزو قســمت "ویژه" هــای خــود قــرار 

ــا از آن بنویســم: ــه ای شــد ت داد کــه بهان

عرق سرد
ــم، انتخــاب درســت بازیگــران آن اســت؛  ــکات فیل ــن ن  یکــی از مهم تری
ــال،  ــتانه ی فین ــه در آس ــروز؛ فوتبالیســتی ک ــش اف ــری در نق ــاران کوث ب
ــرا  ــن ماج ــل ای ــرای ح ــد ب ــاش می کن ــود و ت ــروج می ش ــوع الخ ممن
ــه  ــدی( ک ــر جدی ــر)  امی ــذارد. یاس ــا بگ ــر پ ــی اش را زی ــرور و سرکش غ

ــم دارد. ــی ه ــوه ناموجه ــرش وج ــم ظاه همســر اوســت؛ علیرغ
ــع  ــد. در واق ــراه می کن ــروزی هم ــانِ پی ــا هیج ــا را ب ــدا م ــم از ابت   فیل
فیلم ســاز بــه جــای آنکــه ماجــرا را از نقطــه ی اصلــی داســتانش روایــت 
کنــد، می خواهــد عمــق ســرخوردگی بعــد از پیــروزی را نشــانمان دهــد 
کــه آن هــم در نتیجــه ی ممنــوع الخــروج شــدن افــروز ایجــاد می شــود. 
ــی کار  ــرد، چرای ــان شــکل می گی ــدا در ذهن م ــان ابت ــه از هم ــوالی ک س

ــه آن پاســخ داده می شــود. ــه ب ــه رفت ــه رفت یاســر اســت ک
 اشــاره ی فیلــم بــه خاءهــای قانونــی و روحیــه ی مــرد ســالاری بســیار 
هوشــمندانه اســت، مثــا در جایــی وکیــل و دوســت افــروز بــه او 
ــرده و تونســته  ــذار فکــر کنــه مَ ــاز و نوازشــش کــن؛ ب ــرو ن می گویــد:» ب

ــه!« ــه کن ــو رو تنبی ت
ــه در  ــت ک ــازی های رسانه ایس ــو س ــب، ج ــی جال ــه ی خیل ــک نکت  و ی
طــی فیلــم بــه خوبــی بــه آن پرداختــه شــده اســت؛ وقتــی از همــان ابتــدا 
ــع آوری  ــال جم ــه در ح ــم ک ــیدی( را می بینی ــی رش ــروز) لیل ــل اف وکی
دیــه بــرای یکــی از موکانــش از طریــق کمک هایــی در فضــای مجــازی 
اســت؛ خواهیــم فهمیــد کــه راهــکار او تــا انتهــا بــه چــه صــورت خواهــد 
بــود: کمپین هــا و هشــتگ هایی کــه ابتــدا افــروز را خیلــی بــه خودشــان 

ــد. ــرم می کنن دل گ
 فیلــم تــا انتهــا مــا را بــا قضاوت هــای خودمــان رهــا می کنــد و 
ــم،  ــت فیل ــکات مثب ــی از ن ــوند. یک ــر می ش ــا آرام آرام کامل ت پردازش ه
ــود  ــا خ ــا ب ــا انته ــب را ت ــد مخاط ــه می توان ــت ک ــوب آن اس ــم خ ریت
ــب  ــم تنهــا در قال ــر اینکــه موســیقی فیل همــراه ســازد. و خیلــی جالب ت
خــودِ فیلــم ظاهــر می شــود و نــه در متــن آن کــه ایــن می توانــد نشــانگر 
ــر ایــن موضــوع باشــد کــه مــا و قضاوت هایمــان را بــه  قصــد فیلم ســاز ب
حــالِ خــود گذاشــته و در آن هــا دخالتــی نمی کنــد. یعنــی وقتــی بــرای 
ــگاه  ــه آن ن ــات ب ــارغ از احساس ــدم و ف ــم را دی ــن فیل ــار ای ــن ب چندمی
ــه مــا می گویــد کــه قــرار  کــردم، متوجــه شــدم کــه ســرنخ های فیلــم ب
نیســت افــروز یــک انســانی فــارغ از هرگونــه تقصیــر و خطــا باشــد؛ امــا در 
عیــن حــال درســایه روشــن رفتارهــای او، بــاز هــم بــه فکــر فــرو برویــم 

کــه چــرا حــالا و چــرا اینطــور؟
ــا  ــه ت ــد؛ اینک ــل ش ــوان غاف ــم نمی ت ــتی های آن ه ــه از کاس ــه ک البت

حــدودی کاراکتــر یاســر را برایمــان مخــدوش روایــت می شــود؛ یعنــی مــا 
ــان  ــه مذاق م ــدان ب ــه چن ــم ک ــی می بینی ــا در موقعیت های ــر را دقیق یاس
ــته  ــه نمی خواس ــت ک ــا پیداس ــاز اینج ــت فیلم س ــد و دس ــوش نمی آی خ
ــی از  ــال یک ــن ح ــی در عی ــم. ول ــدردی کنی ــی هم ــا او کم ــا ب احیان
ــروز و یاســر اســت و آنجــا  ــن ســکانس ها، اولیــن مواجهــه ی اف واقعی تری
کــه آن دو بــا هــم اول در ماشــین و بعــد در خانه شــان هســتند؛ در ایــن 
ــا  ــم ت ــا می توانی ــت و م ــر اس ــیار واقعی ت ــر بس ــردازش از یاس ــمت، پ قس
ــه  ــه او) تنهــا و تنهــا از آن جهــت کــه ناراحــت باشــد  و ن حــدی هــم ب

اینکــه افــروز را اینگونــه تحــت فشــار قــرار دهــد( حــق بدهیــم.
 در خــال فیلــم، گریــزی هــم بــه ماجــرای حــق طــاق زده می شــود و 
بــاز هــم کارگــردان قضــاوت را بــه خــود مــا واگــذار می کنــد تــا ادعاهــای 

هــردوی ایــن کاراکترهــا) یاســر و افــروز( را قضــاوت کنیــم.
ــر  ــه نظــر نمی رســد، کاراکت ــدان خــوب ب ــم کــه چن ــکات فیل از دیگــر ن
ــردم،  ــا ک ــم را تماش ــار فیل ــر ب ــه ه ــوری) ســحر دولتشــاهی( اســت ک ن
ــم  ــخصیت او برای ــردن ش ــیاه ک ــا س ــتری ی ــاز در خاکس ــاش فیلم س ت
ــروز،  ــرای عصبانیتــش از اف ــوری ب ــل ن ــه دلای ــب نمی نمــود؛ چــرا ک جال
اتفاقــا گاهــی برایــم منطقــی بــه نظــر می رســیدند ولــی احســاس 
ــه  ــر ب ــم زن و متظاه ــه ه ــردی دو ب ــد او را ف ــم می خواه ــردم فیل می ک
تصویــر بکشــد. علی الخصــوص در جایــی کــه میخواهــد دوســت افــروز را 
راضــی کنــد تــا او را رهــا کنــد، از او می شــنویم:» رفاقــت کــدام دو زنــی 

ــد...!« ــرای شــما بمان ــه حــال پایــدار مانــده کــه ب ــا ب ت
ضمــن اینکــه کاراکتــر او) نــوری( در نقــش یــک فــرد ) ظاهــرا( مذهبــی 
ــم در  ــای فیل ــا کاراکتره ــوان تنه ــاید بت ــر را ش ــده و او و یاس ــر ش ظاه
نمادهــای ســنتی دانســت کــه پررنگ انــد و هــر دو زیــر ســوال مخاطــب 
خواهنــد رفــت و معمــولا فیلم ســازان در چنیــن مــواردی، یــک کاراکتــر 
ــا  ــم ام ــاه ببری ــه او پن ــا ب ــد ت ــی می گذارن ــان باق ــفید را برایم ــا س کام
در اینجــا مــا هیــچ منبــع نــوری بــرای فیلــم، آنطــور کــه بایــد و شــاید 

ــرد... ــم ک ــگاه خواهی ــی اش ن ــروز و تنهای ــه اف ــا ب ــم و در انته نمی یابی
از این هــا کــه بگذریــم، در عیــن حــال می توانیــم فیلمــی را تماشــا کنیــم 
ــان می رســد از تماشــایِ آن  ــه پای کــه ارزش دیــدن را داشــته و وقتــی ب
پشــیمان نخواهیــم بــود و مثــل هــر اثــر هنــری دیگــری نقــاط ضعــف و 

قــوت منحصــر بــه فــرد خــودش را دارد...
ــی،  ــرا نعمت ــل زه ــی مث ــد واژه های ــه کلی ــدم، ب ــه می خوان ــا را ک  نقده
ــت  ــا روای ــن آن ه ــه از بی ــری می رســیدم ک ــر اردلان و ســمیرا زرگ نیلوف
اردلان بــه فیلــم شــبیه تر بــود و شــاید اگــر بیشــتر دربــاره ی او بدانیــم، 
ــن نقد هــا  ــم برایمــان روشــن شــود و بســیاری از ای ــات فیل برخــی ابهام

بــه کنــار برونــد...
آمــاری کــه فیلــم در انتهــا اعــام می کنــد، دغدغه ایســت کــه از ابتــدا آن  
را دنبــال می کــرده؛ اینکــه چندیــن نفــر از ورزشــکاران زن در ســال 9۶ 
بــه دلیــل همیــن قانــون، از خــروج منــع شــدند و چــه ورزشــکارانی کــه 
ــا،  ــر خاکســتر خاطــرات و قضاوت ه ــادی شــود، زی ــا ی ــی آنکــه از آن ه ب

بــه دســت بــاد و فراموشــی ســپرده شــدند.
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بررسی و نقد مستند "جایی برای فرشته ها نیست"

ــده  ــت"، برن ــته ها نیس ــرای فرش ــی ب ــی-اجتماعی "جای ــتند ورزش مس
ســیمرغ بهتریــن فیلــم مســتند سی وهشــتمین جشــنواره فیلــم فجــر، 
مســیر پــر فــراز و فــرودی کــه تیــم ملــی اســکیت هاکــی زنــان بــرای 
رســیدن بــه مســابقات آســیایی طــی می کننــد را بــه تصویــر می کشــد 
و بــه گفتــه کارگــردان: "پرداخــت بــه ایــن ورزش بهانــه ای بــرای وارد 
ــه  ــم ب ــن فیل ــا ای ــوده ت ــران ب ــن دخت ــی شــخصی ای ــه زندگ ــدن ب ش
نوعــی برشــی از زندگــی زنــان اجتمــاع باشــد؛ امــا مســئله ایــن اســت 
کــه چقــدر در بیــان چالش هــا و موانــع پیــشِ روی ایــن زنــان، موفــق 

عمــل کــرده اســت؟

ــی و  ــکات مال ــه مش ــم ب ــرمربی تی ــی س ــاره کل ــا اش ــم ب ــت فیل روای
روحــی تیــم و بازیکنــان شــروع و از همــان ابتــدا بــه مخاطــب اخطــار 
داده می شــود کــه قــرار نیســت بــا تیــم باانگیــزه و پرطرفــداری همــراه 
ــم  ــم رق ــران تی ــه مدی ــی ک ــان تغییرات ــا بی ــه ب ــا در ادام ــوند؛ ام ش
ــازه،  ــزه ی ت ــن انگی ــود؛ ای ــکار می ش ــد آش ــه ای از امی ــد، روزن می زنن
مربــی خارجــی و روانشــناس جدیــد تیــم هســتند کــه تــا زمــان اعــزام 
تیــم بــه مســابقات  از نظــر فیزیکــی و روانــی آن هــا را آمــاده می کننــد. 
درســت برخــاف ســال های گذشــته کــه بــه گفتــه یکــی از بازیکنــان 

ــوده. ــدی" ب ــه "یک بعُ ــی همیش ــن آمادگ ای
در سکانســی کــه بــا اعضــای تیــم آشــنا می شــویم عــدم حضــور یــک 
سرپرســت زن کــه واقعــا محدودیت هــا و زاویــه دیــد بازیکنــان را درک 
کــرده و بــرای رفعــش تــاش کــرده باشــد، حــس می شــود. سرپرســتان 
ــه  ــان اشــاره ب ــن می ــا در ای ــرد هســتند؛ ام ــم همگــی م ــران تی و مدی
زندگــی یکــی از  ســرمربیان مــرد همــراه بــا مــادر تنهایــش اســت کــه 
چرایــی نــگاه نســبتا متفــاوت او بــه مشــکات تیــم زنــان را بــه خوبــی 
ــک  ــه شــدن ی ــم اضاف ــه از نظــر او ه ــا حــدی ک ــد، ت ــح می ده توضی
ــد بســیار کمک کننــده باشــد.  ــه تیــم الزامیســت و می توان ــی زن ب مرب
ــم،  ــی تی ــرفت تاکتیک ــر پیش ــاوه ب ــوی ع ــی فرانس ــن مرب ــی ای معرف
ــث  ــن باع ــر بازیک ــه ه ــه ب ــه و توج ــاط صمیمان ــراری ارتب ــر برق بخاط

ــود. ــم می ش ــه تی ــر روحی تغیی
ــت  ــی از تح ــم همگ ــای تی ــا اعض ــناس ب ــه ی روانش ــوی اولی در گفتگ
ــدر  ــه چق ــد و اینک ــخن می گوین ــکار س ــان ورزش ــودن زن ــرل ب کنت
ــاوت دارد.  ــر تف ــوران دیگ ــکاران کش ــا ورزش ــان ب ــی حرفه ای ش زندگ
و  محدودیت هــا  از  ناراحتی شــان  و  ناامیــدی  موضــوع  مســتند، 
ــه جزئیــات و  تبعیض هــا را مطــرح می کنــد ولــی جرئــت وارد شــدن ب
آسیب شناســی ایــن شــرایط را نداشــته و صرفــا بــا حضــور روانشــناس 
ــردن  ــاک ک ــزه و پ ــاد انگی ــعی در ایج ــی س ــخنرانی های انگیزش و س
صــورت مســئله دارد. نمونــه دیگــر ایــن کار مشــکات مالــی و بودجــه 
ــات  ــه دفع ــوع ب ــن موض ــم ای ــی فیل ــه ابتدای ــه در نیم ــت ک ــم اس تی
ــاز  ــم و مستندس ــتان تی ــترک سرپرس ــل مش ــود و راه ح ــرار می ش تک
ــذب  ــو" و ج ــت از ت ــن، حمای ــارزه از م ــی "مب ــن اینترنت ــاد کمپی ایج
ــش  ــا پخ ــت و ب ــی اس ــای مردم ــری و حمایت ه ــای اسپانس کمک ه
ایــن کلیــپ احساســات مخاطــب را درگیــر می کنــد. ولــی هیــچ گاه بــه 
دنبــال نهادهــای مســئول و فدراســیون نرفتــه و دلیــل عــدم حمایــت 
همه جانبــه از ایــن ورزش و ناشــناخته مانــدن آن مشــخص نمی شــود؛ 
البتــه  نتیجــه ی ایــن کمپیــن هــم بــه طــور مســتقیم گفتــه نمی شــود 
ــه کــره می تــوان نتیجــه گرفــت  ــا اعــزام شــدن تیــم ملــی ب و فقــط ب
ــرای ایــن تورنمنــت موفــق عمــل کــرده اســت.  کــه ایــده ی مذکــور ب

ــان نامشــخص  ــان بااســتعداد همچن ــن زن ــت از ای ــی آینــده ی حمای ول
ــد.  ــی می مان باق

اســم مســتند "جایــی بــرای فرشــته ها نیســت" یــک مفهــوم اســتعاری 
و دوجانبــه اســت کــه معنــی اول آن در میــان ســخنان قبــل از مســابقه 
ــه بیــان می شــود کــه از بازیکنــان می خواهــد  توســط ســرمربی اینگون
در زمیــن بجنگنــد و حقشــان را بگیرنــد و بــه آن هــا یــادآوری 
ــدن  ــده ش ــرای برن ــت و ب ــته ها نیس ــازی فرش ــی، ب ــه هاک ــد ک می کن
بایــد سرســخت باشــند. امــا برداشــت کلی تــر از موضــوع نشــان از بــه 
ــان در کشــور  ــت از ورزش زن ــدم حمای رســمیت شــناخته نشــدن و ع
دارد و سرســختی و مبــارزه دائمــی زنــان بــرای حــق و حقــوق برابــر را 

ــد.  ــادآوری می کن ی
از نــکات مثبــت مســتند می تــوان بــه تدویــن و موســیقی متن حماســی 
آن بــه خصــوص در نیمــه دوم فیلــم اشــاره کــرد کــه مخاطــب کامــا 
ــا تیــم همــراه می شــود و از فضــای  در شــرایط هیجانــی و احساســی ب
ــرداری  ــرد. فیلمب ــه می گی ــم فاصل ــل فیل ــد اوای ــبتا کن ــی نس اجتماع
و کلوزآپ هــای متعــدد، حــس و حــال بازیکنــان در وضعیت هــای 
مختلــف را بــه خوبــی نشــان می دهــد امــا  متاســفانه اســتفاده از زاویــه 
ــس  ــابقه از ح ــن مس ــات حی ــان دادن لحظ ــرای نش ــان ب ــد بازیکن دی

ــد. ــم می کاه ــودن فیل ــتند ب مس
تمرکــزی کــه  مســتند روی زندگــی شــخصی برخــی از بازیکنــان دارد، 
مــارا بــا شــرایط متفــاوت هــر فــرد در خانــواده و جامعــه آشــنا می کنــد؛ 
از اعتمــاد بــه نفــس بــالای یــک بازیکــن و بــه تصویــر کشــیدن زندگــی 
ــدر  ــا پ ــس، ت ــه نف ــاد ب ــل آن اعتم ــوان دلی ــه عن مشــترک موفقــش ب
ــاره  ــان درب ــر و سخنان ش ــی دیگ ــیِ بازیکن ــادر ناراض ــگر و م سرزنش
ــدرت و  ــعی دارد ق ــم س ــان. فیل ــردن دخترش ــم و ازدواج نک ــد ک درآم
اســتقال ایــن زنــان را نشــان داده و کلیشــه های ظرافــت را بــه چالــش 
ــاژ  ــان در مونت ــی از بازیکن ــته ای از یک ــوگ برجس ــی دیال ــد؛ حت بکش
لحظــات حســاس و احساســاتی قبــل مســابقه، بــه تصمیــم نهایــی هــر 
ــه  ــرات جامع ــم تاثی ــی اش علی رغ ــت زندگ ــاب اولوی ــرای انتخ ــرد ب ف
ــی شــخصی  ــه زندگ ــا ب ــردازش مســتند_ صرف ــوه ی پ ــاره دارد؛ نح اش
ــرز  ــا ط ــد ت ــز می کن ــور تمرک ــرات مذک ــتر روی تاثی ــکاران بیش ورزش

فکــر بازیکنــان. 
در نهایــت بایســت بگویــم ســختگیری های خانواده هــا، انتظــارات 
محدودیت هــای  وجــود  و  مونــث  جنــس  از  جامعــه  کلیشــه ای 
ــرای  ــی ب ــم، موضوع ــی تی ــار بودجــه مال بی شــمار می توانســتند در کن
کمپین هــا و جنبش هــای مردمــی باشــند، امــا متاســفانه  بخاطــر 
ــرای  ــه ب ــی ک ــام اقدامات ــه و تم ــیه رفت ــه حاش ــودن ب ــز ب بحث برانگی
ــرد  ــی ورزشــکاران صــورت می گی ــه ســامت روان ــع آســیب وارده ب رف
ــه  ــرود انگیزشی ســت ک ــاخت س ــد تســت روانشناســی و س ــا چن صرف
ســبب شــخصیت پردازی های فــردی و تیمــی در مســتند می شــود امــا 
ــرای  ــی ب ــع "جای ــد. در واق ــر نمی کن ــی را پ ــای اساس ــاء راه حل ه خ
فرشــته ها نیســت" مشــکات را معرفــی می کنــد ولــی بــه جــای حــل 
ایــن مشــکات، می خواهــد قهرمانانــی را نشــانمان بدهــد کــه علیرغــم 
ــرای آرزوهــا و  ــا جــان و دل ب ــع و ســختی ها، ب وجــود همــه ایــن موان
ــر  ــوی درگی ــه نح ــب را ب ــه مخاط ــد و این گون ــان می جنگن موفقیت ش
خــود کنــد تــا بعــد از اتمــام مســتند، همچنــان افــکارش پیرامــون ایــن 

ــد . ــی بمان ــان ناشــناخته دیگــر باق ــوی و قهرمان ــران ق دخت

از روزنه تا نور

3940

نازنین موصف
 کارشناسی میکروبیولوژی
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"زن در ایــران پیــش از ایــن گویــا کــه ایرانــی نبود

 پیشــه اش جــز تیــره روزی و پریشــانی نبــود"

 ســال ها در اندرونی هــا چــه ســاکت بوده انــد 
حــال، در میــدان ورزش، پرخــروش و ســربلند

 ایــن همــه ســعی و تــاش و رنــج، حقــت را بگیــر
ــد مســیر ــس ب ــو را ب ــد راه ت ــون کن  آخــرش قان

ــته ای  ــدان گش ــیر می ــردی، ش ــت بک ــالها هم  س
حــال تــو بی رخصــت یــک مــرد ویــران گشــته ای!

 
ــی ــا نعمت ــری ی ــا زرگ ــری، ی ــو نیلوف ــه ت ــن ک ای
 انــدک و بــی ارج باشــد تــا کــه بــی آن رخصتــی! 

ــر اســت  ــردی دیگ ــو در دســت ف حــقّ انســانی ت
آه از آن قانون که در این ظلم گنگ است و کر است 

ــن؟  ــدلِ امیدافری ــط و ع ــاف و قس ــوَد انص ــن بُ ای
یــا بـُـوَد بیــداد فاحــش بــر زنــان ســرزمین!؟ 

مــا در ایــن بیــداد و صمــتِ ســخت و اوضــاع وخیم
 همچنــان فریــاد می داریــم و غوغــا می کنیــم

 مــا در آن دریــای نیلــی و عمیــق و بــس عظیــم
می کنیــم پیــدا  بــاز  درخشــان  نــوری  روزن   

آه از آن قانون که در این ظلم 
گنگ است و کر است... 

4142

نیره سادات موسوی
 کارشناسی حقوق
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بیب دریکینسون زاهاریس

در سال 1939 تبدیل به اولین زن شرکت کننده در مسابقات اوپن 

گلف لس آنجلس شد. او در جوانی و قبل از اینکه به دومیدانی و گلف 

روی بیاورد یک بازیکن بسکتبال موفق در سطح آمریکا بود. ولی 

درخشش او در مسابقات المپیک 1932 در رشته دومیدانی برای 

میلدرد 2 مدال طلا و یک مدال نقره به ارمغان آورد.

شارلوت کوپر

تنیسور بریتانیایی، اولین زنی بود که در تاریخ المپیک 

توانست مدال طلا کسب کند.

ژآن بنوساموئلسون

ساموئلسون موفق شد در سال 1979 رکورد ماراتن را بشکند.

او یک الگو در زندگی ورزشی بسیاری از ورزشکاران است و توانست 

دروازه های جدیدی را در دنیای ورزش بانوان فتح کند. موفقیت بزرگ 

ساموئلسون در سال 1979 در دوی ماراتن بوستون در حالی بود 

که او  شرکت کننده گمنامی بیش نبود.

دارا تورس

در المپیک 2008 پکن داراتورس تبدیل به پیرترین 

شناگر تاریخ رقابت ها شد. او با وجود سن بالا توانست 

3 مدال نقره را به دست آورد. دارا از المپیک 84 لس 

آنجلس در 5 سری از مسابقات المپیک به صورت ممتد 

شرکت کرد و موفق به کسب 12 مدال از این 

مسابقات شد.

لیزا لسلی

او اولین زنی است که موفق شد در یک مسابقه حرفه ای اسلم 

دانک کند. لیزا در طول دوره بازی انواع و اقسام رکوردها را جا به جا 

کرد و موفق شد در چهار دوره مختلف در سال های 1996، 2000، 

2004 و 2008 مدال طلای بازی های بسکتبال زنان را کسب 

کند.

ژانت گاتری

ژانت از پیشگامان اتومبیل رانی حرفه ای در بین 

زنان بوده و از اولین بانوانی بوده است که در تورنومنت 

های ایندینا پولیس 500 و دی تونا شرکت کرده است و به 

محبوبیت ویژه ای در بین زنان ورزشکار رسیده است.

مگی سایرس

مگی از اولین شرکت کنندگان زن در رشته اسکیت در 

المپیک است. و از پیکسوتان این رشته ورزشی در بین زنان 

در جهان است.

ت دسترسی به منابع اسکن کنید
جه

زنان اولین 
ورزشکار

4344



14
00

ی 
 د

م/
ش

 ش
ره

ما
 ش

م/
سو

ل 
سا

ن/ 
غوا

 ار
ی

ماع
جت

و ا
ی 

نگ
ره

 ف
مه

هنا
گا

14
00

ی 
 د

م/
ش

 ش
ره

ما
 ش

م/
سو

ل 
سا

ن/ 
غوا

 ار
ی

ماع
جت

و ا
ی 

نگ
ره

 ف
مه

هنا
گا

گاهنامه فرهنگی و اجتماعی حوزه زنان
سال سوم، شماره ششم، دی ماه 1400
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سال سوم، شماره ششم
دی 1400

جهت دسترسی به نسخه اکترونیکی 

این شماره و شماره های قبلی از 

نشریه ارغوان اسکن کنید.

جهت انتقادات و پیشنهادات و کسب 

اطلاعات بیشتر برای همکاری به آیدی 

زیر مراجعه بفرمایید.

@zeytoon79


