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سرمقاله

کوروش آقا محمد قاسمی
صبح شنبه‌ای که نیامد!کارشناسی مهندسی شیمی

بــا هیجــان و شــادی وصف‌نشــدنی تــرم یــک را آغــاز کردیــم و پســتی و بلندی‌هایــش را یکــی پــس از دیگــری پشــت ســر گذاشــتیم. 
خاطــره ســاختیم، خــوب و بــد. لذت‌بخــش و دردآور. بــا وجــود انــواع اتفاقــات عجیــب و غریــب و تجربه‌هــای جدیــد، حــس می‌کــردم 

می‌دانــم کــه بــه کجــا مــی‌روم، بــرای چــه مــی‌روم و چگونــه بایــد بــروم.

ــا  ــد و م ــایع ش ــان ش ــروس در میانم وی
ــم  ــر می‌کردی ــرد. فک ــه ک ــی خان را راه
کــه برمی‌گردیــم. »کرونــا را شکســت 
ــه  ــم. ب ــل کردی ــس تحم ــم«. پ می‌دهی
هــر ســازی کــه زدنــد رقصیدیــم؛ تمرین، 
کوییــز، پــروژه و امتحــان تحویــل دادیــم، 
ــگ  ــه را تن ــری. عرص ــس از دیگ ــی پ یک
و شــرایط را ســخت‌تر کردنــد. گفتنــد 
بــه ســود خودتــان اســت و حــق شــما را 
ــه  ــم. و چ ــان بگیری ــم از متقلب می‌خواهی

ــن«. ــن »حق‌گرفت ــت ای دردی داش

ــت.  ــته اس ــال گذش ــک دو س ــالا نزدی ح
ــم  ــه برمی‌گردی ــد دارم ک ــان امی همچن
پــس  را  ازدســت‌رفته  خاطــرات  و 
ــعرها  ــک! در ش ــم. آن دورِ نزدی می‌گیری
بی‌صبــری  و  هجــران  درد  بــه  راجــع 
ــرده‌ام. ــه‌اش ک ــالا تجرب ــدم و ح می‌خوان

واکســن‌های  کــه  می‌شــود  مدتــی 
مختلفــی ســاخته و وارد شــده‌اند و هیــزم 
بــه آتــش امیــد می‌ریزنــد. ســریع‌تر، 
بیــگاری  از  خســته‌ایم.  ســریع‌تر. 
»به‌خاطــر  از  خســته‌ایم.  مجــازی 
خودمــان بودن«هــا خســته‌ایم. از تقلــب 
معقــول  درخواســت‌های  گرفتن‌هــا، 
پــوچ  حرص‌خوردن‌هــای  شــده،  رد 
و بیهــوده، از مشــکلات مالــی‌ای کــه 
ــگاه  ــود خواب ــرای بســیاری به‌خاطــر نب ب
خســته‌ایم.  دوربــودن  از  پیش‌آمــده، 
ــت،  ــد برگش ــه امی ــال ب ــک دو س نزدی
کــه  خاطراتــی  تجربــۀ  امیــد  بــه 
ســال‌بالایی‌ها تعریــف می‌کننــد و بــه 



3

سال دوازدهم/شماره‌۱۴۰۰/۰۹/۲۴/1۳۹/شماره مجوز:345/ک ن شهفته‌نامه فرهنگی،سیاسی،اجتماعی،اقتصادی،دانشجویی دانشگاه شیراز
ش

ن 
ک 

/3
45

وز:
مج

ره 
شما

/۱۴
۰۰/

۰۹
/۲

۴/
1۳

ه‌۹
مار

/ش
هم

زد
دوا

ل 
سا

ــته‌ایم. ــم و الآن خس ــل کرده‌ای ــرم تحم ــه ت ــرم ب ــه، ت ــه هفت ــه ب ــب و روز، هفت ــم. ش ــل کرده‌ای ــجو‌بودن تحم ــاره دانش ــد دوب امی

موافــق بازگشــایی مجــدد هســتم بــا دلایلــی بــه تعــداد موهــای ســرم؛ امــا همــۀ آن‌هــا فقــط بــرای ســال اولِ بعــد از کرونــا بودنــد. انجــام 
ــح و زندگــی و تحصیــل در جمع‌هــای  ــه، تفری ــا اســاتید و دانشــجوهای باتجرب دروس عملــی در دانشــگاه، آشــنایی و تعامــل بیشــتر ب
ــاپ و  ــه لپ‌ت ــدن ب ــته‌ام. از خیره‌ش ــط خس ــا فق ــودم. الآن ام ــگ ب ــش دلتن ــا و بدی‌های ــام خوبی‌ه ــا تم ــگاه ب ــرای دانش ــجویی. ب دانش

ــودن در جمــع خســته‌ام. ــی، از تنهاب ــای بی‌شــمار تلگرام گوشــی، از گروه‌ه

ــد!  ــم ندارن ــی ه ــش ابِای ــه گاه از بیان ــد ک ــا« می‌یابن ــن »نرفتن‌ه ــودی در ای ــا س ــد، گوی ــت می‌کنن ــواره دست‌دس ــئولین هم ــا مس ام
»همــه از ۱۵ آبــان برونــد«، »نــه فقــط ارشــد و دکتــری برونــد«، »نــه هــر دانشــگاه بــرای خــودش تصمیــم بگیــرد«، »نــه دانشــگاه‌ها 
ــد از زدن دوز دوم،  ــی بع ــراد مدت ــوت اف ــار ف ــت اخب ــپ و راس ــد از چ ــند«. و می‌رس ــا باش ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــم س ــر تصمی منتظ
ــا  ــت‌ندادن کرون ــره. از شکس ــره و غی ــره و غی ــتی و غی ــول بهداش ــدون اص ــم‌های ب ــا، مراس ــمال‌رفتن‌ها و عزاداری‌ه ــا و ش مهمانی‌ه

خســته‌ام.

ــه روزی کــه خبــر بازگشــایی نهایــی برســد.  ــم ب ــد. تحمــل می‌کنیــم و امیدواری ــودن از دســتمان برنمی‌آی ــه جــز امیدوارب امــا کاری ب
ــاره  ــه دوب ــم ب ــم و امیدواری ــه می‌مانی ــکوت و قرنطین ــتانمان. در س ــارۀ دوس ــدن دوب ــه دی ــم ب ــم و امیدواری ــن می‌زنی ــک و واکس ماس

ــته‌ایم ــم خس ــودن ه ــم از امیدوارب ــه بگویی ــد ک ــه آن روز نرس ــم ک ــن امیدواری ــردن. همچنی ــودن و زندگی‌ک زنده‌ب
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ایستگاه گزارش

شــد اهــدا  مرعشــی  حســین  بــه  ایــران  سیاســتمدار  تریــن  خــوراک  خــوش   تندیــس 

بــا  دانشــجو  روز  مناســبت  بــه  کــه  مراســمی  در  شــیراز  دانشــگاه  دانشــجویی  بســیج  نماینــده‌ 
برگــزار  شــیراز  دانشــگاه  در  هشــتم،  دولــت  در  جمهــور  رئیــس  معــاون  مرعشــی،  حســین  حضــور 
پرداخــت.  امیــد  و  تدبیــر  دولــت  عملکــرد  و  کرســنت  برجــام،  ازجملــه  مختلفــی  مســائل  بــه   شــد، 
ــت  ــا سیاس ــان ب ــاح طلب ــتگذاری اص ــه در دوران سیاس ــدی در جامع ــش ناامی ــه افزای ــاره ب ــا اش ــور زاده ب ــا منص علیرض
ــرد. ــی ک ــور معرف ــدی کش ــل نومی ــا را را عام ــردم ، آنه ــه م ــی ب ــی و دروغگوی ــنجیده و دو روی ــای نس ــار ه ــا و رفت  ه
ــا  ــی ه ــه غرب ــتن ب ــد بس ــا امی ــه تنه ــی ک ــور و برجام ــه کش ــنت ب ــه کرس ــاردی قضی ــن میلی ــرر چندی ــه ض ــن او ب همچنی
ــا و  ــم ه ــش تحری ــا افزای ــه ب ــد بلک ــا نش ــم ه ــش تحری ــب کاه ــا موج ــه تنه ــه ن ــی ک ــه داد برجام ــرد.او ادام ــاره ک ــود اش ب
ــی  ــب ماندگ ــب عق ــی موج ــی گرای ــر غرب ــای غی ــل ه ــب از راه ح ــتفاده مناس ــدم اس ــور و ع ــته ای کش ــوان هس ــف در ت ضع
ــران  ــه س ــی ک ــدی های ــت ، ناکارآم ــور اس ــد در اداره کش ــی ناکارآم ــاح طلب ــان اص ــد، جری ــور ش ــاله کش ــن س چندی
ــاهده  ــل مش ــوح قاب ــه وض ــتند ب ــار داش ــور را در اختی ــت کش ــکان مدیری ــه س ــالی ک ــد س ــی و چن ــات در س ــزب اصلاح ح
ــوری  ــب جمه ــال در قل ــالهای س ــه س ــازندگی در حالیک ــزاران س ــزب کارگ ــرکل ح ــوان دبی ــه عن ــی ب ــین مرعش ــت، حس اس
ــراث  ــاون می ــس ، مع ــی مجل ــنجانی ، نمایندگ ــوم رفس ــری مرح ــر دفت ــان، مدی ــتانداری کرم ــون اس ــی چ ــت های ــامی پس اس
ــنجانی  ــوم رفس ــا مرح ــی ب ــی خانوادگ ــبب نزدیک ــه س ــاید ب ــه ش ــی ک ــت های ــت ، پس ــته اس ــات داش ــت اصلاح ــی دول فرهنگ
ــزاران  ــزب کارگ ــی او در ح ــه دبیرکل ــر ب ــروزه منج ــه ام ــی ک ــراوان حزب ــای ف ــت ه ــس از آن فعالی ــت و پ ــده اس ــش ش نصیب
ــت. ــود اس ــع موج ــان وض ــی از بانی ــود یک ــرا او خ ــدارد زی ــود را ن ــع موج ــاد از وض ــق انتق ــت، ح ــته اس ــازندگی گش  س
ــود  ــی خ ــره سیاس ــوان مه ــه عن ــجو را ب ــه دانش ــئله ک ــن مس ــه ای ــبت ب ــات نس ــران اصلاح ــت س ــه سیاس ــاد ب ــن انتق او ضم
در دانشــگاه می‌داننــد اعتــراض کــرد، اســتفاده هــای ابــزاری از دانشــجو و جنبــش هــای دانشــجویی در راســتای 
ــان  ــن جری ــای ای ــتور کاره ــه در دس ــت ک ــال اس ــالیان س ــات س ــان اصلاح ــه جری ــدرت طلبان ــداف ق ــه اه ــیدن ب رس
ــه  ــوان ب ــجو می‌ت ــم روز دانش ــی در مراس ــت رئیس ــی و دول ــت روحان ــران دول ــور س ــی حض ــا ارزیاب ــن ب ــرار دارد.همچنی ق
ــس آن را  ــال عک ــه امس ــزی ک ــرد، چی ــاره ک ــجویان اش ــا دانش ــی ب ــتی و نزدیک ــه دوس ــات ب ــان اصلاح ــه جری ــدم علاق ع
ــود. ــاوت ب ــش متف ــای پی ــال ه ــه س ــم اینک ــی رغ ــید عل ــجو رس ــه دانش ــم ب ــف اول مراس ــال ردی ــم. امس ــاهده کردی  مش
ــی  ــان های ــما هم ــه ش ــد ک ــانید و بگویی ــه ٨٨ برس ــران فتن ــه س ــا را ب ــام م ــه س ــت ک ــه گف ــان برنام ــه مهم ــه ب وی در ادام
ــما  ــیدید. ش ــوار کش ــگاه دی ــاب در دانش ــل انق ــان اوای ــه خودت ــد ک ــد هرچن ــعار آزادی داده ای ــه ش ــه همیش ــتید ک هس
ــه  ــان هم ــی خودت ــداف سیاس ــرای اه ــد. ب ــم نکردی ــز رح ــین)ع( نی ــام حس ــزاداری ام ــه ع ــد و ب ــورد زدی ــدروی رک در تن
ــد. ــر خوان ــان حاض ــوارج زم ــه ٨٨ را خ ــران فتن ــات و س ــد. او اصلاح ــم در آوردی ــود را ه ــی خ ــک ول ــی اش ــد و حت  کار کردی
را  ایــران  سیاســتمدار  تریــن  خــوراک  خــوش  تندیــس  انتهــا  در  شــیراز  دانشــگاه  دانشــجویی  بســیج  نماینــده 
اهــدا کــرد. او  بــه  متعــددش،  المــال در دوران مســئولیت‌های  بیــت  از  و حفاظــت مرعشــی  اقدامــات  پــاس   بــه 
همچنیــن قابــل ذکــر اســت کــه در اردیبهشــت‌ماه ســال ۹۸ نیــز، بســیج دانشــجویی دانشــگاه شــیراز، طــی مراســمی، تندیــس 
ــدی وی در وزارت راه و  ــل ناکارآم ــه دلی ــازی، ب ــابق راه و شهرس ــر س ــدی، وزی ــاس آخون ــه عب ــور را ب ــر کش ــن وزی ناکارآمدتدی

شهرســازی، اهــدا کــرده بــود.

گزارش تصویری از اهدا تندیس خوش خوراک ترین سیاستمدار ایران توسط بسیج دانشجویی دانشگاه شیراز
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ایستگاه سیاست

آیــت الله رئیســی: »بــده بســتان« یکــی از معضــات کشــور اســت در ایــن رابطــه می‌گوینــد تــو اینجــا یــه نفــر را بــه کار بگیــر و بعــد 
مــن جــای دیگــر هــوای تــو را دارم ایــن از بدتریــن روابــط اســت اصــا سیســتم چانــه زنــی از بدتریــن نــوع روابــط اســت ک در سیســتم 

مــا وجــود دارد.
پ.ن: رئیــس جمهــور محتــرم جنــاب اقــای رییســی! همانطــور ک خــود اذعــان فرمودیــد یکــی از معضــات کنونــی کشــور بــده بســتان 
هایــی اســت کــه متاســفانه از مــدت هــا قبــل وارد چرخــه حیــات سیاســی کشــور شــده و ســپس در دوران غــرب غربگرایــان و ســهل 
اندیشــی مدیــران در ســطوح بــالا بــه اوج خــود رســیده اســت و نتیجــه حاصلــه از آن بــه انــزوا کشــاندن شایســته ســالاری و تخصــص 

گرایــی ، فــرار مغزهــا و کشــتن روح اســتعداد و کنــش گــری شــد
دورانــی کــه بــرای خلــق ایــده هــای نــو در راســتای حمایــت از تولیــد داخــل و تقویــت ظرفیــت هــای بومــی نــه تنهــا ارج و قربــی قائــل 
نبــوده، بلکــه در بســیاری از مــوارد طراحــان ایــده هــا و صاحبــان اســتعداد هــای برتــر را بــدون کوچکتریــن توجهــی طــرد کــرده و از 

مســیر خلاقیــت و جهــش علمــی بــاز مــی داشــتند
امــا اینــک بــا ورود شــما بــه عرصــه سیاســی بــا توجــه بــه ســابقه و عملکــرد مثبتتــان در عرصــه مبــارزه بــا فســاد و رانــت خــواری و 
رشــوه و بــده بســتان هــا، موجــی از امیــد نــه تنهــا در میــان مردم،بلکــه در میــان نخبــگان و اســتعدادهای برتــر ایــن ســرزمین ایجــاد 

شــده اســت.
جنــاب آقــای رئیســی ! همــان طــور کــه حضــرت امــام خامنــه ای تاکیــد کردنــد و از دولــت انقلابــی شــما موکــدا بازســازی انقلابــی را 
مطالبــه نمودنــد، لطفــا همچــون ســابق در امــر احیــای عدالــت و مبــارزه بــا فســاد در ســاختارهای دولتــی بکوشــید و فســاد حاکــم بــر 
زیــر مجموعــه هــای دولتــی و نهادهــای اداری رو درهــم کوبیــده و تخریــب نمائیــد و بــا توجــه بــه شایســته ســالاری از بالاتریــن رده 

مدیریتــی تــا پاییــن مرتبــه، بــاز ســازی انقلابــی را در کمتریــن بــازده زمانــی اجــرا نمائیــد.
آقــای رئیســی امــروز کشــور بیــش از هــر امــری بــه تخریــب سیســتم فرســوده بــاز مانــده از دولــت پیشــین و بازســازی انقلابــی نیازمنــد 

اســت؛ بازســازی انقلابــی در عرصــه هــای مدیریتــی و اجرایــی و فرهنگــی و سیاســی.
امــروز کشــور بــه مدیرانــی نیــاز دارد دارای روحیــات جهــادی و خدمتگــزار و معتقــد بــه آرمــان هــای انقــاب و شــهدا؛ مدیرانــی جــوان 
و متعهــد  کــه در صحنــه هــای مختلــف، توانمنــدی هــای خــود را اثبــات نمــوده انــد، نــه مدیرانــی بــا اندیشــه هــای غــرب گرایــی و 

لیبرالــی، بــه ویــژه بانیــان وضــع موجــود کــه متاســفانه در دولــت شــما هنــوز بــر کرســی هــای مدیریتــی  تکیــه زده انــد.
مگــر نــه اینکــه وعــده انتخاباتــی شــما ایجــاد گشــت ارشــاد در ســطح مدیــران بــود، پــس بــی صبرانــه منتظــر گشــت ارشــاد شــما در 
ســطوح مدیریتــی بــوده و خواســتار برخــوردی قاطــع در مقابــل بعضــا حقــوق هــای نجومــی  هســتیم کــه هــراز گاهــی اخبــار آن در 

فضــای مجــازی منتشــر میشــود.
ــر  ــن ام ــر ای ــر چــه ب اگ
تخلــف  کــه  واقفیــم 
کار  در  نــه  وعــده   از 
نامــه گذشــته شــما و 
نــه در قامــوس مدیــر 
ــامی  ــاب اس ــراز اتق ط

خواهــد بــود
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج قطع
تریــن  موثــر  مهــم، 
قــدم بــرای  برگردانــدن 
بــه  عمومــی  اعتمــاد 
ــردن  ــی ک ــام و خنث نظ
ــای  ــا و دسیســه ه فتنه
انقــاب  دشــمنان 

خواهــد بــود.

مطالباتی از دولت سیزدهم

فاطمه الهایی
کارشناسی  زبان و ادبیات عربی

آقای رئیسی ...
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ایستگاه سلامت

محمد حسین عوض پور
کارشناسی  حسابداری

مسمومیت های گوارشی

مســمومیت از ریشــه سَــمَمَ تشــکیل شــده و در لغت‌نامــه دهخــدا »دچــار عــوارض شــدن ناشــی از خــوردن، آشــامیدن و یــا استشــمام« 
ــه  ــه مجموعــه‌ای از اختلال‌هــا در بــدن گفتــه می‌شــود کــه ب معنــا شــده اســت؛ همچنیــن مســمومیت در علــم درمانــی و پزشــکی ب

دنبــال جــذب مــواد ســمی ظاهــر می‌شــود. 
امروز ما شاهد انواع متعددی از مسمومیت‌ها هستیم که

ــواد ســمی و  ــر نگهــداری م ــر اث ــی و ب ــه صــورت تصادف ــب ب ــوع آنهــا هســتند و اغل ــه شــایع‌ترین ن مســمومیت‌های گوارشــی از جمل
ــف در ظــروف نامناســب  شــیمیایی مختل
و یــا ظــروف مــواد آشــامیدنی اتفــاق 

فتنــد. می‌ا
ــن  ــه در ای ــه آنچ ــم ک ــه کنی ــد توج بای
ــا آن  ــده می‌شــود صرف ــف ســم نامی تعری
ــه  ــت ک ــی نیس ــا آل ــیمیایی و ی ــاده ش م
بــرای از بیــن بــردن موجــودات اســتفاده 
می‌شــود بلکــه بــه هــر مــاده یــا ترکیبــی 
کــه مصــرف غیــر اصولــی آن ســبب 
ــوان  ــت عن ــود، تح ــدن ش ــه ب ــیب ب آس

»ســم« شــناخته می‌شــود.
ســم هــا مــی تواننــد از راه هــای مختلــف 
ــس،  ــت، تنف ــوش، پوس ــم، گ ــل چش مث
خــوردن و تزریــق در خــون وارد بــدن 
شــوند. از جملــه ســموم شــایع در اطفــال 
و  آرایشــی  محصــولات  بــه  می‌تــوان 
بهداشــتی مثــل لاک ناخــن، عطرهــا، 

ــایع در  ــموم ش ــی و از س ــان تزئین ــب‌ها، گیاه ــت، چس ــاذب رطوب ــای ج ــا، پودره ــوینده، داروه ــواد ش ــا، م ــا، صابون‌ه ــت ه دئودوران
ــرد. ــاره ک ــکل اش ــدر و ال ــواد مخ ــا، م ــه داروه ــوان ب ــی ت ــالان م بزرگس

مسمومیت از طریق خوراکی ممکن است با یکی از عوامل زیر بروز کند:
۱- مســمومیت غذایــی کــه بــا خــوردن غذاهــای آلــوده بوجــود می‌آیــد. بــرای جلوگیــری از آن بایــد شــرایط صحیــح نگهــداری و پخــت 
ــه مــدت ۲۰  ــاز نشــده ب ــه صــورت ب غذاهــا رعایــت شــود و کلیــه غذاهــای آمــاده قبــل از مصــرف کامــاً جوشــانیده و کنســرو هــا ب

دقیقــه در آب جوشــانده شــود.
ــر نمــک )اســید  ــا، جوه ــل ســفید کننده‌ه ــواد شــوینده خانگــی مث ــه شــامل م ــواد شــیمیایی ســوزاننده ک ــر م ۲- مســمومیت در اث
ــورت  ــردد و در ص ــوختگی می‌گ ــار س ــق دچ ــری و حل ــان، م ــمومیت، ده ــورت بروزمس ــد. در ص ــر می‌باش ــواد جرم‌ب ــک( و م کلریدری

ــر خواهــد شــد. اســتفراغ خطــرات مســمومیت چنــد براب
۳- مســمومیّت در اثــر داروهــا: مســمومیت دارویــی در کــودکان اغلــب در اثــر خورانــدن دوز تکــراری دارو توســط اولیــا و یــا در اثــر بــه 

دهــان بــردن دارو توســط کــودکان نوپــا و کنجــکاو بــروز می‌کنــد.
۴- مســمومیّت در اثــر مــواد نفتــی: اســتفراغ پــس از مســمومیّت بــا مــواد نفتــی مــی توانــد باعــث برگشــت مــواد نفتــی بــه راه هــای 

ــد از اســتفراغ مصــدوم جلوگیــری نمــود. ــذا بای تنفســی و شــش‌ها و ســبب عفونــت ریــوی گــردد. ل
ــه،  ــیپوری، آلال ــده گل ش ــس، غ ــاز گل نرگ ــا، پی ــد از اقاقی ــمی عبارتن ــان س ــمی:  برخــی گیاه ــان س ــق گیاه ــمومیّت از طری ۵- مس
ــا شــیرابه برگ‌هــای بریــده  ــون و ســمی هســتند و تمــاس پوســت و مخــاط دهــان ب خرزهــره، دیفــن باخیــا، آزالیــا، فرفیــون، کوروت

ــان خواهــد شــد ــورم حلــق و زب آنهــا ســبب ســوختگی شــدید پوســت، ت
۶- مســمومیّت بــا ســموم آفت‌کــش: شــامل حشــره کش‌هــا، مــرگ مــوش و ســموم ارگانوفســفره و ارگانــو کلــره مصرفــی در کشــاورزی 
ــد  ــج معــروف اســت می‌باشــد. برخــی ســموم آفت‌کــش دارای آنتــی دوت می‌باشــند کــه بای ــه قــرص برن و فســفید آلومینیــوم کــه ب

در اولیــن فرصــت تزریــق گــردد.
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لازم به یادآوری است که:
بیشــترین مســمومیت هــا در منــازل 
توســط داروهــای موجــود در خانــه و نیــز 
مــواد نفتــی ایجــاد مــی شــود بــه همیــن 
علــت بایــد در مــورد نگهــداری مــواد 
ــد. ــل آی ــه عم ــت بیشــتری ب ــور دق مذک

علائــم و نشــانه هــای مســمومیت‌های 
ــی: گوارش

ــع  ــم بل ــگ س ــا رن ــوختگی ی ــود س وج
ــوی  ــا، ب ــان و لب‌ه ــراف ده ــده در اط ش
غیــر طبیعــی دهــان یــا تنفــس مصــدوم، 
ــان  ــا ضرب تنفــس غیــر طبیعــی، نبــض ی

غیــر طبیعــی قلــب، تعریــق، مردمــک هــای تنــگ یــا گشــاد شــده، تشــنج، درد شــکم، کــف کــردن، دهــان یــا افزایــش ترشــح بــزاق، 
ــتفراغ ــهال و اس ــوع، اس ــاک، ته ــع دردن بل

کمک‌های اولیه در مسمومیت‌های گوارشی:
اولیــن اقــدام رقیــق کــردن ســم مــی باشــد بــرای ایــن منظــور بایــددر صــورت هوشــیار بــودن بیمــار بــه وی آب یــا شــیر خورانــد. اقــدام 
دیگــر ممانعــت از جــذب و ســپس کمــک بــه دفــع ســموم از بــدن بیمــار مــی باشــد. در مــواردی کــه مطمئــن هســتید مســمومیت در 

اثــر اســید قــوی، مــاده قلیایــی و یــا یــک مــاده نفتــی نیســت مــی تــوان اقدامــات زیــر را انجــام داد:
۱- با خوراندن آب و شیر به مسموم سم را رقیق کنید.

۲- در صــورت در اختیــار داشــتن ذغــال فعــال از آن بــرای جــذب ســم اســتفاده کنیــد. مولکــول هــای ذغــال در معــده و روده بــه ســم 
چســبیده و مانــع جــذب آنهــا می‌شــوند. لــذا می‌توانیــد بــه بیمــار پــودر ذغــال فعــال کــه در آب مخلــوط شــده اســت بدهیــد.

۳- هر چه سریعتر مصدوم را به بیمارستان یا مرکز پزشکی انتقال دهید.
۴- از ایجاد استفراغ در بیمار خودداری نمایید.

ــه مســمومیت‌های گوارشــی تــا حــد بســیار زیــادی قابــل تقلیــل اســت؛  ــا رعایــت مــوارد مراقبتــی، درصــد دچــار شــدن ب بی‌شــک ب
لــذا بــا رعایــت ایــن اصــول کمتــر دچــار مســمومیت‌ و عواقبــت آن خواهیــم شــد.

...................................................
منبع : کتابچه آشنایی با انواع مسمومیت‌ها، پیشگیری  و اقدامات اولیه
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ایستگاه ادبیات

فاطمه فیلوندی
کارشناسی مدیریت آموزشی

افسانه های یلدا

طبق افسانه‌های ایرانی، ننه سرما یه پیرزن خیلی مهربونه که تووی آسمونا زندگی می‌کنه و هرسال روز اول زمستون به آسمون 
سرزمین‌هایی کوچ می‌کنه، که نوبتشونه زمستون باشه

ننه سرما دوتا پسر به اسم‌های چله بزرگه و چله کوچیکه داشت، چله بزرگه، از روز اول زمستون و بعد از شب یلدا به تخت فرمانروایی 
می‌نشست و تا چهل روز با مهربونی سلطنت می‌کرد. بعد از اون چله کوچیکه به تخت می‌نشست و بیست روز، برعکس برادرش، به جای 

مهربونی کردن به مردم ظلم می‌کرد و براشون سرمای شدید و یخ بندون می‌فرستاد 
ننه سرما از عاقبت چله کوچیکه می‌ترسید و می‌دونست بالاخره یه روز یه حاکمی از راه می‌رسه و جای اونو می‌گیره... همینم شد، 

یه‌روزی یه حاکم دیگه اومد و 
چله‌کوچیکه رو اسیر کرد و برد 

توی یه غاری زندانی کرد، ننه سرما 
خیلی ناراحت شد و دست برد به 

گردنبند مرواریدش و بند اونو پاره 
کرد، دونه‌های مروارید)همون برف 

خودمون( روی سر مردم می‌ریختن و 
باعث شادی اونا بودن....

عمو نوروز این شرایطو دید و عاشق 
ننه سرما شد، به خاطر همین، رفت 
به کوه‌های بلند و چله کوچیکه رو 
با نفس گرمش آزاد کرد. ننه سرما 

فهمید، رفت تو خونش، خونه تکونی 
انجام داد و منتظر موند تا عمو نوروز 

برسه از راه این وسطا از خستگی 
خوابش برد

عمو نوروز اومد، یه کمی شیرینی خورد و چندتا شاخه گل به یادگار برای ننه سرما گذاشت و رفت. ننه سرما که بیدار شد، فهمید که 
دیدن عمو نوروز رو از دست داده 

از اون سال به بعد، هر سال همون موقع، خونه رو مرتب می‌کنه و منتظر عمو نوروز می‌شینه......

یلدا از کجا اومده و چرا انار و هندوانه باید شب یلدا 
حتما باشه؟

شب یلدا یا شب چله طولانی ترین شب ساله و بر 
اساس فرهنگ ایرانی شب یلدا شب تولد میترا یا 
خدای خورشیده. این شب از نظر ایرانیان باستان 

شب نحسی بوده، چون علاوه بر سرمای سخت 
زمستون، اهریمن تاریکی حمله میکرده و این حمله 

باعث طولانی تر شدن شب میشد. برای همینم 
ایرانیان برای دفع بلا و نحوست تا طلوع خورشید 

بیدار میموندند و دور آتیش )که از خانواده 
خورشیده( شادی میکردن و سفره می انداختند 
تا خورشید روحیه بگیره و پیروز بشه و تا طلوع 
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خورشید منتظر می موندن و پیروزی نور بر تاریکی را جشن میگرفتن
کرمانیها معتقد بودن  قارون در این شب به شکل یه هیزم شکن در خونه ها را میزنه و به اونا هیزم میده. این هیزمها بعدا به شمش طلا 

تبدیل میشن و بنابراین کسی نباید خواب بمونه. چون برکت از دستش میروه! این رسم یادآور بابانوئل در کریسمس هم هست. یلدای 
ایرانی و کریسمس از یک مایه سرچشمه گرفته و جالب اینکه شب یلدا درست همون شب تولد حضرت مسیح یعنی بیست و پنجم 

دسامبره.
چرا انار توی شب یلدا واجبه؟ انار در آیین ایرانی درختی مقدسه و در قرآن و تورات هم بارها اسمش اومده. انار مظهر باروری و فراوانیه 

و گفته میشه که الهه عشق با دستای خودش انار را در زمین کاشت و عشق به شکل اناره. ایرانی ها انار را میوه آبستنی میدونستن و 
حتی در زیارتگاه ها درخت انار میکاشتند و میکارند. در مسیحیت هم انار نماد جاودانگیه و حضرت عیسی را به شکل کودکی که انار 

توی دستش بود تصویر میکردن. حتی مسیحی ها انار را نماد عفاف میدونستن. در قدیم وقتی برای عروس و دامادی کادو میبردن روی 
ظروف سفالی عکس انار بود که در واقع برای این عروس داماد آرزوی زایش و فرزند میکردن.

جالب اینکه در جنوب خراسان میگن وقتی 
انار را میخورید نباید حتی یه دونه ی اون بر 

زمین بیافته. چون معتقدند از هر انار، یه دونه 
ی اون متعلق به بهشته و چه بسا دونه ای که 

می افته همون دونه ی بهشتی باشه.
هندوانه هم یکی از ارکان سفره شب یلداست! 

که همیشه به شیوه های جذابی تزیین 
میشه، اما چرا هندوانه؟ هندوانه یادآور 

گرمای تابستان و حرارته. باور بر این بود که، 
اگر مقداری هندوانه در شب یلدا بخورید 

در سراسر زمستان طولانی، سرما و بیماری 
سراغتون نمیاد. که واقعا هندوانه خیلی 

خاصیت داره و نمیذاره کسی سرما بخوره.....
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