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آنچه اندک ترم ها باید ب

ــد.  ــی داری ــس و حال ــه ح ــم چ ــم، میفهم ــا درک میکن واقع
ــد!  ــاور کنی ــم دارم مــی گــم، ب ــهِ اعمــاق دل ــهِ ت ایــن رو از ت
ناســامتی یــه روز منــم مثــل شــما بــودم. مــی دونــم الان یــه 
جورایــی حــس هــای متفاوتــی داریــن و هــی دلتــون واســه 

فکــر و خیــالای جــور واجــور قیــژ میــره و برمیگــرده!
ــکوندن  ــور و ش ــروزی در کنک ــرگِ پی ــرف ذوق م ــه ط از ی
شــاخ بــی صاحابــش هســتین؛ و بــاز از همــون طــرف قبولــی 
ــا محیــط جالــب و دوســت داشــتنی  ــم ب تــوی دانشــگاه، اون
ای کــه داره و خــب تقریبــا همتــون بــرای اولیــن بــاره کــه 
بهــش وارد مــی شــید؛ خیلــی خوشــحالی و شــعف و همچیــن 

سرخوشــی جالبــی داره.
مــی دونــم، درکتــون مــی کنــم. درک مــی کنــم کــه از طــرف 
دیگــه یــه کــم اســترس داریــد و خجالتــی هســتین و ممکنــه 
ــه دانشــگاه،  ــون ب ــای اول ورودت ــرم و روزه ــل ت ــی اوای حت
تــوی ارتبــاط برقــرار کــردن دچــار مشــکل بشــید و موقــع 
حــرف زدن بــا اســتاد یــا پرســیدن ســوال یــا موقــع اظهــار 
ــید.  ــفید بش ــرخ و س ــی، س ــجوهای قدیم ــوی دانش ــر جل نظ
امــا اینــا همــه مــال اولشــه )خــب ایــن رو هــم شــنیدید کــه 
ــردن  ــدا ک ــا پی ــی زود ب ــخته( و خیل ــش س ــزی اول ــر چی ه
ــه و  ــوب میش ــز خ ــه چی ــم هم ــم ک ــت ک ــا دوس ــی دو ت یک

دانشــگاه میشــه عیــن خونــه خالــه!!
 حــالا کــه اومدیــد تــوی دانشــگاه و از ایــن بــه بعــد خواســته 
یــا ناخواســته بهتــون میگــن دانشــجو، بایــد پیــه یــه چیزایــی 
رو بــه تنتــون بمالیــد. مثــا تــا تــرم اولیــد هــی بهتــون بگــن 
ــا  ــا ب ــا مث ــدن! ی ــر بخن ــر ت ــی و ت ــرم یک ــا ت ــی ی ــرم اول ت
انگشــت اشــاره هــی بــه هــم نشــونتون بــدن و راجــع بهتــون 
پــچ پــچ کنــن )ایــن عمــل در دخترهــا شــایع تــره(. یــا جلــو 
دانشــجوهای قدیمــی تــا یــه حرفــی زدیــد کــه بــا تجربیــات 
تــوی دانشگاهیشــون مغایــره، زرتــی نــه بــذارن نــه بــردارن 
ــو  ــن حرف ــه داری ای ــتی ک ــی هس ــرم اول ــما ت ــن: ))ش بپرس

میزنــی؟!((
کاری نــدارم کــه تــرم اولــی بــودن هــم قشــنگه ولــی خــب 
از یــه لحــاظ هایــی ســخت تــره، همیــن جــو جدیــد و ... مــی 
ــد  ــه کار بندازی ــه رو ب ــد؟! اون کل ــی فهمی ــه؟ نم ــد ک فهمی

دیگــه، همــه چیــزا رو کــه مــن نبایــد بگــم، اه!
ــد  ــا کنی ــی دع ــو همــکارای ســر ســوزن رو کل ــاز من حــالا ب
ــه.  ــد چــی در انتظارتون ــا بدونی ــم ت ــارو میگی ــم این کــه داری
والا اون موقــع کــه مــا تــرم اولــی بودیــم کســی ایــن حرفــا 

ــگاه  ــاک دانش ــل خ ــه اش حاص ــا هم ــت. این ــا نگف ــه م رو ب
ــوردن  ــا و دود خ ــتن ه ــتاد نشس ــل اس ــای منق ــوردن و پ خ
ــا و  ــر و زمســتون... ســر کــردن ه ــی کول ــا و تابســتون ب ه
ــا از  ــه ه ــی تجرب ــه باق ــد ک ــت! بمان ــیدن هاس ــرارت کش م
ــره. ــد جلــدی مطلــب مــی ب ــاب چن ــه کت کجــا اومــده کــه ی

ببینیــد دوســتای جدیــد مــن؛ چنتــا مــورد هســت کــه همیــن 
ــه عنــوان یــه دوســت مجــرب  اول کاری خیلــی خاشــعانه ب
تــر بایــد بهتــون بگــم، توقــع هــم دارم کــه حتــی المقــدور 
ــون  ــد )ج ــت کنی ــده رعای ــه ش ــم ک ــون ه ــر خودت ــه خاط ب
مــادرت(. اصــا قصــد نصیحــت نیســتا، قصــد فقــط نصیحتــه 

اونــم تحــت عنــوان انتقــال تجربیــات!
 پیژامه در دانشگاه

یــه چیــز خیلــی مهــم کــه حتمــا میدونیــد، ظاهــر آدماســت. 
ــوی  ــز ت ــر چی ــل از ه ــه قب ــه ک ــن چیزی ــا اولی ــر آدم ظاه
ــح  ــم. توضی ــن اول گفت ــرا همی ــم ب ــب من ــه. خ ــم میزن چش
هــم نمیــدم کــه ظاهــر و ســر و وضعتــون چــه طــوری باشــه، 
)اصــرار نکنیــد( چــون خودتــون دیگــه حداقــل نزدیــک 20 
ــا مــی  ــن حــد اکتف ــد. در همی ــد بدونی ســالتون هستشــو بای
ــه  ــه، ن ــه پارک ــه، ن ــه جون ــه عم ــه خون ــگاه ن ــه دانش ــم ک کن
ــا لبــاس خــواب، لبــاس ورزشــی،  کافــی شــاپ پــس اگــه ب
ــا  ــد حتم ــگاه بیای ــه دانش ــه  ب ــاس محل ــی، لب ــاس مهمون لب

ــو میشــید! ــه فیــل تــوی آشــپزخونه تابل مثــل ی
دلقک برو بیرون

رفتارتــون هــم خــب طبیعتــا بایــد از الان بــه بعــد کــه اســم 
ــتانی  ــه دبیرس ــی ک ــا زمان ــید ب ــی کش ــدک م ــجو رو ی دانش
ــازی و جفتــک  ــر ب ــزار مــدل ادا اصــول و ش بودیــن و ه
ــه هیــچ وجــه  ــه. البتــه مــن ب ــی مــی کردیــن فــرق کن پرون
مخالــف شــیطونی و بازیگوشــی و خــوش گذرونــی نیســتم، 
ــای  ــت و در ج ــه وق ــر کاری رو ب ــه ه ــه ک ــل میگ ــا عق ام

ــام داد. ــد انج ــودش بای خ
هنوز شمشیرتو داری؟! بفروش تلنگر بخر

دســت از شــاخ و شــونه کشــیدن هــا و لات بــازی هــم 
برداریــد کــه اینجــا جــاش نیســت. ))بچــه کــدوم محلــی(( و 
))میدونــی مــن بچــه کجــام؟(( و ))زنــگ آخــر واســتا کارت 
ــو،  ــا ت ــرون در و بی ــذارش بی ــت. ب ــا نیس ــال اینج دارم(( م
ــا خــودت  موقــع رفتــن هــم اگــه خیلــی دوســت داریــش ب

ــردار ببــر! ب
2جوان ناکام، مرحوم ترم اولی

پریا مظفری



همونطــور کــه دانشــگاه باعــث موفقیــت و خوشــبختی میشــه 
برعکــس قضیــه هــم کامــا صادقــه و دانشــگاه ممکنــه باعث 
بدبختــی هــم بشــه. دیــدم کســایی رو کــه دانشــگاه باعــث 
پســرفت و ایجــاد مشــکل هــای خیلــی بــد تــوی زندگیشــون 
ــه  شــده. حتــی خــودم مــوارد خیلــی خفیــف تــری رو تجرب
ــی،  و لمــس کــردم. پــس مواظــب باشــید کــه از لحــاظ جان
مالــی، فکــری، اخاقــی، فرهنگــی، اجتماعــی، و حتــی دینــی 
و مذهبــی نــه دچــار مشــکل بشــید، نــه مشــکل آفریــن. )یــه 
ــاد  ــتتون بی ــر دس ــا بهت ــد ت ــه کار بندازی ــخ رو ب ــم اون م ک

چــی میگــم(
آقا اجازه ما دسشویی داریم!

نظــم و انضبــاط تــوی دانشــگاه و ســر کاس خیلــی بــه نفــع 
خودتــون و بقیــه هســتش. از خــوردن و خوابیــدن ســر 
کاس حتــی المقــدور خــودداری کنیــد! بعضــی اســاتید روی 
غیبــت و تاخیــر، زیــادی حساســن و اگــه کا آدم شــلخته و 
ــا کاه اســتاد  ــاد کاهتــون ب ــی نظمــی هســتید احتمــال زی ب
مزبــور کشــتی کــج مــی گیــره )و البتــه در رانــد اول ضربــه 
ــر میشــید  ــرم دوم راحــت ت ــورد ت ــن م ــی میشــه(. در ای فن
چــون میتونیــد قبــل از انتخــاب واحــد ، راجــع بــه اســتادهای 
ــا همــون  ــد و ب ــق کنی باحــال از دانشــجوهای قدیمــی تحقی
ــه یــه اســتاد از  اســتاد درس بگیریــد. البتــه بهتــره راجــع ب

چنــد نفــر بپرســید.
کمی خرخونی تا جا نمونی

اگــه اومدیــد دانشــگاه تــا بریــد دنبــال آب و نــون، از همیــن 
تــرم اولــی عیــن چــی بچســبید بــه درس و حواســتون مثــل 
آدمــای هیپنوتیــزم شــده فقــط بــه درس و کتــاب و اســتاد 
ــد.  ــار بذاری ــه ای رو کن ــی مدرس ــی و تنبل ــه و بازیگوش باش
ــم  ــی و ه ــی و کیف ــاظ کم ــم از لح ــگاه، ه ــهای دانش درس
ــرق داره.  ــتان ف ــا دبیرس ــان، ب ــا امتح ــان ت ــت زم محدودی
ــی  ــید و عینک ــه بتراش ــو از ت ــد موهاتون ــه لازم ش ــی اگ حت

بشــید!
دوست من میشی آقای سطل آشغال؟

ــه  ــد و خون ــگاه درس بخونی ــوی دانش ــراره ت ــال ق ــد س چن
دومتــون باشــه. پــس بهتــره ایــن مــدت رو بــا آدمــای خوبی 
ســپری کنیــد. صــرف اینکــه همــه دانشــجو هســتن، دلیــل 
بــر مناســب بــودن بــرای دوســتی نیســت. دوســتی انتخــاب 
کنیــد کــه عــاوه بــر تنهــا نبــودن و تفریــح ، تــوی درس هم 
کمــک باشــه و از نظــر اخاقــی هــم باهاتــون جــور باشــه. بــا 
همــه دوســت باشــید امــا احتــرام رو نگــه داریــد. بــا جنــس 
مخالــف محتــاط تــر برخــورد کنیــد، تــا شــخصیتتون حداقــل 

در اولیــن مواجهــه جلــف و لــوس بــه نظــر نیــاد!
سیاست اینجا، سیاست اونجا، سیاست کجا؟

ــه  ــه اینک ــون. آخ ــان بابات ــون مام ــه ج ــد دیگ ــا ول کنی باب
ــره  ــه در و پنج ــاد ب ــه سرگش ــزب نام ــان ح ــی ف آبدارچ
ــه خاطــرش  ــه ب ــف داده مهمــه؟ ک ــان حــزب مخال ســاز ف
ــاجره و  ــه و مش ــره و مکالم ــگ و مناظ ــی میتین ــر روز کل ه
معاوضــه و محاربــه تــوی دانشــگاه برگــزار کنیــد و آخــرش 
ــرز انفجــار برســه؟  ــه م ــون و دوســتاتون ب هــم ســر خودت
ــی،  ــوی تاکس ــد ت ــی رو بذاری ــیرین سیاس ــای ش ــث ه بح
بــاور کنیــد مــن سیاســیونی صــادق تــر از راننــدگان محتــرم 
-و جدیــدا محترمــه- تاکســی ندیــدم!! بــاور کنیــد یکــی از 
ــت  ــه سیاس ــه نخب ــادق و البت ــه، ص ــا تجرب ــیرانهای ب تاکس
بــه مــن گفــت: مــن اگــه جــای هیتلــر بــودم اول صــدام رو 
میکشــتم کــه ایــن همــه جوونــای مــا رو بــه خــاک و خــون 

نکشــه!!
خــب خــب اینایــی کــه گفتــم یــه ســری از اصولــی بــود کــه 
از نظــر یــه تــرم چهاریــه 3 هفتــه رفتــه بــه دانشــگاه بایــد 
رعایــت کنیــد تــا ســرتونو نکنــن تــو گونــی و نبرنتــون ددر 

و بــا دســت انگشــت نماتــون نکنــن *-* 
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 ازدواج با
 اعمال
شاقه

حسین جهانگیری

سام دانشجوی جوان
حالت چطوره؟

خوبی؟
دماغت چاقه؟

صبر کن صبر کن!
اونقــدرام  اوضــاع  میدونــم  خــودم 

نیســت... خــوب 
عــه آقــا، خانــم عفــت کام داشــته 
ــه  ــرده ک ــل ک ــجوی تحصی ــاش دانش ب

ــه ــارو نمیزن ــن حرف ای
ــت  ــی به ــزی رو در گوش ــه چی ــذار ی ب
بگــم، خودمــم همچیــن شــرایط خوبــی 
نــدارم، اصــا بــذار با مثــال بگــم؛ درس 
ــازی و  ــای مج ــختی ه ــگاه و س و دانش
اینجــور مشــکات بــه کنــار ، کارهــای 
ــه پولشــو  ــی ک ــاره وقت دانشــجویی و پ
واســت  بــذاری  هــم  تمســاح  جلــو 
اشــک نمیریــزه دیگــه و میخورتــت 
هــم اصــا هیچــی ، ایــن هــوای پاییــزی 
و دو نفــره و مــن کــه زیــر خــرج یــک 
نفــر هــم دانشــجوهای مامایــی میدونن 
ــه  ــم دیگ ــرام ه ــاده ب ــی افت ــه اتفاق چ
ازش حرفــی نمیزنــم ، امــا تــرس از 
ــه  ــذارم؟ آخ ــم ب ــای دل ــده رو کج آین

یکــی نیســت بگــه آقایون مســئول 
عزیــز و محتــرم کــه اصــا مــا 

ــه تفــاوت فیــش  کاری ب
بــا  حقوقــی شــما 

ده  ســاعتی 
پونزده 
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استفاده 
میکردن 

بــرق  و  آب 
و گاز هــم کــه 

شــاه  هیچــی، 
صبــح  هــم  دامــاد 

ــه  ــت ی ــح میرف ــه صب ب
میکــرد  شــکار  چیــزی 

ــدن  ــر ب ــم ب ــدن دور ه میوم
از  تــازه  راحــت.  و  میــزدن 

هــم  تــالار  پــول  مهمتــر  همــه 
نمیخواســت بــدی وســط زمیــن خــدا 

ــلیگا. ــد بوندس ــی در ح ــی میگرفت عروس
    مشــکل از کجــای کاره نمیدونــم ولی من 

،دلــم، پــر میزنــه، بــرای اینکــه یــه بــار دیگــه 
ــدری و  ــه ی پ ــاق خون ــه دوران ات ــم ب برگردی

اســتخدام بــا دیپلــم و یخچــال فریزرهــای قدیمــی 
و پاییــزای پنــج نفــری و ... 

اصــا پاییــز ، قدیمتــرا دونفــره معنــی نداشــت از 
ــم  ــمِ ک ــاد ک ــون می ــا یادش ــی ه ــه قدیم ــی ک هرجای
دســت یــه بچــه رو گرفتــه بــودن یــه بچــه هــم بغــل و 
یکــی هــم تــو کالســکه دور هــم از هــوای پاییــز لــذت 

ــدا ــردن...  والا بخ میب
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ــا داری  ــم ، دقیق ــجویی نداری ــن کار دانش ــزار توم ه
چیــکار میکنــی؟ نــه میخــوام بدونــم دقیقــا داری چیکار 
میکنــی؟ آخــه پــدر عزیــز مــن یــا گاهــا بــرای بعضــی 
از مســولین پدربــزرگ عزیــز مــن! جــوان مملکتــت رو 
دریــاب... بخــدا پــدر مادرهــای مــا وقتــی ایــن ســن و 
ســال بــودن کــمِ کــم یکــی دو تــا بچــه داشــتن اونوقت 
ــو شــیر میــده  مــا هنــوز تــو مرحلــه ی بچــه دهنــت ب
کــه هیچــی ، بچــه جیبــت بانســبت بانســبت بــوی... 

ــم!  ــده موندی ــیر می ــون ش ــا هم ــم مث نمیدون
      دارید چیکار میکنید با ما جَوونا

پدرمــادرای محتــرم بخــدا همیــن شــمایی کــه از 
ــون  ــر خودت ــده از پس ــده ش ــی دی ــردم و حت ــر م پس
ــغول  ــین و مش ــتن ماش ــه و داش ــدن خون ــع خری توق
ــر )همــون  ــالای خــط فق ــد ب ــا درآم ــه کاری ب ــودن ب ب
ــد  ــه بفرمایی ــد میش ( داری ــون ده میلی

ــتید؟  ــی داش ــد چ ــروع کردی ــو ش ــی زندگیتون وقت
غیــر از اینــه کــه امیدتــون بــه خونــه ی پــدری و یکــی 
از اتاقــاش بــود و حقــوق کارمنــدی بــا ردیــف دیپلــم و 

ســیب زمینــی و تخــم مــرغ هــای ممــد بقــال؟
حــالا مــا هــم جــدای از شــوخی نگفتیــم قناعــت 

ــه  ــا عشــق و درویــش گون ــم و زندگــی ب پیشــه میکنی
ــی  ــن چوپان ــه امی ــما رو ب ــی ش ــعارا ول ــور ش و از اینج
ســردبیر نشــریه قســم یکــم خــط قرمــزارو کمرنــگ 
تــر کنیــد ، یکــم کمتــر کنیــد ایــده آل هــای ذهنتــون 

رو.   
       آقاپســری کــه دنبــال یــه دختــر میگــردی بــا همــه 
ی اون معیارهایــی کــه میدونــی و منــم میدونــم و خــود 
دختــرا هــم میدونــن و اینــو دیگــه همــه میدونــن همــه! 
بــه کجــا داری میــری؟ ایــن بــود آرمانهــای امــام؟ آخه 
بحــث اینجاســت کــه عزیــز مــن مگه رفتــی نمایشــگاه 
ماشــین؟اصا از یــه منظــر دیگــه، مگــه رفتــی بانــک؟ 

ــه  ــا پدرزنــت ازدواج کنــی کــه ب مگــه قــراره ب
جیــب اون بنــده خــدا نــگاه میکنــی؟ 

      دختــر خانمــی کــه منتظــر شــاهزاده رویاهــات بــا 
ورژن جدیدتــر اســب ســفید یعنــی شاســی بلند ســفید 
ــن  ــرو همی ــن زدم ب ــان م ــه ج ــن ن ــان م ــردی ج میگ
الان از مــادرت بپــرس پــدر محتــرم وقتــی رفــت 
ــک  ــه چَ ــن ک ــد از ای ــت، بع ــی داش ــتگاریش چ خواس
ــا  ــرای م ــن ب ــف ک ــوردی تعری ــی خ ــادر گرام رو از م
کــه چــی گفــت از دارایــی هــای پــدر در شــرف ازدواج 
ــش  ــه پرنسس ــم ک ــرض میکن ــدری رو ع ــون پ ، هم

ــم؟  ــی میگ ــه چ ــد ک گرفتی ــا  ــتید همتون هس
     خونــواده ی محتــرم عــروس خانــم بخــدا بــا صاحب 
ــوش  ــه ی سامســونگ و وســتینگ هــاوس و ب کارخون
ــای ســاید  ــد کــه یخچــال ســاید ب ــت نمیکنی و ... وصل

فــان و بهمــان میخوایــد! 
رســتوران  بخــدا  دامــاد  محتــرم  ی  خونــواده       
نیومدیــد کــه انــواع قابلمــه و ســرویس قاشــق چنــگال 
ــرای  ــد ب ــب میکنی ــره رو طل ــره و غی ــر و غی و ماکروف

ــرتون.  ــاه پس ــه ی ش خون
     بخــدا ایــن یــه ســنته نــه یــه معاملــه یــه ســنتی کــه 
بهــش میگــن ازدواج ببینیــد دو بخشــه از/دِ/واج  حــالا 
اگــه ســه بخشــم شــد تقصیــر شــما و امثــال شماســت 
، والا بخــدا راحــت بگیریــد  کــه ســختش کردیــد

دیگــه. 
ــه دوران  ــم ب ــد برگردی ــه بای ــد چی ــن میدونی     اص
غارنشــینی؛  چقــد راحــت بــودن؟ تــا ازدواج میکــردن 
یــه غــار جدید پیــدا میکــردن دو نفــری میرفتن توش 
ــم  ــزی ه ــری چی ــبت خ ــبت بانس ــبی بانس ــه اس ، ی
پیــدا میکــردن رام میکــردن و بــه عنوان وســیله نقلیه 
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ــی کــه نتایــج اولیــه کنکــور سراســری  یــادم هســت زمان
ــر  ــته ام را پ ــاب رش ــت انتخ ــتم لیس ــود و داش ــده ب آم
میکــردم از دانشــگاه هــای تهــران، شــهید بهشــتی را 
ــدادم. آخــر،از عــده ای شــنیده  ــرار می ــت اول ق در اولوی
بــودم کــه دانشــگاه در مرتفــع تریــن نقطــه تهــران قــرار 
دارد.هــوا غنــی از اکســیژن اســت و زمســتان در آن جــا 
چهارمــاه دارد. شــنید بــودم کــه انــگار ولنجــک یــک نقطه 
ی خودمختــار در تهــران اســت و در آن گشــت ارشــادها 

ــد. ــر میکنن ــا تقدی ــم ه ــا گل از خان ب
ــج انتخــاب رشــته آمــد و مــن خشــنود از  گذشــت و نتای
ــزدم و  ــرخ می ــه چ ــواه در خان ــگاه دلخ ــی در دانش قبول
ــر  ــان ب ــرات هیج ــت و اث ــه گذش ــی ک آواز میخواندم.کم
ــت مســیر  ــد در اینترن ــدک گردی ــرم ان ــوه ی تفک روی ق
هــای بیارتــی و متــرو را تــا دانشــکده تــوان بخشــی شــهید 
ــوم  ــا مفه ــه ب ــود ک ــا ب ــردم. در اینج ــی ک ــتی بررس بهش
ــک  ــی نزدی ــخ زندگــی آشــنا شــدم .دانشــکده در جای تل
میــدان امــام حســین واقــع بــود.در مرکــز شــهری شــلوغ 
بــا ســطح گوگــرد دی اکســیدِ نزدیــک بــه مــرز هشــدار.

از میــزان ســامت اجتماعــی پــل هــای هوایــی منتهــی بــه 
دانشــکده برایتــان نگویــم کــه در گــرگ و میــش صبــح 
ــای  ــت و پ ــد دس ــل چن ــد لااق ــرت باش ــت پ ــر حواس اگ

ــی. ــرم را لگــد میکن محت
ســاختمان دانشــکده در منتهــی الیــه یــک حیــاط کوچــک 
در لابــه لای درختــان انبــوه قــرار دارد و گویــی از زمــان 
ــر ســاختمان  ــی ب ــون مرمت ــا کن ــا ت ــراض دایناســور ه انق
ــاوه  ــه ع ــاختمان ب ــه س ــه طبق ــه است.س ــورت نگرفت ص
ــدری نامســتحکم اســت کــه  ــه ق ــن ب ــه زیرزمی یــک طبق
انــگار بــرای چســباندن آجرهایــش از تخــم مرغ اســتفاده 
کــرده انــد و ســاختمان همــراه طوفــان بــه ایــن ســو و آن 

ســو لــق میزنــد.
مشکات آموزشی

از ورود پرشــور و باشــکوه بــه رشــته فیزیوتراپــی برایتــان 
ــچ  ــب هی ــی اینجان ــه در روز اول کاس آناتوم ــم ک بگوی
ــا  ــه مهــره هــای کمــری نداشــته و ت دیدگاهــی نســبت ب
ــا  ــت ت ــرار اس ــه ق ــرا از چ ــتم ماج ــر کاس نمیدانس آخ
ــیدم:اینایی  ــنایم پرس ــا آش ــی ن ــه از همکاس اینک

ــدن ماســت؟ ــو ب کــه میگــه ت

او هم سری تکان داد و گفت:مثل اینکه!
در تمــام طــول تــرم بــا همــان جملــه »مثــل اینکــه« ادامــه 
ــم  ــدان مهربان ــه چن ــتاد ن ــردم از اس ــت نک ــا جرئ دادم ام
ــان آدم فضایــی هــا حــرف میزنــی؟ ــه زب بپرســم: چــرا ب

ــکده  ــود کاداور در دانش ــت کمب ــه عل ــا ب ــرم دو ام در ت
ــم. ــت یافتی ــه دس ــک فاضل ــه آن ولنج ــان ب خودم

ــن  ــا ای ــه ب ــم ک ــی بودی ــجویان پرتاش ــه دانش ــق ک و الح
کالبدشــکافی  بــه  هــم چنــان  العبــور  مســیر صعــب 
ــا  ــم و ب ــی ورزیدی ــرار م ــوک اص ــات آن کاداورِ مفل عض
ــز  ــه هرگ ــکی ک ــکده پزش ــرم دانش ــلف محت ــود س وج
ــا  ــام روز را ب ــت تم ــی گرف ــر نم ــی در نظ ــان غذای برایم

ــم.  ــات میپرداختی ــه حی ــه ادام ــیب ب ــک س ی
هــای  کربوهیــدرات  بــا  بدنــی  تربیــت  کاس  بــرای 
ــه  ــی رو ب ــالن ورزش ــیب در س ــک س ــان ی ــل از هم حاص
ــوده  ــه فرم ــون ک ــن مضم ــا ای ــی ره ب ــام خمین ــته ام نوش
ــت  ــکاران را دوس ــا ورزش ــتم ام ــکار نیس ــن ورزش بود:»م
ــش میگذاشــتیم.  ــه نمای ــودن خــود را ب دارم«ورزشــکار ب
در تمــام ایــن تــرم هــا شــاید کســی ندیــد و حتــی نپرســید 
کــه چــرا بــرای رشــته ای بــا ایــن حجــم از اهمیــت دروس 
ــا  ــک کاداور ی ــکده ی ــز در دانش ــور، هرگ ــی مح آناتوم
ســالن تشــریح مناســب بــرای دانشــجویان فراهــم نشــد.
چــرا تمــام مــولاژ هایمــان تصادفــی بودنــد؟و یــا چــرا یک 

دانشــکده پزشــکی بــود و انبــوه امکانــات؟
مشکات در بالین بیماران

اصلــی  شــاخه  دو  بــه  عمــده  طــور  بــه  مــا  بیمــاران 
تقســیم  ورزشــکاران محتــرم و ســالخوردگان عزیــز 
بنــدی میشــوند کــه بــرای معاینــه و ارزیابــی آنهــا لااقــل 
بایــد یــک بــاری روان شناســی هلیــگارد را جویــده باشــی.
هــای  درد  بــا  بیمارانــی  اکثــرا  ســالخوردگان  گــروه 
عضانــی اســکلتی زیــاد و تحمــل درد انــدک بــه کلینیــک 
هــای فیزیوتراپــی مراجعــه میکننــد. در توصیــف دردهای 
ــد و  ــت ران را نشــان میدهن کمرشــان خطــی فرضــی پش

ــه... ــیاتیکم گرفت ــد:رگ س میگوین
ــار  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــی ک ــت کس ــم میخواس ــه دل همیش
فهمیــد کــه رگ خونــی میتوانــد عامــل درد هــای منتشــر 
ــی  ــرض ادب ــم و ع ــات کن ــد را ماق ــت ران باش ــه پش ب

ــم.  ــته باش داش
از مرحلــه ی رگ ســیاتیک کــه جــان ســالم بــه در ببریــم  78

سمیه شکری

امــکان نــدارد واژه ماهیچــه تــورش را برایمــان پهــن 
ــه ــه آن نقط ــو ک ــدر بگ ــر چق ــما ه ــد.حالا ش ــرده باش نک

ــی  ــا باقال ــه کــه ماهیچــه را ب ــاک عضلــه اســت وگرن دردن
ــد... ــل میکنن ــو می پل

بــه ســامت و  اگاه  امــا گروهــی  گــروه ورزشــکاران 
تمریناتشــان هســتند. در توصیــف مشکاتشــان از درآپ 
ــکاپولا را  ــی اس ــت قدام ــا تیلی ــا ت ــچ پ ــولار م ــدن ناویک ش
بــرای شــما شــرح خواهنــد داد و در برابــر تمرینــات 

ــد. ــادی دارن ــل زی تحم
ــاران مراجعــه  ــام بیم ــم از ویژگــی مشــترک تم ــا بگوی ام
ــرق را الهــه  ــه کلینیــک هــای فیزیوتراپــی کــه ب کننــده ب

ــد. ــد درد میدانن ای ض
ــش  ــه بخ ــم ک ــرض کن ــد ع ــمت بای ــن قس ــح ای در توضی
ــکیل  ــی تش ــی را الکتروتراپ ــم فیزیوتراپ ــی از عل کوچک
الکتروتراپــی را هــم  از  میدهــد و بخــش کوچکتــری 

تحریــک الکتریکــی تشــکیل میدهــد. 
بیمــاری داشــتم خانــم 60 خــورده ای ســاله ای بــود 
ــن  ــود میگفت:ای ــی خ ــات فیزیوتراپ ــان جلس ــه در پای ک
ــرزد!  ــش بیام ــود. خدای ــردی ب ــزرگ م ــه ب ــون چ ادیس
ــد. ــا باش ــای م ــکین درد ه ــا تس ــرد ت ــراع ک ــرق را اخت ب

ایــن را گفــت ومــن گمــان کــردم کــه پایــه هــای تمریــن 
درمانــی کیســنر و منــوال تراپــی مالیــگان از بنیــان لرزیــد 

و دیگــر بــه جایــگاه اصلــی خــود بازنگشــت. 
 

مشکات صنفی 
ــا  ــان ت ــه عملکردش ــی ک ــته های ــدد رش ــا تع ــه م در حرف
ــت.  ــراوان اس ــانی دارد ف ــم پوش ــته ماه ــا رش ــدودی ب ح
از جملــه ایــن رشــته هــا میتــوان بــه تخصــص ارتوپــدی- 

ــی و ... ــب فیزیکی-کاردرمان ــص ط تخص
ــی  ــا در یک ــوزی ه ــرای کارام ــم ب ــه بودی ــرم ک ــدک ت ان
ــی  ــاری، جراح ــران، بیم ــرم ته ــای محت ــتان ه از بیمارس
ــاق  ــود.در ات ــدون در انگشــتان دســت شــده ب ــم تان ترمی
ریــکاوری در کنــار جــراح ایســتاده بودیــم تــا در محضــر 
اســتاد بــر علــم خود....بیافزاییــم کــه جــراح نــگاه عاقــل 
انــدر ســفیهی به مــا کــرد و گفت:چــه رشــته ای میخوانید؟

اینجانــب اعتــراف میکنــم کــه بــا شــوق اتیکــت آویختــه 

ــازدم  ــک ب ــا ی ــردم و ب ــب ک ــفیدم را مرت ــوش س ــه روپ ب
ــی ــم گفتم:فیزیوتراپ محک

خــودم فکــر کــردم کــه جــراح خوشــش آمــد 
زیــرا کــه بافاصلــه بــه سرپرســتار گفت:بــرای بیمــار10 

ــد. ــی بگذاری جلســه فیزیوتراپ
ــا  ــی ب ــو رفــت و پرسید:راســتی فــرق فیزیوتراپ کمــی جل

ــی چیــه؟ رشــته کادرمان
بــزاق دهانــم را فــرو بــردم وگمــان کــردم در یــک ســالن 
هزارنفــری دارم از بزرگتریــن یافتــه تاریــخ ســخن میرانم 
ــی  ــد م ــار را توانمن ــا بیم ــا گفتم:م ــی رس ــا صدای ــس ب پ
ســازیم. کاردرمانگــر بــه بیمــار مــی آمــوزد کــه چگونــه از 

توانمنــدی هایــش اســتفاده کنــد.
از آن روز بــه بعد،بارهــا ایــن جملــه ام را تکــرار میکنــم و 
هــر بــار خــودم را تصــور میکنــم کــه بــرای گرفتــن نوبــل 
بــه روی ســکو فــرا خوانــده شــده ام و دارم رو بــه حضــار 

دســت تــکان میدهــم.
ــه  ــی ک ــدود آدم های ــر.از آن مع ــتی دارم کاردرمانگ دوس
ــان  ــته اش ــی رش ــرای معرف ــتند و ب ــان هس ــق کارش عاش

ــد. ــیده ان ــیار کش ــت بس زحم
یک روز داشت میگفت: این شعر سعدی که میگوید»

بنی آدم اعضای یک دیگرند
                         که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی به درد آورد روزگار
                  دگر عضو ها را نماند قرار«

ــته  ــی است.رش ــوان بخش ــای ت ــته ه ــل رش ــداق کام مص
هــای تــوان بخشــی ماننــد اعضــای یــک بــدن بــرای حیات 
یــک انســان ضــروری هســتند.پس اگــر هــر یــک از ایــن 
رشــته هــا در وضعیــت بحرانــی قــرار بگیــرد حیــات یــک 
ــک  ــات ی ــی نج ــو میدان ــد و ت ــی افت ــر م ــه خط ــان ب انس

انســان یعنــی نجــات تمــام بشــریت! 
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 تقریبــا یــک ســال و انــدی از آغــاز کاس هــای مجــازی میگــذره و از هــر
چیــزی کــه بگذریــم نوشــتن دربــاره ی کاس مجــازی خــوش تــره0

ــر روی تخــت خــواب  فــرض کنیــد بعــد از دو ســال کــه کاس هــا رو ب
 حضــور زدیــم حــالا قــراره روی  صندلــی هــای چوبــی و آهنــی دانشــگاه
 زخــم بســتر بگیریم.قطعــا تــو نــگاه اول نمیشــه بــه نتیجــه ای رســید چون

نــگاه هــای اول همیشــه حــال هســتن و خطــا
ــه کــه میفهمیــم چقــدر زود قضــاوت کردیــم و چــه ــگاه هــای بعدی  در ن

ــتن0 ــرمون گذاش ــادی س  کاه گش
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بــه عنــوان یــه دانشــجو باید بهتــون بگــم: اونایی 
کــه تجربــه کاس حضــوری دارن میدونــن مــن 

ــی میگم چ
تــو کاس هــای حضــوری، ســاعت هشــت صبــح 

ســه وظیفــه ی مهــم  بــر عهــده ی ماســت
الف( گوش سپردن به تدریس استاد

ب( باز نگه داشتن پلک ها 
ج( نتُ برداشتن از حرف استاد
د( هر سه گزینه صحیح میباشد

امــا در کاس هــای مجــازی هشــت صبــح، تنهــا 
وظیفــه ی مــا اینــه کــه دســت مبــارک رو از زیــر 
ــر  ــح بخی ــیم: صب ــم و بنویس ــرون بیاری ــو بی پت

اســتاد !!!
و بعــد از اون بــرای ســاعت ده صبــح زنــگ 
بذاریــم کــه بنویســیم: خســته نباشــید اســتاد0

در بیــن همــه ی ایــن شــرایط شــاید کاس هــای 
حضــوری ســخت تــر باشــه امــا از لحــاظ اخــروی 

و دنیوی پــاداش بیشــتری داره0
ــدَ  ــنْ جَاهَ ــدُ مَ حضــرت علــی میفرمایند:»المُجَاهِ
نفَْسَــهُ«که وظیفــه ی گزینــه ی »ب« دانشــجو در 
ــارزی از  ــه ب ــوری، نمون ــای حض ــر کاس ه س

غلبــه بــر نفســه0
و  طبــق فتوایــی دســت ســاز بــا یــک روز روزه ی 

مومــن از نظــر تقــوا برابــری میکنه0
ــه  ــت نمیش ــچ وق ــازی هی ــای مج ــر کاس ه س
ــمایل  ــار و ش ــکار و گفت ــتی از اف ــاوت درس قض
هــم کاســی هــا داشــت چــه بســا فرشــته هــای 
مجــازی کــه بــه دیو هــای حضــوری بدل شــدند. 
ــن  ــن مســئله ی »شــناخت« یکــی از مهمتری و ای

مزیــت هــای کاس هــای حضوریــه0
مســئله ی دیگــه هــم جــزوه نویســی هســت.که 
ــه  ــازی چ ــه در کاس مج ــید. چ ــر باش ــر پس اگ
ــتن  ــزوه نوش ــه ج ــور ب ــوری مجب در کاس حض
نیســتید و میتونیــد از همکاســه هــای عزیزتــون 
در ازای خــرج مقــداری محبــت جــزوه دریافــت 

کنیــد0
امــا اگــر دختــر باشــید یــا بایــد خودتــون جــزوه 
بنویســید یــا از طریق واســطه هایی از همکاســه 

هــای جــزوه نویــس کاســتون جــزوه بگیرید0
نقــش واســطه هــا در بــازار ســیاه جــزوه خیلــی 
زیــاده و دلالــی تــو ایــن بــازار از بــازار ارز 

ســودآورتره بــه طــوری کــه از وقتــی کاس هــا 
ــه0 ــا رفت ــت از ازدواج ه ــده  برک ــازی ش مج

یــه بــار روی یکــی از نیمکــت هــای نــه چنــدان 
تمیــز دانشــکده نشســته بــودم و کنــارم یکــی از 
بچــه هــای ســال پایینــی داشــت درس میخونــد0
تنــد  تنــد  اشــو  همیــن طــوری کــه جــزوه 
ــت:  ــرد گف ــر میک ــب غرغ ــر ل ــزد و زی ورق می
اســترونژیلوئیدس  زندگــی  چرخــه  دیگــه 
ــارش  ــن کن ــه ای ــی داره؟ ک ــترکورالیس چ اس

نفهمیــدم000 نوشــته 
نتیجــه  ایــن  بــه  و  کــردم  فکــر  کــم  یــه 
رســیدم کــه منــم هرگــز چرخــه ی زندگــی 
رو  اســترکورالیس  اســترونژیلوئیدس  انــگل 

000 نفهمیــدم
کمــی کــه تــو جــزوه اش ســرک کشــیدم دیــدم 
جــزوه منــه. و دختــرک در حالیکــه بــه مــن 

ــوای؟ ــزی میخ ــید: چی ــزد پرس ــد می لبخن
میخواســتم بگــم: آره نمــودارِ روابطی کــه جزوه 

منــو بــه تــو رســونده رو بیزحمــت ترســیم کن
ــه  ــی ن ــه معن ــرمو ب ــوردم و س ــو خ ــا حرفم ام

دادم0 تکــون 
ــازی  ــز در دوران مج ــه هرگ ــی رو ک ــک لذت ی
تجربــه نخواهیــد کرد.لــذت خوابیــدن و خوردن 

در ردیــف آخــر کاســه0
ــج  ــا پن ــرم 1،ســاعت یــک ت چهارشــنبه هــای ت
یــه درس ســه واحــدیِ ســخت داشــتیم. یکــی از 
کاس هــا مــن بــه شــدت خوابــم میومــد واســه 
همــون رفتــم کــه ردیــف آخــر بشــینم.که دیــدم 
ــردن و  ــزون ک ــه اوی ــه برگ ــا ی ــی ه روی صندل

نوشــتن: »رزرو«
از یکی از بچه ها پرسیدم قضیه چیه؟

گفت: امروز تولد فانیه 
ــا  ــی ه ــه صندل ــی ب ــه دخل ــن چ ــب ای ــم: خ گفت

داره؟
گفــت:رزرو کــردن کــه اینجــا بــراش تولــد 

بگیــرن دیگــه
ــازی  ــا مج ــه کاس ه ــی ک ــم از زمان ــد بگ و بای

ــه0 ــم رفت ــا ه ــد ه ــت از تول ــده برک ش
در پایــان بــه عنــوان یــه ســال بالایــی بایــد 
تــرم  انــدک  روزهــای  از  کــه  کنــم  عــرض 
بودنتــون لــذت ببریــد چــون مــا خیلــی دلمــون 
ــی.....  ــده حت ــگ ش ــون تن ــک بودنم ــرای ترم ب

ــط000 ــه غل 10ب

ی 
سمیه شکر

و 
 مهران علامی



یکی بود یکی نبود 
صبح بود .

از بین کاغذ قلم شلوارشو پیدا کرد و پرده رو کشید .
توی یه کاغذ نوشته بود

آرامگه یار کجاست!؟
شلوار پاش بود یه چادر هم تنش کرد و یه روسری هم بست تو سرش و راه افتاد.

فقط میدونست یارش پشت کوهه 
آدرس دقیق نداشت

تو مسیر از بازار شهر می گذشت که به یکی از  دوستاش رسید 
دوستش:بابا ایول بابا گنده یه روز شور میشه برات یه روز تنده بابا اروپا بابا خارج

حافظ:ستبریم حاجی بگو احسنت به ما
دوستش:نمیشی در حد ما به و الله

حافظ:
غم در دل تنگ من از آن است که نیست

یک دوست که با او غم دل بتوان گفت
دوستش: یه ذره دایی بدو شاید بگیریمون

بکس حاشی 
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حافظ که می خواست سراغ یار رو بگیره از دوستاش نا 

امید و شد و راهش رو گرفت و رفت ...

جلوتر به یکی دیگه از دوستاش رسید

تنها بود وگرنه هیچ وقت پیش این دوستش نمی رفت 

خیلی انسان یار ستیزی بود کا به عشق و یار و اینا 

توجهی نداشت

دوستش دیدش

حافظ براش از عشق گفت که لبریز محبت شده جانم

دوستش:پدرتو در میاره اون

حافظ: در به در کند مرا بی پدر کند مرا 

اما میخواهم که بریزد عطر نگاهش را به کامم

دوستش :نرسیده به درخت

کوچه باغی است که از خواب خدا سبزتر است

و در آن عشق به اندازه پرهای صداقت آبی است...

می روی تا ته آن کوچه که از پشت بلوغ

سر بدر می آرد

پس به سمت گل تنهایی می پیچی،

دو قدم مانده به گل

پای فواره جاوید اساطیر زمین می مانی

و ترا ترسی شفاف فرا می گیرد…

در صمیمیت سیال فضا، خش خشی می شنوی:

کودکی می بینی

رفته از کاج بلندی بالا، جوجه بردارد از لانه نور

و از او می پرسی

خانه دوست کجاست؟…

راه افتاد و با خودش زمزمه کرد 

ای که مرا خوانده ای راه نشانم بده

حافظ رفت و رفت خونه یار رو پیدا کرد و رفت پشت 

پنجره و بهش گفت:

رد دادم رد دادم معتادتم و لازممی

یارش : تو کی هستی؟

حافظ :مهم نیست چیتم و کیتم من

تو رو دیدم و الان روانیتم من

یارش:از کجا معلوم یار دیگه ای در کار نباشه؟!

حافظ:تو رو دیدم زدم قید سارا و مونا و حنا

قید همه دخترا محو تو امشب فدام

روانیتم من الان

یارش:مال من نیستی تو حافظ جان

حافظ:مال تو نیستم تو مالمی

ایده آلی الان جلو پامی

نبین دور من پره تو لازممی

اره دیگه یارش قبول کرد و حافظ ام که لازم داشته اش 

ورداشت بردش با خودش

قصه ما به سر رسید 

حافظ و یارش هم به خونه شون رسیدن
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نگین کولیوند



طالبان صلح
محمدحسین رمضانی راد

ـ ســام عــرض مــی کنم خدمــت همه ی شــنوندگان 
عزیــز رادیــو سرســوزن! امــروز در خدمــت یکــی 
از مســئولین کشــور دوســت و همســایه هســتیم و 
ــی  ــون رو معرف ــه خودش ــم ک ــی میری ــدون معطل ب

کنــن
  به نام خداوند خشم و پشم * 
خداوند توپ و تانک و فشفشه
خداوند این توپ باید گل بشه

اینجانــب طالــب طالبانــی از خطــه ی انفجــار پــرور 
پشمســتان جنوبــی در خدمــت شــما هســتم0

اشــغال  زمــان  از  اینکــه  اول  ســوال  خــب  ـ 
0 0 0 ن نســتا فغا ا

اشغال نه000 *
آزادسازی از دست ایادی استکبار جهانی

ـ بلــه همینــی کــه شــما مــی فرماییــد از زمــان 
آزادســازی تاکنــون اوضــاع امنیتــی کشــور بــه چــه 
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ــوده؟ ــی ب صورت
حضور شما عرض کنم که با توجه به اینکه *

ــام  ــتان و تم ــته ی افغانس ــای گذش ــام انفجاره تم
بــرادران جهادگــر و مخلــص  ناآرامــی هــا کار 
ــروه  ــر گ ــرف رهب ــه از ط ــوده و مدتی ــون ب خودم
دســتور تــرک جهــاد داده شــده اوضــاع آرامــی رو 
ــوی  ــث نب ــن حدی ــه ای ــد ب ــم و بای ــی کنی ســپری م
اشــاره کنــم کــه دونعمــت اســت کــه در بیــن مــردم 

ــت ــامت و امنی ــت؛ س ــناخته اس ناش
ــما  ــر ش ــرادران جهادگ ــه ب ــی ک ــید موقع ـ ببخش
ــوی  ــث نب ــن حدی ــردن ای ــی ک ــاد م ــتند جه داش

ــود؟ نب
بله بله *

ـ چیزی نمی خواین اضافه کنین؟
نخیر نخیر *

ـ گفتیــن اســتکبار جهانــی! مواضــع شــما در مــورد 
اســتکبار جهانــی و رابطــه بــا آمریــکا چیــه؟

ما با استکبار جهانی مخالفیم *
ایــن کــه عــده ای فکــر کننــد کــه مــی تونــن بــرای 

کل دنیــا تصمیــم بگیرنــد اصــا درســت نیســت
ـ آمریکا چی؟

آمریکا دوست ماست *
و مــا بــه داشــتن چنیــن دوســتی افتخار مــی کنیم. ما 
مدتــی قبــل از آزادســازی افغانســتان بــا آمریکایــی 
هــا مذاکــرات طولانــی مدتــی داشــتیم و مــا قبــول 
کردیــم کــه بــه آمریکایــی هــا پاســپورت بدیــم و 

وفــای بــه عهــد از مهــم تریــن اصــول اســامه
ـ یعنــی قبــل از اینکــه حکومــت داشــته باشــید 
بــرای  گرفتنــد  قــول  شــما  از  هــا  آمریکایــی 

پاســپورت؟
بله بله *

ـ توضیح دیگه ای نمی خواین بدین؟
نخیر نخیر *

ــه  ــن ادام ــی تون ــتانی م ــران افغانس ــتی دخت ـ راس
ــن؟ ــته باش ــر داش ــع بالات ــا مقاط ــل ت تحصی

نخیر *
فقــط تــا حــدی کــه مــا بخواهیــم مــی تونــن ادامــه 

تحصیــل بــدن
ــارج آزادن و  ــما در خ ــران ش ــران رهب ــی دخت ـ ول

ــن ــن بکن هــرکاری بخــوان مــی تون

اونا خارجن *
شــما هــم اگــر رفتــی خــارج آزاد بــاش و هــرکاری 

خواســتی بکــن000
ـ در مــورد زنــان افغانســتانی؛ آیــا مــی تونــن بــدون 
ــدا  رعایــت قوانیــن پوشــش در اجتمــاع حضــور پی

کننــد؟
بله می تونن *

ـ مشکلی ایجاد نمیشه یعنی؟
البته که ایجاد میشه *

ــی توانایــی ایــن رو دارن و ایــن آزادی بهشــون  ول
ــی  ــوال بپرس ــم آزادی س ــما ه ــا ش ــده مث داده ش

ــری ــا ب ــوالاتت از اینج ــد س ــتی بع ــی آزاد نیس ول
ـ یعنی چی؟

یعنی000 * 
بعدش حتما باید یه نوشیدنی دور هم بخوریم

ـ بعد توی اون نوشیدنی چی هست؟
اونو دیگه ما تعیین می کنیم *

ـ آقا به خدا من زن و بچه دارم000

پ.ن: بعــد از ایــن گــزارش کــه بــه صــورت زنــده 
ــم  ــری از تی ــچ خب ــد هی ــی ش ــش م ــو پخ از رادی
صدابــرداری در دســت نیســت! پیگیــری هــای 
سرســوزن از وزارت امــور خارجــه ایــران و وزارت 

ــه دارد.... ــتان ادام ــه افغانس ــور داخل ام
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خط شعور
درچهــارم دبیرســتان یــک معلــم 
فیزیــک داشــتیم کــه همیشــه قبل از 
آزمــون هــای نــه چنــدان مفیــد قلــم 
چــی، توصیه هــای مادرانــه و مفیدی 
میکــرد و میپرســید:بچه هــا یــک 
گونــی ســیب زمینــی را بنشــانید کــه 

آزمــون بدهــد چــه میکنــد؟
مــا میگفتیم:خــب تفکــری بــرای 

جــواب دادن ســوال هــا نــدارد.
و او در پاســخ میگفت:آفریــن پــس 
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــل کاری ک لااق
موجــود میتوانیــد انجــام دهیــد ایــن 
اســت کــه آزمــون را درصــد منفــی 

ــد. نزنی
مــن  گــوش  در  نصیحتــش  ایــن 
ــد روز  ــه چن ــا اینک ــد ت ــد و مان مان
قبــل دیــدم خانــم رهنمــا گفتند:هــر 
کســی کــه ســی ســال کار کنــد 
داشــته  خــوب  زندگــی  نتوانــد  و 
باشــد،آدم بــی دســت و پایــی اســت.
همــان زمــان دلــم میخواســت از 
خانــم  بــه  "سرســوزن"  تریبــون 
رهنمــا توصیــه اســتادمان را میکردم 

ــی  ــم رهنمــا یــک گون و میگفتم:خان
ســیب زمینــی لااقل کاری کــه میکند 
حرف نــزدن اســت.اگر حــرف زدن 
بلــد نیســتید ســکوت کــردن را یــاد 

ــد. بگیری
مگرمــا تــا بــه حــال گفتــه ایــم اگــر 
ــان پارســی  ــه زب کســی ســی ســال ب
ســخن مــی رانــد بهتــر از شــما شــعر 
میگفت؟البتــه شــعر کــه چــه عــرض 
کنم!حیــف اســت برای شــاهکارهای 
ــام شــعر  ســعدی و شــما مشــترکا ن

را بــه کار ببریــم.
مگــر مــا تــا بــه حــال همدســتی 
ــت  ــزِ امل ــا گوجــه هــای قرم شــما ب
ــه رویتــان آورده ایــم کــه شــما  را ب
ــا  ــه ب ــی را ک ــرِ مردمان ــه فق اینگون
ســیلی صــورت خــود را ســرخ نگــه 
داشــته اند،بــه رویشــان مــی آورید؟
فشــارِ  از  حجــم  ایــن  کــه  البتــه 
ــر  ــول ندارم.دیگ ــان را قب فالورهایت
ــر،  ــنِ خ ــان میگویید:م ــی خودت وقت
ــد  ــاری بای ــه انتظ ــا چ ــنِ احمق...م م

ــیم؟ ــته باش داش

کمی جدی می شود
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ــت؟آنجا  ــد چیس ــی دانی ــان م ــف ماجراهایت ــه عط نقط
ــدن اســتفاده  ــرای مهــر خری ــه از مــرگ دیگــران ب ک
میکنید.آنجــا کــه هنــوز یــاد نگرفتــه ایــد ثــروت 

ــدارد. ــردم را ن ــرِ م ــد مه ــوان خری ــرتان ت همس
ــال  ــی س ــما س ــم ش ــا پذیرفتی ــه م ــال ک ــرض مث ــه ف ب
آبرومندانــه کار کــرده ایــد و یــک زندگــی بــا آرامــش 
ــان  ــواده ات ــرای خان ــود ب ــازوی خ ــا زور و ب ــا ب را تنه
ــی  ــت و پای ــی دس ــای ب ــم آدم ه ــا ه ــم زده اید.م رق

ــم. ــده ای ــما ش ــت ش ــث معروفی ــه باع ــتیم ک هس
آیــا بهتــر نیســت کــه جمــع کنیــد از ایــران بروید؟البته 
ــا  ــرف را اینج ــن ح ــن ای ــه م ــد ک ــت نباش ــاید درس ش
میزنــم امــا جمــع کنیــد از ایــران بروید.برویــد آنجایــی 
ــی در  ــد آنجای ــا ندارد.بروی ــی دســت و پ ــردم ب کــه م
ــعر« از  ــزه ش ــا معج ــری ب ــدن پیامب ــه »آم ــش ب واکن

شــور و شــعف، کــف و خــون بــالا مــی آورنــد.
 و امــا مخاطــبِ ما،تنهــا شــما نیستید.شــکم ســیرانِ بــی 
دغدغــه ای کــه در ایــن مملکــت تربیــون دارند،حــرف 

مفــت میزننــد و گــوش مفــت میخرند،زیــاد هســتند.
پیشکســوتانی کــه  در تفســیر اثرِ ورزش وزنــه برداری 
ــاح  ــه اصط ــد و از آن ب ــته ان ــه نوش ــا مقال ــم ه در خان
هنرمندانــی کــه در ترکیــه بــرای توهمــات ذهنــی خود 

میلیــون میلیــون فالــور جــذب میکننــد.

ــا در صفحــات شــخصی  ــا کاش وســعت فاجعــه تنه ام
ــک  ــون نم ــر در تلویزی ــد.کاش دیگ ــی میمان ــان باق ات
ــش  ــیدید و در واکن ــی پاش ــردم نم ــم م ــر روی زخ ب
ــه و چــه چــه راه نمــی  ــه ب ــه گــران شــدن گوشــت ب ب

ــد. انداختی
ــدری  ــران ق ــتادان گ ــاری آن اس ــم بختی ــتی خان راس
ــه شــما فرمودنــد گوشــت بــرای ســامتی مضــر  کــه ب
ــازه  ــت زدن در مغ ــه غل ــد ک ــد نکردن ــت.آیا تاکی اس

ــرد؟ ــالا میب ــون را ب ــکل خ ــی ال ــر فروش عط
آقــای جــوان عزیــزی کــه مــا را خیلــی دوســت 
ــرف  ــتنتان را ص ــت داش ــا دوس ــود آی میداشتید.میش

مردمــان کانــادا بکنیــد؟
ــود  ــگ ب ــر جن ــه اگ ــتیم ک ــی هس ــان مردمان ــا هم م
ایســتادیم و بــرای رفــاه بیشــتر جمــع نکردیــم از 
ایــران برویم.مــا همــان کارگرانــی هســتیم کــه شــکم 
ــا همــان  ــم. م ــر کردی ــان حــال پ ــا ن فرزندانمــان را ب
ــان  ــاس هایم ــد روزگار لب ــه از ب ــی هســتیم ک رُفتگران
ــود. ــما ب ــی ش ــارک و میلیون ــای م ــاس ه ــگ لب همرن

ــادی  ــه ش ــج ک ــده ی پررن ــت دی ــانِ مصیب ــا مردم م
آخریــن دغدغــه ایســت کــه در زندگــی داریــم را 
بــه حــال خــود رهــا کنیــد و یادتــان باشــد مــا اگرچــه 
حقــوق مــان زیــر خــط فقــر اســت امــا شــعورمان زیــر 

ــر نیســت. خــط فق

ی
سمیه شکر
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