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 30 ................................................................................................................................. آ٣ٌٟ د٥٘ ٚ ٥َٕ 

 32 .................................................................................................................................... ثب٣ٙ٥ِ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ 

 33................................................................................................................................................   ٕٞب٤ٙي٢ 

 35 .................................................................................................................................... افشَال٣ سٚو٥ٜ 

 35 .......................................................................................................................................        سٍٜٛ اهشلاَ 

 36 ..................................................................................................................... ٍٚا٘ذِٙى٣ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٕب٤َ 

 37 .................... اهشلالار ا٘ٛا٫ ثب ٣٭ّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ اهشلاَ ىٍ ٘ٚبٍ٘بٖ ا٘ٛا٫ ث٥ٗ ٍاث٦ٝ 
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 چنيذُ

ٞيف ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كب١َ، سٮ٥٥ٗ اطَ ثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚئ٣ ىٍ وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ 

ا٤ٗ دْٚٞ٘، سٮ٥٥ٗ اطَ ثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَ ٕٚٛآ  ٭٣ّٕ إز.  اٞياف ى٤ٍَ -ٕٚٛآ فى٢َ

  فى٢َ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٕٚٛآ ٭٣ّٕ إز.

آُٔب٣ٚ٤ ثب ٕبهشبٍ سه آُٔٛى٣٘ إز، اُ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا  ٙجٝ اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٦ٔبِٮٝ ا٢

٘فَ ا٘شوبة ٚ ثٝ ٍٝٛر  12٭٣ّٕ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔوِ ػب٬ٔ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ آس٥ٝ  -ثٝ ٕٚٛآ فى٢َ

 ٔٛلٮ٥ز ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه، ىٍٔبٖ ىاٍٚئ٣ ٚ ٥ِٖز ا٘ش٦بٍ لَاٍ ٌَفشٙي. 3سٞبىف٣ ىٍ 

ٝ ٞٓ ٕٚٛآ فى٢َ ٚ ٞٓ ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ٍا ٣ٔ ٕٙؼي. ا٤ٗ ٣ ثبٙي ودبىٚا ٔاثِاٍ دْٚٞ٘ دَٕٚٙبٔٝ 

اُ ؿه ٥ِٖز  ٞفشٝ اػَا ٙي. 10آُٖٔٛ ثَا٢ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٍٝٛر د٥٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ ثٝ فبّٝٝ 

 ٥ِ٘ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ إشفبىٜ ٙي.   ثب٣ٙ٥ِ  ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ

اٖ ثٟجٛى٢ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٚ ىٍٔبٖ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب إشفبىٜ اُ ا٘ياُٜ اطَ ٚ ٔلبٕجٝ ٥ِٔ

( ىاٍ٘ي ٚ ا٘ياُٜ اطَا٤ٗ ىٍٔبٟ٘ب ثٝ سَس٥ت  46/0ٚ  45/0ىاٍٚئ٣ ٥ِٔاٖ ثٟجٛى٢ سم٤َجب ٤ىٖبٖ ) ثٝ سَس٥ت 

٣ٔ ثبٙي وٝ ا٘ياُٜ اطَ ث٣ٌٍِ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ا٤ٗ ىٍكب٥ِٖز وٝ ٥ِٔاٖ وُ  25/4ٚ  16/3ثَاثَ 

إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ  ىٍٝي ٣ٔ ثبٙي. 01/0ىٍٝي ثب ا٘ياُٜ اطَ  5/3ثٟجٛى٢ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٥ِٖز ا٘ش٪بٍ 

ٙبهٜ وُ، ٕٚٛآ فى٢َ ٚ ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ىٍ دٔ آُٖٔٛ  3ٚا٥ِٔ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى  وٝ  ىٍ َٞ  -وَٕٚىبَ

ىٍ  فَٟ ٝفَ وٝ ث٥بٍَ٘ ثَاث٢َ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثٛى، ٍى ٙي.021/0ٚ  035/0، 023/0ثٝ سَس٥ت ثب اٍُٗ د٣ 

ٝ اُ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٥ِ٘ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍاٞجَى ىٍٔب٣٘ ػي٤ي إشفبىٜ وُ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز و

 وَى.

 ٭٣ّٕ -، اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَ٘ٛٚف٥يثه، ىاٍٚ، ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ثبُػٌة َٕس٥٘ٛٗ ٍاصُ ّبی مليذی:

 

www.collegeprozheh.ir



7 

 

-1 فُٞ گغتزُ ػلوي پضٍّؼ 

-1-1  هقذهِ 

ٔٚوٜ ٣ٔ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٞب٢ ٍٚا٣٘ وٝ سلز ٭ٙٛاٖ  ٙٙبهز آٖ ىٕشٝ اُ اهشلاَ

ٙٛ٘ي سٛػٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ، ٍٚا٘ذِٙىبٖ ٚ دْٚٞٙيٌبٖ ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز. ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ا٤ٗ اهشلاَ ٣٥ سب٤ٍن ثَٚ ٕٞٛاٍٜ ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ أَُٜٚ ٖ٘جز لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ اُ ٍٚاٖ ْ٘٘يٞب ٍا ثٝ 

 هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز. 

٣ ٍٕي وٝ ٥َ٘ٚ ٚ وبٍا٣٤ فَى ٍا وبٔلا دب٥٤ٗ ٣ٔ ثَى ٚ ا٤ٗ اهشلاَ ٌبٜ ثٝ كي٢ ٔ  ٙير ٚ إشَٕاٍ

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاػشٕب٭٣ ث٥ٕبٍ ثَ ػب ٣ٔ ٌٌاٍى.  اط٢َ فّغ وٙٙيٜ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٙو٣ٞ ٚ

٭٣ّٕ إز. ٫ٛ٥ٙ و٣ّ ) ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ( ا٤ٗ   ٞب٢ ٞب٢ فى٢َ ٚ ٕٚٛآ ٙبُٔ ىٚ ثو٘ ٤ٮ٣ٙ ٕٚٛآ

(. دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ 2000 ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب، ىٍٝي ثَآٍٚى وَىٜ ا٘ي ) 2.5اهشلاَ ٍا 

 ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ اهشلاَ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ فٍَٟٞٙب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ى٥٘ب ٙج٥ٝ ٤ىي٤ٍَ٘ي. 

اٌَؿٝ اهشلاَ ٕٚٛآ ٔٮٕٛلا ىٍ ٘ٛػٛا٣٘ ٤ب اٚا٤ُ ثٌٍِٖب٣ِ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى أب ٕٔىٗ إز ىٍ ىٍٚاٖ  

ٕب٣ٍِ ثَا٢ َٔىاٖ ٚ  15سب  6ىاٖ دب٥٤ٗ سَ اُ ُ٘بٖ ٤ٮ٣ٙ ٕٗ آغبُ ٙٛى. ٔش٤ٕٛ ٕٗ ٫َٚٙ َٔ وٛىو٣ ٥ِ٘ 

ٕب٣ٍِ ثَا٢ ُ٘بٖ ٣ٔ ثبٙي. ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٫َٚٙ اهشلاَ سي٤ٍؼ٣ إز ٣ِٚ ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى  29سب  20ث٥ٗ 

 ٘بٌٟب٣٘ ٔلاك٪ٝ ٙيٜ إز. ٫َٚٙ كبى ٚ

ب٣٤ إز وٝ اكشٕبلا ىٍ ث٥ٚشَ افَاى ٥َٕ اهشلاَ ثٝ ٍٝٛر افز ٚ ه٥ِ ِٔٔٗ َٕٞاٜ ثب سٚي٤ي ٘ٚب٘ٝ ٞ 

ثٝ ٘٪َ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى٤ز ٞب٢ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘، فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٍاث٦ٝ ىاٍ٘ي ) ٕٞبٖ ٔٙج٬(.   ثب

٣ٔ ٍٕي ٍ٘ٛٚف٥يثه ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٚػٝ ىٍٔب٣٘ ػي٤ي ثَا٢ ىٍٔبٖ ٕٚٛآ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى 

سب أٛاع ٔغ٢ِ ٤ْٜٚ ا٢ س٥ِٛي سٛا٘ب٣٤ ٔغِ إز  (. ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍاٞجَى ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ اٝلاف 2003)ٞبٔٛ٘ي،

 ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔمئٝ ا٢ ثَا٢ وبٍ ىٍٔبٖ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. اُ اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف ىٍ ىٍٔبٖ ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه  ٙٛى.
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ثٝ ا٤ٗ ٙىُ وٝ اثشيا ا٢ٍِٛ أٛاع ٔغ٢ِ ىٍ اهشلاَ ٔٚوٜ ٣ٔ ٌَىى، ٕذٔ ٥ِٔاٖ ا٘لَاف أٛاع اُ 

ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى. ثٮي ثب  ٤َ٥ك اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ ٝ ا٤ٗ وبٍ اُا٢ٍِٛ ٥ج٥ٮ٣ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٙٛى و

إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍ ػٟز ثبُ ٌَىا٘يٖ أٛاع ثٝ كبِز ٥ج٥ٮ٣، آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ػٟز وٙشََ أٛاع 

وٕجٛى  -ٔغ٢ِ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٍف٬ ث٥ٕب٢ٍ الياْ ٣ٔ ٌَىى. وبٍثَى ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثَا٢ اهشلالاس٣ ٔظُ ث٥٘ فٮب٣ِ

 (.2005)ٞبٔٛ٘ي، سب٥٤ي ٌٚشٝ إز ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ ٫َٝ، ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ٚ ٕٞـ٥ٙٗسٛػٝ، 

-2-1 ثيبى هغئلِ 

 ٤ه اهشلاَ ا٦١َاث٣ ث٥ٖبٍ ٘بسٛاٖ 1( ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭٣ّٕ )  -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ  ٕبُ إز وٝ ٔٮٕٛلا ثٝ ٔظبثٝ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ثي ٭ّلاع وٝ ٥٘بُٔٙي ىٍٔبٖ ٔبىاْ اِٮَٕ إز، ىٍ

ٔىٍَ ٚ ؿٙبٖ  ٤3ب ٭٣ّٕ 2ٞب٢ فى٢َ ٭٣ّٕ، ٚػٛى ٕٚٛآ -ٙٛى. ه٥ٞٞٝ ا٣ّٝ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 ٭ٌاة  ٤ُبى٢ ٍا ثٝ ثبٍ ٣ٔ آٍٚى. ٚ  ٙي٤ي إز وٝ ٍ٘غ

٥ج٥ٮ٣  اهشلاَ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ىٍ ٍٚ٘ي ٔٮ٣ِٕٛ ٚ ٞب ٕجت اسلاف ٚلز ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ا٤ٗ ٕٚٛآ 

ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ  ٞب٢ ٔٮَٕٛ اػشٕب٭٣، ٤ب ٍٚاث٤ فَى٢ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي. ٙغ٣ّ، فٮب٥ِز ُ٘ي٣ٌ، وبٍوَى

٤ب َٞ ى٢ٚ آٟ٘ب ٍا ثب  ٕٔىٗ إز فم٤ ٕٚٛآ فى٢َ، فم٤ ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ٚ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

  .(2003ٕبىٚن، ٞٓ ىاٙشٝ ثبٙي )ٕبىٚن ٚ

غ٥َفبثُ لج٣ِٛ ٖٞشٙي وٝ  ٚ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٙبُٔ سٞب٤َٚ، افىبٍ ٚ سىب٘ٝ ٞب٢ سىَا٢ٍ، ٘بهٛإشٝ، ِٔاكٓ

 .(2004، 5ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن 4،1985)ٍاؿٕٗ ًٞٗ ىٍ ثَاثَٙبٖ ٔمبْٚ إز ٚوٙشَِٚبٖ ٔٚىُ ٣ٔ ثبٙي

ثَ ٢ٍٚ ١ٛٔٛ٭بس٣ ٔظُ آِٛى٣ٌ، دَهب٢ٍَٙ، ٙه  سٙفَ ا٥ٍِ٘ ثٛىٜ ٚ ٔلشٛا٢ افىبٍٙبٖ اغّت آُاٍىٞٙيٜ ٚ

                                                       
1- Obsessive – Compulsive disorder   
2- Obsession 

3- Compulsion 
4- Rachman  
5- Clark   
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ىلز ٔشَٕوِ إز. ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ  ، سمبٍٖ ٚسَس٥ت ٚ ٚ سَى٤ي، ا٭ٕبَ ػ٣ٖٙ غ٥َلبثُ لجَٛ، ٌٔٞت، ٘٪ٓ

٤ب اػجبٍٞب، ا٭ٕبَ ٍٚا٣٘ ٤ب ٍفشبٍٞب٢ و٥ّٚٝ ا٢ ٚ سىَا٢ٍ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ 

 .(2000) ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب،  ٤ه فىَ ٕٚٛا٣ٕ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛ٘ي ا٦١َاة ٤ب د٤َٚب٣٘، ىٍ دبٕن ثٝ

٥ب ثٝ ٍٝٛر ٔشمبٍٖ(، ا٘جبٙشٗ ٚ س٤َٚفبر ٍٚا٣٘ ٔظُ سىَاٍ )َٔست وَىٖ اٙ ٖٙشٗ، ٚا٣ٍٕ، ٔٙ٪ٓ وَىٖ

 .(2004)ولاٍن،  ِغبر ٚ ٭جبٍار هَاف٣ ٤ْٜٚ، ٍا٤غ س٤َٗ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٖٞشٙي

ىٍٝي إز.  3سب  2ىٍػٕٮ٥ز و٣ّ كيٚى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٥ٔ٢َِاٖ ٫ٛ٥ٙ ٔبىاْ اِٮَٕ 

ىٜ ىٍٝي اُ ث٥ٕبٍاٖ َٕ دب٣٤ ٦ٔجٟب  ٣ّ ىٍ٭ٕ -٥جك سو٥ٕٗ ثَه٣ اُ دٍَْٚٞٚاٖ، اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ثب سٛػٝ ثٝ اٍلبْ ٌٔوٍٛ، ٚ ىٍٔبٍ٘بٟٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤بفز ٣ٔ ٙٛى.

ؿٟب٥ٍٔٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣ دٔ اُ فٛث٣، اهشلالار َٔسج٤ ثب ٔٛاى، ٚ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ إز 

ٚ ُٖ ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ ٤ىٖبٖ إز  بَ اثشلا٢ َٔى٥ٔبٖ ثٌٍِٖبلاٖ، اكشٕ (. ى2003ٍٕبىٚن، )ٕبىٚن ٚ

 ٔجشلا ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٣ِٚ٢َ ى٥ٍٔبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ، دَٖٞب ث٥ٚشَ اُ ىهشَٞب ثٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٫َٚٙ ث٥ٕب٢ٍ كيٚى ث٥ٖز ٕب٣ٍِ إز ٚ اِجشٝ ىٍ َٔىٞب ٔوش٢َٞ دب٥٤ٗ سَ)كيٚى ُ٘ٛىٜ  

ٕب٣ٍِ ىٍ  24سب  18ثٌٍِٖبلاٖ ػٛاٖ ث٥ٗ  .٣ٍ( إزٕب٣ٍِ( ٚىٍ ُٟ٘ب و٣ٕ ى٤َسَ)كيٚى ث٥ٖز ٚىٚ ٕبِ

ٞب٢ ٤ُبى٢  (. إش1988َٕٓٞىبٍاٖ،  ٚ ا٘ي )وبٍ٘ٛ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثبلاس٤َٗ ه٦َ اثشلا ثٝ 

 ٙي٤ي ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي، ٚػٛى ىاٍى.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَا٢ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ا٢ وٝ ثب 

ٞٓ ثب ٕٞىب٢ٍ ثَا٢ ٍفشبٍ س٤َٚفبس٣  َا٢ سٛلف ٘ٚبٍ٘بٖ ٚا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٕٔىٗ إز ٞٓ ثب سلاٗ ث

ا٘شمبىار ٙي٤ي ٕٔىٗ إز ثَ ٙير ٘ٚبٍ٘بٖ ث٥ٕب٢ٍ  .ث٥ٕبٍ، ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثب٭ض ٌٖشَٗ ث٥ٕب٢ٍ ٙٛ٘ي

ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ، ٘لٜٛ دبٕو٣٤ٍٛ آٟ٘ب ثٝ افىبٍ ٚ  سبط٥َ ٔٙف٣ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٦ٕق ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ

 (. 2000 1فٛآ، فَٗ ٔٗ ٚ سلز سبط٥َلَاٍ ىٞي )ا٥َٔ، ٍا ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ث٥ٕبٍ

                                                       
1- Amir, Freshman, & Foa 
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اهشلاَ % ٔٛاٍى سٚو٥ٜ 15 ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕٞب٤ٙي٢ ٔبىاْ اِٮَٕ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى، ىٍوٕشَ اُ

(.  1996ٚآ٘ي٤ٍُٛ، 2؛ وب2001ٛٙ٤ٍٕٚٞىبٍاٖ، 1هبِٜ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى ) ثَاٖٚ ٚ وٕذجُ ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

بىا٣ٔ وٝ ىٍٜٚ اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي افَاى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا ثَا٢ اثشلا ثٝ ثب ٫َٚٙ ىٍٜٚ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ، ٚ سب ٔ

 (. 2000ٕٚٞىبٍاٖ، 3سٛثب٤ِ  –س٥ه ٣ٔ ثبٙٙي )٤ٍٛ٤ٍٛا  ٚ اهشلالار  ا٦١َاث٣ ، هٍٛىٖ اهشلالار هّم٣ ٚ

، ٤ه ىٍٜٚ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ  %80سب   60( ى٤ٍبفشٙي وٝ 2004ٕٞىبٍاٖ ) ٚ 4ى٥ِ٘

ه٦َهٛى و٣ٚ ىٍ ٍٔٛى سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ  ٍا ىٍ ٥َٛ ٭َٕٙبٖ سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي. ٚ افَٖى٣ٌ

 .اهشلاَ ٦َٔف إز

ىٍ ثـٝ ٞب ٚ ثٌٍِٖبلاٖ اهشلاَ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 (.62007ثٝ ٘مُ اُ إشَٚؽ، 2005ٕٚٞىبٍاٖ، 5ِٔٔٗ هٛاٞي ٙي )٤ِٛٗ

٘٪بٍر ٙيٜ ٔٮّْٛ ٌٚشٝ إز وٝ ثب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘، ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٤ب سَو٥ت ا٤ٗ ىٚ، اُ  ى٦ٍٔبِٮبر وبٔلا

٭٣ّٕ ثٝ ٘لٛ ٔٛطَ ٚ ؿٚٓ ٢َ٥ٌ وبٕشٝ ٣ٔ ٙٛى.  –٭لائٓ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ 

اهشلاَ ٕٚٛآ  ثَا٢ ىٍٔبٖ   7(FDAغٌا٣٤ ٚ ىا٣٤ٍٚ ) و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ا٥ِٚٗ ىا٣٤ٍٚ ثٛى وٝ اىاٍٜ ٔٛاى

 .  (2003ٕبىٚن ، سب٥٤ي وَى ) ٕبىٚن ٚ ٭٣ّٕ -فى٢َ

س٤َٗ ٦ٔبِٮٝ ىا٣٤ٍٚ ا٤ٗ ثٛى وٝ ٔٛطَ 25( اُ 8،2002٘ش٥ؼٝ ٤ه فَا سل٥ُّ اه٥َ )آؤَٗ ٚ ٤ٌَٗ ِٙي

٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ اطَ ثَاٖٚ، ثٝ  -ُ)و٣ّٔٛ دَا٥ٕ٤ٗ( ىٍ ٔم٥بٓ ٤ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ 

 ٣ٔ ثبٙي. ىٍ ٦ٔبِٮبر فّٛوٖش٥ٗ )دَُٚان( 33/1إشب٘ياٍى ثٟجٛى٢ ثب ا٘لَاف  64/10اٗ،  ىٍٔب٣٘

                                                       
1- Brown & Campbell   
2- Carino  
3- Yoryra- Tobias  
4- Denys  
5- Lewin  
6- Stroch 
7- Food and Drug Administration.  
8- Ackerman & Greenland 
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و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ  ثٛى. ثب ا٤ٗ كبَ، ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ثب 4/5ثَاٖٚ، فم٤  -٥ُٔب٥ٍ٘ٗ ثٟجٛى٢ ثَ إبٓ ٔم٥بٓ ٤

٤َك، ٍهٛر، ٥ٌَٕؼٝ ٚ اِ٘اَ ٤ُبى٢ ٕٞـٖٛ هٚى٣ ىٞبٖ، سب٢ٍ ى٤ي، ٤جٕٛز، سٮ ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣

َٞ ؿٝ َٔٞف ىا٢ٍٚ و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ث٥ٚشَ اىأٝ ٤بثي، ٥ِٔاٖ  (. 2003ٚ، 1ٔٛ٘يٍٓ ٣ٔ ثبٙي )ٞبُٚى

 (.2002ثٟجٛى٢ وٕشَ إز ) آؤَٗ ٚ ٤ٌَٗ ِٙي، 

، ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاُ ٕب٤َ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٔٛطَ ثَا٢  

ٛٚوٖب٥ٔٗ ٚ ٥ٕشبِٛدَاْ ٣ٔ ثبٙي. ٛوٖش٥ٗ، َٕسَا٥ِٗ، دبٍٚوٖش٥ٗ، فّئ٣ٔ ثبٙي وٝ ٙبُٔ فّ 2َٕٚس٥٘ٛٗ

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕبَ ٔجشلا ثٝ 18ٗ، فّٛٚوٖب٥ٔٗ ىٍ افَاى ثبلا٢ فّٛوٖش٥ٗ، َٕسَا٥ِٗ، دبٍٚوٖش٥

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ، ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ، َٔٞف فّٛٚوٖب٥ٔٗ  ٚ َٕسَا٥ِٗ ىٍ ىٍٔبٖ ٭٣ّٕ

(. ا٤ٗ ٥جمٝ اُ ىاٍٚٞب ٥ِ٘ 2003ىٚن ٚ ٕبىٚن،ٕب(ٕب٣ٍِ( سب٥٤ي ٙيٜ إز  17سب  6وٛىوبٖ )ٕٗ  ٭٣ّٕ

 ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ، َٕىٍى، وْوب٢ٍ ػ٣ٖٙ، ا٦١َاة ٚ ث٣ هٛاث٣ إز. 

اهشلاَ ٕٚٛآ  ٍ ىٍٔب٣٘ ٚ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ٭٣ّ ٍغٓ ا٤ٙىٝ ٔمب٤ٖٝ ٤ه ثٝ ٤ه ؿٙيا٣٘ ٥ٔبٖ ٍفشب

ىٍ ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ٔٛطَ ٣ٔ ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ، ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٍا ٞٓ ثٝ ا٘ياُٜ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘  ٭٣ّٕ -فى٢َ

 (. فٛا 2003ٚىا٘ٙي ٚ كش٣ ٥جك ثَه٣ ىاىٜ ٞب اطَار ٔف٥ي ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ى٤َدبسَ إز ) ٕبىٚن ٕٚبىٚن،

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ٌِاٍٗ وَى٘ي، ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ثَا٢ ىٍٔبٖ 2001)3فَا٘ى٥ّٗ

ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍا وبُٔ ٣ٔ دبٕن إز ٚ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ  ٕٔب٘ٮز اُ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى، سى٥ٙىٟب٢ ٔٛاػٟٝ ٚ ٭٣ّٕ

 ىٍٝي ثٟجٛى٢ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي.   86سب   76وٙٙي 

% 51ث٥ٕبٍ، 200( ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ىٍ ث٥٘ اُ 2003، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،1985فٛآ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ا٢،  ٢ ٔليٚى٤شٟب٣٤ ٥ِ٘ إز. ىٍ ٔمبِٝ% وبٞ٘ ٤بفز. ٣ِٚ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ىاٍا70٘ٚبٍ٘بٖ كيالُ 

                                                       
15- Hammond  
2 -  Selective Seretonin Reuptake Inhibitory 
3- Foa & Franklin 
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اهشلاَ ٕٚٛآ ( ث٥بٖ وَى وٝ ثٌٍِش٤َٗ ٔٚىُ ىٍ اوظَ ث٥ٕبٍاٖ 2003، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،1990)٤ٌَ1ٖز

% ث٥ٕبُاٖ ٣٥ ىٍٔبٖ، اُ اىأٝ 25ا٤ٗ إز وٝ اوظَا ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٍا ىٕٚز ٘ياٍ٘ي، ثٙبثَا٤ٗ  ٭٣ّٕ -فى٢َ

ىٍٔبٖ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕي هَاة  ىٍٔبٖ َٔٙٞف ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٤ب ثب آٙىبٍ ٕب٢ُ ٚ ٤ب دٟٙبٖ وَىٖ اػشٙبة، وبٍ

 ٣ٔ وٙٙي. 

٢ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ث٥بٖ وَى وٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ٕٚٛآ فى٢َ هبِٜ ) ثيٖٚ س٤َٚفبر ( ٔٛفم٥ز 

٥ٜٙٛ ٞب٢ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘  وبٍثَى % اُ ث٥ٕبٍاٖ ٘ٚبٍ٘ب٘ٚبٖ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي.50وٕش٢َ ىاٙشٝ ٚ كيٚى 

ىٍ  2( RET) ٭ب٥ف٣ -ٔٚىلار ىٍٔبٖ ٭م٣ّ، سب ٥ٕٞٗ اٚاهَ، ٔليٚى ثٝ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ

ثٝ ٭ب٥ف٣  -ىٍٔبٖ ٭م٣ّ ( ى٤ٍبفشٙي وٝ 1998) ٕٚٞىبٍاٖ 3ٔمب٤ٖٝ ثب ٔٛاػٟٝ ثٛى. ػبِت آ٘ىٝ أُ وٕخ

 ػ٢َ٥ٌّٛ اُ دبٕن ٔٛطَ ثٛىٜ إز.     ٚ  ا٘ياُٜ ٔٛاػٟٝ

ا٘شوبة وٙٙي.  ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز ٍٚاٖ ػَاك٣ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ كيالُ ٍاٜ ٘ؼبر

% َٙوز 30)٥ٍِٛٙ٥ٕز( ػَاك٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. ى٤ٍه ٦ٔبِٮٝ،  ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ى٤ٍه ٘بك٥ٝ اُ ٔغِ

سل٤َه ٭٥ٕك ٔغِ ٚسل٤َه  .(2006ٕٚٞىبٍاٖ،  4وٙٙيٌبٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ثَٟٜ ثَى٘ي )ثبٍِٛ

آٔي٢ ٙبٖ ثٝ ٥ٍٛ ل٦ٮ٣ ٭ٞج٣ ٚاي ا٭ٕبَ ػَاك٣ ٖٞشٙي وٝ ثٝ سو٤َت ثبفز ٔغِ ٥٘بُ ٘ياٍ٘ي، ٣ِٚ وبٍ

 .٘ٚبٖ ىاىٜ ٘ٚيٜ إز )ٕٞبٖ ٔٙج٬(

ٍٔٛى سٛػٝ دٍَْٚٞٚاٖ لَاٍ ٌَفشٝ ىٍٔبٖ  1970اُ ػّٕٝ ىٍٔبٖ ٞب٢ ػي٤ي وٝ ىٍ اٚاهَ ىٞٝ 

5) ٍ٘ٛٚف٥يثه
EEG  ث٥ٛف٥يثه( إز. ا٤ٗ لج٥ُ ىٍٔبٟ٘ب افك سبُٜ ا٢ اُ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٍا ثٝ ٢ٍٚ

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ إز. ىٍٍ٘ٛٚف٥يثه ٙوٜ ٤بى ٣ٔ  َ دب٤ٝ ٞب٢ ٤ُٖش٣ ٚػٟبٖ ٭ّٓ ٣ٔ ٌٚب٤ي وٝ ٔجش٣ٙ ث

                                                       
1- Greist 
2- Rational- Emotive Therapy 
3- Emmel kamp 
4- Barlow 
5- Electroencephalography   
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)ٔبٕشَدٖىٛ ٚ  ٥ٌَى وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٣٥َٙ ٕب٢ُ وٍَٙٚ ا٢ٍِٛ أٛاع ٔغ٢ِ هٛى ٍا سغ٥٥َ ىٞي

٣ّ٥ٞ1،2003 .) 

دَٚفٍٖٛ إش٥َٔٗ، ث٥ٙبٌٍ٘اٍ ٍ٘ٛٚف٥يثه، ؿ٣ٍٍ٘ٛ سغ٥٥َ ٭ّٕىَى  ٔغ٢ِ ٚ ثٟٙؼبٍ ٕب٢ُ آٖ س٤ٕٛ  

 (.2،2003)ٙٛاٍسِ ٚ آ٘يٍا٥ٕه ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَى EEG ٣٥َٙ ٕب٢ُ  ٭ب٣ّٔ

َٞسِ( وٝ  ٥13جمٝ أٛاع ٔغ٢ِ ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَىٜ ا٘ي. ثشب: ٤َٕٮش٤َٗ ٔٛع ٔغ٢ِ )ثبلا٢  4ىإ٘ٚٙياٖ 

 4َٞسِ  ( وٝ ثب كبِز آٍأ٘ َٔسج٤ إز. سشب: ) 12سب  8ثب سَٕوِ اٍسجب٣ ىاٍى. آِفب: ٔٛع آٖٞشٝ ٚ ثٌٍِشَ)

َٞسِ( ٚ   4سب  1/0ٍٛار ٤ٍٚب ٔب٘ٙي، هٛاة آِٛى٣ٌ ىٍ اٍسجب٣ إز. ىِشب: آٖٞشٝ س٤َٗ )َٞسِ( وٝ ثب سٞ 8سب 

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  3ثّٙيس٤َٗ ىأٙٝ ٔٛع ٔغ٢ِ إز  وٝ ىٍ ٥َٛ  هٛاة ثيٖٚ ٤ٍٚب ٩بَٞ ٣ٔ ٌَىى )٥ِٙيٖ

 .(1385ثٝ ٘مُ اُ ٤ٮمٛث٣، 2003؛ ٔبٍس٥ٗ، 1996

 ٚػٛى ىاٍى، ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَا٢  اىث٥بر ٤ُبى٢ ثَا٢ سب٥٤ي ا٤ٙىٝ آٔبى٣ٌ ث٤ِّٛٛ٥ى٣

ٞب٢ ٜ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٭ٞج٣، ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي وٝ ىٍ اطٙب٢ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙي ٦ٔبِٮبر. (2005ٖٞز )ٞبٔٛ٘ي،

، فٮب٥ِز ىٍ ٘ٛاك٣ د٥ٚب٣٘ كيلٝ ا٢، ٖٞشٝ ٞب٢ ى٣ٔ، سبلأٛٓ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘ٚبٍ٘بٖ  

(ACC)ٚوَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ
ثٝ  1989ٕٞىبٍاٖ، ٚ 6؛ ُٞب1994ٍٚ ٕٞىبٍاٖ، 5)ٍاؽ ى٤ُبى ٣ٔ ٙٛ 4

  .(2004ٚ ٕٞىبٍاٖ، 7٘مُ اُ ٘ىباٚ

  لجُ ٚ -٭٣ّٕ -هشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ا ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٦ٔبِٮبر س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ٤ُبى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ

وبٞ٘ فٮب٥ِز ٍا  ثٮي اُ ىٍٔبٖ  - ثٮي اُ ىٍٔبٖ ثب ٟٔبٍوٙٙيٞب٢ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ ٚ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٔٛفك

                                                       
1- Masterpasqua & Healey 
2- Schwartz & Anderasik  
3- Linden 
4- Anterior Cingulate Cortex  
5- Rauch 
6- Zohar 

 Nakao-7 
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؛ 1990ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1)ثٗ وُ فز ىٍ ٘ٛاك٣ د٥ٚب٣٘ كيلٝ ا٢، سبلأٛٓ ٚ ٖٞشٝ ٞب٢ ى٣ٔ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي

 ٚ ٕٞىبٍاٖ 4٘بوبسب٣٘ .(2004ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثٝ ٘مُ اُ ٘ىبا1992ٚٚ ٕٞىبٍاٖ، 3إٛىٚ ؛1992ٚ ٕٞىبٍاٖ،2ثبهشَ

ٔب٣٘ ٔٛفك، ىٍ ٖٞشٝ ٞب٢ ى٣ٔ ٍإز ا٤ٗ ، ثٮي اُ ٍفشبٍ ى5ٍٍ٘ب٢ٍ ٔغ٢ِ ثب ٌِٖ٘ٛ ( ثَ إبٓ ث2003َٗ)

 ث٥ٕبٍاٖ، وبٞ٘ ػ٤َبٖ هٖٛ ٔغ٢ِ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.

، ثٝ ٘مُ اُ 1993) ٚ ٕٞىبٍاٖ 7، وٛٓ وبٕٚى6٣ (qEEG) ىٍ ٦ٔبِٮٝ اِىشَٚآٖ٘فبٍَِاف٣ و٣ٕ

 ثٝ ٥ٍٛ فَاٚا٣٘ ىٍ أٛاع ىِشب ٚ ثشب ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٕبٍاٖ 2003ٞبٔٛ٘ي،

٤بفشٙي وٝ افِا٤٘ سٛاٖ ٖ٘ج٣ آِفب ىٍ ٘بك٥ٝ ىٍىٍ ٥ٕ٘ىَٜ ٍإشٚبٖ، سٛاٖ ٦ّٔك دب٥٤ٗ س٢َ ىاٍ٘ي. آٟ٘ب 

آ٥ٞب٘ٝ ا٢ ٚ ٔٙب٥ك دٔ ٢َٕ ٚ َٔو٢ِ َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ سٛاٖ ٖ٘ج٣ ىٍ ثب٘يٞب٢ ثشب ىٍ ٘ٛاك٣  -٥ٌؼٍب٣ٞ

 فَٚ٘شبَ ؿخ ٣ٔ ثبٙي. 

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ( ث٥ٕبٍاCzَٖق َٕ)( ثب لَاٍ ىاىٖ اِىشَٚى ىٍ ف2000ٕٚٞىبٍاٖ ) ٥ٕ8ٕذٖٖٛ

، ىٍ ك٥ٗ ٔٛاػٟٝ ُ٘يٜ، ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب َٙا٤٤ وٙشََ، ىٍ ثَٗ ٍ٘ب٢ٍ ليا٣ٔ ثٝ هّف٣ سٛاٖ آِفب، سغ٥٥َ ٭٣ّٕ

افِا٤٘ آِفب٢ هّف٣  ٚ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٔٮٙبىا٢ٍ ٤بفشٙي. ٔٛاػٟٝ ُ٘يٜ ثب وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ 

اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣  ٖ٘جز ثٝ ليا٣ٔ َٔسج٤ ثٛى. ٥ٞؾ سغ٥٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ أٛاع ثشب ٚ سشب ٍم ٘ياى. سلم٥ك 

 ٚ 9ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. د٢َ ؿخ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َى٤ٍَ، ٫ٛ٘ فَ٭٣ ى٢ٍَ٤ اُ ث٥ٕبٍاٖ  و٣ٕ

ثب آِفب٢ ٤ُبى ىٍ  ٭٣ّٕ -لاَ ٕٚٛآ فى٢َاهش( ٤َُ ٣ٌَٞٚ اُ 2003، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،1993) ٕٞىبٍاٖ

                                                       
1- Benkelfat 

 Baxter-2  

 Swedo -3  
4- Nakatoni   
5- Xenon 
6- quantitative electroencephalography  
7-Kuskowski 

       Simpson-8  
9- Prichep  
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 ٕٞىبٍاٖ ) وٝ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ وٛٓ وبٕٚى٣ ٚ اوظَ ٘مب٣ ٔغِ ٔوٞٛٝب ىٍ ٥ٌؼٍب٣ٞ، آ٥ٞب٘ٝ ٚ دٔ ٢َٕ

٥ٔب٣٘، َٔو٢ِ ٚ  -٥ٌؼٍب٣ٞ فَٚ٘شبَ َٕٞاٜ ثب افَا٣ ٔش٤ٕٛ ثشب ىٍ٘ٛاك٣ ( ٕٖٞٛ ٣ٔ ثبٙي( 1993ٚ)

٣٘ ، فَاٚا٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٤ُ٢ََ ٌَٜٚ ى٢ٍَ٤ اُ ٤بفشٙي. آٟ٘ب ٕٞـ٥ٙٗ ى٤ٍبفشٙي وٝ ىٍ  د٥ٚب٣٘

 ٚ ٥ٌؼٍب٣ٞ هّف٣ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى.  د٥ٚب٣٘سشب اوظَا ىٍ وُ ٘ٛاك٣ 

؛ ػ٥ٙه ٚثَٚر 1983ٕٞىبٍاٖ، ٚ 1٘بثٟٙؼب٢ٍ سشب س٤ٕٛ ى٤ٍَاٖ ٥ِ٘ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ا٤ُٖٙ

َٞسِ( ٍا  5/7سب ٢6 سشب )( ٥ِ٘ ٤ُبى1993ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 4( ٚ ٔب1992ٓٚ ٕٞىبٍاٖ ) 3(. د2،1984ٍَٓٚٔبٖ

ؿخ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. آٟ٘ب  د٥ٚب٣٘ -٭٣ّٕ، ىٍ ٘ٛاك٣ ٥ٌؼٍب٣ٞ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍ 13 سب اُ 10ىٍ 

٦َٔف وَى٘ي وٝ ؿ٥ٙٗ فٮب٥ِش٣ ثٝ ٥ٍٛ فَاٚاٖ ثٝ آٙفش٣ٍ ىٍ ٕبهشبٍٞب٢ ٭٥ٕك ه٤ ٥ٔب٣٘ ٖ٘جز ىاىٜ 

٥ي ثو٣ٚ إز ؿٖٛ وٝ ٣ٍٙٚ ثَا٢ ٣ٔ ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ٖٔبئُ ٦َٔف ٙيٜ، ٍ٘ٛٚف٥يثه د٥َٚفز أ

 سغ٥٥َ اٍِٛ ٞب٢ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٔغِ ٣ٔ ثبٙي. 

ٍ٘ٛٚف٥يثه دبٕن سى٢ِّٛٛٙ ثٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘، ثبُسٛا٣٘ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ّٕىَى ل٢َٚ ١ٮ٥ف إز وٝ ثٝ 

، اهشلالار 5( ٥PTSDٍٛ ٔٛفم٥ز آ٢ِ٥ٔ ىٍىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، اهشلاَ إشَٓ دٔ آ٥ٕج٣ )

(. 62004إشفبىٜ ٙيٜ إز )ىٔٛٓ، ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٥ٗٙو٥ٞز، ا٭ش٥بى ٚ ٕٞـٙ

ٍ٘ٛٚف٥يثه ٤ه ٟٔبٍر هٛى سٙ٪٣ٕ٥ إز،  ثب آٌب٣ٞ آُٔٛٗ ث٥ٙٙيٜ اُ ٤َ٥ك ٥ٍٕٙبِٟب٢ ٥ٙٙيا٢ٍ ٤ب 

ث٥ٛف٥يثه، ٘شب٤غ ٔظجش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ا٦١َاة EEG ٌَاف٥ى٣، ٔغِ ثٝ ٥ٍٛ وبٍآٔيسَ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي. ٔلممبٖ 

؛  81978؛ ٞبٍر ٚوب٥ٔب،1976ٕٚٞىبٍاٖ، 7سٚو٥ٜ اهشلاَ ا٦١َاث٣ )إش٢ٛ ٚا أشلبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ثيٖٚ

                                                       
1- Insel  
2- Jenike & Brotman 
3- Perros 
4- Mas  
5- Post Traumatic stress disorder  
6- Demos  
7- Stoyva 
8- Hardt & Kamiyo  
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ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2؛ ٚا٘بسب1993٢(، ث٥ٕبٍاٖ اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ)ٍا٤ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ،11981ى٥ٗ،ٍا٤ٔ ٚ دّٛس

( ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي )ٙٛاٍسِ 1991 3)د٥ٖٙشٖٛ ٚوَٛ وٕٛى٣، PTSD( ٚ ث٥ٕبٍاٖ 1998

ٍا  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٙيٜ، وبٍثَى ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَ  (. دْٟٚٞٚب٢ اه٥َ ا٘ؼب2003ْٚآ٘يٍا٥ٕه،

( ٘ٚبٖ 2003(. ا٥ِٚٗ ٦ٔبِٮٝ ؿبح ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ )ٞبٔٛ٘ي،٥٘،2003،2004ِ ٦َٔف وَىٜ ا٘ي )ٞبٔٛ٘ي،

٣ّ ٔٛطَ إز، أب ٥٘بُ ثٝ سلم٥مبر ث٥ٚشَ ىٍ ا٤ٗ ىاى وٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٞٓ ثَ ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ  ٚٞٓ ٭ٕ

 ٥ُٔٙٝ ٖٞز.

اُ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى فٛق ا٤ٗ ٖٔبِٝ ٔٚوٜ ٣ٔ ٌَىى وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ 

ٔشفبٚر اُ ٕب٤َ افَاى ٣ٔ ثبٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ اٍِٛٞب٢ فَ٭٣  EEG٘٪َ ٙبهٜ ٞب٢ 

EEG ٛاٖ ثٝ ٤َ٥م٣ ٙبهٟٞب٢ ٣ٔ ثبٙٙي. ٌِا اٌَ ثشEEG  ٗا٤ٗ افَاى ٍا سغ٥٥َ ىاى ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ىٍٔبٖ ا٤

افَاى وٕه وَى. ا٤ٗ وبٍ ثب إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛٚف٥يثه وٝ ٣٥ آٖ ثٝ  افَاى آُٔٛٗ  ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى سب ثٮ٣٢ اُ 

  .هٛى ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي، ٭٣ّٕ ٣ٔ ثبٙي  EEGاٍِٛٞب٢ 

-3-1 اّويت ٍ ضزٍرت تحقيق  

، اهشلاَ ٍٚا٣٘ ٍا٤ؼ٣ إز وٝ ٔٮٕٛلا ِٔٔٗ، ٙي٤ي ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

(. ٙير ٚ 2004ٕٚٞىبٍاٖ، 5، ثٝ ٘مُ اُ اثُ 1999ٖٕٛٚإىٛي، 4؛ إىٛي1997ثبٙي )إش٥ٗ ٕٚٞىبٍاٖ،

إشَٕاٍ ا٤ٗ اهشلاَ ٌبٜ ثٝ كي٢ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٥َ٘ٚ ٚ وبٍا٣٤ فَى ٍا وبٔلا دب٥٤ٗ ٣ٔ ثَى ٚ اط٢َ فّغ وٙٙيٜ 

 (. ٣2000 ٙو٣ٞ ٚ اػشٕب٭٣ ث٥ٕبٍ ثَػب ٣ٔ ٌٌاٍى )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب، ىٍ ُ٘يٌ

اغّت ٔؼَى٘ي ٚ ٤ب اُىٚاع آٟ٘ب ىٍ ٥ٕٙٗ ثبلاسٍَٝٛر ٣ٔ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َافَاى ٔجشلا ثٝ 

(. ٥ِٔاٖ ػيا٣٤ ٤ب 2004، ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن،٥ٌ1985َى ٚ ٥ِٔاٖ ثب٢ٍٍٚ ىٍ آٟ٘ب وٕشَ إز )ٍاؿٕٗ،

                                                       
1- Rice & Plotkin 
2- Vanathay  
3- Peniston & Kulkosky  
4- Skoog   
5- Abelson 

www.collegeprozheh.ir



17 

 

ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ  ٘ب١ٍب٤ش٣ ػ٣ٖٙ ٭ّٕىَى٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٥لاق، ثي

(. ٕٞـ٥ٙٗ 2004ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن، 1992اهشلالار ا٦١َاث٣ ٚ افَٖى٣ٌ ث٥ٚشَ إز )ٍإٕٕٛٗ ٚا٤ٖٗ،

َِٚٙ ٚ  ؛1992ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ افَٖى٣ٌ طب٢ٛ٘ ٣ٔ ثبٙٙي )ٍإٕٕٛٗ ٚ ا٤ٖٗ،

 (. 2004٘مُ اُ ولاٍن، ثٝ 1976ٕٞىبٍاٖ،

ىٍ ثـٝ ٞب ٚ ثٌٍِٖبلاٖ اهشلاَ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

اهشلاَ (. اُ ػّٕٝ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٔٛطَ ث2007َثٝ ٘مُ اُ إشَٚؽ، 2005ِٔٔٗ هٛاٞي ٙي )٤ِٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

شٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣، ثب َٔٞف ، ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ثب و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ إز وٝ ١ٕٗ ىاٙ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

 (. 2002ث٥ٚشَ ىاٍٚ ٥ِٔاٖ ثٟجٛى٢ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي )آؤَٗ ٚ ٤ٌَٗ ِٙي،

، ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ إز وٝ ثَا٢ اوظَ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثٟش٤َٗ ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ 

يثه ثٝ %( ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ٍ٘ٛٚف٤ٍ25٥ِٗ ث٥ٕبٍاٖ )بٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٘ب هٛٙب٤ٙي ٣ٔ ث

، ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ىٍٔب٣٘ ػي٤ي ثَا٢ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٚػٝ

(. ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍاٞجَى ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ اٝلاف سٛا٘ب٣٤ ٔغِ إز سب أٛاع ٔغ٢ِ ٤ْٜٚ ا٢ س٥ِٛي 2003)ٞبٔٛ٘ي،

٣ٔ ٙٛى. ثٝ ا٤ٗ ٙىُ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔمئٝ ا٢ ثَا٢ وبٍ ىٍٔبٖ إشفبىٜ EEGٙٛى. ىٍ ىٍٔبٖ ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه اُ 

وٝ اثشيا ا٢ٍِٛ أٛاع ٔغ٢ِ ىٍ اهشلاَ ٔٚوٜ ٣ٔ ٌَىى، ٕذٔ ٥ِٔاٖ ا٘لَاف أٛاع اُ ا٢ٍِٛ ٥ج٥ٮ٣ 

 ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى. اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ٗ وبٍ اُ ٤َ٥ك

ثٮي ثب إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍ ػٟز ثبُ ٌَىا٘يٖ أٛاع ثٝ كبِز ٥ج٥ٮ٣، آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ػٟز  

وٙشََ أٛاع ٔغ٢ِ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٍف٬ ث٥ٕب٢ٍ الياْ ٣ٔ ٌَىى. وبٍثَى ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثَا٢ اهشلالاس٣ ٔظُ ث٥٘ 

سب٥٤ي ٌٚشٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َوٕجٛى سٛػٝ، ٫َٝ، ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ  -فٮب٣ِ

 .(2005)ٞبٔٛ٘ي، إز

ٞيف اُ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه، ثٟٙؼبٍٕب٢ُ دب٤ياٍ، ثيٖٚ ٚاثٖش٣ٍ ٔياْٚ ثٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٤ب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘  

ز ٚ ىاٍا٢ إز. ا٤ٗ ٍٚٗ ثَ هلاف ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ، سٚغ ثَل٣ ٚ سل٤َه ٔغٙب٣ٖ٥٥ غ٥َ سٟبػ٣ٕ إ
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ا٢ ٔٚبثٝ سلم٥ك كب١َ ىٍ ا٤َاٖ،  ٝ سبوٖٙٛ ٦ٔبِٮٝاُ آ٘ؼب٣٤ و .(2005)ٞبٔٛ٘ي، اطَار ػب٘ج٣ هف٥ف٣ إز

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ٥ُٔٙٝ وبٍثَى ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَا٢ وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ 

ٍ٘غ ٍٚا٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٚ ىٍ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ د٥بٔيٞب٢ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٚ ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣ ا٤ٗ اهشلاَ 

 ث٥ٚشَ آٙىبٍ ٣ٔ ٌَىى. ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز، ١ٍَٚر ا٤ٗ دْٚٞ٘ 

ثٙبثَا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ ٭٥ٗ ا٤ٗ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٥ُٔٙٝ ٕبُ اىث٥بر سو٣ٞٞ َٔث٣ٛ ثٝ ٔياهلار  

ٜ ٭٣ّٕ ثبٙي ىٍ٭٥ٗ كبَ ٣ٔ سٛا٘ي ٥ُٔٙٝ وبٍثَى ا٤ٗ ٥ٙٛ -ىٍٔب٣٘ ىٍ ٥ُٔٙٝ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

٘، اُ ِلب٧ ٘٪٢َ ثٝ ىٍن ثٟشَ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕىٍٔب٣٘ ٍا فَاٞٓ ٕبُى. وبٍثَى 

٣ٔ ا٘ؼبٔي ٚ اُ ِلب٧ ٭٣ّٕ ثٝ سٚو٥ٜ ىل٥مشَ ا٤ٗ اهشلاَ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕجت ٙٙب٣ٕ 

 ٔٙؼَ ٣ٔ ٌَىى.

-4-1 ّذف ّبی تحقيق  

-1-4-1 ّذف اصلي 

ىٍ  ٚئ٣ ) ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ(ىٍٔبٖ ىاٍ ٔمب٤ٖٝ اطَ ثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٚ

 .٭٣ّٕ -فى٢َاهشلاَ ٕٚٛآ ٘ٚبٍ٘بٖ 

-2-4-1 اّذاف فزػي  

 .٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َسٮ٥٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍ وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ 

ىٍ وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ  ) ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ) ٣ئسٮ٥٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚ

 .٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 .سٮ٥٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛف٥يثه ىٍ ىٍٔبٖ ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ

 سٮ٥٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛف٥يثه ىٍ ىٍٔبٖ ٕٚٛآ ٞب٢ ٭٣ّٕ.
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-5-1 فزضيِ ّب  

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه ثٝ ا٘ياُٜ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ  .1

 ٣ٔ ٙٛى. ٭٣ّٕ

 ٣ٔ ٙٛى. ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ  ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ  .2

( ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥ٟ٘ٛٗٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ) .3

 ٣ٔ ٙٛى. ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 ىٍٔبٖ ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه ٔٛػت وبٞ٘ ٭لائٓ ٕٚٛآ ٞب٢ ٭٣ّٕ ٣ٔ ٙٛى.  .4

 ىٍٔبٖ  ثب ٍ٘ٛٚف٥يثه ٔٛػت وبٞ٘ ٭لائٓ ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ ٣ٔ ٙٛى.   .5

-6-1 تؼزیف ػوليبتي هتغيزّبی تحقيق  

 ػولي -تؼزیف هفَْهي اختلال ٍعَاط فنزی

ثب ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ ٤ب ٭٣ّٕ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى د٤َٚب٣٘  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َوَىٜ ٚ اغّت ىٍ ٭ّٕىَى ٍُٚا٘ٝ سياهُ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي. ٥ٌْ٤ٟٚب٢ سٮ٤َف وٙٙيٜ 

٣٤ وٝ ( ٭جبٍسٙي اُ ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ: افىبٍ، سٞب٤َٚ ٤ب سىب٘ٝ ٞب2000) DSM-IV-TRثَ إبٓ  ٭٣ّٕ

ثَا٢ ٙوٜ ث٣ ٔٮ٣ٙ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي. ٕٚٛآ ٞب٢ ٭٣ّٕ ٤ب س٤َٚفبر: ٍفشبٍٞب٢ سىَا٢ٍ ٭ٕي٢ ٚ ٤ب 

ا٭ٕبَ ٣ًٙٞ وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ ثٝ ٚل٫ٛ ٣ٔ د٥ٛ٘ي٘ي. آٟ٘ب ثٝ ٥ٍٛ ٤ْٜٚ ا٢ ػٟز َٕوٛث٣ 

ٗ لٞي ٥ٕٞٚٝ ٤ب ػ٢َ٥ٌّٛ اُ كٛاىص سَٕٙبن ٥َاك٣ ٙيٜ ا٘ي، اٌَ ؿٝ ا٤ ٤ب هٙظ٣ ٕب٢ُ س٤ٛٚ٘ ٚ ٚ

 (. 2000ثَا٢ ٔٚبٞيٜ ٌَ آٙىبٍ ٥ٖ٘ز )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب،

 ػولي -تؼزیف ػوليبتي اختلال ٍعَاط فنزی
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،  DSM-IV ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ا٤ٗ اهشلا َ ثَ إبٓ ؿه ٥ِٖز ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثَ ٔجٙب٢ ٔٮ٥بٍٞب٢

٥ِٔاٖ اهشلاَ ٝ دبىٚا ٙبٔثَ إبٓ دَٕٚ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙه ٤ب ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ

 ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ٙٛى.

 تؼزیف هفَْهي ًَرٍفيذثل

ٔٮَٚف ٙي. ٣ِٚ ىٍ  "ث٥ٛف٥يثه EEG"ىٍ اٚا٤ُ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٍ٘ٛٚف٥يثه، ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاى َٕٔٚٛ، ثٝ 

ا٤ٗ ؿٙي ٕبَ اه٥َ، ا٦ٝلاف ػي٤ي٢ سلز ٭ٙٛاٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه اثيا٫ ٙي ا٤ٗ ٚاّٜ اٙبٍٜ ثٝ ف٥يثى٣ ىاٍى وٝ 

 ١ٚٮ٥ش٣ ٥َاك٣ ٙيٜ وٝ ٘ٚب٘يٞٙيٜ ٔجب٣٘ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه إز. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سغ٥٥َ

ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍ كُٜٛ ٌٖشَىٜ سَ ثٝ ِِٔٙٝ ث٥ٛف٥يثى٣ إز وٝ ثب ٤ه ػٙجٝ هب٣ٝ اُ  

ثٝ ٘مُ اُ  2003ِٛثبٍ، فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٔغِ اُ ٤ه ٘بك٥ٝ هبٛ ٔغِ ٤ب دٕٛز َٕ اٍسجب٣ ىاٍى )

(، ٍ٘ٛٚف٥يثه فَْ د٥ـ٥يٜ ا٢ اُ 2004)3ٚ ٥٥ّ٤ٌََُٚ 2، ف٤َه1(. ٦ٔبثك سٮ٤َف ٤1385ٍٖٛ٘ٚٮمٛث٣،

ث٥ٛف٥يثه إز وٝ ٔجش٣ٙ ثَ ػٙجٝ ٞب٢ هب٣ٝ اُ فٮب٥ِز وٍٛس٥ىبَ إز. ٍ٘ٛٚف٥يثه اٙبٍٜ ثٝ ٤ه 

اثٮبى  آُٔٛى وٝ ىأٙٝ، فَوب٘ٔ ٤ب ٤ىذبٍؿ٣ٍ دبٍاىا٤ٓ ٣٥َٙ ٕب٢ُ ٭ب٣ّٔ ىاٍى وٝ ىٍ آٖ فَى ٣ٔ

 اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ ٔغِ هٛى ٍا اٝلاف وٙي.

 تؼزیف ػوليبتي ًَرٍفيذثل

ثَا٢ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٕشٍبٜ ٞب ٚ َْ٘ افِاٍٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٕبهشٝ ٚ ٚاٍى ثبُاٍ ٙيٜ إز. ىٍ 

وب٘بىا إشفبىٜ ٙيٜ   Thought Technologyاُ َٙوز   Procomp Infinitiدْٚٞ٘ كب١َ اُ َْ٘ افِاٍ 

 إز.

 تؼزیف هفَْهي النتزٍآًغفبلَگزافي موي 

                                                       
1- Vernon  
2- Ferick 
3- Gruzelier 
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ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙي سب ثشٛا٥٘ٓ  EEGإز. ا٤ٗ ٫ٛ٘  EEGاِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ، طجز ى٤ؼ٥شب٣ِ 

 ىأٙٝ ٚ فَاٚا٣٘ أٛاع ٍا ثب ىلز ث٥ٖبٍ ٤ُبى ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ى٥ٞٓ.

 النتزٍآًغفبلَگزافي موي تؼزیف ػوليبتي 

إز وٝ ثٝ ٍٝٛر ى٤ؼ٥شب٣ِ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي. ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘  EEGبٜ ٤ه ىٕشٍ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

EEG ثٝ ػب٢ طجز ٕٙش٣ ثَ ٢ٍٚ وبغٌ س٤ٕٛ لّٓ ٞب٢ هبٛ، ٭ُٕ طجز ثب إشفبىٜ اُ وبٔذ٥ٛسَ ٍٝٛر ،

ثب َْ٘ افِاٍهب٣ٝ سل٥ُّ ٙيٜ ٚ  ثٝ ٍٝٛر ٭يى٢ لبثُ ىٕشَٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ىٍ ٟ٘ب٤ز   ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ىاىٜ ٞب

 ١ٚٮ٥ز أٛاع فَى ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب افَاى َ٘ٔبَ

 تؼزیف هفَْهي دارٍ 

 ٔٙ٪ٍٛ اُ ىاٍٚ ٔٛاى٢ ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي.   

 تؼزیف ػوليبتي دارٍ

 وٝ ٣ٔ ثبٙي٥ٗ ٞب ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ  ثبُػٌة َٕٚسٛ٘ ،ىا٢ٍٚ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘

ه ثَا٢ ٔٮبِؼٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٙٛى. ٔمياٍ ىُٚ ىا٣٤ٍٚ ثٖش٣ٍ ثٝ سٚو٥ٜ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙ

 ٣ّ٥ٔ10 ٌَْ ٫َٚٙ  ٚ ٣٥  50ثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ ىا٢ٍٚ َٕسَا٥ِٗ ثب ىُٚ  ٍٚا٘ذِٙه ٚ ٙير اهشلاَ ىاٍى.

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ٍٕي.  200ٞفشٝ ثٝ 
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-2 فُٞ پيؾيٌِ پضٍّؼ 

-1-2 ػولي -اختلال ٍعَاط فنزی 

٤ه اهشلاَ ا٦١َاث٣ إز وٝ اُ ىٚ ِٔٛفٝ ٟٔٓ سٚى٥ُ ٤بفشٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

(. ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ا٣ّٝ اهشلاَ ٕٚٛآ 2005، 1إز: ٕٚٛإٟب٢ فى٢َ ٚ اػجبٍٞب٢ ٭٣ّٕ )َِٔٛ ٚ ٍاثَسِ

٭جبٍسٙي اُ ٕٚٛإٟب٢ فى٢َ ٤ب ٭٣ّٕ ثٌَٚز وٙٙيٜ وٝ ثٝ ى٥ُِ ٙي٤ي ثٛىٖ ، ٚلز ٥ٌَ ٖٞشٙي 

٥ٌَ٘ي( ٤ب ثٝ د٤َٚب٣٘ آٙىبٍ ٤ب اهشلاَ ٭ٕيٜ ىٍ ٍٚ٘ي  )٤ٮ٣ٙ ث٥٘ اُ ٤ه ٕب٭ز ىٍ ٍُٚ ٚلز ٣ٔ

ٔٮ٣ِٕٛ ٚ ٥ج٥ٮ٣ ُ٘ي٣ٌ، وبٍوَى ٙغ٣ّ، فٮب٥ِز ٞب٢ ٔٮَٕٛ اػشٕب٭٣، ٤ب ٍٚاث٤ فَى٢ ٔٙؼَ ٣ٔ 

ٙٛى (. ىٍ ٤ه ثَٞٝ اُ ُٔبٖ ٣٥ ٥َٕ ا٤ٗ اهشلاَ ٙوٜ ٔشٛػٝ 2003٣ٔٙٛى )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن ،

(. أب 2000م٣ ٖٞشٙي )ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ دِٙى٣ ا٤َٔىب،٤ب غ٥َ ٦ٙٔ ٔف٣َ وٝ ٕٚٛإٟب٢ فى٢َ ٤ب ٭٣ّٕ،

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َآٟ٘ب لبىٍ ٥ٖ٘شٙي وٝ آٖ ٍا ٔشٛلف ٕبُ٘ي، ا٤ٗ ٦ٕق اُ هٛىآٌب٣ٞ، افَاى 

 ٍا اُ ٤ٌٞبٟ٘ب ٤ب ٭مب٤ي غ٤َت ٔشٕب٤ِ ٣ٔ ٕبُى. ٭٣ّٕ

 ػولي -اختلال ٍعَاط فنزیاضطزاة ٍ  

إز، ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ثمب٢  ٥ٞؼبٖ ا٣ّٝ سَٓ وٝ سؼَثٝ ػٟب٣٘ ثَٚ ا٦١َاة، ٚ 

ىٞي اٖ٘بٖ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي. ٭ّٕىَى ا٣ّٝ سَٓ ا٤ٗ ٖٞز وٝ سٟي٤ي ٤ب ه٢َ٦ ٍا ٭لأز ٣ٔ 

 ىٍ دبٕن ثٝ افَاى س٤َٚفبر ٤ب ٍٟٚٙب٢ ٭بىس٣ ٔٮ٣ٙ٥ ٍا اٌَ ا٦١َاة ٙي٤ي ثبٙي،(. 2002)ثبٍِٛ،

 ٙي.٤بى ٣ٔ ٥ٌَ٘ي سب ٔٛلشب اُ ا٤ٗ د٤َٚب٣٘ سٖى٥ٗ ٤بث ا٦١َاة ٙي٤ي، 

(. ٍا٤ؼش٤َٗ ٣ٔ2004 ٘بٔٙي ) ولاٍن، ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َا٤ٗ اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٍا  

ثب٤ي ثٝ ٭ٙٛاٖ اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٥جمٝ ثٙي٢ ٌَىى،  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘٪٤َٝ ا٤ٗ إز وٝ 
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ٔٚبثٝ اهشلاِٟب٣٤ اُ لج٥ُ اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ،  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َؿٖٛ ٥َٕ٘م  

ثٝ ٘مُ اُ 1998ب٢ هبٛ، هٛى ث٥ٕبٍ اٍ٘ب٢ٍ ٚ اهشلاَ ثيٙى٣ّ ثي٣٘ إز )ثَاٖٚ،فٛث٥

ٍا ىٍ ٥جمٝ اهشلالار ا٦١َاث٣ لَاٍ   ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ(.  ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ وٝ 2004ولاٍن،

 ثبٙي:٣ٔ ىٞي، ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ

 اكٖبٓ ٣ًٙٞ ا٦١َاة ٤ب د٤َٚب٣٘ وٝ س٤ٕٛ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى. .1

 ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٙٙبهش٣ ٤ب ٍفشب٢ٍ ىٍ دبٕن ثٝ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ .2

 ٍاٜ ا٘ياُ ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب ى٣ٍ٘ٚ  ثَا٢ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ .3

 ا٦١َاة ٤ب  ٘بٍاكش٣ ثَهبٕشٝ اُ ٤ه ثَ ا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ .4

 وبٞ٘ ا٦١َاة ثب ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ .5

 ػٖشؼ٢ٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٣ٚ .6

 سَٓ اُ د٤َٚب٣٘ .7

وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثب ٭ُٕ ٕٚٛآ ٔياهّٝ وٙي ٤ب آٖ ٍا ثب٥ُ ثَُٚ ٤ٍٚياى ىٍٞٓ ٥ٌٖوشٝ  .8

 ٕبُى.

 ٍفشبٍ اػشٙبث٣ .9

ٍا ىٍ ٥جمٝ اهشلالار  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ، DSM-IV-TRثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٥ٌْ٤ٟٚب، 

 .)ٕٞبٖ ٔٙج٬( ا٦١َاث٣ لَاٍ ىاى

َ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ اهشلا ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕب٢ُ، ثٮ٣٢ ٔلممبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٘٪٤َٝ اث٦بَ 

اهشلاَ ٕٚٛآ ( ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي وٝ 1998) 1ا٦١َاث٣ ثٝ ؿبِ٘ ٥ّج٥يٜ ا٘ي. ا٤ٙيَِ ٚ ٕبَٔفّز

ثٝ إشظٙب٢ ٭ُٕ ٕٚٛآ ٖٙشٗ ٣ٔ سٛا٘ي اهشلاَ ا٦١َاث٣ ثبٙي، ؿٖٛ ٢َ٥ٌٕٛ  ٭٣ّٕ -فى٢َ
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ا٘شوبث٣ ثَا٢ سٟي٤ي وٝ ىٍ اوظَ كبلار ا٦١َاث٣ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى، ىٍ سٕبْ كبلار افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٚػٛى 

 ى. ٘ياٍ

ٚ ٕب٤َ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ٦َٔف وَى وٝ سفبٚسٟب٢ ٤ُبى٢ ث٥ٗ 1996)1ا٤َٙا٤ز 

ٚػٛى آ٥ٕت ٭ّٕىَى٢  -2سفبٚسٟب٢ ٕٔىٗ ىٍ ث٣ٕ٥ٙٛ٥. -1اهشلالار ا٦١َاث٣ ٚػٛى ىاٍى. اُ لج٥ُ: 

٥ِا٘ٙيٜ افِا٤٘ د٥ـ٥ي٣ٌ ٚ اثٟبْ ٔلَوٟب٢ ثَ اٍ٘ -3. ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٚشَ ىٍ 

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ. ثَه٣ ٞب ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ى2ٍسَٓ

ٕٔىٗ إز ٕجت ٙٙب٣ٕ ٔٚشَو٣ ثب اهشلاَ س٥ه ) ؿٙيٌب٘ٝ( ِٔٔٗ ٚ ٕٙيٍْ سٍٜٛ ىاٙشٝ ثبٙي ) 

 .(2001،  3اوبٍ٘ٛ

ا٣ٕ ا٤ٗ اكشٕبَ ٥ِ٘ ٦َٔف إز وٝ ث٣ طجبس٣ ث٥ٚشَ ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ ٔب٥ٞز ا٘شِا٭٣ اوظَ افىبٍ ٕٚٛ 

ثب ٕب٤َ ٥جمبر آ٥ٕت  ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٣ٔ ٙٛى.  ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ ٔٙؼَ ثٝ اٍسجب٣ اهشلاَ

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭٣ّٕ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ  -٘بٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٚشَ ٘ٚبٍ٘بٖ ٕٚٛآ فى٢َ

 ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ اهشلالار  ا٦١َاث٣، ٔب٥ٞز سٚو٣ٞ٥ ٕٞبًٞٙ ٚ ٖٔٙؼٓ وٕش٢َ ىاٍى. 

ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٕبهشبٍ ىٞي، ُٔب٥٘ىٝ ٔٞبكجٝ وٙٙيٌبٖ اُ ٤بى٢ ٘ٚبٖ ٣ٔىٍ وُ، ٙٛاٞي سؼَث٣ ُ

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َإشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي، سٚو٥ٜ  ٤DSM – IV-TRبفشٝ ثَإبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ 

(. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٚو٥ٜ 2001، ٚ وٕخ ثُ، 6، 5ِٕٟٗ، ى٤ٙبٍى٣ٔ4ٚ سٛا٘ي دب٤ب ثبٙي ) ثَٚاٖ ٭٣ّٕ

٤ه فَى ثب٤ي ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٤ب افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ  DSM-IV، ٥جك ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ
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ىاٙشٝ ثبٙي ٚ اوظ٤َز ٤ُبى٢ اُ افَاى سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي ) فٛآ 

 (.2004ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن،  1995ٚ وُٛان، 

 ػولي -اختلال ٍعَاط فنزیػلائن   

ػجبٍٞب٣٤( ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى ٭٣ّٕ ثب ٕٚٛإٟب٢ فى٢َ ٚ ٭٣ّٕ ) ا –ٕٚٛآ فى٢َ 

 د٤َٚب٣٘ وَىٜ ٚ اغّت ىٍ ٭ّٕىَى ٍُٚا٘ٝ ا٤ؼبى سياهُ ٣ٔ وٙي. 

 ٕٚٛآ ٭جبٍسٙي اُ فىَ، اكٖبٓ، ا٘ي٤ٚٝ ٤ب كٔ ٭ٛى وٙٙيٜ ٚ ِٔاكٓ : ٍعَاط فنزی

ثَ هلاف ٕٚٛآ فى٢َ وٝ ٤ه فَا٤ٙي ٣ًٙٞ إز، ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ) ٤ب اػجبٍ( :  ٍعَاط ػولي 

، ٔٮ٥بٍٔٙي ٚ ٭ٛى وٙٙيٜ إز ٘٪٥َ ٕٙبٍٗ ، ٚا٣ٍٕ ٤ب اػجبٍ ٍفشب٢ٍ آٌبٞب٘ٝ ٍفشبٍ إز.٘ٛ٭٣ 

اُ غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثٛىٖ ٕٚٛإٟب٤٘ آٌب٣ٞ ىاٍى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاػشٙبة. ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ 

) ٤ٮ٣ٙ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٍفشبٍ ٘بهٛإشٝ( ٣ٔ ٤بثي. َٞ ؿٙي  1ٚ ا٤ٗ ٕٚٛإٟب ٤ب اػجبٍٞب ٍا ٘بٕٞٙٛا ثب هٛى

ٛا٣ٕ ٕٔىٗ إز ىٍ سلاٗ ثَا٢ وبٕشٗ اُ ا٦١َاة َٕٞاٜ ثب ٕٚٛآ فى٢َ ا٘ؼبْ ٙٛى، ٭ُٕ ٕٚ

٥ٕٞٚٝ ثٝ وٓ ٙيٖ ا٤ٗ ا٦١َاة ٔٙؼَ ٣ٕ٘ ٌَىى. ٕٔىٗ إز دٔ اُ وبُٔ  ٙيٖ ا٘ؼبْ ٭ُٕ 

ٕٚٛا٣ٕ، ا٦١َاة فَل٣ ٘ىَىٜ ٚ ٤ب كش٣ ث٥ٚشَ ٙيٜ ثبٙي. ٚلش٣ فَى ىٍ ٔمبثُ ا٘ؼبْ اػجبٍ ٔمبٚٔز  

٥ِ٘ ا٦١َاة افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ٕ٘ب٤٘ ا٭ٕبَ ٚ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ ٥ِ٘ ثٝ هَع ٣ٔ ىٞي ، 

وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘بٍٕٖٞٛ إز. ٭لائٓ َٞ ث٥ٕبٍ ٕٔىٗ إز ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ٕٞذ٣ٙٛ د٥يا وَىٜ 

 ا٢ٍِٛ ا٣ّٝ ىاٍى: 4أب ىٍ وُ  ٤ب سغ٥٥َ ٤بثي.

 ػلائن اصلي 

٤ب ثب اػشٙبة ػج٢َ اُ  ثب ٖٙشٚٛ ى٣ٌ إز وٝآِٛى٣ٌ: ٙب٤ٮش٤َٗ ا٢ٍِٛ ٕٚٛآ، آِٛ .1

٣ٙء آِٛىٜ َٕٞاٜ إز. ٣ٙء سَٕب٘ٙيٜ غبِجبً ؿ٢ِ٥ إز وٝ اػشٙبة اُ آٖ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز 
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) ٔظُ اىٍاٍ، ٔيف٫ٛ، ٥ٔىَٚثٟب، ٚ ٌَى ٚ غجبٍ(. ؿ٥ٙٗ  ث٥ٕبٍا٣٘ ٕٔىٗ إز اُ ف٣َ 

 ٖٙشٚٛ دٕٛز ىٕشٟب٢ هٛى ٍا ثٖبثٙي ٤ب ثٝ ى٥ُِ سَٓ اُ ٥ٔىَٚة لبىٍ ثٝ سَن هب٘ٝ

٘جبٙي. َٞ ؿٙي ا٦١َاة ٙب٤ٮش٤َٗ دبٕن ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٣ٙء سَٕب٘ٙيٜ إز، َْٙ ٚ ٘فَر 

ٕٚٛا٣ٕ ٥ِ٘ ٙب٬٤ إز. ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٚٛآ آِٛى٣ٌ ٔٮٕٛلاً ٔٮشمي٘ي وٝ آِٛى٣ٌ اُ 

 ٤ه ٣ٙ ثٝ ٣ٙ ى٤ٍَ، اُ فَى٢ ثٝ فَى٢  ى٤ٍَ، ثب سٕبٓ ػِئ٣ ا٘شٚبٍ ٣ٔ ٤بثي.

ب٬٤ ٕٚٛآ ٙه ٚ سَى٤ي إز، وٝ ثب الياْ ػج٢َ سَى٤ي ث٥ٕبٍ ٌٛ٘ٝ: ى٥ٔٚٗ ا٢ٍِٛ ٙ .2

ثَا٢ أشلبٖ وَىٖ ى٘جبَ ٣ٔ ٙٛى. فىَ ٕٚٛا٣ٕ ٔٮٕٛلاً ٔش٢ٕٗ ٤ه ه٦َ ٤ب هٚٛ٘ز 

إز ) ٔظُ فَأٛٗ وَىٖ، ثٖشٗ ٥َٙ ٌبُ ٤ب لفُ وَىٖ ىٍ(. أشلبٖ وَىٖ ٕٔىٗ إز 

ٕبٍا٣٘ ٭يْ ٖٔشِّْ ؿٙي٤ٗ ثبٍ ثبٌُٚز ثٝ هب٘ٝ، ٚ َٕ ُىٖ ثٝ اػبق ٌبُ ثبٙي، ؿ٥ٙٗ ث٥

ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٕٚٛإٍٛ٘ٝ ىاٙشٝ ٚ ٥ٕٞٚٝ ثٝ هب٥َ فَأٛٗ وَىٖ ٤ب اٍسىبة ؿ٢ِ٥ 

 اكٖبٓ ٌٙبٜ ٣ٔ وٙٙي. 

افىبٍ ِٔاكٓ: ٥ٕٔٛٗ ا٢ٍِٛ ٙب٬٤  ٕٚٛآ، افىبٍ ِٔاكٓ ثيٖٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛآ إز. ا٤ٗ  .3

ٍ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٔٮٕٛلاً افىبٍ سىَا٢ٍ،  ٘ٛ٭٣ ٭ُٕ ػ٣ٖٙ ٤ب دَهبٍَٙا٘ٝ إز وٝ ث٥ٕب

 آٟ٘ب ٍا لبثُ َُٕ٘٘ ٣ٔ ىا٘ي.

سمبٍٖ: ؿٟب٥ٍٔٗ ا٢ٍِٛ ٙب٬٤، ٥٘بُ ثَا٢ سمبٍٖ ٚ ىلز إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ وٙي٢  .4

ٕٚٛا٣ٕ ٔٙؼَ ٙٛى. ؿ٥ٙٗ ث٥ٕبٍا٣٘ ٕٔىٗ إز ٕب٭شٟب َٝف هٍٛىٖ غٌا ٤ب اٝلاف 

 هٛى ثىٙٙي.

 عبیز ػلائن 

٥ٖز وَىٖ، ِٕٔ وَىٖ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٌٔٞج٣، ٙه ٚ سَى٤ي ٞب٢ اهلال٣ ، ا٘جبٙشٗ ٕٚٛا٣ٕ، ِ

 ٚ ٕٙبٍٗ، سىَاٍ ٭جبٍار ثٝ ٍٝٛر ٍٚا٣٘، ٕٚٛآ ثٝ ٌفشٗ ، د٥َٕيٖ ٤ب ا٭شَاف وَىٖ ٥ِ٘ ىٍ

 ٟب ٍا٤غ إز. ٭٥ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ
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 ػولي -اختلال ٍعَاط فنزی هؼيبرّبی تؾخيصي 

ًوَ  2-1ىٍ ػيَٚ  DSM-IV-TR٭٣ّٕ ٥جك  -ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 .(2003) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،  ٙيٜ إز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  DSM-IV-TRثز اعبط  ػولي -فنزی ٍعَاط اختلال تؾخيصي هؼيبر

 ٭٣ّٕ  -ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ 2-1ػيَٚ 
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 ّوِ گيز ؽٌبعي 

ثٝ ِِٔٙٝ ٤ه اهشلاَ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٘بىٍ ثب ٥ٙٛ٭٣  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاُ ٘٪َ سب٤ٍو٣، 

س٥ٝٛف ٙيٜ إز. ا٤ٗ ٍلٓ ٔجش٣ٙ ثَ آٔبٍٞب٣٤ إز وٝ اُ سٮياى افَاى ثٖش٢َ ىٍ  01/0وٕشَ اُ 

 (. 2،1999ثٝ ٘مُ اُ ٔه ىٚ٘بِي ٚ ى٢ ٥ّٕٛا 1،1964ث٥ٕبٍٕشبٖ اهٌ ٙيٜ إز )ٚٚىٍٚف ٚ د٥شٔ

ىٍ ٕٙبٍ ٍا٤غ س٤َٗ )ؿٟب٥ٍٔٗ(  ٭٣ّٕ -٢اهشلاَ ٕٚٛآ فىَثب ٚػٛى ا٤ٗ، ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ 

اهشلاَ ٍٚا٣٘ دٔ اُ فٛث٣، اهشلالار َٔسج٤ ثب ٔٛاى ٚ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ لّٕياى ٙيٜ ٚ ٫ٛ٥ٙ 

(. 2005ثٝ ٘مُ اُ ٌٛى٢ٍُ، 3،1990ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ٍػ٥َ، ٘بٍٚ ٚ ٍائ٣ ٥5/2َٛ ٭َٕ آٖ 

 اهشلاَ ٫ٛ٥ٙ دٟٙبٖ ىاٍى.( ا٤ٗ 2005، ثٝ ٘مُ اُ ٌٛى٢ٍُ ،1989) 4ثٝ ٘٪َ ػ٥ٙى٣

ىٍ كب٥ِىٝ ثلض ثََٕ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ اهشلاَ اىأٝ ىاٍى، ٦ٔبِٮبر و٣ٕ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ سؼَثٝ  

اػجبٍ سم٤َجب ىٍ ث٥ٗ ٕٞٝ افَاى ٭٥ٕٔٛز ىاٍى. ث٥ٚشَ افَاى ٭بى٢ كيالُ ٔميا٢ٍ اُ  -دي٤يٜ ٕٚٛآ

اكش٣ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ سؼَثٝ ٍا ثيٖٚ ٥ٞؾ ٌٛ٘ٝ ٘بٍ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭لائٓ ٔٛػٛى ىٍ  

(. ىٚ ٦ٔبِٮٝ اد٥ي٢ِّٛٛٔ اه٥َ، 2005ثٝ ٘مُ اُ ٌٛى٢ٍُ، ٣ٔ1999 وٙٙي )ٔه ىٚ٘بِي ٚ ى٢ ٥ّٕٛا،

ىٍٝي ٌِاٍٗ وَى٘ي ) و٤ٍَّٙٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  7/0ٍا  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَُٚ ٤ىٖبِٝ 

 (.  2001؛ آ٘ي٤ٍُٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،2001

 18ىٍٝي اُ ػٕٮ٥ز ا٤َٔىب ىٍ ٕٗ  3/2ٚى ي(، ك2006ٖ )٥جك ٕٖٔٛٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٕلأز ٍٚا

٥ّ٥ٖٔٛ آ٤َٔىب٣٤ ٍا  3/3ٔجشلا ٣ٔ ٙٛى وٝ كيٚى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕب٣ٍِ ثٝ  54سب 

ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى. ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ ٔجشلا٤ٙي. ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٥ٍٛ ٤ْٜٚ ىٍ 

اطٙب٢ اٚا٤ُ وٛىو٣ ٤ب ٘ٛػٛا٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى ٚ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٤ىٖبٖ سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ 

                                                       

 Woodruff & Pitts-1 

Macdonald & De Silva -2 

3- Regier, Narrow & Rae  

4- Jenike 
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ٕب٣ٍِ ٚ اِجشٝ ىٍ َٔىٞب ٔوش٢َٞ ُٚىسَ ) كيٚى  20ٚى ىٞي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ ٫َٚٙ ا٤ٗ اهشلاَ كي

ٕبَ  24سب  18ٕب٣ٍِ( إز.  ثٌٍِٖبلاٖ ػٛاٖ ث٥ٗ  22ٕب٣ٍِ(  ٚ ىٍ ُٟ٘ب  و٣ٕ ى٤َسَ ) كيٚى  19

ثٝ ٘مُ اُ  1998ا٘ي ) وبٍ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ثبلاس٤َٗ ه٦َ اثشلا  ثٝ 

 (. 2004ولاٍن، 

% 5ٙٛى ٚ وٕشَ اُ ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٣ٔ 25، لجُ اُ ٭٣ّٕ -َ ٕٚٛآ فى٢َاهشلا% ٔٛاٍى 65ىٍ 

؛ ٍاؿٕٗ ٚ  1980ٕب٣ٍِ  ٌِاٍٗ  ٣ٔ وٙٙي ) ٍاؿٕٗ ٚ ٌٖٞٛٗ، 40ث٥ٕبٍاٖ آغبُ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ثٮي اُ 

اهشلاَ ٕٚٛآ (. افَاى ٔؼَى ث٥ٚشَ اُ ٔشأُٞ ثٝ اهشلاَ 2004ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن،  1992ا٤ٖٗ ، 

 وٝ اِجشٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ٔٚى٣ّ ثبٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٙٛ٘ئجشلا ٣ٔ ٭٣ّٕ -فى٢َ

 ىٍ كف٨ ٍٚاث٤ هٛى ىاٍ٘ي.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

( ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي وٝ سٮياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ 2003ٚ ٕٞىبٍاٖ )  1ىٍ ٔمبِٝ ٢ٍَٚٔ اه٥َ، اثَاْ اٚس٥ِ

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ٍٞٙبْ كب٣ٍّٔ ٤ب ىٍٜٚ ٘فبٓ ٘ٚبٍ٘بٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

ٙٛى. أب ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز وٝ آ٤ب ا٤ٗ ثٝ افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ َٔث٣ٛ ٙبٖ ٫َٚٙ ٤ب ثيسَ ٣ٔ ٭٣ّٕ

ٍا  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َإز ٤ب ٘ٝ. اٌَ ؿٝ َٙا٤٤ ُ٘ي٣ٌ ٔظُ كب٣ٍّٔ، آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ثٝ 

ٕب٤ُٓ وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ  افَاى ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ٍاٜ ا٘ياُٞب٢ ٔل٣٦٥ ثَا٢ افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي، ثب٤ي هب٥َ ٘ٚبٖ 

 ث٥ٕب٤ٍٚبٖ ٍا ٙٙبٕب٣٤ وٙٙي.

؛ و٤ٍَّٙٗ ٚ 2001سفبٚر ػ٥ٖٙز ىٍ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٢ِّٛٛٔ سب٥٤ي ٙيٜ إز )آ٘ي٤ٍُٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

(. َٔىاٖ ٕٗ آغبُ ث٥ٕب٤ٍٚبٖ وٕشَ إز ٣ِٚ ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز وٝ آ٤ب ػ٥ٖٙز سبط٢َ٥ 2001ٕٞىبٍاٖ، 

اهشلاَ ىاٍى ٤ب ٘ٝ؟. اُ ٙٛاٞي٢ وٝ سفبٚر ػ٥ٖٙز ىٍ ثَُٚ٘ٚبٍ٘بٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ 

ٍا سب٥٤ي ٣ٔ وٙي، ا٤ٗ ٖٞز وٝ ُ٘بٖ ث٥ٚشَى٥ٌٍَ س٤َٚفبر ٖٙشٚٛ ٚ س٥ِٕ  ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

                                                       
1- Abramowitz 
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؛ ٣ِٖٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1980وَىٖ ٖٞشٙي، ٚ َٔىاٖ افىبٍ ػ٣ٖٙ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي )ٍإٕٕٛٗ ٚ ٌٖٞٛٗ،

1996   .) 

 ٍ خبًَادُ ػولي -اختلال ٍعَاط فنزی 

ٙي٤ي ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َإشَٕٟب٢ ٤ُبى٢ ثَا٢ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ا٢ وٝ ثب 

وٙٙي، ٚػٛى ىاٍى. ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٕٔىٗ إز ٞٓ ثب سلاٗ ثَا٢ سٛلف ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ ٞٓ ثب ٕٞىب٢ٍ 

ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ فب٥ّٟٔب ثٝ ٥ٍٛ فَاٚا٣٘  ثَا٢ اػجبٍٞب ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثب٭ض ٌٖشَٗ ث٥ٕب٢ٍ  ٙٛ٘ي.

ىٞٙي ٢ٍٛ٥ وٝ إشَٓ ٚ ثي ٭ّٕىَى٢ هب٘ٛاىٜ افِا٤٘ ٞب٢ ٭٣ّٕ ث٥ٕبٍ هٛى ٍا ٚفك ٣ٔثب ٕٚٛآ

(. ا٘شمبىار ث٥ٚشَ هب٘ٛاىٜ ٕٔىٗ 2004ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن،  1995ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٣ٔ1 ٤بثي )وبِٛاو٣ٍٕٛ

٦ٕق افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ىٍ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ، إز ثَ ٙير ٘ٚبٍ٘بٖ سبط٥َ ٔٙف٣ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ 

٘ل٠ٛ دبٕو٣٤ٍٛ آٟ٘ب، افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ث٥ٕبٍ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ىٞي ) آ٥َٔ، فَٗ ٔٗ ٚ فٛآ، 

2000.) 

ٚا١لبً ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٤ه ٔٮ٢ُ ٕوز ٌَفشبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ثب ٍى وَىٖ 

ٝ اكٖبٓ ثي ٘ب٣ٙ اُ اطَار ث٥ٕب٢ٍ هبسٕٝ ٣ٔ ىٞٙي. ٕٚٛإٟب٢ ث٥ٕبٍ ٚ ٤ب ٕبُٗ ثب آٖ  ٕٚٛإٟب، ث

٣ سبط٥َ ٔٙف٣ ٤ُبى٢ ثَ سٛا٘ب٣٤ ٙوٜ ىٍ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٚ ٙغّ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 (.2004، ولاٍن ىاٍى )

 عيز ٍ پيؼ آگْي 

٭٣ّٕ ٔٚىُ إز ؿٖٛ اوظَ افَاى ٔجشلا َٕا٘ؼبْ  -ث٣ٍَٕ ٥َٕ ٥ج٥ٮ٣ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

٣ٔ وٙٙي. ٚ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٔشٮيى  سب كي٢ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى٢ اهشلاَ ٣ٔ ٙٛ٘ي.  ىٍٔبٖ ٍا ػٖشؼٛ

(. ٭٣ّ ٍغٓ 2004ثٙبثَا٤ٗ، ٥َٕ ٥ج٥ٮ٣ ٚ د٥بٔي اهشلاَ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي )ولاٍن،

                                                       
1- Calvocoressi 
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ؿبِٟٚب٣٤ وٝ ٔلممبٖ ثٝ آٖ ٍٚثَٚ ٖٞشٙي، ٔٚبٞيار و٣ٕ ىٍ ٍٔٛى ٥َٕ ٥ج٥ٮ٣ اهشلاَ ٚػٛى 

ٕبَ( ٘ٚبٖ  ٣47 ٦ٔبِٮٝ د٢َ٥ٍ٥ ٥ٛلا٣٘ ٔير ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ; ( 1999٥ىاٍى. إىٛي ٚ إىٛي )

ىٞٝ فم٤  5ىٍ ٥َٛ ٭َٕ ٥َٕ ٣ِٙٔٔ ىاٍى. ٚ ثٮي اُ ٌٌٙز  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىاى٘ي وٝ 

 ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ثٟجٛى٢ وبُٔ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. 20

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َا٤ٗ ٘شب٤غ ٕٖٞٛ ثب سلم٥ك ى٢ٍَ٤ إز وٝ ٘ٚبٖ ىاى ٥َٕ ث٥ٕب٢ٍ  

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥1ٛلا٣٘ ٣ٔ ثبٙي ٚ اكشٕبَ ثٟجٛى هٛى ثوٛى٢ ٘ٚبٍ٘بٖ دب٥٤ٗ إز ) ىٔبَ ٣ّٕ٭

  (.1991؛ وبٍ٘ٛ ٌِٚٛي٤ًٙ؛ 2،1996؛ فٛآ ٚ وُٛان1993

٭٣ّٕ ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ  –٭لا٤ٓ ث٥٘ اُ ٘ٞف ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ 

ٙٛى. سم٤َجبً ىٍ دٙؼبٜ سب  ٞفشبى ىٍٝي اُ آٟ٘ب ٭لا٤ٓ دٔ اُ ٚالٮٝ دَفٚب٢ٍ ٘٪٥َ كب٣ٍّٔ، ٤ه ٔٚىُ 

ٙٛى. اُ آ٘ؼب وٝ ه٣ّ٥ اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ وٛٙٙي ٭لا٤ٓ ػ٣ٖٙ، ٤ب َٔي ٤ى٣ اُ ثٖشٍبٖ ٫َٚٙ ٣ٔ

ٕبَ سبه٥َ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه َٔاػٮٝ ٣ٔ وٙٙي ٚ  10 هٛى ٍا اُ ى٤ٍَاٖ دٟٙبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي، اغّت ث٥ٕبٍاٖ ثب

اِجشٝ ثب افِا٤٘ آٌب٣ٞ هبٛ ٚ ٭بْ اُ ا٤ٗ اهشلاَ سبه٥َ ِٔثٍٛ اكشٕبلاً ٍٚ ثٝ وٓ ٙيٖ ٟ٘بىٜ إز. 

، ٔٮٕٛلاً ٢َ٥ٕ ىٍاُ ٔير، أب ٔشغ٥َ ىاٍى؛ ىٍ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 ٍر طبثز. ٍٝٛر ٕ٘ٛب٣٘ إز ٚ ىٍ ثَه٣ ى٤ٍَ ثٝ ٝٛ

ىٍٝي  50سب  40ىٍٝي اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ  ثٟجٛى  ؿ٥ٍَٕٚ ٚ  30سب  20كيٚى 

ىٍٝي ٥ِ٘ ثب ٕٞبٖ ٍٝٛر ثيكبَ ٣ٔ ٔب٘ٙي ٤ب  40سب 20ثٟجٛى ٔش٤ٕٛ ىٍ ٭لا٤ٓ هٛى د٥يا ٣ٔ وٙٙي. 

ىؿبٍ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭لا٤ٕٚبٖ ثيسَ ٣ٔ ٙٛى. كيٚى ٤ه ْٕٛ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َافَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ ٥ِ٘ ٖٞشٙي ٚ ه٦َ هٛى و٣ٚ ىٍ ٍٔٛى سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ 

٦َٔف إز. س٥ّٖٓ ٙيٖ ثٝ اػجبٍٞب ) ٘ٝ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَٙبٖ(، ٫َٚٙ اهشلاَ ىٍ وٛىو٣، ٚػٛى 

                                                       
1- Demal 

2- Kozak 
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 اػجبٍٞب٢ غ٤َت، ِِْٚ ثٖش٢َ ٙيٖ ث٥ٕبٍ، اثشلا٢ ِٕٞٔبٖ ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ، ٚػٛى ٭مب٤ي

٤ٌٞب٣٘، ٚػٛى افىبٍ ث٥٘ ثٟبء ىاىٜ )٤ٮ٣ٙ ٘ٛ٭٣ د٤ٌَٗ ٕٚٛإٟب ٚ اػجبٍٞب(، ٚػٛى اهشلاَ 

ثَ ثي ثٛىٖ د٥٘ آ٣ٌٟ ىلاِز ىاٍى. ٕبٌُب٢ٍ  ٙو٥ٞز ) ثٝ ٤ْٜٚ، اهشلاَ ٙو٥ٞز إى٥ِٚسب٤ذبَ(

ا٢ ثٛىٖ ٭لا٤ٓ، ىاَ ثَ ا٢ س٬٤َٖ وٙٙيٜ، ٚ كّٕٝهٛة ث٥ٕبٍ اُ ٘٪َ ٙغ٣ّ ٚ اػشٕب٭٣، ٚػٛى ٚالٮٝ

د٥٘ آ٣ٌٟ هٛة اهشلاَ إز. ٔلشٛا٢ ٕٚٛآ ثٝ ٘٪َ ٣ٕ٘ ٍٕي ٍث٣٦ ثٝ د٥٘ آ٣ٌٟ اهشلاَ 

 (.2003ىاٙشٝ ثبٙي ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،

 ٍیضگيْبی ثبليٌي 

اػجب٢ٍ اغّت ثٝ دِٙىبٖ غ٥َ ٍٚا٘ذِٙه َٔاػٮٝ ٣ٔ وٙٙي.  –ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ

الُ ٞفشبى ٚ دٙغ ىٍٝي اُ وُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ لا –ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٞٓ ٕٚٛآ فى٢َ ىاٍ٘ي ٚ ٞٓ ٭٣ّٕ 

ا٤ٗ اهشلاَ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي. ثَه٣ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ثب٥ٍَِٙاٖ ثَ ا٤ٗ ٭م٥يٜ ا٘ي وٝ اٌَ ث٥ٕبٍاٖ ٍا 

٭لاٜٚ ثَ اػجبٍٞب٢ ٍفشب٢ٍ، اُ ٘٪َ اػجبٍٞب٢ ٣ًٙٞ ٞٓ ثٝ ىلز ا٤ٍُبث٣ و٥ٙٓ، ا٤ٗ ٍلٓ ٕٔىٗ إز 

 ثٝ ٝي ىٍٝي ٞٓ ثَٕي. 

وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٝئٝ ٍٕب٘يٖ ثٝ وٛىن هٛى ثبٙي، ٕٔىٗ إز ثب اػجب٢ٍ ٣ًٙٞ ثٝ  ٔظلاً ٕٚٛا٣ٕ

ٍٝٛر سىَاٍ ٍٚى٢ هبٛ ثٝ ىفٮبر هبٛ َٕٞاٜ ثبٙي. اِجشٝ ثَه٣ اُ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ثب٥ٍَِٙاٖ ٞٓ 

ٔٮشمي٘ي وٝ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٚال٬  سٟٙب افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ىاٍ٘ي ٚ فبلي َٞ ٌٛ٘ٝ اػجب٢ٍ ٖٞشٙي. 

٣ ٖٞشٙي وٝ َٞ آٖ ٕٔىٗ إز  افىب٢ٍ سىَا٢ٍ ىٍثبٍٜ ٘ٛ٭٣ ٭ُٕ ػ٣ٖٙ ٤ب ا٤ٟٙب ث٥ٕبٍا٘

ثَا٢ ١ٚٛف ث٥ٚشَ، ثٟش٤َٗ  دَهبٍَٙا٘ٝ ثٝ َٕٙبٖ ثِ٘ي وٝ اُ ٘٪َ هٛىٙبٖ ٬٥ٙٙ ٚ َْٙ آٍٚ إز.

 وبٍ آٖ إز وٝ ٕٚٛآ ٍا فىَ ٚ اػجبٍ ٍا ٍفشبٍ ثيا٥٘ٓ.

٘ٝ ا٢  هٛى ٍا ثٝ ٍُٚ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ىائٓ هٞب٤ٜ ٔٚشَن ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ اُ ا٤ٗ لَاٍ إز: فىَ ٤ب سىب

ثٝ كُٜٛ ثبهج٢َ هٛىآٌبٞب٘ٝ فَى سل٥ُٕ ٣ٔ وٙي. اكٖبٓ سَٓ آ٥ٔوشٝ ثب ا٦١َاة ، ٔلاُْ ا٤ٗ 

ا٢ ىٍ ثَاثَ آٖ فىَ ٤ب سىب٘ٝ س٪بَٞ ٔل٢ٍٛ إز ٚ فَى ٍا ثٝ وَار ثٝ ا٘ؼبْ اليأبر هٙظ٣ وٙٙيٜ
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إز، ٤ٮ٣ٙ فَى آٖ ٍا غ٤َجٝ ثب  1٘ٝ ثب ا٤ٍٛا٥ِٚٝ ٚا ٣ٔ ىاٍى. ٕٚٛآ فى٢َ ٤ب ٭٣ّٕ )اػجبٍ( ث٥ٍب

٭٣ّٕ  -اكٖب٣ٕ ٣ٔ ٤بثي وٝ اُ هٛى ثٝ ٔظبثٝ ٤ه ٔٛػٛى ٍٚا٣٘ ىاٍى. فَى ٔجشلا ثٝ ٕٚٛآ فى٢َ 

ٔٮٕٛلاً سٕب٤ُ  ٭٥ٕم٣ ىٍ هٛى ثَا٢ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ آٟ٘ب ٣ٔ ث٥ٙي. ثب ا٤ٗ كبَ كيٚى ٣ٕ٥٘ اُ وُ 

% اُ وُ ث٥ٕبٍاٖ  80ٍ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٕ٘ ىٞي. كيٚى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٔمبٚٔز ؿٙيا٣٘ ىٍ ثَاثَ اػجب

ٔٮشمي٘ي وٝ اػجبٍٙبٖ غ٥َ ٭بللا٘ٝ إز. ٌبٜ ٥ِ٘ ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ ِ٘ى ث٥ٕبٍ ا٥ٕٞز ٣ٔ ٤بثي. ٔظلاً 

ا٭شمبى  ث٥ٕبٍ كش٣ اٌَ ٙغّ٘ ٍا ٞٓ ثٝ هب٥َ ٚلش٣ وٝ َٝف ٖٙشٚٛ ٣ٔ وٙي اُ ىٕز ثيٞي، ثَا٤ٗ

 لبً ٝل٥ق إز، دب٢ ٣ٔ فَٚى )ٕٞبٖ ٔٙج٬(.ٌٛ٘ٝ اٗ اهلا هٛى وٝ ٖٙز ٚ ٢ٛٙ اػجبٍ

 ّوبیٌذی  

اهشلاَ اهشلالار ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٘يٍر ثٝ ٥ٍٛ ٔؼِا ٍم ٣ٔ ىٞٙي. ٔظُ ٕب٤َ  اهشلالار ا٦١َاث٣،  

ٞٓ ٥ِٔاٖ ٤ُبى٢ ٕٞب٤ٙي٢ سٚو٣ٞ٥ ىاٍى. اٌَ ؿٝ ىٍ وُ ٦ٔبِٮبر، سب كي٢  ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

اهشلاَ إز وٝ ٘ٞف افَاى ٤ب ٤ه ْٕٛ افَاى  اهشلاف إز، ث٥ٚش٤َٗ ٤بفشٝ ٞب٢ ٘بٔشٙبل٠ ا٤ٗ

؛ ثَاٖٚ 1998ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2كيالُ ٤ه اهشلاَ ا١بف٣ ى٤ٍَ ٥ِ٘ ىاٍ٘ي ) آ٘ش٣٘ٛ  ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

(. ُٔب٣٘ وٝ 2000سٛث٥بُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  -؛ ٤ٍٛ٤ٍٛا1991، 3؛ وبٍ٘ٛ ٚ ٌِٛي2001ً٥٘ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

اهشلاَ ٕٚٛآ % ٔٛاٍى سٚو٥ٜ هبِٜ 15ٕٞب٤ٙي٢ ٔبىاْ اِٮَٕ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى،  وٕشَ اُ 

 (.1996؛ وب٤ٍٙٛ ٚ آ٘ي٤ٍُٛ، 2001ٚػٛى ىاٍى ) ثَٚاٖ ٚ وٕخ ثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٭٣ّٕ -فى٢َ

ىٚ اهشلاَ ٔشٕب٤ِ 4 (MDD)فَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ ٚ اهشلاَ ا ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاٌَ ؿٝ 

ثٝ ٥ٍٛ فَاٚا٣٘ ٘ٚبٍ٘بٖ افَٖى٣ٌ ٍا ٌِاٍٗ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٖٞشٙي، أب افَاى ٔجشلا ثٝ 

                                                       
1- Ego-Alien 

 Antony -2 

3- Karno & Golding 

Major Depression Disorder-4 
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 ( ٤بفشٙي وٝ ىٍ وُ ػٕٮ٥ز 2004٫ٛ٥ٙ( . ى٥ِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2006ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٔ1 وٙٙي )ث٥َٞالّٛ

سب  60إز ىٍ كب٥ِىٝ   ٭٣ّٕ -َ ٕٚٛآ فى٢َاهشلاثَاثَ ث٥ٚشَ اُ  10، اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ

، ٤ه ىٍٜٚ  افَٖى٣ٌ ٍا ىٍ ٥َٛ ٭َٕٙبٖ سؼَثٝ ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ% ث٥ٕبٍاٖ 80

 50سب  30ٚ اهشلاَ ى٤ٔ سب٣ٕ٤ ٍا  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َوٙٙي. ثَه٣ ٦ٔبِٮبر ٕٞب٤ٙي٢ 

ٚ  2؛ 1991٣ٌِِٖٙٛي٥ً٘،  ؛ وبٍ٘ٛ 2001ٚىٍٝي ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي ) ثَاٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

 (. 1992ٚ ٕٞىبٍاٖ،3؛ ثّٛى٢ 1996ٕٞىبٍاٖ،

ثب ٫َٚٙ ىٍٜٚ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٚ سب ٔبىا٣ٔ وٝ ىٍٜٚ اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي، افَاى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا  

سٛث٥بُٚ  -ثَا٢ اثشلا ثٝ اهشلالار هّم٣ ٚ ا٦١َاث٣، اهشلاَ هٍٛىٖ ٚ اهشلاَ  س٥ه ٖٞشٙي ) ٤ٍٛ٤ٍٛا

. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٚػٛى افَٖى٣ٌ ٘ٚبٍ٘بٖ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي، ثي٤ٗ (2000ٕٞىبٍاٖ، 

٥ّٕٚٝ  ثٝ سٚي٤ي اهشلاَ وٕه ٣ٔ وٙي. ثب ا٤ٗ كبَ، اٍِٛٞب٢ ٍا٤ؼشَ ا٤ٗ إز وٝ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ثَاثَ 

 (.2004ٙٛى ) ولاٍن، ٔٙؼَ ثٝ ا٤ؼبى افَٖى٣ٌ طب٢ٛ٘  ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

اٍسجب٣  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٙيٍْ سٍٜٛ ثب افِا٤٘ ه٦َ اثشلا ثٝ سب٤ٍوـٝ هب٘ٛاى٣ٌ ٕ

% ٔٛاٍى  50سب  35إز وٝ كيٚى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىاٍى ٚ ٕٙيٍْ سٍٜٛ ٕٞب٤ٙي٢ ٍا٤غ 

(. ٕٞب٥٘ي٢ 2003ثٝ ٘مُ اُ ا٤ٛاِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  1995، 4ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى )ا٤ٛاِ٘، و٥ًٙ ٚ ِه ٔٗ

ٚ ٕٙيٍْ سٍٜٛ ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى ثبلاسَ ٥ِ٘ سو٥ٕٗ  ُىٜ ٙيٜ إز )  ٣ّ٭ٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

ثب ٘ٚبٍ٘بٖ ا٦١َاة ٥ِ٘  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘ٚبٍ٘بٖ   (. ٕٞب٤ٙي2003٢ا٤ٛاِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

                                                       

  Basiroglu -1 

2- Lensi 

 Bellodi-3 

 Evanz, King & Leckman-4  
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٦َٔف إز، ٢ٍٛ٥ وٝ َٞ ؿٝ ا٦١َاة افَاى ث٥ٚشَ ثبٙي، سبط٥َ ٔٙف٣ س٢َ ثَ ٭ّٕىَى ىاٍى ) 

   (.1،2000ٗ، ٌبٍى٤ٙٛ ٚ ِٚى٤ٚٛشِِٚى٤ٚٛشِ، إش٥ًَ٘ٚٙ، د٥شٕ

ىٍٝي ٚ ثب فٛث٥ب٢ هبٛ  41سب  35ثب فٛث٥ب٢ اػشٕب٭٣  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕٞب٤ٙي٢ 

ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ) وب٤ٍٙٛ ٚ  7/0ىٍٝي، ٚ ثب اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ  21سب  17

ش٣٘ٛ ٚ ؛ آ1993٘؛ ثَاٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،2001؛ ثَاٖٚ ٚ وٕخ ثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،1996آ٘ي٤ٍُٛ،

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ ث٥ٕبٍاٖ 1998ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2(. ٌّيا٥ٕٕز1998ٕٞىبٍاٖ،

 ىٍٝي ٍا ثَا٢ اهشلاَ ثي ٙى٣ّ ثي٣٘ سو٥ٕٗ ُى٘ي.  37-15، ٕٞب٤ٙي٢ ٭٣ّٕ

 تؾخيص افتزاقي 

ثَا٢ سٚو٥ٜ ا٤ٗ  DSM-IV-IRاِِا٣ٔ ثٛىٖ ٍ٘غ ٚ ٭ٌاة فَى٢ ٚ ٔوشُ ٙيٖ وبٍوَىٞب وٝ ىٍ 

اهشلاَ ل٥ي ٙيٜ؛ افشَاق آٖ ٍا اُ افىبٍ ٚ ٭بىار ٍَُٜٚٔ ٤ب ا٘يو٣ افَا٣٥ ٕٔىٗ ٣ٔ ٕبُى. اهشلالار 

ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ىاٙز ٭جبٍر  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭ٞج٣ ٭ٕيٜ ا٢ وٝ ىٍ  سٚو٥ٜ افشَال٣ 

ٜ آ٥ٕت ى٤ي٣ٌ َٕ ٚ إز اُ اهشلاَ سٍٜٛ، ٕب٤َ اهشلالار دَٗ )س٥ه(، سٚٙغ ل٦ٮٝ ٥ٌؼٍب٣ٞ ٚ ٌب

 ٭ٛاٍٟ دٖباٖ٘فب ٥ِش٣.

 اختلال تَرُ 

٭لا٤ٓ ٔٚوٞٝ اهشلاَ سٍٜٛ، دَٗ )س٥ه( ٞب٣٤ ىٍ ٭٢لار كَوش٣ ٚ ٭٢لار س٥ِٛي ٝيإز وٝ 

٭٣ّٕ ىٍ ٥ٕٙٗ  –ٔىٍَاً ٚ سم٤َجبً َٞ ٍُٚ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي. اهشلاَ سٍٜٛ ٚ اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ 

% اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ سٍٜٛ ، 90كيٚى  ٙٛى ٚ ٭لا٤ٓ ٔٚبث٣ٟ ٥ِ٘ ىاٍى.٤ىٖب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ

اهشلاَ ٭لا٤ٓ اػجبٌٍٛ٘ٝ ٞٓ ىاٍ٘ي ٚ ث٥ٖب٢ٍ  ٤ٮ٣ٙ ىٚ ْٕٛ اُ آٟ٘ب ٚاػي ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ 

 ٥ِ٘ ٖٞشٙي. ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ
                                                       
1- Welkowitz, Struening, Pittman, Guardino, & Welkowitz 

2- Goldsmith 
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 عبیز ثيوبریْبی رٍاًپشؽني 

ا٘ي، ٦َٔف  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاهشلالار ٍٚا٘ذِٙى٣ ٭ٕيٜ ا٢ وٝ ىٍ سٚو٥ٜ افشَال٣ 

٭٣ّٕ، ا٘ٛا٫ َٞآ )فٛث٥ب( ٚ   –٭جبٍر ا٘ي اُ إى٥ِٚف٣َ٘، اهشلاَ ٙو٥ٞز ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ 

ٍا اُ إى٥ِٚف٣َ٘ ٔٮٕٛلاً ٣ٔ سٛاٖ ثَ إبٓ ٘جٛى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاهشلالار افَٖى٣ٌ. 

٘، ٕب٤َ ٭لا٤ٓ إى٥ِٚف٣َ٘، ٚػٛى غَاثز وٕشَ ىٍ ٔب٥ٞز ٭لا٤ٓ ٚ ث٥َٞر ىاٙشٗ ث٥ٕبٍ ثٝ اهشلاِ

 افشَاق ىاى. 

 –٭٣ّٕ، وبٍوَىٞب٢ فَى ثٝ ا٘ياُٜ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ  -ىٍ اهشلاَ ٙو٥ٞز ٕٚٛآ فى٢َ

٭٣ّٕ ٔوشُ ٣ٕ٘ ٙٛى. فٛث٣ ثَ إبٓ ٘جٛى ٍاث٦ٝ ا٢ ٥ٔبٖ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٚ ا٭ٕبَ اػجبٍ ٌٛ٘ٝ ) وٝ 

ٔٮٕٛلاً ثٝ ٍٝٛر اػشٙبة اػجب٢ٍ ٖٞشٙي( افشَاق ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ  ٌبٜ ثب 

٭٣ّٕ ىاٍى، ٣ٕ٘  –افىب٢ٍ ٕٚٛا٣ٕ َٕٞاٜ ٣ٔ ٙٛى، أب ث٥ٕب٢ٍ وٝ فم٤ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ 

 (.2003ٛا٘ي ٚاػي ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٭ٕيٜ ثبٙي )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،س

ىاٍ٘ي ٍا  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ وٝ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚشَو٣ ثب  

ا٘ي اُ هٛى ث٥ٕبٍ ٣ٔ ٘بٔٙي وٝ ٭جبٍر 1(OCSDs) ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاهشلالار ٥٥ف٣ 

ٙى٣ّ ثي٣٘،  اهشلالار وٙشََ سىب٘ٝ، دبٍاف٥ّ٥ب ٚ اهشلالار كَوش٣ ٔظُ س٥ه ٚ اٍ٘ب٢ٍ، اهشلاَ ثي 

(. ىٍ 2،2000؛ ٞٛلا٘يٍ ٚ 1993ً٘ٚ؛ ٞٛلا٘يٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ،1998ٕٙيٍْ سٍٜٛ )ٌّيا٥ٕٕز ٚ ٕٞىبٍاٖ،

ا٤ٗ اهشلالار ث٥ٕبٍ ٤ب فى٢َ سىَا٢ٍ ىاٍى ) ٔظلاً ٍَ٘ا٣٘ اُ ثبثز ثيٖ هٛى( ٚ ٤ب ٍفشب٢ٍ سىَا٢ٍ سٕبْ 

 ُ َٕلز(. ) ٔظ
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 -اختلال ٍعَاط فنزیراثطِ ثيي اًَاع ًؾبًگبى در  

 ثب اًَاع اختلالات ػولي

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ، ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٘ٚبٍ٘بٖ ىٍ 2007ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1ٞبَّٕ

ا٢ اٍسجب٣ ث٣ٍَٕ وَى٘ي. آٟ٘ب ثب إشفبىٜ اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ٚ سل٥ُّ هٍٛٙٝا ٭٣ّٕ ثب ا٘ٛا٫ اهشلالار 

ٚ َٙا٤٤ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٍا ػٖشؼٛ وَى٘ي. اُ سٕبْ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٗ اثٮبى ٘ٚبٍ٘بٖ 

، ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ٥ٕٖشٕبس٥ه ثب إشفبىٜ ٭٣ّٕ َٙوز وٙٙيٜ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍ  317

 -٢اهشلاَ ٕٚٛآ فىَثٝ ٭ُٕ آٔي. ٘ٚبٍ٘بٖ  DSM–IVاُ ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٕبهشبٍ ٤بفشٝ ثَ إبٓ 

اهشلاَ ٕٚٛآ ا٢ اثٮبى ٘ٚبٍ٘بٖ . ثَ إبٓ سل٥ُّ هٛٙٝثَاٖٚ ا٤ٍُبث٣ ٙي -٭٣ّٕ ثب ٔم٥بٓ ٤ُ

 ا٢ ٍا ثٝ َٙف ٤َُ ثب اهشلالار ٍٚا٘ذِٙى٣ ٕٞب٤ٙي ٘ٚبٖ ىاى:ٍاث٦ٝ ٤ْٜٚ ٭٣ّٕ -فى٢َ

) افىبٍ دَهب٢ٍَٙ، ػ٣ٖٙ، ٌٔٞج٣، ٚ اػجبٍٞب٢ ؿه وَىٖ( ثٝ ٥ٍٛ فَاٚا٣٘ ثب  I٭بُٔ  -

 ر ا٦١َاث٣ ٚ افَٖى٣ٌ اٍسجب٣ ىاٍى.ٕٞب٤ٙي٢ اهشلالا

) افىبٍ ٕٚٛآ سمبٍٖ ٚ ىلز، سىَاٍ ٚ ٕٙبٍٗ ٚ اػجبٍٞب٢ ٘٪ٓ ٚ سَس٥ت( ثب  II٭بُٔ -

 اهشلاِٟب٢ ىٚ ل٦ج٣ ٚ  اهشلاَ دب٥٘ه ٚ آٌٍٛا فٛث٥ب اٍسجب٣ ىاٍى.

 ) افىبٍ ٕٚٛآ آِٛى٣ٌ ٚ اػجبٍٞب٢ س٢ِ٥ٕ( ثب اهشلالار هٍٛىٖ اٍسجب٣ ىاٍى. III٭بُٔ -

 ىٍ اٍسجب٥ٙي. ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٥٘٢َِ ثب ٫َٚٙ ُٚىٍٓ  I  ٚII  ٭بُٔ -

 عجت ؽٌبعي 

 رعبًِ ّب، دعتگبُ عزٍتًَضیل -ػصتػَاهل سیغتي  

آُٔب٤ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٖب٢ٍ وٝ ثَ ٢ٍٚ ا٘ٛا٫ ٚ الٖبْ ىاٍٚٞب ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔؤ٤ي ا٤ٗ ف٥١َٝ إز وٝ  

ىٍ ا٤ٗ اهشلاَ ىه٥ُ إز. ىاىٜ ٞب ٘ٛ٭٣ وْ سٙ٪٣ٕ٥ َٕٚس٥٘ٛٗ ىٍ ا٤ؼبى ٭لا٤ٓ ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ 

                                                       
1- Hasler 
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٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ ىاٍٚٞب٢ َٕٚس٤َّ٘ٛه ٔٛطَسَاُ ىاٍٚٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثَ ٕب٤َ ىٕشٍبٟٞب٢ 

ٍ٘ٛٚسَا٥ٕٖ٘ش٢َ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي. ثب ا٤ٗ كبَ ُٞٙٛ ٍٚٙٗ ٥ٖ٘ز وٝ آ٤ب َٕٚس٥٘ٛٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز 

 ٘م٣ٚ ىاٍى ٤ب ٘ٝ.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

-5]٥ٞيٍٚو٣ٖ ا٤ٙيَٚ ا٥ٕي  -5غّ٪ز ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ َٕٚس٥٘ٛٗ ) ٔظُ  ىٍ ٦ٔبِٮبر ثب٣ٙ٥ِ

HIAA]3٘وب٭٣، سٕب٤ُ ٔلّٟب٢ اسٞبَ دلاوز ثٝ ا٣ٕ٤ دَا٥ٔٗ ىاٍا٢ ٥ٞيٍّٖٚ  -( ىٍ ٔب٬٤ ٔغ٢ِ  (

وٝ ثٝ ٔلّٟب٢ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ ٔشُٞ ٣ٔ ٙٛى( ٚ سٮياى ا٤ٗ ٔلّٟب٢ اسٞبَ، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙيٜ ٚ 

ٌِاٍٗ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَ ٍٔٛى ا٤ٗ ٔمبى٤َ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٍا ى

و٣ّٔٛ  ٘وب٭٣ دٔ اُ ىٍٔبٖ  ثب -ىٍ ٔب٬٤ ٔغ٢ِ HIAA-5وَىٜ ا٘ي. ىٍ ٤ى٣ اُ ٦ٔبِٮبر غّ٪ز 

ٜ َٕٚس٤ْ٘ٛه ٙيٜ إز دَا٥ٔٗ وبٞ٘ ٤بفز ٚ ا٤ٗ ٖٔأِٝ ٕجت ػّت سٛػٝ ث٥ٚش٢َ ثٝ ىٕشٍب

 (.2003ن، ٚى)ٕبىٚن ٚ ٕب

 ًَرآدرًزصیل دعتگبُ 

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ كبَ كب١َ ٙٛاٞي ا٘يو٣ ىٍ ٍٔٛى وْوب٢ٍ ىٕشٍبٜ ٍ٘ٛآى٤ٍَّ٘ه ىٍ  

٭٣ّٕ ٍا ثب  -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ىٕز إز. ٌِاٍٟٙب٢ ٍٔٛى٢ ىٍػبس٣ اُ ثٟجٛى ٭لا٤ٓ  ٭٣ّٕ

ٞب٢ ٤ب٘ٝ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي. و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٔمياٍ ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ آُاى ٙيٜ اُ دب َٔٞف هٍٛاو٣ و٥ّ٘ٛي٤ٗ

 ىٞي ) ٕٞبٖ ٔٙج٬(.٭ٞج٣ د٥٘ ٥ٕٙبد٣ٖ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ

 ایوٌي ؽٌبعي ػصجي )ًَرٍایوٌَلَصی(  

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٭فٛ٘شٟب٢ إشَدشٛوٛو٣ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى ىٍ ثَُٚ 

ى٥ٌٍَ٘ي. اٌَ ا٤ٗ كم٥مز ىاٙشٝ  1٘م٘ ىاٍ٘ي. آ٘ش٣ ثبى٤ٟب٢ إشَدشٛوٛو٣ ىٍ فَا٤ٙيٞب٢ اسٛا٣ٕ٤

س٤ٕٛ ثبوش٢َ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى، دٔ ثب٤ي ا٥ٔي ىاٙز وٝ اُ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َبٙي وٝ ث
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( 2001ٚ ٕٞىبٍاٖ )2(. آٍِ٘ٛي 2006، 1آ٘ش٣ ثبى٤ٟب ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ إشفبىٜ وَى )ثّى٥ٗ

ٚ س٥ه، ىٍ ثَه٣ وٛىوبٖ  ثب دبٕن اسٛ ا٣ٕٙ٤ ثٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 

٥ِٕٛٞش٥ه ٣ٔ سٛا٘ي ست  –ثشب  -Aإشَدشٛوٛو٣ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى. ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛو٣ ٌَٜٚ  ثبوش٢َ

ىٍٝي  اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ  ثٝ وَٜ ٥ٕي ٟ٘بْ ىؿبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ  30سب  10ٍٚٔبس٣ٕٖ٥ ا٤ؼبى وٙي. سم٤َجبً 

 (.2003اػجب٢ٍ اُ هٛى ثَُٚ ٣ٔ ىٞٙي )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، –٭لا٤ٓ ٕٚٛا٣ٕ 

 تصَیز ثزداری هغشی هطبلؼبت اًجبم ؽذُ ثب  

، فٮب٥ِز ٔغ٢ِ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٦ٔ٢َبِٮبر س٤َٛٞ ثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى 

(. ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ وٕه ٍٟٚٙب٢ س٤َٛٞ ثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ىٍ 2005، 3ٔشفبٚس٣ ىاٍ٘ي ) سٙٙٗ

٭ّٕىَى  غ٥٥َا٘ي وٝ ٣ٍٕٞ اُ س٘شب٤ؼ٣ ٍَٕٞا ثٝ ىٕز ىاىٜ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ 

(OFC)ا٢ د٥ٚب٣٘كيل٥ٔٝب٣٘ لَٚ  ٔياٍٞب ٚ ٍٚاث٤ ٭ٞج٣
، ٖٞشٝ ىْ ىاٍ ٚ سبلأٛٓ كىب٤ز ٣ٔ 4

 وٙٙي. 

(PET)٦ٔبِٮبر ثَٗ ٍ٘ب٢ٍ ثب ٝيٍٚ د٤ُٛشَٖٚ 
، افِا٤٘ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ٍٔٛى  5

٘ٛاك٣ ٥ٔبٖ لَٚ ػ٤َبٖ هٖٛ ٚ ٔشبث٥ِٖٛٓ ىٍ د٥ٚب٣٘ ٥ٔب٣٘ ٚ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ ٚ د٥ٚب٣٘ ٍإز ٚ 

ٚ  7؛ ٕب1989َٚٚ ٕٞىبٍاٖ  6؛ ٍ٘ٛىا1987َا٘ي ) ثبهشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، د٥ٚب٣٘ ٌِاٍٗ وَىٜ –ا٢كيلٝ

                                                       
1- Belkin 
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ٚ   ؛ د٥ٖٗ س1999٣ٙ٥ٚ ٕٞىبٍاٖ  2؛ إِٓ ُو1998ٛٚ ٕٞىبٍاٖ  1؛ ٕبوٖٙب1991ٕٞىبٍاٖ 

 (.2000، 3ثٌَٕٗ

سبلأٛوٍٛس٥ىبَ ٍَٕٞا   -إش٤َبسبَ -٤بفشٝ ٞب٢ س٤َٛٞ ثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ىٍ َٕٙٛ ٙجىٝ وٍٛس٥ىٛ

٥ٔب٣٘ لَٚ  ٭٣ّٕ، ىٍ وَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ ٚ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٣ٔ٢َ ثبٙي. ٦ٔبِٮبر 

(. ٘بوباٚ ٚ 2000، 4فِٖٚ و٣ٚٙ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ) ٍاؽ -ا٢  د٥ٚب٣٘ ٚ ٖٞشٝ ٞب٢ ى٣ٔكيلٝ

ٔ وَسى٣، د٥ٚب٘ ا٢كيل٥ٔٝب٣٘ ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ فِٖٚ و٣ٚٙ ٔياٍ  لَٚ 2004ٕٞىبٍاٖ )

 ٭ميٜ ٞب٢ لب٭يٜ ا٢ ثٮي اُ ثٟجٛى ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي.  ٚ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ

ٚ 5٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، وَسىٔ آ٥ٞب٘ٝ ا٢ ٚ ٔوـٝ ىٍ ثٟجٛى اػَا٢ ٙٙبهش٣ ٘م٘ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي. ث٥ٙؾ 

( ثب إشفبىٜ اُ سىب٥ِف إشَٚح، فٮب٥ِز ث٥ٚشَ ىٍ ٔٙب٥ك هّف٣ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ٌِاٍٗ 2001ٕٞىبٍاٖ )

ٚ  ٥ٔ7ّٟبْ ٦َٔف وَى٘ي.  ٍا وَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ ( فِٖٚ و2004٣ٚٙ)6ٚ ٕٞىبٍاٖ وَِ٘ وَى٘ي.

ثب وَسىٔ د٥ٚب٣٘ ٍإز ىٍ وٙشََ  وَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي و2001ٕٝٞىبٍاٖ )

ٚ ثب وَسىٔ د٥ٚب٣٘ ؿخ ىٍ ٦ٕق غ٥َ دبٕن ى٥ٌٍَإز. ٔلممبٖ ٕٮ٣ ٣ٔ  8سٛػٝ ىٍ ٦ٕق دبٕن

ٕٞذ٣ٙٛ ٭ّٕىَى٢ ٔٙب٥ك ( ٦َٔف وَى وٝ 2000) 9وٙٙي وٝ ٘م٘ ا٤ٗ ٔٙب٥ك ٍا سج٥٥ٗ وٙٙي. دبٓ

، سٛا٘ب٣٤ سَػٕٝ وَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ وَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا٣ٔ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ
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( ٙجىٝ سٛػٝ ث٥ٗ وَسىٔ آ٥ٞب٘ٝ ا٢، د٥ٚب٣٘ ٚ ٥ٍِٛٙ٥ٕز 1999)1 سٛػٝ ثٝ ا٭ٕبَ ٍا ىاٍى. ٖٔٛلاْ

ثَا٢ سٛػٝ   2ػٟز ىٞٙيٜ ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٙجى1997ٝ) ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.  دَٕٛٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ٝ ث٥ٙب٣٤ ىٍ ٕبهشبٍٞب٢ هّف٣ اُ لج٥ُ ِٛة آ٥ٞب٘ٝ ا٢، ٖٞشٝ ثبِٚشه ٚ ثَػٖش٥ٍٟب٢ فٛلب٣٘ ٚ ٙجى

 ٥ٔب٣٘ ٚ ٭ميٜ ٞب٢ لب٭يٜ ا٢ ٚال٬ ٙيٜ إز. د٥ٚب٣٘يا٣ٔ ٙبُٔ ل د٥ٚب٣٘اػَا٣٤ ث٥ٚشَ ىٍ ٘ٛاك٣ 

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍ ث٥ٕبٍاٖ  د٥ٚب٣٘فٮب٥ِز ٘بثٟٙؼبٍ ىٍ ٘ٛاك٣ ا٤ٗ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ 

وبٍ ٙٙبهش٣ َٔث٣ٛ ثٝ ٘ٛاك٣ هّف٣ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ثٟجٛى ٣ٔ  ٭٣ّٕ

   ٤بثي.

ثٝ ٘مُ اُ  1998، ٣ٔ3 ى٥ٌٍَ ٘٪بٍر ٍفشبٍإز ) دَٕٛٙ ٚ ٍٚر ثبٍروَسىٔ ٥ٍِٛٙ٥ٕز ليا 

(ERN)، وٝ ٔٙف٣ ٌَا٣٤ َٔث٣ٛ ثٝ اٙشجبٜ 4(. دشب٥ُٖ٘ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ٍٚياى 2003ٞبٔٛ٘ي،
٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ  5

ثٝ ٘مُ اُ  1990ٚ ٕٞىبٍاٖ،   إز وٝ ثب اٙشجبٜ وَىٖ اٍسجب٣ ىاٍى )٤ًٌَٟٙ ٔٛع ٣٘ٛ٭ ٙٛى،

ثبُسبة فٮب٥ِز ٥ٕٖشٓ ٭٣ٕٔٛ دَىاُٗ اٙشجبٜ  ، ٌَا٣٤ َٔث٣ٛ ثٝ اٙشجبٜٔٙف٣ ٔٛع  (.2003ٞبٔٛ٘ي،

اُ ػّٕٝ ؿه وَىٖ افَا٣٥، ٘ٚوٛاٍ وَىٖ ٚ ٙه  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٚ ٤ى٣ اُ ٘ٚبٍ٘بٖ 

اُ ٤ه ٔٙج٬  ERNثٝ ا٘ياُٜ اٙشجبٜ وَىٖ كٖبٓ إز. ٔٛع   ERNٚ سَى٤ي ٣ٔ ثبٙي. ا٘ياُٜ ٔٛع 

، 7؛ ىٞبٖ، دَٕٛٙ ٚ سٛو1993َٚ ٕٞىبٍاٖ  6س٥ِٛي ٣ٔ ٙٛى )٥ًٔٙ٤ٌَٟب٣٘  -ٚاكي ىٍ لَٚ د٥ٚب٣٘

 (.2000، 1؛ ِٛ،و٥ِِٛٙ ٚ سٛو1998َ، 8؛ َٞٛ ٤ٍٚي، ى٤ٗ ٚ و1994ِِٛ

                                                       

Mesulam-1  

 orienting -2  

 Posner, & Rothbart -3  

event-related -4  

 Error- Related Negativity-5  

6- Gehring 

7- Dehaene, Posner, & Tucker 

8- Holroyd, Dien, & Coles 
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ىٍ  ٔٙف٣ ٌَا٣٤ َٔث٣ٛ ثٝ اٙشجبٜ ٔٛع( ى٤ٍبفشٙي وٝ 2000)3ٚ ٘ب٤ٖٗ ٕٖٛ  ٤ٌَٟ2ًٙ، ٞب٤ُٕ

ٕٞشب ٙيٜ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ  ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ 

ثب ٙير ٘ٚبٍ٘بٖ اٍسجب٣ ىاٍى. ٤ه ٦ٔبِٮٝ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٭ّٕىَى٢ ٍُٚ٘ب٘ٔ  ا٤ٗ ٔٛعث٣ٌٍِ 

( افِا٤٘ فٮب٥ِز َٔث٣ٛ ثٝ اٙشجبٜ ٍا ىٍ وَسىٔ 2001ٚ ٕٞىبٍاٖ،  5) ٤ٍٕٛٛ 4(fMRIٔغٙب٣ٖ٥٥) 

. ىٍ كٕب٤ز اُ ٥ًٌَٟ٘ سب٥٤ي وَىٜ إز ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٥ٍِٛٙ٥ٕ٢َز ليا٣ٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ 

ىٍ ٤بفشٙي وٝ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثب سٚو٥ٜ  ( 2002ِ٥٘) 6( ، ٞبػىبن ٚ 2000ِٕ٘ٛ٥ٕٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٖ٘جز ثٝ افَاى٢ وٝ ؿ٥ٙٗ سٚو٣ٞ٥ ٍا ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي، ث٥ٚش٤َٗ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 إز. ٔٙف٣ ٌَا٣٤ ىٍ ٘بك٥ٝ  د٥ٚب٣٘ َٔو٢ِ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ ثب دبٕوٟب٢ اٙشجبٜ َٔسج٤

(CT)ا٢ ىٍ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب ثَٗ ٍ٘ب٢ٍ ٍا٤ب٘ٝ
ٚ ٥ِ٘ س٤َٛٞ ثَىا٢ٍ ثب٥ٙ٥ٗ ٔغٙب٣ٖ٥٥  7

(MRI)
ثٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٔٮّْٛ ٙي وٝ ا٘ياُٜ ٖٞشٝ ىٔياٍ ٔغِ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ  8

ا٤ٗ  ٍٝٛر ىٚ ٥َفٝ وبٞ٘ ٤بفشٝ إز. ٦ٔبِٮٝ ثب س٤َٛٞ ثَىا٢ٍ وبٍوَى٢ ٚ ٥ِ٘ ٕبهشب٢ٍ ٔغِ، ثب

ٔٚبٞيٜ ٥ِ٘ ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى وٝ ػَاك٥ٟب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ لٖٕز كّم٢ٛ )٥ٍِْٕٙٛٛ( ٌبٜ ىٍ ىٍٔبٖ 

        ٙٛى.ٔٛطَ ٚال٬ ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

                                                                                                                                                                    
1- Luu, Collins, & Tucker  

2-Himle 

3- Nisenson 

4- functional magnetic resonance imaging 

5- Ursu 

6- Hajcak & Simons 

7- Computer Tomography 

8- Magnetic Resonance Imaging 
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 ٍراثت ؽٌبعي 

ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1ػٙجٝ هب٘ٛاى٣ٌ ىاٍى )ٖ٘شبىر  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ اهشلاَ 

(. ٣ِٚ ٕٟٓ ّ٘ش٥ى٣ ٚ ٔل٣٦٥ ىٍ ا٤ؼبى آٖ ثٝ هٛث٣ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ إز ) آِٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2000

٭٣ّٕ، اُ ٘٪َ  –(. ىٍ ٚال٬ ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر هب٘ٛاى٣ٌ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ 2004

 (.2005ّ٘ش٥ى٣ ٘بٍٕٞٗ إز ) ىٍٚ ٚ ٕبٍدٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ف٣ٍَٙٞ ٔب٘ٙي ٕجه فَُ٘ي  -ى٤ٍبفشٙي وٝ ٔشغ٥َٞب٢ اػشٕب٭٣ ( 2004آِٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 

٘م٘  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َد٢ٍَٚ ىٍ سٮبُٔ ثب ٭ٛأُ ّ٘ش٥ى٣ ٚ ٤ُٖش٣ ىٍ ثَُٚ فشٛس٥خ 

  .ىاٍى

ىٞي. ىٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َإشٮياى ِٔاػ٣ هب٘ٛاى٣ٌ، ٘م٘ ّ٘ش٥ى٣ ٍا ىٍ  

٢  ٖ٘جز ثٝ ىٚلّٛٞب٢ ىٚ سوٕى٣ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ فَُ٘ياٖ ىٚلّٛ ٞب٢ سه سوٕى٣ ٍٕٞب٣ٔ ث٥ٚشَ

ٖ٘جز ثٝ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ ث٥ٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ا٤ٗ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ  

ثٝ ٘مُ اُ ا٤ٛاِ٘،  1995، 1991ٚ ٕٞىبٍاٖ 3؛ دبِٔ 1990ٚ ٕٞىبٍاٖ  2اهشلاَ ٖٞشٙي ) ِٙبٖ

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َّ٘ش٥ه ىٍ اثشلا ثٝ ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍَ اُ ثـٝ ٞب٢ ىٚلّٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  (.2003

سلم٥مبر   (.2005ٚ ٕٞىبٍاٖ، 4ىٍٝي ٣ٔ ثبٙي )ٌَٚس٥ٖز 65سب  45ٔٛطَ إز ٚ ه٦َ اثشلا  ٭٣ّٕ

ثبٙي.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َسٛا٘ي ٭ّز اكشٕبَ ػٟ٘ ّ٘ش٥ى٣ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٣ٔ اه٥َ

(hSERT)ٗ اٖ٘بٖ (  ػٟ٘ ىٍّٖ ٘بلُ َٕٚس2006٥ٕٖ٘ٛٔٛٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٕلأز )
-ٍا ىٍ هب٘ٛاىٜ 5

( ىٍ ٦ٔبِٮٝ 1994ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٍإٕٕٛٗ ) ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٞب٢ 

                                                       
1- Nestadt 

2- Lenan  

3- Pauls 

4- Grootheest 

5- human serotonin transporter gene 
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اٗ ثَ ٢ٍٚ ىٚ لّٛٞب٢ ٤ىٖبٖ ىاىٜ ٞب٣٤ ٍا ػ٬ٕ آ٢ٍٚ وَى وٝ اُ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ كٕب٤ز ٣ٔ وٙي. ٭بُٔ 

٥بٖ  وَى وٝ ٭بّٟٔب٢  ٔل٣٦٥ ىٍ ٍٚاطش٣ ثَا٢ ا٦١َاة ٍ٘ٛٚس٥ه ٚػٛى ىاٍى. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٢ٚ ث

 ٘لٜٛ ثَُٚ ا٤ٗ ٘ٚبٍ٘بٖ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٍا ثب٢ُ ٣ٔ وٙي. 

س٤ٕٛ ىإ٘ٚٙياٖ َٔوِ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَا٢  ٭ُّ ّ٘ش٥ى٣ اكشٕب٣ِ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ

ٙبٖ  SAPAP3وٚف ٙي. آٟ٘ب اُ ٘٪َ ّ٘ش٥ى٣ ٟٔٛٙب٣٤ وٝ ّٖ 2007دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ى٤ه ىٍ ٕبَ 

ثٖشٝ ٙيٜ ثٛى ٍا ث٣ٍَٕ وَى٘ي. ا٤ٗ دَٚسئ٥ٗ ثٝ ٥ٍٛ ٤ُبى٢ ىٍ إش٤َبسْٛ، ٘بك٥ٝ ا٢ اُ ٔغِ وٝ ثٝ 

ثَاثَ ث٥ٚشَ اُ  ٟٔٛٙب٢  ٥3َاك٣ ٚ آغبُ ا٭ٕبَ ٔٙبٕت َٔث٣ٛ إز، ٔٚبٞيٜ ٙي. ا٤ٗ ٟٔٛٙب 

ٝ ( ٥ِ٘ ى٤ٍبفشٙي و2007ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1ٔٮ٣ِٕٛ ثَا٢ آٍإشٗ هٛىٙبٖ ُٔبٖ َٝف وَى٘ي . فًٙ

 إش٤َبسْٛ ث٥ٚشَ إز. -ىٍ ٔياٍ وَسىٔ SAPAP3٭ّٕىَى دَٚسئ٥ٗ ٕبهشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ّٖ 

 عبیز دادُ ّبی سیغتي    

هٛاة ٚ  (EEG)اُ ث٣ٍَٕ ٞب٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه، ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ 

شَان ٥ٔبٖ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ، ىاىٜ ٞب٣٤ ثٝ ىٕز آٔيٜ وٝ ثَ ٚػٛى ثَه٣ ٚػٜٛ اٙ –٦ٔبِٮبر  ٭ٞج٣

ىلاِز ٣ٔ وٙي. ٥ِٔاٖ ٘بثٟٙؼب٤ٍٟب٢ غ٥َ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاهشلالار افَٖى٣ٌ ٚ 

 ث٥ٚشَ اُ ٔٮَٕٛ إز.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ  EEGاهشٞب٣ٝ ىٍ 

هٛاة ٔٮّْٛ ٙيٜ وٝ ٘بثٟٙؼب٤ٍٟب٣٤ ٔظُ  وٛسبٜ ٙيٖ ىٍٜٚ  EEGاُ ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب 

2ؿ٣ٕٚكَوبر ٬٤َٕ 
REM))-  َٟ٘فش٣ٍ وٝ ىٍ  اهشلالار افَٖى٣ٌ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى، ىٍ ا٤ٗ اهشلا

ٞب٣٤ ثب اهشلالار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ )ٍ٘ٛٚا٘يٚو٤َٗ( ٞٓ ٔٚبثٟز -ٞٓ ٚػٛى ىاٍى. اُ ٦ٔبِٮبر ٭ٞج٣

فَٚ٘ٚب٣٘ ىٍ آُٖٔٛ فَٚ٘ٚب٣٘ ىٌِأشبُٖٚ ىٍ كيٚى ٤ه ْٕٛ آٔيٜ، ٔٗ ػّٕٝ ٘بافَٖى٣ٌ ثٝ ىٕز 

(. 2003ٙق ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي ىٍ دبٕن ثٝ س٤ٍِك و٥ّ٘ٛي٤ٗ )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٚ وبٞ٘ سَ

                                                       
1- Feng 

 Rapid eye movement (REM)-2  
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٦ٕٛف ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ىاٍ٘ي ٚ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٦ٔ٢َبِٮبس٣ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ افَاى 

ٚ  1ثب٢ُ ٣ٔ وٙٙي )آِشٕٛٓ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َا٤ٗ ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٘م٘ ٍاٜ ا٘ياُ ٍا ىٍ 

اهشلاَ ٕٚٛآ ٜٚ سلم٥م٣ ى٢ٍَ٤ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ (. ثَا٢ ٔظبَ، 1999ٌَٕٞىبٍاٖ، 

ىٍ ك٥ٗ ىٍٜٚ لبئي٣ٌ وٝ ٦ٕق إشَّٖٚ ثبلإز، ٭لائٕٚبٖ ثيسَ ٣ٔ ٙٛى  ٭٣ّٕ -فى٢َ

 (.2،2002)ٍادى٥ٗ

، ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔٚشَن ٤ُبى٢ ثب  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ى٤ٍبفشٙي وٝ 2000ٞٛلا٘يٍ ٚ ًٚ٘ )

ٕب٣٘ ٙىُ، اهشلاَ هٍٛىٖ، اهشلاَ وٙشََ سىب٘ٝ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اهشلالاس٣ اُلج٥ُ اهشلاَ ػٖ

٥َٕ٘م ٘ٚبٍ٘بٖ وٝ  -1اهشلالار كَوش٣ ٔظُ س٥ه ٚ ٕٙيٍْ سٍٜٛ ىاٍى. ا٤ٗ ٥ٌْ٤ٟٚب ٭جبٍسٙي اُ: 

٥ٌْ٤ٟٚب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣، سب٤ٍوـٝ  -2ى٥ٌٍَ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٙي٤ي ٚ ٍفشبٍٞب٢ سىَا٢ٍ إز. 

دبٕن ثٝ ىٍٔبٟ٘ب٢ ىاٍٚئ٣ ٚ  -٤ُ4ٖش٣ ٔٚشَن  -٭ٞت -3هب٘ٛاى٣ٌ، ٕٞب٤ٙي٢ ٚ ٥َٕ ثب٣ٙ٥ِ 

 ٕجت ٙٙب٣ٕ ّ٘ش٥ى٣ ٚ ٔل٣٦٥.  -4ٍفشب٢ٍ ٔٮ٥ٗ، ٔوٞٛٝب ثَا٢ ٔٚىلار ٕٚٛآ فى٢َ 

 ػَاهل رفتبری  

ٔٮشمياٖ ثٝ ٘٪٤َٝ ٤بى٢َ٥ٌ، ٕٚٛآ ٍا ٔلَو٣ ٣٥َٙ ٣ٔ ىا٘ٙي. ثٝ ٘٪َ آٟ٘ب اٌَ ٔلَن ٖ٘جشبً 

ٚلب٤ٮ٣ ًاسبً ٤ُب٘جبٍ ٤ب ا٦١َاة آٍٚ ٔلاُْ ٌَىى، ثب هٙظب٣٤ اُ ٤َ٥ك ٍٚ٘ي ٣٥َٙ ٕب٢ُ دبٕوٍٛ ثب 

سَٓ ٤ب ا٦١َاة َٔسج٤ ٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤ٗ كبلار ٍا سيا٭٣ ٣ٔ وٙي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت، ٣ٙء ٤ب فى٢َ وٝ 

سب د٥٘ اُ ا٤ٗ هٙظ٣ ثٛى ثٝ ٔلَو٣ ٣٥َٙ ثيَ ٣ٔ ٙٛى وٝ  لبىٍ إز ىٍ فَى س٥ِٛي ا٦١َاة ٤ب 

 ٘بٍاكش٣ ثىٙي.

ػجبٍ( ثٝ ٤َ٥ك ى٢ٍَ٤ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. فَى وٚف ٣ٔ وٙي وٝ ثَه٣ أب سظج٥ز ٕٚٛآ ٭٣ّٕ )ا

ا٭ٕبَ ثٝ ا٦١َاة َٕٞاٜ ثب فىَ ٕٚٛا٣ٕ سوف٥ف ٣ٔ ىٞي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ فٮب٣ِ 

                                                       
1- Altemus 

2- Rapkin 
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ٍا ىاٍ٘ي، د٥يا ٣ٔ ٙٛ٘ي سب ا٦١َاة ٍا ٟٔبٍ وٙٙي ٚ اُ آ٘ؼب وٝ  1ٝوٝ ٙىُ اػجبٍ ٤ب ٍفشبٍٞب٢ آ٥٤ٗ ٌٛ٘

ٌٔوٍٛ ىٍ سم٥ُّ ٕبئك طب٤ٛ٘ٝ ىٍى٘بن وٝ ٕٞبٖ ا٦١َاة ثبٙي، اطَ ثو٘ ٚال٬  ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣

ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ٍفشبٍٞب٢ اػجب٢ٍ ثٝ ٍٝٛر اٍِٛٞب٢ ٤بى ٌَفشٝ ٙٛ٘ي، سي٤ٍؼبً سظج٥ز ٣ٔ٣ٔ

اػجب٢ٍ )  –فَى ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ثَا٢ س٥١ٛق ثَه٣ اُ ػٙجٝ ٞب٢ دي٤يٜ ٞب٢ ٕٚٛا٣ٕ  ٙيٜ ىٍ

افىب٢ٍ وٝ ًاسبً ٚ اِِأبً سَٕٙبن ٥ٖ٘شٙي ٚ ٘لٜٛ سٚى٥ُ ٚ سظج٥ز ٍفشبٍٞب٢ ىٖ ٘٪٥َ ا٦١َاة آٍٚ ثٛ

  (.2003) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، اػجب٢ٍ( ٔفب٥ٞٓ ٔف٥يس٢َ ٣ٔ سٛاٖ اُ ٘٪٤َٝ ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ ىٕز آٍٚى

 ػَاهل رٍاًي  

ٍا ثٝ سٮ١َّبر ٘ب٥ٙٛٞبٍ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ، ٭ّز ٍفشبٍ 1910ف٤َٚي ىٍ اٚا٤ُ ىٞٝ 

٣ٔ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىاى ٚ ىٍ ٔفْٟٛ دَىا٢ُ ا٥ِٚٝ هٛى، آٖ ؿٝ ٍا وٝ أَُٚ  ٖ٘جز

٘ب٥ٔٓ، ٍُ٘ٛٚ ٕٚٛا٣ٕ ٘بْ ٟ٘بى. اٚ ؿ٥ٙٗ فَٟ وَى وٝ ٍٞٙبْ ٔٛاػٝ ثب هٛإشٝ ٞب٢ اٚى٤ذ٣ 

 ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى.  ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ ا٦١َاة ، ٘ٛ٭٣ ٭مت ٣ٙ٥ٚ٘ ىفب٭٣

 –٭٣ّٕ ثٝ َٔكّٝ ٔمٮي٢ ٍٙي ٍٚا٣٘ –، ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٍُ٘ٛٚ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ ثٙب ثٝ ٘٪َ ف٤َٚي

٭٣ّٕ ٚلش٣ ثب ٔٛلٮش٥ٟب٢  -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َػ٣ٖٙ ٚادٔ ٢ٍٚ وَىٜ إز. ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞب٢ ٔلجز ٤ى٣ اُ افَاى ٟٔٓ ُ٘ي٥ٌٚبٖ ٍٚثَٚ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٔظُ ٔمبثّٝ ثٝ ٔظُ ٤ب اُ ىٕز ىاىٖ اثْٜ

ثَ٘ي. ٣ ٥ٚ٘ٙي ٚ ثٝ َٔكّٝ ٔمٮي٢ دٙبٜ ٔ وٙٙي، اُ ا٤ٗ َٔكّٝ ٭مت ٣ٖٔبٓ ٣ٔه٦َ ا٦١َاة ٍا اك

 ي٤ي٢ َٕٞاٜ إز. ا٢ وٝ اُ ِلب٧ ٥ٞؼب٣٘ ثب ىٚى٣ِ ث٥ٖبٍ َٙٔكّٝ

ا٘ٚمبل٣ إز وٝ ىٍ ٚكير ٤َ٩ف ٕبئمٟب٢ ٔٚوٞٝ َٔكّٝ اى٤ذ٣، ٤ٮ٣ٙ  ا٤ٗ ىٚى٣ِ ٔلَٞٛ

٘فَر ٚ ٭ٚك  ٖ٘جز ثٝ ٤ه فَى ٚاكي، ٕبئمٟب٢ ػ٣ٖٙ ٚ دَهبٍَٙا٘ٝ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي. ٚػٛى ِٕٞٔبٖ 

 (.2003ث٥ٕبٍ ٍا ٭٥ُّ ٚ ٘بسٛاٖ ٚ ىؿبٍ ٙه ٚ ثلا س٣ٕ٥ٕٞ ٣ٔ ٕبُى ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،

                                                       
1- ritualistic  
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 درهبى  

ىٍ ثـٝ ٞب ٚ ثٌٍِٖبلاٖ، اهشلاَ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ(. ىٍٔبٖ ثَا٢ 2007ٚ ٕٞىبٍاٖ ،  1ىٍٔبٖ ِٔٔٗ هٛاٞي ٙي )إشٍٛؽ

غ٥َ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ إز، ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ دبٕن ه٣ّ٥ ٘بؿ٢ِ٥ ثٝ ىٍٔبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ىٍٔبٟ٘ب٢ 

 (. 2002ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2إشب٘ياٍى و٣٘ٛٙ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفشبٍىٍٔب٣٘ إز )ٍٚث٥ٗ

 دارٍ درهبًي 

آُٔب٤ٝ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ  ىٍ ؿٙي٤ٗ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َاطَ ثو٘ ثٛىٖ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ 

سٕبْ ىاٍٚٞب٣٤ ٍا وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلالار افَٖى٣ٌ ٤ب ٕب٤َ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثٝ  اطجبر ٥ٍٕيٜ إز.

ٞٓ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َوبٍ ٣ٔ ثَ٘ي، ثٝ ٔمياٍ َٔٞف ٔٮِٕٛٚبٖ ىٍ ىٍٔبٖ 

 وبٍ ثَى.

ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى أب ثَا٢ وٖت اطَار ا٥ِٚٝ ىاٍٚٞب ٭ٕٛٔبً دٔ اُ ؿٟبٍ سب ٙ٘ ٞفشٝ ىٍٔبٖ  

كياوظَ ٘ف٬ ىٍٔب٣٘؛ ٔٮٕٛلاً ٞٚز سب ٙبِ٘ىٜ ٞفشٝ ٚلز لاُْ إز. ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ 

 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َسٛػ٣ٟ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٍٔٛى ٔٙبلٚٝ  إز، أب ثو٘ لبثُ ُٞٙٛ

ثب ل٬٦ ىاٍٚ ىؿبٍ ٭ٛى اهشلاَ ٣ٔ ٞب دبٕن ٣ٔ ىٞٙي، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي  وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ١ي افَٖى٣ٌ

  ٙٛ٘ي.

٥ٍٞبفز إشب٘ياٍى آٖ إز وٝ ٘وٖز ىٍٔبٖ ٍا ثب ٤ى٣ اُ ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُ ػٌة 

( ٤ب ثب و٣ّٔٛ دَا٥ٕ٤ٗ ٫َٚٙ  و٥ٙٓ، ثٮي ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥َٕ٘ٛٗٚس٥٘ٛٗ )

اٌَ ا٤ٗ ىاٍٚ ٔٛطَ ٘جٛى ثٝ ٍاٞجَى ىا٣٤ٍٚ ى٢ٍَ٤ ثذَىا٤ُٓ. ثب د٥يا٤٘ ىاٍٚٞب٢ َٕٚس٤َّ٘ٛه ىٍٝي 
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وٝ اكشٕبَ ىاٍى ثٝ ىٍٔبٖ دبٕن ىٞٙي، افِا٤٘ ٤بفشٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

 (.2003ٚ ٕبىٚن،) ٕبىٚن   % ٥ٍٕيٜ إز70سب  50ٚ ثٝ كيٚى 

 هْبر مٌٌذُ ّبی اختصبصي ثبس جذة عزٍتًَيي  

ىٍ ا٤بلار ٔشليٜ، ٤ٮ٣ٙ لبثُ ىٕشَٓ ٗ ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥ٕ٘ٛٞٝ  

ثَا٢  (FDA)ٍا اىاٍٜ ٔٛاى غٌا٣٤ ٚ ىا٣٤ٍٚ  ٚ َٕسَا٥ِٗ، دبٍٚوٖش٥ٗ ، فّٛٚوٖب٥ٗ٥ٔٗفّٛئٛوٖش

 سب٥٤ي وَىٜ إز.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ 

٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ ١ي   ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗاٌَؿٝ 

افَٖى٥ٌٟب ٢ ٕٝ كّمٝ ا٢ ىاٍ٘ي،  ثَه٣ افَاى ٕٔىٗ إز ثب ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٭ٛا٣١ٍ ٔظُ آٙفش٣ٍ 

ا إز. هٛاة، س٫ٟٛ، إٟبَ، َٕىٍى، ا٦١َاة ٚ ث٣ لَا٢ٍ ٍا سؼَثٝ وٙٙي، أب ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ اغّت ٌٌٍ

َٔٞف ٣ٔ وٙٙي  ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗىٍٝي ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ  20سب  15كيٚى 

 ثٝ اهشلاَ ث٣ هٛاث٣ ٔجشلا ٣ٔ ٙٛ٘ي.

ٚ ٕٞىبٍاٖ )  2(. ٞٛلا٘ي1،2008ٍاُ٭ٛاٍٟ ى٤ٍَ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثي ٭ّٕىَى٢ إز )ػبٖ ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ 

ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة ٙيٜ ثب % ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔبٖ  70ا٣ِ   65( ى٤ٍبفشٙي وٝ ىٍ 2000

٦ٔبِٮبر س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ٤ُبى٢   .% ثٟجٛى٢ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي60سب  30٘ٚبٍ٘بٖ ٙبٖ  َٕٚس٥٘ٛٗ

ثب ىاٍٚٞب٢  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  60سب  40سب٥٤ي وَىٜ ا٘ي وٝ 

(. اُ ث٥ٗ 2002، 3ِٙي ) ٤ِٛٛٓ ٚ ٔبٍوثٟجٛى ٣ٔ ٤بث ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ

َٕسَا٥ِٗ ٭ٛاٍٟ ٚ سياهُ ىاٍٚئ٣ وٕش٢َ ىاٍى ٚ  ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ

٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٔلا ٔٛطَ  200ٚ  50ٕبِٕشَ ٣ٔ ثبٙي. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ َٕسَا٥ِٗ ىٍ ىُٚ 
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إز ٤ٮ٣ٙ ٬٤َٕ سَ اُ ثيٖ ىف٬ ٣ٔ  إز. اُ فٛا٤ي ى٤ٍَ َٕسَا٥ِٗ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕٗ وٛسبٜ

 (. 2008، ٙٛى )ػبٖ ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ

 ملَهي پزاهيي 

ا٢، ا٘شوبث٣ س٤َٗ ىاٍٚ اُ ٘٪َ سبط٥َ ثَ ثبُ ػٌة اُ ٥ٔبٖ ٕٞٝ ىاٍٚٞب٢ ٕٝ كّمٝ ا٢  ٚ ؿٟبٍ كّمٝ 

و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ إز وٝ اُ ا٤ٗ ٘٪َ فم٤ ، َٕٚس٥٘ٛٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ  ثب سبط٥َ ثَ ثبُ ػٌة ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ

ثَ آٖ غّجٝ ىاٍ٘ي. ليٍر و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ اُ ٘٪َ اطَ ثَ  ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ

 ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ فم٤ اُ ليٍر َٕسَا٥ِٗ ٚ دبٍٚوٖش٥ٗ وٕشَ إز. 

اهشلاَ ٕٚٛآ ثَا٢ ىٍٔبٖ  اىاٍٜ ٔٛاى غٌا٣٤ ٚ ىاٍٚئ٣و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ا٥ِٚٗ ىا٣٤ٍٚ ثٛى وٝ 

ٞفشٝ ثبلا ثَى سب ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ ٚ افز  3سب  2ياٍ آٖ ٍا ثب٤ي ىٍ ٭َٟ سب٥٤ي وَى. ٔم ٭٣ّٕ -فى٢َ

(. ا٤ٗ ىاٍٚ ٥ِ٘ ٔظُ ٕب٤َ ٕٝ ١ٚ2003ٮ٥ش٣ فٚبٍ هٖٛ ثَ اطَ آٖ ا٤ؼبى ٘ٚٛى ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، 

ٞب اطَار ٍهٛسِا ٚ ١ي و٤َّٙ٥ِٛه ؿ٢َ٥ٍٕٚ ٙبُٔ هٚى٣ ىٞبٖ، سب٢ٍ ى٤ي، ٤جٕٛز،  ا٢كّمٝ

 ( . 2003ى٤ٍَٓ ىاٍى ) ٞبٔٛ٘ي،  ٭َق وَىٖ، ٥ٌَٕؼٝ ٚ اِ٘اَ

% 89( ٔٚوٜ ٙي وٝ 2003ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،  1988ٚ ٕٞىبٍاٖ  1ىٍ  ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍَ )دبسٛ 

ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٙيٜ ثب و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ )آ٘بفَا٥ُ٘( ثٮي اُ ل٬٦ ىاٍٚ، ث٥ٕب٤ٍٚبٖ ٭ٛى ٣ٔ وٙي. ىٍ 

٤بفشٙي وٝ ٔٛطَس٤َٗ ىٍٔبٖ ٦ٔبِٮٝ ىا٣٤ٍٚ ىٍ 25( اُ ٦ٔ2002بِٮٝ اه٥َ، اؤَٗ ٚ ٤ٌَٗ ِٙي )

)و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ( ىٍ ٔم٥بٓ ٤ُ ثَاٖٚ اطَ ىٍٔب٣٘ اٗ ثٝ ٥ٍٛ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىا٣٤ٍٚ 

 ( ٣ٔ ثبٙي. 33/1) ثب ا٘لَاف إشب٘ياٍى ثٟجٛى٢ 64/10ٔش٤ٕٛ 

ثٛى. آٟ٘ب ث٥بٖ وَى٘ي وٝ َٞ  4/5ىٍ كب٥ِىٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر فّٛئٛوٖش٥ٗ اطَ ىٍٔب٣٘ ثب ٕٞبٖ ٔم٥بٓ 

َٔٞف ىا٢ٍٚ و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ث٥ٚشَ اىأٝ ٤بثي اطَار ثٟجٛى٢ و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ وٕشَ ٣ٔ ٙٛى.  ؿٝ
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ث٥ٕبٍاٖ  ٖٔٗ سَ، ثٟجٛى٢ وٕش٢َ ثب و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ىاٙشٙي. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ آؤَٗ ٚ 

 (.2003ثبٙي ) ٞبٔٛ٘ي، ( 1997٣ٔ( ٚ آثَاْ اٚس٥ِ )1996ٕٞىبٍاٖ )

 عبیز دارٍّب 

سٛف٥م٣ ثٝ  ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٣ٔٗ٥٘ٛ دَا٥ٔٗ ثب ٤ى٣ اُ اٌَ ىٍٔبٖ ثب وّٛ

٤ب وبٍثبٔبُد٥ٗ ثٝ سم٤ٛز ٕٞبٖ ، ، ٚاِذَٚارٓىٖ ٥ِش٥َٕٞاٜ  ٘ياٙشٝ ثبٙي، ه٣ّ٥ اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ثب افِٚ

٣ٔ سٛاٖ  أشلبٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىاٍٚ ٣ٔ دَىاُ٘ي. ىاٍٚٞب٢ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ىٍٔبٖ 

إز. ىاٍٚٞب٢  ٚ ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ٔٙٛ آ٥ٔٗ او٥ٖياُ ثٝ ٤ْٜٚ ف٤ِّٙٗ َو٥ٖٗ، د٥ٙيِٚٛوَى، ٚ٘لافب

٥ٞيٍٚو٣ٖ  -5،  ى٢ٍَ٤ وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ غ٥َ دبٕويٜ ٦َٔف إز ٭جبٍر إز اُ ثٕٛذ٥َٖٚ

 (.2003س٤َذشٛفبٖ، ٚ وّٛ٘بُدبْ  ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،  –، اَ(HT-5)س٤َذشب٥ٔٗ 

 رٍاى درهبًي 

٥ٖ٘ز. َٞؿٙي  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ دب٤ياٍ ٚ ه٣ّ٥ ٔف٥ي٢ ثَا٢  ىٍٔبٖ ىاٍٚئ٣،

ا٤ؼبى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ََٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير ىاٍٚ اكٖبٓ ٍاكش٣ ٚ آٍأ٘ ٍا ىٍ ث٥ٕبٍ 

٣ٕ٘ ثبٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٭لاٜٚ ثَ ىٍٔبٖ  ٣ٔ وٙي أب سبط٥َ ٥ٛلا٣٘ ٔير آٖ دب٤ياٍ

٣٘ ، ٍفشبٍىٍٔب٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٣٢َ ٙٛى. ٔٛطَس٤َٗ ىٍٔبٖ دب٤ياٍ ثَا٢ ىاٍٚئ٣ د٥ٟٚٙبى ٔ

 (. 2008،ِٙٙبهش٣ ٣ٔ ثبٙي )ػبٖ ٚ ٥ّ٤ٚبٔ

ٔليٚى إز أب ٔيٍ٘ش٤َٗ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ََٞ ؿٙي ٘م٘ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ىٍ 

ٔياهلار ٔظُ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٚ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ٘شب٤غ ٤ٛ٘ي ثو٣ٚ ىاٙشٙي. ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ثٝ ا٘ياُٜ ىاٍٚ 

(  ٚ كش٣ 1998ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1ٔٛطَ إز ) ٚاٖ ثبِىْٛ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔب٣٘ ىٍ ىٍٔبٖ 

 ٥جك ثَه٣ ىاىٜ ٞب اطَار ٔف٥ي ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ى٤َ دبسَ إز.

                                                       
1- Van Balkom 
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ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ دبٕن ِٔٛفٝ إب٣ٕ ىٍٔبٖ ٔلٖٛة ٣ٔ   1ٙٙبهش٣، ٔٛاػٟٝ -ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشب٢ٍ 

ىٍٝي  25ٙٛى. ٦ٔبِٮبر ٔى٢ٍَ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ  ٣٥ ىٍٔبٖ ثب ٔٛاػٟٝ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ دبٕن ىٍ 

ىٍٝي  80سب  50ىٍٝي( كيٚى  ٤ٍ76ِٗ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. ٚ افَاى٢ وٝ ىٍٔبٖ ٍا وبُٔ ٣ٔ وٙٙي )

 (.2002،ٍِ٘بٖ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي ) ٤ِٛٛٓ ٚ ٔبٍووبٞ٘ ىٍ ٘ٚب

ٚ   ٚ ىٍٔبٖ ثب غَلٝ ٕب٢ُ سؼ٣ٕٖ ، غَلٝ ٕب٢ُ، ا٘فؼبٍ ىٍٔب٣َ٘، سٛلف فى 2كٖب٥ٕز ُىا٣٤ 

بٍاٖ ثٝ وبٍ ثَىٜ ا٘ي. لأُٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ آٖ إز ٌٍَٕا٘ٝ ٍا ٞٓ ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٣٥َٙ٥ ٕب٢ُ ث٥ِا

(. فٛآ ٚ فَا٘ى٥ّٗ 2003) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،  ي ٙيٜ ثبٙيثَا٢ ثٟجٛى ٤بفشٗ ٔشٮٟوٝ ث٥ٕبٍ ٚالٮبً 

وٝ ىٍٜٚ ٍفشبٍ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ  86ا٣ِ  76( ى٤ٍبفشٙي وٝ 2001)

 ىٍٔب٣٘ )ٔٛاػٟٝ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ دبٕن( ٍا وبُٔ وَى٘ي، ثٟجٛى ٤بفشٙي.

اهشلاَ ٕٚٛآ ٍ ث٥ٕب 200( ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ىٍ ث٥٘ اُ 1985) 3فٛآ، إشه س٣ ٚ اُاٍٚ 

ثٝ ٘مُ اُ 1990% وبٞ٘ ٤بفز. ٤ٌَٖز )70% ٘ٚبٍ٘بٖ ٙبٖ كيالُ 51، ٭٣ّٕ -فى٢َ

% ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ 25( ث٥بٖ وَى وٝ اوظَ ث٥ٕبٍاٖ ا٤ٗ ٍاٞجَى ىٍٔب٣٘ ٍا ىٕٚز ٘ياٍ٘ي ٚ 2003ٞبٔٛ٘ي،

ٕي هَاة ٍا سَن ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ب ثب آٙىبٍ ٕب٢ُ  ٚ ٤ب دٟٙبٖ وَىٖ اػشٙبة، وبٍ ىٍٔبٖ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٭

هبِٜ )  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٣ٔ٢َ وٙٙي. ٢ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ث٥بٖ وَى وٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ 

%(  ٘ٚبٍ٘بٖ  ٣ٔ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ 50ثيٖٚ س٤َٚفبر( ٔٛفم٥ز وٕش٢َ ىاٍى ٚ ٔٛػت ثٟجٛى٢ )كيٚى 

 % سو٥ٕٗ ُى٘ي.30ىاٍٚٞب٢ َٕٚس٥٘ٛٗ ٍا فم٤  ىٍ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٥ِٔاٖ ثٟجٛى٢ ٘ٚبٍ٘بٖ ثب

٦ٔبِٮٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٝ ا٤ٙىٝ ىٍثبٍٜ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ث٥ٙ٘ ىٍ ثب سٛػٝ ث

وبف٣ ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ، ثٝ ٍاكش٣ ٣ٕ٘ ٙٛى ٔٛاٍى٢ ٍا وٝ ٔٛطَ ثٛىٜ سٮ٥ٕٓ ىاى ٚ ٔٮشجَ ىاٖ٘ز. ثب ا٤ٗ 

كبَ ٌِاٍٟٙب٣٤ ٍٔٛى٢ اُ ٔٛفم٥ز آٖ ٚػٛى ىاٍى. ٔشوٞٞبٖ ٍٚا٘ىب٢ٍ فَى٢ سغ٥٥َار ٔظجز ثبٍُ ٚ 

                                                       
1- exposure 

desensitization -2  

3- Foa, Steketee, & Ozarow 
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ٔٚبٞيٜ وَىٜ ا٘ي،  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٣٤٢َ ٍا ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٙو٥ٞز ى٤َدب

هبٝٝ  ُٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبٍ سٛاٖ٘شٝ  ثب سىب٘ٝ ٞب٢ دَهبٍَٙا٘ٝ دٟٙبٖ ىٍ دٔ ٝفبر ٙو٥ٞش٣ هٛى وٙبٍ 

ث٥ب٤ي. ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت، ٍٚا٘ىبٚاٖ ٚ ٍٚا٘ذِٙىبٖ د٤ٛ٘ ٔياٍ ٞٓ ىٍ ٥َٕ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ث٣ٚٙ٥ ٥ٛلا٣٘ 

ثٟجٛى ٭لأش٣ ؿ٢َ٥ٍٕٚ  ٍا ٔٚبٞيٜ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَٚا٘ىب٢ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٤ب 

 وَىٜ ا٘ي.

ىاٍى. هبٝٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ كٕب٤ش٣ ث٣ ٙه ػب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔ ىٍ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ  ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘

ٕز ٤بثٙي. ٕٚبٖ ثٝ َٞ ٙيس٣ وٝ ثبٙي، ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ وبٍ ثذَىاُ٘ي ٚ ثٝ ٕبٌُب٢ٍ  اػشٕب٭٣ ىئ٭لا

، ىُِٖٛ ٚ ٔٚٛق، وٕى٣ إز وٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ٔيى آٖ ٚ ٔٙ٪ٓ ث٥ٖبٍ ثبهجَٜ ا٢ ٭لالٕٙي سٕبٓ ٔياْٚ

ٕٔىٗ إز لبىٍ ثٝ اىأٝ وبٍوَى ثبٙي، كبَ آ٘ىٝ ث٣ آٖ، ٭لا٤ٕ٘ ٢ٚ ٍا اُ دب ىٍ هٛاٞٙي آٍٚى. ٌبٜ 

٣ ٍٕي لاُْ وٝ ٙير ا٭ٕبَ آ٥٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٕٚٛآ ث٥ٕبٍ ٚ ٙير ا٦١َاث٘ ثٝ كي غ٥َ لبثُ سلُٕ ٔ

إز ث٥ٕبٍ ثٖش٢َ ٙٛى سب كبِز كفب٩ش٣ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ كٌف فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ٔل٤٥ ثب٭ض ٙٛى وٝ 

٭لا٤ٓ سب كي لبثُ سل٣ّٕ سوف٥ف د٥يا وٙي. ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ اغّت ىٍ ٔٮَٟ  ا٤ٗ ه٦َ٘ي وٝ 

َاٍ إز َٞ آٖ اُ ىٕز ٍفشبٍٞب٢ ث٥ٕبٍ، ٔب٤ٛٓ ٚ ٥ٔٛ٘ي ٌَى٘ي. ىٍ َٞ ٌٛ٘ٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ وٝ ل

ٍٝٛر ث٥ٍَى، سٛػٝ ثٝ آٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ثب اٍائٝ كٕب٤ز ٍٚك٣، ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٣ٚ، س٥١ٛق ٚ سٛػ٥ٝ ىٍ ٍٔٛى 

٘لٜٛ سيث٥َ ث٥ٕبٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىاىٖ ثٝ ا٭ٕبَ اٚ، ثب٤ي ٔٙ٪ٍٛ وَى )ٕبىٚن ٚ 

 (.2003ٕبىٚن،

 رٍاى جزاحي 

، ٘ٝ ىاٍٚٞب ٚ ٘ٝ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَا٢ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ 

ٔف٥ي ٥ٖ٘شٙي. ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٕٔىٗ إز  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٥ٞ٢َؾ وياْ ىٍ سٖى٥ٗ ٘ٚبٍ٘بٖ 

ٍٚاٖ ػَاك٣ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ كيالُ ٍاٜ ٘ؼبر ا٘شوبة وٙٙي. ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ٤ه ٘بك٥ٝ اُ ٔغِ ثٝ ٘بْ 

 ٥ٍِٛٙ٥ٕز ػَاك٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. 
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ىٍٝي َٙوز وٙٙيٌبٖ ثب سٚو٥ٜ  30( ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍبفشٙي وٝ 2006) ثبٍِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ثَٟٜ ثَى٘ي. ٙب٤ٮش٤َٗ ٭ب١ٍٝ ٍٚاٖ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

ٚ  1ػَاك٣ د٥يا٤٘ سٚٙغ إز وٝ سم٤َجبً ىٍ سٕبْ ٔٛاٍى ثب ف٣ٙ سٛئ٥ٗ لبثُ ىٍٔبٖ إز.  ىاٌَس٣

٘ي وٝ ٍٚاٖ ػَاك٣ فم٤ ثَا٢  ٤ه ْٕٛ ا٣ِ ٤ه ؿٟبٍْ  ث٥ٕبٍاٖ ( ٔٚوٜ وَى2002ٕٞىبٍاٖ )

ٔف٥ي إز ٚ اوظَ ث٥ٕبٍاٖ ثٮي اُ ٥ٍِٕٙٛٛس٣ٔٛ ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ اىأٝ ٣ٔ ىٞٙي. ٍاؽ 

ه٣ّ٥  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثبُىٜ و٣ّ ٍٚاٖ ػَاك٣ ثَا٢  "( ث٥بٖ وَى:  169،ٛ.2000)

 ."ار ٤ُبى٢ إز. وٓ إز ٚ ٤ِٞٙٝ اٗ ه٣ّ٥ ثبلإز ٚ ىاٍا٢ ه٦َ

 عبیز درهبًْب 

هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ اغّت ثَا٢ كٕب٤ز هب٘ٛاىٜ ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب إز سب ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ اهشلاَ ىؿبٍ 

اهشلاف ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘ٚٛ٘ي، ٚ ا٤ؼبى ائشلاف ىٍٔب٣٘ ثب ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕبٍ، ٔف٥ي إز. ٌَٜٚ 

 ٤ه ٘٪بْ كٕب٤ش٣ ٔف٥ي ٚال٬ ٌَىى.ىٍٔب٣٘ ٞٓ ثَا٢ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ 

2ىٍٔبٖ ثب ٙٛن اِىش٤َى٣
(ECT)   ٍا ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٙي٤ياً ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ وٝ ثٝ ٙىُ ٣ِٙٔٔ

ثٝ ا٘ياُٜ ٍٚاٖ ػَاك٣ ٔٛطَ ٥ٖ٘ز. أب ٙٛن اِىش٤َى٣ ا٘ي، ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ىاٙز. ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ ٙيٜ

 (.2003د٥٘ اُ ػَاك٣ ثب٤ي أشلبٖ ٙٛى )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٙٛاٞي ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ىٍٔبٖ ٔٙ٪ٓ ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ثٟجٛى٢ ٘ٚبٍ٘بٖ 

ٔف٥ي ٣ٔ ثبٙي، اٌَ ؿٝ ٔىب٥ِْ٘ فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه ا٤ٗ ثٟجٛى٢ ُٞٙٛ ٘بٙٙبهشٝ ثبل٣ ٔب٘يٜ إز  ٭٣ّٕ

اُ  ٚ ٦ٔبِٮبر وبُٔ ث٥ٖب٢ٍ ٥٘بُ ثٝ سب٥٤ي ا٤ٗ ف٥١َٝ ىاٍ٘ي. ثب٤ي سٛػٝ ٙٛى وٝ ٌِاٍٙبس٣ ٚػٛى ىاٍى

 ( 2004ٚ ٕٞىبٍاٖ،3ٍا ٚه٥ٓ ٣ٔ وٙي )لا٘يثَي  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َا٤ٙىٝ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ 

 
                                                       

Dougherty-1  

2- Electric convulsive therapy  

3- Lundberg 

www.collegeprozheh.ir



54 

 

 EEG اهَاج هغشی ٍ 

( ولا٥ٕه س٤َٗ ٍٚٗ ٍا٤غ س٤َٛٞ ٕب٢ُ ٔغ٢ِ إز وٝ ىٍ ٕبَ EEG) ف٣اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛا

سشب ٍا ٘بٌٍٔا٢ٍ  ثب٘ي فَوب٘ٔ ثٝ ٘بٟٔب٢ آِفب، ثشب، ىِشب ٚ 4س٤ٕٛ ٞب٘ٔ ثٌََ اثيا٫ ٙي. ٢ٚ  1929

طجز ى٤ؼ٥شب٣ِ ٤ب وبغ٢ٌ ٥ٍٕٙبِٟب٢ أٛاع  ف٣اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛا (.2003وَى ) ٙٛاٍسِ آ٘يٍا٥ٕه، 

 ٔغ٢ِ إز.

ٔغِ اٖ٘بٖ ٤ه اٌٍب٥ٖ٘ٓ اِىش٥ٕ٥َٙٚب٣٤ إز. فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٍٟ٘ٛٚ٘ب٢ ٔغ٢ِ ثٝ ٦ٕق ػٕؼٕٝ  

اُ  ْاِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاِٚز إز. ىٕشٍبٜ  ٍٕٙي. ا٤ٗ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ث٥ٖبٍ ١ٮ٥ف ٚ ىٍ كي ٥ٔىَٚ ٣ٔ

ىٞي. ثٙبثَا٤ٗ،  ٤َ٥ك اِىشَٚىٞب٢ ٔشُٞ ثٝ ػٕؼٕٝ، ا٤ٗ فٮب٥ِز ٍا طجز ٚ ىٍ لبِت أٛاع ٔغ٢ِ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب٢  ا٢ ٚ ِٚشبّ ٞب٢ اِىش٤َى٣ ىٍٖٚ ػٕؼٕٝ ٞب٢ اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف٣ ثبُسبث٣ اُ اٍسجب٣ ث٥ٗ ػ٤َبٖ ا٘ياُٜ

ٞب٢ هبٛ دَىاُٗ ٚ وبٍوَى اِىش٤َى٣  وٙٙيٜ ػٙجٝ ٤ٗ ِٚشبّٞب ٔٙٮىٔ٘ب٣ٙ اُ آٖ ثَ ٢ٍٚ َٕ إز وٝ ا

ٞب ٚ ىٍ هلاَ  ٔب٘ٙي ا٤ٙىٝ ٔٙب٥ك ٔوشّف ٔغِ ؿٝ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ىاٍ٘ي ٚ ٤ب ىٍ ٔمبثُ ٔلَن -ٔغِ

ٕبىٜ ٍا  ف٣اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛا ٕ٘ب٢ و٣ّّ ٤ه 1-2ٖٞشٙي. ٙىُ  -سىب٥ِف ٙٙبهش٣، ؿٍٛ٘ٝ دبٕوي٣ٞ ىاٍ٘ي

فب٤َ سم٤ٛز ٙيٜ ٚ ثٝ ٙىُ أٛاع ٔغ٢ِ ٤ب  ٥ٍٙبِٟب٢ ى٤ٍبفش٣ اُ ػٕؼٕٝ اُ ٤َ٥ك آٔذ٣ّىٞي. ٕ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٙٛ٘ي.  ىاىٜ ٕ٘ب٤٘ ىاىٜ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 EEG ثبت كلي نماي: 1-2شكل
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ٙٛى. ثَإبٓ ا٤ٗ ٘٪بْ  إشفبىٜ ٣ٔ 101-20ا٣ِّّٕ  ثَا٢ ؿٖجب٘يٖ اِىشَٚىٞب ثَ ٢ٍٚ َٕ اُ ٘٪بْ ث٥ٗ

ثٝ ٍٝٛر هلاٝٝ ٥ٜٙٛ  2-2(. ٙىُ 2006اِىشَٚى ثَ ٢ٍٚ ٔىبٟ٘ب٢ ٔٚوٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى )ٞبٔٛ٘ي، 19

ىٞي. ىٍ ا٤ٗ ٘٪بْ ا٭ياى فَى َٔسج٤ ثب ٥ٕ٘ىَٜ  ٤َ٥ٌٟب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ٘٪بْ ٚ ٘مب٣ ٔوشّف ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ا٘ياُٜ

 ٕز.ؿخ ٚ ا٭ياى ُٚع َٔسج٤ ثب ٥ٕ٘ىَٜ ٍإز ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
1 - 10-20 System 

 A1,A2(: Ear Lobes) گوشها مرجع نواحي

 T5,T6, T3, T4(: Posterior Temporal Areas) گيجگاهي نواحي

 P3,P4(: Parietal Areas) ايآهيانه نواحي

 F3,F4,F7,F8(:Frontal Areas) پيشاني نواحي

  Fp1.Fp2(:Prefrontal Areas) پيشانيپيش نواحي

 O1,O2 (:Posterior Areas) سريپس نواحي

 C3,C4 (:Central Areas) مركسي نواحي

 10-20 ٘٪بْ: 2-2ٙىُ
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وٙٙيٜ ٤ٍشٓ ٔٛع إز ٚ  فَوب٘ٔ ٔٛع ٔغ٢ِ ثَ كٖت َٞسِ ٤ب ٥ٔىَِٚٚز لبثُ سٮ٤َف إز. َٞسِ ث٥بٖ

ُ ا ث٥ٚشَٞب٢ ٬٤َٕ  ٚ فَوبَ٘ٔٞسِ  ٤10ه َٞسِ ثَاثَ ثب ٤ه ىٍٚ ىٍ طب٥٘ٝ إز. فَوبٖٟ٘ب٢ وٙي، وٕشَ اُ 

ٞب ث٥ٖبٍ ٔشغ٥َ ٖٞشٙي ٚ اُ  وٙي. ٥ٔىَِٚٚز ىاٍى. ٥ٔىَِٚز، افَاٙش٣ٍ ٤ب ثّٙي٢ ٔٛع ٍا ث٣ٍَٕ ٣ٔ َٞسِ 13

وٙٙي. ٔٮٕٛلاً )ٚ ٘ٝ ٥ٕٞٚٝ(، أٛاع وٙي، ىأٙٝ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ أٛاع  ٥ٔىَِٚٚز سغ٥٥َ ٣ٔ 100سب  0

ِ آٔبىٜ ا٘ؼبْ ٭ُٕ إز. ٬٤َٕ ىاٍ٘ي. ُٔب٣٘ وٝ أٛاع وٙي ىٍ ٔغِ غبِت ٖٞشٙي، فٮب٥ِز ٔغ٢ِ وٙي ٚ ٤ب ٔغ

ٙىُ  (.1386)َ٘ٞر آثبى٢،  ِ ىٍ كبَ ا٘ؼبْ سىب٥ِف ٔوشّف إزثَ٭ىٔ، ىٍ ُٔبٖ غّجٝ أٛاع ٬٤َٕ، ٔغ

 ىٞي. ، ٍاث٦ٝ ث٥ٗ َٞسِ ٚ ىأٙٝ ٍا ٘ٚبٖ 3-2٣ٔ

 

 : ٍاث٦ٝ َٞسِ ٚ ىا2ٝٙٔ-3ٙىُ 

ٙٛى. ثٝ  َٞسِ ا٥لاق ٣ٔ 4سب  5/0٘بٌٍٔا٢ٍ أٛاع ٔغ٢ِ ثَإبٓ ثب٘ي فَوب٘ٔ آٟ٘بٕز. ىِشب ثٝ أٛاع 

SMRَٞسِ،  15سب  13َٞسِ آِفب،  12سب  8َٞسِ سشب،  8سب  4أٛاع 
َٞسِ ثشب  ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى.  30سب  15، ٚ 1

ا٘ي ٚ ثَا٢  ٔو٣٥ّٛ اُ ؿٙي ثب٘ي فَوب٘ٔ ٔوشّفٙي وٝ سغ٥٥َ ٙىُ ىاىٜ EEGىلز ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ أٛاع 

ٍا ثٝ ثب٘يٞب٢ فَوب٘ٔ  EEGسٛاٖ ٥ٍٕٙبَ  اٌَؿٝ ٣ٔا٘ي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ،  ٞب٢ ثٮي٢، و٣ٕ ٌٚشٝ سل٥ُّ

وٙٙي.  ٞب ػِئ٣ اُ ٤ه ٔؼٕٛ٭ٝ د٤ٛب ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٕٞبًٞٙ وبٍ ٣ٔ ٔشفبٚر سؼ٤ِٝ وَى، أب ٕٞٝ آٖ

ثٙبثَا٤ٗ، ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ هٞب٤ٜ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ ٔٮ٥ٗ ثب ثب٘ي فَوب٘ٔ هب٣ٝ َٔسج٤ ٖٞشٙي، أب 

                                                       
1- Sensory motor rhythm 
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وٙٙي. غّجٝ َٞ ٤ه اُ  ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ ى٤ٍَ ٔغِ ٖٞشٙي وٝ ٍفشبٍٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٞب ىٍ ٔٙب٥ك اٍسجب٣ ث٥ٗ فَاٚا٣٘

 ا٤ٗ أٛاع ٔٮٕٛلاً ثب كبلار ٍٚا٣٘ هب٣ٝ ىٍ اٍسجب٣ إز.

 ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اُ : EEGأٛاع ٔغ٢ِ وٝ ىٍ 

 ّزتش( 8-12آلفب )-1

ز ثبٍُ آِفب ٔٮٕٛلاً ىٍ وُ ِٛة ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ فَى ثبِغ ثٟٙؼبٍ ثب ؿٕٚبٖ ثٖشٝ، فٮب٥ِ

ٔوٞٛٝبً ىٍ ٘بك٥ٝ دٔ ٢َٕ ػ٤َبٖ ىاٍى. ا٤ٗ أٛاع ث٥بٍَ٘ كبِز آ٥ٍٔي٣ٌ ثيٖ ٖٞشٙي. ثب 

سل٤َىبر ك٣ٖ ثوٞٛٛ ٚ ثبُٙيٖ ؿٚٓ ٞب ا٤ٗ أٛاع ٔشٛلف ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ أٛاع  ثشب ػب٤ٍِ٤ٗ آٟ٘ب 

 (.٣ٔ2003 ٙٛ٘ي )ٙٛاٍسِ ٚ آ٘يٍا٥ٕه،

ثٝ ٘مُ اُ ٙٛاٍسِ  1961ٚ ٕٞىبٍاٖ،1فٮب٥ِز آِفب ك٥ٗ َٔالجٝ ٚ ٥ٞذٙٛس٥ِْ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي )ا٘ب٘ي 

وٍٛس٥ىبَ ىٍ ٥َٛ كبِز  ث٥يا٢ٍ  -(. ٌِاٍٗ ٙيٜ وٝ أٛاع آِفب اُ ٔياٍ سبلا2003ٛٔٚ آ٘يٍا٥ٕه،

(. 2005ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى ٚ ثب كبِز آٍأ٘، آٌب٣ٞ ٚ غ٥َ  فٮب٣ِ َٔسج٤ إز ) ٥٥ٌٛ

 (.2004، 3اطَار آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَ ٢ٍٚ أٛاع آِفب ٣ٔ سٛا٘ي آ٥ٍٔي٣ٌ ا٤ؼبى وٙي )ىٔٛٓ

 ّزتش( 4-8تتب )  -2

ٔٛع سشب ٕٔىٗ إز ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ِٛة ٞب ى٤يٜ ٙٛى. ا٭شمبى ثَ ا٤ٗ إز وٝ أٛاع سشب ا٘ٮىب٣ٕ اُ 

٥ٍٔياَ( إز ٚ ىٍ فٮب٥ِز ٥ٕٖشٓ ٥ِٕج٥ه ) ٥ٞذٛوبٔخ، ٙىٙغ ٥ٍِٛٙ٥ٕز، ٙىٙغ ى٘ي٤ز ٚ آ

(. ثب افِا٤٘ ٔٛع سشب اُ ٤َ٥ك 2005كبف٪ٝ ٚ ٥ٞؼبٖ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىاٍى ) ٥٥ٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٍ٘ٛٚف٥يثه ٣ٔ سٛاٖ كبِز ٙجٝ هّٖٝ ٚ ث٣ اٍاىٜ ثٛىٖ ٍا ا٤ؼبى وَى. ثب وبٞ٘ آٖ ٣ٔ سٛاٖ سَٕوِ ٚ 

 سٛا٘ب٣٤ سٛػٝ ٔشَٕوِ ٍا ثٟجٛى ثو٥ٚي.

                                                       
1- Anand  

2- Giyu 

3- Demos 
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 ّزتش( 1/0-3دلتب )  -3

٭ٕيٜ س٤َٗ ٔٛع ىٍ َٔاكُ ْٕٛ  ٚ ٙٛى ا٤ؼبى وٍٛس٥ىبَ –ٗ إز ىٍ ٔياٍ سبلأٛ ا٤ٗ أٛاع ٕٔى

(. اُ اطَار آُٔٛٗ ا٤ٗ ٔٛع، هٛاة آِٛى٣ٌ، هّٖٝ ٚ 2005ٚ ؿٟبٍْ هٛاة  إز )٥٥ٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 كبلار ٭٥ٕك آ٥ٍٔي٣ٌ إز.

 ّزتش(12ثتب )ثبلای  -4

٥بٍَ٘ كبِز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٖٞشٙي. ىٍ ٚ ث ؿٚٓ ثبُ ث٥ٚش٤َٗ فٮب٥ِز ٍا ىاٍ٘يا٤ٗ أٛاع ىٍ كبِز 

 3كبِز ؿٚٓ ثٖشٝ ٥ِ٘ ىٍ لٖٕشٟب٢ َٔو٢ِ ٚ د٥ٚب٣٘ ٔغِ ث٥ٚشَ طجز ٣ٔ ٙٛ٘ي. أٛاع ثشب هٛى ثٝ 

 ىٕشٝ سم٥ٖٓ  ٙيٜ ا٘ي: 

وٝ اُ ٤َ٥ك كَوز ثبُىا٢ٍ ٣ٔ  كَوش٣ -٤ٍشٓ ك٣ٖ َٞسِ( ٤ب 12-15ثشب٢ دب٥٤ٗ )  .1

 اُكَوش٣  -٤ٍشٓ ك٣ٖب افِا٤٘ ٙٛى. ٟٔبٍ ثيٖ ٕٔىٗ إز ٔٛػت افِا٤٘ آٖ ٙٛى. ث

 ٤َ٥ك ٍ٘ٛٚف٥يثه ٣ٔ سٛاٖ سَٕوِ ٍا افِا٤٘ ىاى. 

َٞسِ( ، ثب افِا٤٘ ثشب٢ ٔش٤ٕٛ ٣ٔ سٛاٖ سٛا٘ب٣٤ ٣ًٙٞ، سَٕوِ ، 15-18ثشب٢ ٔش٤ٕٛ ) .2

 ٍا افِا٤٘ ىاى.٥ٙٛٞIQ 1ب٢ٍ ٚ 

َٞسِ( اُ ٤َ٥ك آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٣ٔ سٛاٖ كبِز ٥ٙٛٞب٢ٍ ٍا ثب  18ثشب٢ ثبلا ) ثبلا٢  .3

 ا٤ٗ ٔٛع ا٤ؼبى وَى أب ٕٔىٗ إز كبِز َٕا٣ٍٕ٥ٕ ٞٓ ا٤ؼبى ٙٛى.

َٞسِ( سٟٙب ٔٛػ٣ وٝ ثٌََ ٙٙبٕب٣٤ ٘ىَى. ا٤ٗ ٔٛع ٕٔىٗ إز ىٍ لَٚ  36ٌبٔب ) ثبلا٢  .4

ػي٤ي، ٥ٞذٛوبٔخ ٚ لَٚ ث٤ٛب٣٤ ٩بَٞ ٙٛى ٚ ثب سٛػٝ، اىٍان ٚ ٙٙبهز اٍسجب٣ ىاٍى 

 ٘بٙٙبهشٝ إز.(. اطَار آُٔٛٗ ٔٛع ٌبٔب 2005)٥٥ٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ ىٍ ػيَٚ ٤َُ، ٤َٞه اُ ا٤ٗ أٛاع، ىأٙٝ آٟ٘ب ٚ كبلار ٍٚا٣٘ َٔسج٤ آٍٚىٜ ٙيٜ إز.

                                                       
1- Intelligence Quotient 
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 : ثب٘يٞب٢ أٛاع ٔغ٢ِ ٚ وبٍوَى آٟ٘ب 2-2ػيَٚ

 ًبم ثبًذ

داهٌِ 

 فزمبًظ

 ؽنل هَج حبلات رٍاًي هزتجط

 هٛاة، وٕب 5/0-4 ىِشب
 

 4-8 سشب

سفىَ هلالب٘ٝ، سفىَ ثيٖٚ 

 هٛىٕب٢ٍٖٛ٘
 

 ثٛىٖ سٛاْ ثب ٌٛٗ ث٣ٍِ٘ ٤ٍّىٔ 8-12 آِفب
 

 سَٕوِ، سفىَ، كف٨ سَٕوِ 13-21 ثشب
 

SMR 15-12 

-آٍأ٘ ػٖٕب٣٘، ٕٞب٣ٍٙٞ ك٣ٖ

 كَوش٣
 

 20-32 2ثشب

ث٣ٍِ٘  لَا٢ٍ، ٌٛٗ ا٦١َاة، ث٣

 اِٮبىٜ فٛق
 

 دَىاُٗ ٙٙبهش٣، ٤بى٢َ٥ٌ 38-42 ٌبٔب
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-EEG 2-19-1رٍػ ارسیبثي  

ٍٔٛى  EEGىٍ ا٤ٍُبث٣  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٚ سل٥ُّ  EEGإبٕبً ىٚ ٍٚٗ و٣ّ ث٣ٍَٕ ٘ٛاٍ هبْ 

ٍٚا٘ذِٙى٣، سبو٥ي ا٣ّٝ ثَ  ٞب٢ اه٥َ ىٍ ىا٘٘ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٞٝىٍ ى ٥ٌَى. إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

(. ىٍ اىأٝ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ 1386ثٝ ٘مُ اُ َ٘ٞر آثبى1997،٢، 1ٍ٘ٛ ثٛىٜ إز ) اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

 ٙٛى.  ىٚ ٍٚٗ ثٝ اهشٞبٍ س٥١ٛق ىاىٜ ٣ٔ

-1-1-19-2  2تحليل دیذاری 

إز.  EEGس٤ٕٛ ٔشوٜٞ اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف٣، ا٥ِٚٗ ليْ ىٍ سل٥ُّ  EEGث٣ٍَٕ ؿ٣ٕٚ ٘ٛاٍ هبْ 

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔشو٥ٞٞٗ ٔٮشمي٘ي ث٣ٍَٕ ؿ٣ٕٚ ٘ٛاٍ ٔغ٢ِ ثٝ ٤ْٜٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٍٚا٘ذِٙى٣ وٝ لجلاً ٍٔٛى 

سٛاٖ  ا٘ي، ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٍى. أَُٜٚ ثب ى٤ؼ٥شب٣ِ ٙيٖ ٘ٛاٍٞب٢ ٔغ٢ِ، ٣ٔ ٣ ٤ٍِّٛٚٛ٘ى٣ لَاٍ ٍَ٘فشٝثٍَٕ

ٙٙب٣ٕ  ثٝ ٍاكش٣ ٚ ثَ ٢ٍٚ ٝفلٝ ٔب٥٘شٍٛ، ٔٛ٘شبّٞب٢ ٔوشّف٣ ٍا سٮ٤َف وَىٜ  ٚ ثٝ ث٣ٍَٕ آ٥ٕت

اٙشٝ ثّىٝ اُ ٘ي EEGٞب٢ طجز ٙيٜ وٝ ػٙجٝ  ٕبهشب٢ٍ ٔغِ دَىاهز. ٭لاٜٚ ثَا٤ٗ، ث٥ٖب٢ٍ اُ دبٍا٤ُز

-4ٙٛ٘ي )ٔظُ ثَق َٟٙ، سٙ٘ ٭٢لا٣٘، كَوبر ؿٚٓ ٚ غ٥َٜ( ٍا ث٥ََف ٕ٘ٛى )ٙىُ  ٔٙبث٬ ى٤ٍَ طجز ٣ٔ

2.) 

 

 

 

 

 

                                                       
1- Nuwer 
2 - Visual analysis  

    EEG يفكتهايآرت انواع:2-4 شكل

 

 چشم حركت

 زدن پلك

 شهر برق

EMG 
 عضلاني تكانه
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-2-1-19-2 1تحليل طيفي 

ٞب٢ اِىش٤َى٣ ٔغِ،  ٤بث٣ ٔٙج٬ ٚ ٥َاك٣ ٘مٚٝ فٮب٥ِز ٞب٢ اه٥َ ىٍ سى٢ِّٛٛٙ ثب ٔلبٕجٝ ٔىبٖ د٥َٚفز

 ٙيٜ إز.  EEGسَ فٮب٥ِز  ٕب٢ُ ىل٥ك ٔٙؼَ ثٝ و٣ٕ

)ثٝ ٍٝٛر ىٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى ثَ ٞٓ ِٚشبّ ثَ ُٔبٖ(  2ٔٙي ُٔبٖ EEGاُ طجز  EEGىٍ ٌٌٙشٝ ثَا٢ سل٥ُّ 

)ثٝ ٍٝٛر ىٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى ثَ ٞٓ سٛاٖ ثَ  3ٔٙي فَوب٘ٔ EEG، طجز 1960وَى٘ي، أب اُ ىٞٝ  إشفبىٜ ٣ٔ

وٙي، ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙي. ىٍ ٚال٬ سل٥ُّ ٥٥ف٣،  ( إشفبىٜ FFT٣ٔ) 4فَوب٘ٔ( وٝ اُ ٍٚٗ سجي٤ُ ٬٤َٕ ف٤ٍٛٝ

 إز.  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٕٞبٖ 

 النتزٍآًغفبلَگزافي موي

ثٝ ٘مُ اُ 1988 ٚ  1977) 6ػبٖ ٚ ٕٞىبٍا٘٘وٝ س٤ٕٛ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ 5ٍٚٗ ٭ٞت ٕٙؼ٣

ٞب٢ ثٟٙؼبٍ ٔمب٤ٖٝ  افَاى ٍا ثب ٤ه دب٤ٍبٜ ىاىٜ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ( اثيا٫ ٙي، 1386َ٘ٞر آثبى٢،

 وٙي. ٍٚٗ ٭ٞت ٕٙؼ٣ اثِا٢ٍ كٖبٓ ٚ ثب ىلز ثبلا ىٍ سٚو٥ٜ ثي وبٍوَى٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ ٣ٔ

)ٔٛ٘بٕشَا ٚ  ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٤ٍِّٛٚٛ٘ى٣ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ إزلَٚ ٔن ىٍ وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍا٢  

إز ٚ فٮب٥ِز أٛاع ٔغ٢ِ ٍا ا٘ياُٜ  EEG ، طجز ى٤ؼشب٣ِاِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ (.1999ٕٞىبٍاٖ،

 (. 2001، 7) آٔٗ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙي

ٕٞب٘ٙي ٭ىٔ اُ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٔغِ إز. ىاىٜ ٞب٢  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

ٔٚوٜ  10-20ٔىبٖ ػٕؼٕٝ وٝ ثَ إبٓ ٥ٕٖشٓ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  19اُ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

                                                       
1 - Spectral analysis 
2 - Time domain  
3 - Frequency domain 
4 - Fast  fourier transformation 
5- Neurometric 
6- John  
7- Amen 

www.collegeprozheh.ir



62 

 

اِىشَٚى ٢ٍٚ َٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى سب فٮب٥ِز أٛاع ٔغ٢ِ ٍا طجز وٙي   19ٙيٜ، ثيٕز ٣ٔ آ٤ي. 

اُ ٭ٛأُ ف٣ٍَٙٞ ٚ ْ٘اى٢ ٖٔشمُ ٣ٔ ثبٙي وٝ ٣ٌْ٤ٚ لبثُ سٛػٝ  EEG(. ٥٥ف 2004)ىٔٛٓ، 

EEG  1اُ ٫ٛ٘ ثَٚ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي )وٗ ٌيٚإز. ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٍٚاطز ّ٘ش٥ى٣ ٔٚشَو٣ ٚ

٤ْٜٚ ا٢ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . اوظَ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ(. َٞ ػٕٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ، 2003ِٛثبٍ،

وٕجٛى  -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٤ُ٣ِبى٢ ىاٍ٘ي ٔظُ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕاهشلالار ٙبهٜ ٞب٢ 

 (. 2004ٚ اهشلالار ا٦١َاث٣ ) ىٔٛٓ، سٛػٝ 

، ١ٕٗ ىاٙشٗ ٤ِٞٙٝ ثبلا ٌبٜ PET 2ٚSPECTبىٜ ىٍ ث٣ٍَٕ ٭ّٕىَى ٔغِ ٔظُ ٍٟٚٙب٢ ٍٔٛى إشف

ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ ه٦َ٘بو٣ )اُ لج٥ُ س٤ٍِك ٔٛاى ٍاى٤ٛاوش٥ٛ، لَاٌٍَفشٗ ىٍ ٥ٔياٖ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ 

وٝ ٔغِ ٍا طجز  ف٣ا٤ٗ ث٥ٗ، ٍٚٗ اِىشَٚاٖ٘فبٍَِا (. ى1997ٍثبٙٙي )ِٛثبٍ،  ٣ٔ ٔغٙب٣ٖ٥٥ ل٢ٛ ٚ غ٥َٜ( ٥ِ٘

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ  EEG، ١ٕٗ ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ثٛىٖ، ٭ٛا٣١ٍ ٞٓ ىٍ د٣ ٘ياٍى. ىٍ ٌٌٙشٝ اُ وٙي ٣ٔ

 ٙي.  ٕبهشبٍ ٔغِ ٚ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ٫َٝ، سٚٙغ ٚ سٍٛٔٛ إشفبىٜ ٣ٔ

بٍاٖ د٥َٚفز ؿ٢َ٥ٍٕٚ وَى ٚ ث٥ٕ EEGٚ ثب د٥يا٤٘ وبٔذ٥ٛسَٞب، ث٣ٍَٕ  1970ٚ  1960ىٍ ىٞٝ 

اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ ٛاٖ ٣ٍٙٚ ثب دب٤ب٣٤ ٚ ٍٚا٣٤ ثبلا اثيا٫ ٌٚز. ثٝ ٭ٙ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ سل٥ُّ

ٔغِ( اثيا٫ ٙيٜ إز،  4ٔغِ )٘ٝ ٕبهشبٍ 3ثَهلاف ٕب٤َ ٍٟٚٙب٢ ى٤ٍَ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ وبٍوَى و٣ٕ

 -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ِسٛاٖ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ ٚ سٚو٥ٜ اهشلالار وْو٣ٚٙ وبٍوَى ٔغِ ٘٪٥َ  ثٙبثَا٤ٗ اُ آٖ ٣ٔ

 ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ، آِِا٤َٕ ٚ غ٥َٜ إشفبىٜ وَى.، وٕجٛى سٛػٝ

ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ أٛاع ٔغ٢ِ كبُٝ اُ فٮب٥ِز لَٚ ٔن ث٥ٕبٍ )ثب إشفبىٜ اُ اِىشَٚىٞب٢ ٔشُٞ ثٝ  

ػٕؼٕٝ( ٚاٍى وبٔذ٥ٛسَ ٙيٜ ٚ ثب ا٘ؼبْ ٤ه ٢َٕ ٭٥ّٕبر ٤ٍب٣١، ا٤ٗ أٛاع ثٝ ٭يى ٚ ا٭ياى ثٝ ٕ٘ٛىاٍ ٤ب 

                                                       
1- Congedo 
2- Signal photon emission computed tomography 
3 - function 
4 - structure 
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ٙٛ٘ي. أَُٜٚ  ٍُى، لَِٔ ٚ ٕجِ ٚ ثٝ ٍٝٛر ىٚ ٤ب ٕٝ ثٮي٢( سجي٤ُ ٣ٔس٤َٛٞ )س٤َٛٞ َٕ ثب ٍٍٟ٘ب٢ آث٣، 

ٔٛػٛى  1ٞب٢ ىاىٜ دب٤ٍبٜ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕفَى ث٥ٕبٍ ثب  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕسٛاٖ ثب ٔمب٤ٖٝ  ٣ٔ

 افَاى ثٟٙؼبٍ(،  ٘بثٟٙؼب٤ٍٟب٢ وبٍوَى ٔغِ ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَى ٚ ثب اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٞب٢  )سل٥ُّ

سٞب٤َٚ ٔغ٢ِ كبُٝ اُ ٍٟٚٙب٢  4-5ٙىُ   س٦ج٥ك آٖ ثب اٍِٛٞب٢ ٔٛػٛى، ٫ٛ٘ اهشلاَ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘ٛى.

 ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕس٤َٛٞثَىا٢ٍ ٭ٞج٣ ٔوشّف ٚ ٕٞـ٥ٙٗ 

 

 

 

 

 

 

 

ٙٛى. ٔف١َٚٝ ٤َُثٙب٣٤  فَى ثب افَاى ثٟٙؼبٍ ٔمب٤ٖٝ ٣ٔ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ ٙي، 

ٞب٢ ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٔغِ  ا٢ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٔوشّف ٍٚا٘ذِٙى٣، ثب٭ض ا٤ؼبى ٘بثٟٙؼب٢ٍ ؿ٥ٙٗ ٔمب٤ٖٝ

؛ 2001ٚ 1999ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2آٍٚى )ؿبثٛر  ثٝ ٚػٛى ٣ٔ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٙيٜ ٚ سغ٥٥َاس٣ ٍا ىٍ 

                                                       
1 - Database 

2- Chabot  

CT Scan 

 

fMRI 

 

MRI 

 

SPECT 

 

 

 

 

PET/MRI 

 

 

MEG 

 

 

qEEG 

PET 

 اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ: سٞب٤َٚ ٔغ٢ِ كبُٝ اُا٘ٛا٫ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٞب٢ ٭ٞج٣ ٚ  4-5ٙىُ
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ٞب )وٝ ا٦ٝلاكبً  ا٤ٗ ٘ىشٝ ٢ٍَٚ١ إز وٝ ثب٤ي ىٍ ٍٞٙبْ ٔمب٤ٖٝ، دبٍا٤ُز (. ًو1،2003َلاٚاو٥ٛ

 ٙٛ٘ي( وبٔلاً كٌف ٌَى٘ي. ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ 2آٍس٥فىز

٤بثي، ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٍٞٙبْ  وٝ سَو٥ت ٥٥ف٣ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٔغِ ثب افِا٤٘ ٕٗ سغ٥٥َ ٣ٔ اُ آ٘ؼبئ٣  

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َىٍٔبٖ  ىٖبٖ ثبٙي.ٔمب٤ٖٝ ثب ػٕٮ٥ز ثٟٙؼبٍ، ٕٗ فَى ٚ ػٕٮ٥ز ثٟٙؼبٍ ثب٤ي ٤

، اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕىاٍا٢ ٔلاك٪بس٣ إز. ثَ إبٓ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕثَ إبٓ  ٭٣ّٕ

افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ٤بثي  EEGٔىبٖ اِىشَٚى ٢ٍٚ دٕٛز  َٕ ٔٚوٜ ٚ ا٤ٙىٝ ؿٝ ىأٙٝ ٚ ثٖبٔي٢ اُ 

ٌٙؼب٘ي، ٔي٤َ٤ز ىل٥ك ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٤ْٜٚ سب  ٚ ا٤ٙىٝ ؿٝ دبٍأشَٞب٢ اِىش٤َى٣ ٍا ثب٤ي ىٍ ىٕشٍبٜ

 كي ٤ُبى٢ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٔٛفم٥ز ىٍٔبٖ إز.

النتزٍآًغفبلَگزافي ٍ  ػولي -اختلال ٍعَاط فنزی 

 موي

( 2003، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،1993، وٛٓ وبٕٚى٣ ٚ ٕٞبٍاٖ )اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕىٍ ٦ٔبِٮٝ 

ثٝ ٥ٍٛ فَاٚا٣٘ ىٍ ٥ٕ٘ىَٜ ٍإز ٙبٖ، ىِشب،  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٕبٍاٖ 

ثشب ٤ه، ٚ ثشب ىٚ، سٛاٖ ٦ّٔك دبئ٥ٙش٢َ ىاٍ٘ي. آٟ٘ب ى٤ٍبفشٙي وٝ افِا٤٘ سٛاٖ ٖ٘ج٣ آِفب ىٍ ٘بك٥ٝ 

ثشب ىٍ  ثب٘يٞب٢ ىٍ ٖ٘ج٣ سٛاٖ وبٞ٘ ثب  َٕٞاٜ َٔو٢ِ ٚ ٢َٕ دٔ ٔٙب٥ك ٚ ا٢آ٥ٞب٘ٝ –٥ٌؼٍب٣ٞ 

 ٘ٛاك٣  د٥ٚب٣٘ ؿخ ٣ٔ ثبٙي. 

بسٚبٖ، وٓ فٮب٥ِش٣ ٙي٤ي ٥ٕ٘ىَٜ ٍإز ٍا ٔوٞٛٝبً ىٍ سٛاٖ ٖ٘ج٣ ثشب ٘ٚبٖ ىاى. ا٤ٗ ٤بفشٝ سلم٥م

ػبِج٣ إز، ؿٖٛ وٝ ىٍٔبٖ  ثب و٣ّٔٛ دَا٥ٔٗ ٔٙؼَ ثٝ فٮب٥ِز ٤ُبى ٥ٕ٘ىَٜ ٍإز ٣ٔ ٙٛى ) 

اهشلاَ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ  EEG( وٝ اكشٕبلاً ثٝ ثٟٙؼبٍٕب٢ُ 1991ٚ ٕٞىبٍاٖ ،  3ٔبو٤َٕٖٛ ٚ آٍاسٛ

                                                       
1- La Vaque 
2 - Artifact 

3- Maccrimmon, & Arato 
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(  ا٥ِٚٗ ٦ٔبِٮٝ 2000وٕه ٣ٔ وٙي. ٥ٕٕذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٭٣ّٕ -ى٢َٕٚٛآ ف

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَا سلز َٙا٣٦٤ كب٢ٚ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ ٞب٢ ٘ٚبٍ٘بٖ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

اػَا وَى٘ي. ىٍ وُ، آٟ٘ب ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي وٝ فم٤ ٔٛاػٟٝ ُ٘يٜ ) ٘ٝ سؼ٣ٕٖ( ثب آِٛى٣ٌ،  ٭٣ّٕ

 ٤ؼبى وَى. ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا ا EEGسغ٥٥َار 

(  ثب إشفبىٜ اُ ٘ٞت اِىشَٚى  ىٍ فَق َٕ ى٤ٍبفشٙي وٝ 2000ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٕٕذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ىٍ ك٥ٗ ٔٛاػٟٝ ُ٘يٜ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ، ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤  ىٍ سٛدٌَٛاف٣ ليا٣ٔ ثٝ 

اهشلاَ ٚبٍ٘بٟ٘ب٢ هّف٣ سٛاٖ آِفب، سغ٥٥َ ٔٮٙب ىا٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ٔٛاػٟٝ ُ٘يٜ ثب افِا٤٘ ىٍ ٘

ٚ افِا٤٘ آِفب هّف٣  ٖ٘جز ثٝ آِفب٢ ليا٣ٔ َٔسج٤ ثٛى ٚ ٥ٞؾ سغ٥٥َ ٔٮٙب  ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

 ىا٢ٍ ىٍ ثب٘يٞب٢ سشب ٚ ثشب ٍم ٘ياى.

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َى٤ٍَ، ىٚ ٫ٛ٘ فَ٭٣ ى٤ٍَ اُ ث٥ٕبٍاٖ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕسلم٥ك 

؛ د٢َ ؿخ، ٔبٓ ٚ 1992؛ دَٚٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 1993ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. ) ٔبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٭٣ّٕ

؛ ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي، 1990 1ؿ٥ه ٢ِٛ ٚ ٔٗ –؛ 1993ٍّٛ٥ٕ؛ د٢َ ؿخ ٚ ٕٞىبٍاٖ 1989ػبٖ، 

2003.) 

( ٤َُ ٣ٌَٞٚ ثب آِفب٢ فَاٚاٖ ىٍ اوظَ ٘مب٣ 2003، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،1993د٢َ ؿخ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 

ثبٙي( ٕٖٞٛ ٣ٔ 1993) وٝ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ وٛٓ وبٕٚى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  O1 , P3 , Tوٞٛٝبً ىٍ ٔغِ ٔ

ٚ ٘ٛاك٣ د٥ٚب٣٘ َٕٞاٜ ثب افِا٤٘ ٔش٤ٕٛ ثشب ىٍ ٘ٛاك٣ ٥ٌؼٍب٣ٞ هّف٣ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ٘بثٟٙؼب٤ٍٟب٢ 

؛ ثٝ 1984؛ ػ٥ٙه ٚ ثَٚر ٔٗ 1983سشب س٤ٕٛ ى٤ٍَاٖ ٥ِ٘ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ا٤ُٖٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

 (.2003اُ ٞبٔٛ٘ي، ٘مُ 

                                                       
1- Silverman, & Loychik 
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 ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٦ٕق دب٥٤ٗ سَ ثشب ىٍ 2001ٚ ٕٞىبٍاٖ )1ِئٛوب٣٘ 

ثٮي اُ ٤ه كَوز ٕبىٜ، ا٤ٗ ٕٛاَ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي وٝ آ٤ب ا٤ٗ ٖٔبِٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘بسٛا٣٘ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ 

 ثبُ ىاٙشٗ هٛىٙبٖ اُ ا٭ٕبَ اػجب٢ٍ ٍا ٔٙٮىٔ ٕبُى ٤ب ٘ٝ.

 ث٥ٕبٍاٖ ىٍ د٥ٚب٣٘ –ا٢ ىٍ ٘ٛاك٣ ٥ٔبٖ لَٚ كيلٝ P300ٍإشب، ىأٙٝ ٞب٢  وٕشَ اُ ىٍ ٥ٕٞٗ  

ٚ  ٥٘2ِ ٔىب٥ِٟ٘ٔب٢ ثبُىا٢ٍ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ) ٔب٢ِٛ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

اهشلاَ  ث٥ٕبٍاٖ ىٍ كَوش٣ –(. وبٞ٘ ثبُىا٢ٍ ل٢َٚ 2003ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي؛  1989ٕٞىبٍاٖ، 

(TMS)  ػيا ػٕؼٕٝ ا٢ ثب سل٤َه ٔغٙب٣ٖ٥٥ ٣ّٕ٭ -ٕٚٛآ فى٢َ
٥ِ٘ٔٚوٜ ٙيٜ إز  3

( وبٞ٘ 1979ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 5(. ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب، ف2000٢ٍَّٙٞٛٚ ٕٞىبٍاٖ،  4)٤ٌَٗ ثَي

ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. أب آٟ٘ب فَوبٖٟ٘ب٢ دب٥٤ٙشَ اُ آِفب ٍا  (T3)ىٍ ٘ٛاك٣ ٥ٌؼٍب٣ٞ ؿخ  فَوب٘ٔ ثشب

 ث٣ٍَٕ ٘ىَى٘ي.

(، 1993(، ٔبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1993(، د٢َ ؿخ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1989د٢َ ؿخ، ٔبٓ ٚ ػبٖ )  

ىٍ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍ  13سب  10( ٥ِ٘ ٤ُبى٢ سشب ٍا ىٍ 1992دَٚٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 ؿ٥ٙٗ وٝ وَى٘ي ٦َٔف آٟ٘ب. ىاى٘ي ٘ٚبٖ ؿخ  د٥ٚب٣٘ –َٞسِ ىٍ ٘ٛاك٣ ٥ٌؼٍب٣ٞ  0/6 -5/7ىأٙٝ 

 ٥ٍٛ فَاٚاٖ ثٝ آٙفش٣ٍ ىٍ ٕبهشبٍٞب٢ ٭٥ٕك ه٤ ٥ٔب٣٘ ٖ٘جز  ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ فٮب٥ِش٣

سب  23هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ ثب ىأٙٝ ٣ٕٙ  3( 2003ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،٥ٕ1990ٍّٛ ٔٗ ٚ ٢ِٛ ؿ٥ه ) 

ثٛى٘ي، ث٣ٍَٕ وَى٘ي. ٘ٛاك٣  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٕبَ ٍا وٝ ٣ٍٕٞ ٔجشلا ثٝ  29

ٚ ٞٓ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕٙؼب٤ٍٟب٣٤ ٍا ٞٓ ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٥ٌؼٍب٣ٞ هّف٣ ؿخ ىٍ َٞ ٕٝ ٘بثٟ

                                                       
1- Leocani 

2- Malloy 

3- Transcrancial megnatic simulation 

  Greenberg-4  

 Flor- Henry-5  
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اهشلاَ دشب٥ّٖٟ٘ب٢ فَا هٛا٘يٜ ٙيٜ ث٥ٙب٣٤ ٚ ٙٙٛا٣٤ ٘ٚبٖ ىاى. ىٍ كب٥ِىٝ ٚاِي٤ٗ ثيٖٚ ٘ٚبٍ٘بٖ 

 ىٍ ٕٞٝ ا٘ياُٜ ٤َ٥ٌٟب وبٔلاً َ٘ٔبَ ثٛى٘ي. ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

-21-2 ًَرٍفيذثل 

ىٞٙي. ثٙبثَا٤ٗ،  ٍ٘ٛٚف٥يثه ٘ٛ٭٣ ث٥ٛف٥يثه إز وٝ إبٓ دٖوٍٛا٘ي آٖ ٍا أٛاع ٔغ٢ِ سٚى٥ُ ٣ٔ

 ٙٛى.  لجُ اُ س٥١ٛق ٍ٘ٛٚف٥يثه، ٔوش٢َٞ اُ سب٤ٍوـٝ ٚوبٍثَى ث٥ٛف٥يثه اٍائٝ ٣ٔ

-1-21-2 ثيَفيذثل 

٤ه ٔفب٥ٞٓ ف٥يثه هبٍػ٣ ٕب٤ىٛف٤ِ٥ِّٛٛ س٢َ ثَا٢ ٤ُٖش٣ ٭جبٍر وٛسبٜ هٍٛا٘ي ٚا٠ّ ث٥ٛف٥يثه ٤ب دٔ

٤بفشٝ إز. ا٤ٗ سى٥ٙه ثب ثىب٢َ٥ٌٍ ٔفب٣ٕ٥ٞ اُ ٭ّْٛ ٔوشّف ىٍ  ٚ ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى ىٍن ف٢ب٣٤ سٚي٤ي

 ٙٙبهشٝ ٙي. ثٝ ا٤ٗ ٘بْ 1969ىٍ   إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثٝ سي٤ٍغ ٍٚاع ٤بفز ٚ ٟ٘ب٤شبً ٍٔٛى 1950ىٞٝ 

ٕب٢ُ ىٕشٍبٜ  ٙٝ ٣٥َٙىٍ ٥ُٔ ٞب٢ ٦ٔبِٮبس٣ وٝ ػّٕٝ ٤بفشٝ  ٞب٢ ٔشٮيى٢ اُ ٭ّْٛ ٔوشّف ٔٗ ا٤يٜ 

ٍفشبٍىٍٔب٣٘، ٍاٞجَىٞب٢ وٙشََ إشَٓ، ٟٔٙي٣ٕ دِٙى٣ ٚ  ، ٕب٤ىٛف٢ِّٛٛ٤ِ٥،1(ANS٭ٞج٣ هٛىوبٍ )

وَىٜ  ٢َ٥ٌ آٖ ثٝ ٙىُ ا٢َُٚٔ وٕه ٤بفشٝ ثٝ دٍَٚٗ ٔيَ وبٍثَى٢ ث٥ٛف٥يثه ٚ ٙىُ ا٘ؼبْ 2ٕب٤جَ٘ش٥ه

 إز.

وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثٝ سٮ٤َف  ثبٙي ٣ٔ وٙٙيٜ ث٥ٛف٥يثه ٭ّٓ ٕب٤جَ٘ش٥ه س٤َٗ كُٜٛ سٮ٤َف أب ا٣ّٝ 

دَىاُى. ٥جك ٤ى٣ اُ اَٝٛ دب٤ٝ ٕب٤جَ٘ش٥ه،  ٌٛ٘بٌٖٛ ٣ٔ ٞب٢ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٚ اٍائٝ ف٥يثه ىٍ ٥ٕٖشٓ

ا٥لا٭بر ٍا  ٔشغ٢َ٥ ٍا وٙشََ ٕ٘ب٤ي ٍَٔآ٘ىٝ ا٥لا٭بر لاُْ اُ آٖ ٔشغ٥َ ٍا ى٤ٍبفز ٕ٘ب٤ي، ا٤ٗ سٛا٘ي فَى ٣ٕ٘

ٕبُى )ٙٛاٍسِ ٚ  ىاٍى وٝ ٚػٛى ث٥ٛف٥يثه ٤بى٢َ٥ٌ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ ٣ٔ ٥ِ ث٥بٖاُٝ ى٢ٍَ٤ ٘ ٘بٔٙي. ف٥يثه ٣ٔ

ػٖٓ ثب إشفبىٜ اُ اثٍِاٞب٢ اِىش٥َ٘ٚى٣ إز سب ثٝ افَاى  -ث٥ٛف٥يثه ىٍٔبٖ ًٞٗ (.2003آ٘يٍا٥ٕه،

                                                       
1 - Autonomic Nerves System 

2 - Cybernetics  
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؛ ٔٛٓ، ٤ُ1،2003ٖش٣ ٙبٖ وٙشََ ٚ آٌب٣ٞ ٤بثٙي ) ٥ٌّجَر ٚ ٔٛٓ -وٕه وٙي ثَ فَا٤ٙيٞب٢ ٍٚاٖ

. ىٍٔبٍَ٘اٖ ث٥ٛف٥يثه فَى ٍا ٞيا٤ز ٣ٔ وٙٙي سب ٤بى٢َ٥ٌ  (2003آ٘يٍا٥ٕه، ؛ ٙٛاٍسِ ٚ 2001

 -وٙشََ هٛىٔوشبٍ ثَ ػٖٓ ٚ ٍٚاٖ ٍا س٥ُٟٖ ٕبُ٘ي ٚ ىٍكف٨ ٕلأز ٙو٣ٞ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ػٖٓ

 ًٞٗ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ، ٘م٘ فٮبِش٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙي. 

لّت ٚ فٚبٍ هٖٛ ٚ  اثِاٍٞب٢ ث٥ٛف٥يثه، فٮب٥ِز ٔب٥ٞـٝ، ىٍػٝ كَاٍر دٕٛز ٚ سٙفٔ ٚ ١َثبٖ

وبٍثَى٢، ٞيف ا٣ّٝ ثبلاثَىٖ آٌب٣ٞ ٙوٜ  ث٥ٛف٥يثه ىٍ ػ٤َبٖ هٖٛ ٔغِ ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙٙي. 

 د٥ٛ٘يى ٚ افِا٤٘ ليٍر وٙشََ ثَآٖ إز. ثب اٍائٝ ا٤ٗ ٔغِٗ ثٝ ٚل٫ٛ ٣ٔ ٖ٘جز ثٝ آ٘ـٝ ىٍ ثيٖ ٚ كش٣

ىاٍ٘ي وٝ ثٝ آٟ٘ب ىٍ  ٣ٔ ٙبٖ ى٤ٍبفز ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ٞب٢ ٚا١ق ٚ ٖٔشم٣ٕ٥ ٍا اُ ٥ٕٖشٓ  سى٥ٙه افَاى ف٥يثه

 ٕ٘ب٤ي.  وٙشََ ٭ّٕىَى ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ وٕه ٣ٔ

ٞب  ، ٙوٜ ىٍ ٍٔٛى فٮب٥ِز ٔب٥ٞـ2ٝ( ٣ّ٥ٔ Eٌَْاِىش٥ٌََٔٚٛاْ )ٔظبَ ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ  ثٝ ٭ٙٛاٖ

ى٤ٍبفز  ٥ٌَٛاْاِىشَٚٔ ٤بثي ٚ ثب إشفبىٜ اُ ف٥يثه ٭٣ٙ٥ وٝ اُ ىٕشٍبٜ ا٘مجبٟ آٟ٘ب آٌب٣ٞ ٣ٔ ٚ ٥ِٔاٖ

٭٢لاس٘ ىاٙشٝ ثبٙي. آ٘ـٝ ىٍ  وٙي هٛاٞي سٛاٖ٘ز وٙشََ ثٟش٢َ ىٍ وبٞ٘، افِا٤٘ ٚ سٙ٪٥ٓ ا٘مجبٟ ٣ٔ

٤بى٢َ٥ٌ ىاٖ٘شٝ ٙيٜ   ٌَ سٮ٤َف ٙيٜ ٚ اُ اَٝٛ ا١٥ِٚ وٙ٘  ٕب٢ُ  ٣٥َٙ ٙٙب٣ٕ ٍفشب٢ٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚاٖ

٤ب ٔٙف٣ ٤ه ٍفشبٍ  اُ ٘شب٤غ ٔظجز ٚ ٞب٣٤ وٝ ٙٛى؛ ف٥يثه ٕب٤جَ٘ش٥ه ٘ٛ٭٣ اٍائٝ ف٥يثه ٌفشٝ ٣ٔ إز ىٍ

 سغ٥٥َ ٍفشبٍ ا٤ؼبى وٙٙي.  سٛا٘ٙي ٔٛػٛى ٍا ٣٥َٙ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٤ب آ٤ٙي ٚ ٣ٔ ثيٕز ٣ٔ

ٙٙبٕبٖ، ث٥ٛف٥يثه ٍا ٘ٛ٭٣ ٤بى٢َ٥ٌ ٭ب٣ّٔ  ٍٚاٖ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔشو٥ٞٞٗ ثٝ ٤ْٜٚ

 ٭بر ىٍ ٥ٕٖشٓ ٙٙبهش٣ سٮ٤َفٙٙبهش٣ آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔي٣ِ اُ دَىاُٗ ا٥لا ىا٘ٙي ٚ ٤ب ثب ى٤يٌبٜ ٣ٔ

ٕب٤جَ٘ش٥ه، ٭ٛأُ ف٣ٍَٙٞ ٥ِ٘ ىٍ  ٕ٘ب٤ٙي. ٭لاٜٚ ثَ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٭ّْٛ ا٭ٞبة، ٍفشبٍ ٚ ٣ٔ

ٕب٢ُ ثب٤ي  ٞب٢ آٍاْ  س٤َٗ آٟ٘ب ثٝ وبٍثَى ٍٚٗ  ا٘ي وٝ اُ ٟٔٓ ثٛىٜ د٥يا٤٘ ٚ ٍٙي ث٥ٛف٥يثه ث٥ٖبٍ ٔؤطَ

ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٔىبست ٤ٌٛب ٚ  ٤ٍٚٝ ىٍ فًَٞٙ َٙل٣ ىاٙشٝ ٚ سبًٕب٢ُ ٭ٕي  ٔوشّف آٍاْ ٞب٢ ٕ٘ٛى. ٍٚٗ اٙبٍٜ
                                                       
1- Gilbert & Moss 
2 - Electromyogram 
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ٞب٢ ٭٥ٕك لبىٍ ٖٞشٙي سغ٥٥َار ؿ٢َ٥ٍٕٚ ٍا  َٔالجٝ ٞب ٚ إبس٥ي ًٖ ٣٥ ا٘ي. ٣ٌٛ٤ ًِٖ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ

ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ٙي. اُ ٥ٕٞٗ ٍٚ ثَه٣ اُ ٔشو٥ٞٞٗ اُ ث٥ٛف٥يثه وٝ ٞيف٘ ىاٙشٗ  ٙبٖ ىٍ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٥ج٥ٮ٣

 .٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه إزث٥ٚشَ ثَ سغ٥ وٙشََ

ثَ٘ي. اُ ٣٤ٕٛ كُٜٛ ٣ٕٟٔ اُ ٍفشبٍىٍٔب٣٘ ثٝ  ٘بْ ٣ٔ« ًٖ اِىش٤َى٣»٤ب « ٤ٌٛب٢ غَة»ثٝ ٭ٙٛاٖ  

 ٚ ٭لائٓ ػ٣ٕٖ ٚ ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ه ٘ب٣ٙ اُ آٖ اهشٞبٛ ىاٍى. ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ سلم٥مبر ىٍ ٥ُٔٙٝ إشَٓ

ٔمبثُ ١ٚٮ٥ز ىاٙشٗ  إشَٓ ٚ ىٍ٘ب٣ٙ اُ  ٞب٢ وٙشََ إشَٓ، ثٝ ا٤ؼبى آٌب٣ٞ ٖ٘جز ثٝ ٭لائٓ ٥ٕٖشٓ

وٝ ثٌََفشٝ اُ ٔىبست ًوَ ٙيٜ ٖٞشٙي ثٝ  ٕب٢ُ  ٞب٢ ٔوشّف آٍاْ ٙٛى. ىٍ ٚال٬ ٔيَ آٍأ٘ دَىاهشٝ ٣ٔ

ٕب٢ُ ٚ ٤ب افِا٤٘ سَٕوِ   ٍٚ٘يٜ ٚ ٤ب هٛىآ٢ُٛٔ آٍاْ ٕب٢ُ د٥٘ آٍاْ  ىٚ ٍٚٗ سَٕوِ ثَ ا٘ياْ ٘٪٥َ آُٔٛٗ

 دَىاُ٘ي.  ا٤ؼبى ٕٞب٣ٍٙٞ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٚ افِا٤٘ آٍأ٘ ٣ًٙٞ ٣ٔ ٣ًٙٞ ثٝ

هٛىوبٍ  ا٤ٗ ٘ىشٝ سأو٥ي ىاٍى وٝ اٖ٘بٖ لبىٍ إز ثٝ ٥ٍٛ اٍاى٢ ثَ ٭ّٕىَى ٥ٕٖشٓ ث٥ٛف٥يثه ثَ

فَى آٔٛهز وٝ ثيٖٚ ا٤ؼبى ا٘مجبٟ  سٛاٖ ثٝ اٗ سأط٥َ ثٌٍاٍى. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، ىٍ ٥َٛ ؿٙي ٍُٚ ٣ٔ ػٖٓ

ٌَاى ث٥ٚشَ اُ ىٕز ى٤ٍَ ثَٕب٘ي. ا٤ٗ ٔظبَ، ٤ى٣  ٕب٘ش٣ ىٍػٝ 10سب  5٘ ٍا ثٝ ٭٢لا٣٘ كَاٍر ٤ه ىٕش

ثَا٢ وٙشََ َٕىٍىٞب٢ ٣ٍَ٘٥ٔ اُ ٤َ٥ك ٞيا٤ز هٖٛ ث٥ٚشَ ثٝ ٔل٤٥ ٚ وبٞ٘  ٞب٢ ث٥ٛف٥يثه اُ ٍٚٗ

 ثبٙي.  هٖٛ ىٍ َٕ ٣ٔ ػ٤َبٖ

ػِا٢ ا٣ّٝ آٖ ثٝ كٖبة ٕبُى ٚ اُ ا ٚسَٕو٢ِ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ ٕب٢ُ ٞب٢ آٍاْ  أب آ٘ـٝ ث٥ٛف٥يثه ٍا اُ ٍٚٗ

 ٞب٢ ٔوشّف٣ إز وٝ ثٝ ى٤ٍبفز ف٥يثه ٚ ىاٙشٗ ىٍن ثٟشَ ٚ اثِاٍ ٚ ٔب٥ٙٗ آ٤ي إشفبىٜ اُ ٣ٔ

١َثبٖ لّت، فٚبٍ هٖٛ ٚ  اِ٭ٕبَ وٙشََ ث٥ٚشَ ثَ فَآ٤ٙيٞب٣٤ ٘٪٥َ ا٘مجبٟ ٭٢لار، ىٔب٢ دٕٛز، ٟ٘ب٤شبً

  اىٜ ٣ٔ ٙٛى: ٕ٘ب٤ٙي. ىٚ ٍٔٛى اُ ا٤ٗ اثِاٍٞب ىٍ ٤َُ س٥١ٛق ى غ٥َٜ وٕه ٣ٔ

 ا٢ اُ إشَٓ ٍٚا٣٘  ا٘مجبٟ ٭٢لا٣٘ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٚب٘ٝ اِىش٥ٌََٔٚٛاْ : ىٕشٍبٜالنتزٍهيَگزام

 وٙي. ىٍ ث٥ٛف٥يثه ٭٢لار د٥ٚب٣٘، ػٛ٘يٜ، ٚ ٕٝ َٕثبُٚ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ا٘ياُٜ وٝ فَى ٔشلُٕ إز،

ٔغ٢ِ وٝ فَى  ثٝ ى٘جبَ ٕىشٝ ٥ٌَ٘ي. كش٣ ىٍ فّغ ا٘ياْ، ٔظلاً ث٥ٚشَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ
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 ٥ٍٛ اٍاى٢ ٥ٖ٘ز، ىٕشٍبٜ ٌٛ٘ٝ ى٤ٍبفز ك٣ٖ ٘ياٙشٝ ٚ ٥ِ٘ لبىٍ ثٝ كَوز ىاىٖ ٭٢ٛ ثٝ ٥ٞؾ

ٞب٢ َٔث٥ٛٝ ٍا ثٝ ٍٝٛر  ٥ٍٕٙبَ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٭٢لار ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَىٜ ٚ اِىش٥ٌََٔٚٛاْ

اٚ ٍا ٖ٘جز ثٝ ٚػٛى ا٘مجب١بر هف٥ف آٌبٜ  ىٞي ٚ أٛاع ٝٛس٣ ٚ ٤ب ًٍ٘ ثٝ فَى ٘ٚبٖ ٣ٔ

سٛاٖ ثٝ ٥ٍٛ  ف٥يثه ٌَفشٝ ٙيٜ اُ ٭٢لار ٣ٔ ٕبُى. كبَ ثب سٚي٤ي ٥ٍٕٙبَ ٚ ٤ب ٣ٔ

اسٞبلار  ا٤ؼبى سل٤َه ث٥ٚشَ ٚاىاٙز. ثب اىأٝ ا٤ٗ ٍٚ٘ي ٟ٘ب٤شبً غ٥َٖٔشم٥ٓ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ ٍا ثٝ

ثٝ  اٗ ٍا ىؿبٍ اهشلاَ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ ث٥ٕبٍ لي٢ٍ اُ سٛاٖ كَوش٣  ث٥ٚش٢َ ىٍ ٔب٥ٞـٝ ٭ٞج٣

ٍٞبٕب٢ُ  ىٍ ث٥ٛف٥يثه ث٥ٚشَ ثَا٢ افِا٤٘ اِىش٥ٌََٔٚٛاْ . اِجشٝ ىٕشٍبٜىٕز هٛاٞي آٍٚى

اِىش٤َى٣ ٘ب٣ٙ  ٙٛى. ٍٞٙب٣ٔ وٝ اِىشَٚى ىٕشٍبٜ ػ٤َبٖ ٭٢لار سلز ا٘مجبٟ إشفبىٜ ٣ٔ

ٍا اُ ٚػٛى ا٘مجبٟ آٌبٜ  ٕ٘ب٤ي، ٔب٥ٙٗ س٤ٕٛ ٥ٍٕٙب٣ِ فَى اُا٘مجبٟ ٭٢لا٣٘ ٍا ٔٙشمُ ٣ٔ

وٙي. ا٤ٗ آٌب٣ٞ ثٝ ٢ٚ  ثٟشَ ىٍن ٣ٔ ٣ٙ٥ ٚػٛى ا٘مجبٟ ٍإبُى ٚ ٢ٚ ثب ى٤ٍبفز د٥ب٣ٔ ٭ ٣ٔ

ىٍٍٝٛر ٚػٛى ا٘مجب١بر ٘بهٛىآٌبٜ ٘ب٣ٙ اُ  ٞب٢ ٍَُٜٚٔ وٕه هٛاٞي وَى وٝ ىٍ فٮب٥ِز

٥ٍٛ اٍاى٢ ػ٢ّٛ د٥َٚفز ا٘مجب١بر ٍا ث٥ٍَى ٚ  سَ ٔشٛػٝ آٖ ٙيٜ ٚ ثٝ إشَٓ ٬٤َٕ

 (.1386)َ٘ٞر آثبى٢، وبٞ٘ ىٞيػٖٕب٣٘ ٘ب٣ٙ اُ إشَٓ ٤ب ىٍى ٍا  ثَه٣ اُ ٭لائٓ ٟ٘ب٤شبً

 دبٕن ٌبِٛا٥٘ى٣ دٕٛز(GSR) 
اِىش٤َى٣ ث٥ٖبٍ ١ٮ٥ف٣ ىٍ دٕٛز ٚػٛى ىاٍى وٝ  : ػ٤َبٖ 1

ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ثَإبٓ سغ٥٥َار آة ٚ ألاف ٔٛػٛى ىٍ ٔؼب٢ٍ .افَاى لبىٍ ثٝ ىٍن آٖ ٥ٖ٘شٙي 

َ ٥ٞؼب٣٘ ىٞي. َٞ ؿٝ فَى اُ ٘٪ ىٍو٣ اُ ا٤ٗ ػ٤َبٖ ٍا اٍائٝ ٣ٔ غيى ٭َق، ف٥يثه لبثُ

دبٕن ثبٙي فٮب٥ِز غيى ٭َل٣ ث٥ٚشَ ٚ ػ٤َبٖ اِىش٤َى٣ ث٥ٚشَ هٛاٞي ثٛى.  سَ ثَا٥ٍ٘وشٝ

ىٍٔبٖ فٛث٥ب، ا٦١َاة، سٮ٤َك ٙي٤ي ٚ غ٥َٜ وبٍثَى ىاٍى. ٍُٚٙىبٍاٖ ٥ِ٘ اُ  ىٍ ٌبِٛا٥٘ى٣ دٕٛز

 ثَ٘ي. ٣ٔ لَا٢ٍ ٚ ا٦١َاة لجُ اُ ٖٔبثمبر ثَٟٜ  ىٕشٍبٜ ػٟز وبٞ٘ ث٣ ا٤ٗ

                                                       

 Gavanic skin response-1  
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-2-21-2 ًَرٍفيذثل  

َٚفز ىٍ سى٢ِّٛٛٙ أىبٖ ٘ٛآ٢ٍٚ ىٍ وبٍ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٍا فَاٞٓ ٕبهشٝ إز. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ د٥

ٔٛاٍى ٍ٘ٛٚف٥يثه إز وٝ ىٍ آٖ اٙوبٛ ٤بى ٣ٔ ٥ٌَ٘ي وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٣٥َٙ ٕب٢ُ وٍَٙٚ ا٢ٍِٛ 

 (. 2003أٛاع ٔغ٢ِ هٛى ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي ) ٔبٕشَدٖىٛ ٚ ٣ّ٥ٞ، 

ٕز وٝ ٔجش٣ٙ ثَ ػٙجٝ ٞب٢ هبٛ  اُ فٮب٥ِز ٍ٘ٛٚف٥يثه فَْ د٥ـ٥يٜ ا٢ اُ ث٥ٛف٥يثه ا

آُٔٛى وٝ ىأٙٝ، فَوب٘ٔ ٚ ٤ب ٤ىذبٍؿ٣ٍ اثٮبى اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ وٍٛس٥ىبَ إز وٝ ىٍ آٖ فَى ٣ٔ

، وٝ ٔوشٜ آُٔٛٗ وٙشََ ثَ ثه ٥ُٔٙٝ ٤ْٜٚ ا٢ إز ىٍ ث٥ٛفيثهٔغِ هٛى ٍا اٝلاف وٙي. ٍ٘ٛٚف٥ي

(.  ٍ٘ٛٚف٥يثه 2003، 1إز )ا٤ٛاِ٘ ٚ آثبٍثبُ٘ ٚ لاٚاوٛ ٢ٍٚ فَا٤ٙيٞب٢ اِىشَٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ىٍ ٔغِ اٖ٘بٖ

ف٥يثه إشفبىٜ ٣ٔ وٙي سب اٍِٛٞب٢ اِىش٤َى٣ و٣٘ٛٙ آُٔٛٗ ث٥ٙٙيٜ ٍا ىٍ لَٚٗ ٘ٚبٖ  EEGاُ 

ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٍٝٛسٟب٢ ٔوشّف اُ لج٥ُ ٥ٙٙيا٢ٍ،  EEGىٞي. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙ٪ٍٛ ا٥لا٭بر طجز ٙيٜ 

 ٝ فَى ف٥يثه ىاى.ث٢َٞ ث -ث٢َٞ، ٤ب ثٝ ٍٝٛر سَو٥ج٣ ٕٕٮ٣

ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشلالار دِٙى٣ ٚ ٤ٍِّٛٚٛ٘ى٣ ثب اٍِٛٞب٢ ٘بثٟٙؼبٍ فٮب٥ِز اِىش٤َى٣ ٔغِ َٕٞاٞٙي 

إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى )  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕدب٤ٝ ٤ب  EEGوٝ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ا٤ٗ اٍِٛٞب اُ 

ٍِٛٞب ٍا سغ٥٥َىٞي ٚ ث٥ٛف٥يثه فَى ٍا لبىٍ ٣ٔ ٕبُى سب ا٤ٗ ا EEG(. آُٔٛٗ ثب٣ٙ٥ِ ثب 2003لاٚاوٛ،

(. ٍ٘ٛٚف٥يثه دبٕن سى٢ِّٛٛٙ ثٝ ٍٚاٖ 2000ثب٣ٙ٥ِ، EEGفٮب٥ِز ٔغِ ٍا َ٘ٔبَ ٚ ثٟٙؼبٍ ٕبُى )

ىٍٔب٣٘، ثبُ سٛا٣٘ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ّٕىَى ل٢َٚ ١ٮ٥ف إز ٚ ٥ٕٖشٓ آ٣ُٙٛٔ ٥ٕٚٮ٣ إز وٝ ٍٙي ٚ 

  (.2004سغ٥٥َ ىٍ ٦ٕق  ٣ِّٕٛ ٔغِ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي )ىٔٛٓ، 

ٌَىى. ٕذٔ فَى ىٍ ػ٢ّٛ ٔب٥٘شٍٛ ٖ٘ٚشٝ  ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ اِىشَٚىٞب٣٤ ثٝ َٕ ٚ ٌٟٛٙب٢ فَى ٔشُٞ ٣ٔ

وٙي، ثّىٝ ا٢ٍِٛ أٛاع ٔغ٢ِ  ىٞي. فَى ىٍ ا٘ؼبْ ثب٢ُ اُ ىٕز هٛى إشفبىٜ ٣ٕ٘ ٚ ٤ه ثب٢ُ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ

ىٞي. سٚج٥ٝ  ٣ٔفَا٤ٙي و٣ّ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍا ٘ٚبٖ  4-6آٍٚى. ٙىُ  ٢ٚ إز وٝ ثب٢ُ ٍا ثٝ كَوز ىٍ ٣ٔ

                                                       
1- Evans, Abarbanel, & La Vaque 
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 (.  2005إز )ٞبٔٛ٘ي،وٕجٛى سٛػٝ  -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ِ، ا٦١َاة، ٫َٝ ٚ ٭٣ّٕ -

 

 

 

 

 

 

 

ٞيف ٍ٘ٛٚف٥يثه آٖ إز وٝ ثٝ فَى آُٔٛٗ ىٞي سب ثيا٘ي كبلار هبٛ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ل٢َٚ 

ٙج٥ٝ ؿ٥ٖز ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ٍٝٛر اٍاى٢ ؿ٥ٙٗ كبلاس٣ ٍا فٮبَ ٕبُى. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ  هلاَ 

طجز ٣ٔ ٙٛى ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ فَوب٣ٖ٘ َٔسج٤ إشوَاع ٙيٜ ٚ ثب إشفبىٜ  EEGآُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه، 

)  ث٢َٞ، ف٥يثه ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى –يثى٣ آ٘لا٤ٗ ثٝ ٍٝٛر ا٥لا٭بر ٕٕٮ٣اُ ٤ه كّمٝ ف٥

 (٤1385ٮمٛث٣،

ىٍ ا٤ٗ ؿبٍؿٛة َٞ ِٔٛفٝ فَوب٣ٖ٘ ٍا ٣ٔ سٛاٖ  ثٝ ٍٝٛر ٔؼِا اٍائٝ وَى. ٔظلاً ثَ كٖت ا٘ياُٜ 

٤ه ٘ٛاٍ ٤ب ثب٤ٍىٝ. ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ٥٩ٚفٝ  فَى آٖ إز وٝ ا٘ياُٜ ٘ٛاٍ فَوب٣ٖ٘ آ٣ُٙٛٔ ٍا 

 نوروفيدبك درمان جلسه كلي فرايند: 4-6شكل
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ِٕٞٔبٖ ا٘ياُٜ ٘ٛا٢ٍ وٝ ٔٮَف فَوب٘ٔ ٞب٢ ثبُ ىاٍ٘يٜ إز ٍا وبٞ٘ ىٞي. ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ افِا٤٘ ٚ 

سٛاٖ آ٣ٍٙٞ ٍا ثٝ ٝيا ىٍ آٍٚى ٚ اُ ٕ٘بى٢ إشفبىٜ وَى وٝ ٘ٚب٘ٝ َٕٜ٘ وٖت ٙيٜ ا٤ٗ ٞيف ٣ٔ

 (.2004) ٍٖٚ٘ٛ، ف٤َه ٚ ٥ّ٤ٌََُٚ،  ثبٙي ثب ا٤ٗ ٞيف وٝ سب كي ٕٔىٗ َٕ٘ار ث٥ٚش٢َ وٖت وَى

ٍا  subliminalآُٔٛٗ  ث٥ٙٙيٌبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه، ٥ٞؾ ٍٚٚى٢ اُ سىب٘ٝ ٞب٢ اِىش٤َى٣ ٤ب د٥بْ 

ى٤ٍبفز ٣ٕ٘ وٙٙي. آُٔٛٗ ث٥ٙٙيٌبٖ، ف٥يثه ٤ب ٭لا٤ٓ هَٚػ٣ ٍا وٝ َٔث٣ٛ ثٝ فٮب٥ِز ٭ٞج٣ ٥ٕ٘ٝ 

٥ٙٛٞب٢ٍ هٛىٙبٖ إز، ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ٍ٘ٛٚف٥يثه ٤ه ٟٔبٍر هٛى سٙ٪٣ٕ٥ إز وٝ 

ك هٛىآٌب٣ٞ ٍٙي ٍا اِمب ٣ٔ وٙي. ٍ٘ٛٚف٥يثه ٙج٥ٝ ثَ٘بٔٝ س٣ٙ٤َٕ إز، ؿٖٛ ٥َٖٔٞب٢ اُ ٤َ٥

  .(2004٭ٞج٣ ٍا ليٍر ٣ٔ ثوٚي ٚ سلُٕ ٍٚا٣٘ ٚ ا٘ٮ٦بف د٢َ٤ٌ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي )ىٔٛٓ،

، ىإ٘ٚٙياٖ ٔشٛػٝ ٙي٘ي وٝ ٘ٛوب٢ٍ ٚ س٥َٔٓ اٍِٛٞب٢ أٛاع ٔغ٢ِ أىبٖ 1960ىٍ اٚاهَ ىٞٝ 

وب٥ٔب، ثب آُٔٛٗ فٮب٥ِز أٛاع ٔغ٢ِ آِفب ثَا٢ آٍأ٘، وبٍ ٍا ٫َٚٙ وَى، ؿٙي د٤ٌَ إز.  ػُٛف 

ٕبَ ثٮي اُ وٚف وب٥ٔب، إشَٔٗ سؼَثٝ ا٣ّٝ اٗ ٍا ؿبح وَى. دَفٍٖٛ إش٥َٔٗ، ث٥ٙبٌٍ٘اٍ 

ٍا  EEGٍ٘ٛٚف٥يثه، ؿ٣ٍٍ٘ٛ سغ٥٥َ ٭ّٕىَى ٔغ٢ِ ٚ ثٟٙؼبٍ ٕب٢ُ آٖ س٤ٕٛ ٣٥َٙ ٕب٢ُ ٭ب٣ّٔ 

 ( .2003آ٘يٍا٥ٕه  ٙٙبٕب٣٤ وَى ) ٙٛاٍسِ ٚ

سٛا٘ي ثٝ سغ٥٥َاس٣ ىٍ فٮب٥ِز ل٢َٚ ٔٙؼَ ٙٛى ٚ ا٤ٗ  اٍائٝ ٘شب٤غ ا٥ِٚٝ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ ث٥ٛف٥يثه ٣ٔ 

ٙٛ٘ي، س٤ٕٛ إشَٔٗ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ اٍائٝ ٙي  ٞب ثٝ ثٟجٛىٞب٢ ّٕٔٛٓ ىٍ ٍفشبٍ ٚ وبٍوَى ٔٙؼَ ٣ٔ سٮي٤ُ

. لٖٕز ٭ٕيٜ دْٚٞ٘ د٥ٍٚبٔب٘ٝ إشَٔٗ ثٝ (1968؛  ٤ٍٛ٤ٚىب ٚ إشَٔٗ، 1969، 1ٚ ٍص )إشَٔٗ، ٤ٍٛ٤ٚىب

؛ 1967دَىاهز )ٍار، إشَٔٗ، ٚ وّٕٙز،  ٞب٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ثبُىا٢ٍ ٍفشب٢ٍ ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ

 EEG(. ث٣ٍَٕ ٔٙ٪ٓ اٍِٛٞب٢ 1997ثٝ ٘مُ اُ ِٛثبٍ،  1968؛ ٚ ٤ٍٛ٤ىب ٚ إشَٔٗ، 1967إشَٔٗ ٚ ٤ٍٛ٤ىب، 

ٔٙؼَ ٙي وٝ ىٍ لَٚ ٍٚلا٘ي٤ه س٥ِٛي  ٤ٍشٓ ك٣ٖ ـ كَوش٣ ثٝ ٙٙبٕب٣٤ َٔسج٤ ثب ثبُىا٢ٍ س٤ٕٛ اٚ 

فٮب٥ِز »ٙي، أب  ىٍٚ ىٍ طب٥٘ٝ سّم٣ ٣ٔ 20سب  12ٙٛى. ثب ا٤ٙىٝ ىأٙٝ فٮب٥ِز ا٤ٗ ٔٛع ىٍ اثشيا ث٥ٗ  ٣ٔ

                                                       
1- 

Wywricka & Roth 
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وٝ فٮب٥ِز  ا٤ٗ ثب٘ي فَوب٣ٖ٘ ُٔب٣٘ َٞسِ ًوَ ٙيٜ إز. 14سب  12 كَوش٣ -٤ٍشٓ ك٣ٖ« كياوظَ

  .)2000،  2ٍٚث٥ِٙ ؛1999، 1َ ٣ٔ ٙٛى ) ثٛى٤ُٖٙى٣كَوش٣ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي، ث٥ٚش

( ى٤ٍبفشٙي وٝ ك٥ٛا٘بر آُٔب٤ٍٚب٣ٞ )ٌَثٝ 1968( ٚ ٤ٍٛ٤ٚىب ٚ إشَٔٗ )1969إشَٔٗ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )

ٞب ٍا ىٍ ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ٫َٝ ثىبٍ  ٞب ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب( لبىٍ٘ي ثَا٢ س٥ِٛي اٍاى٢ ا٤ٗ أٛاع آُٔٛٗ ثج٥ٙٙي. آٖ

ا٘ي، ا٤ٗ وبٍثَى ٍ٘ٛٚف٥يثه ث٦ٍٛ  ( ث٥بٖ ىاٙش2003ٝ( ٚ ٔٛ٘بٕشَا )2000وٝ إشَٔٗ )ٌٛ٘ٝ  ثَى٘ي. ٕٞبٖ

٘ٚبٖ ٘ياىٜ ثٛى٘ي، ٔف٥ي  ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚاوٙ٘ ا٢ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٤ْٜٚ ىٍ ىٍٔبٖ اهشلالار كّٕٝ

 إز. 

ىاٙشٝ سج٥٥ٗ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٭ُٕ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٚػٛى ىاٍى. اٌَ ا٭شمبى 

،  كَوش٣ -٤ٍشٓ ك٣ٖٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛر ا٤ؼبى آِفب، آٌبٜ ٣ٔ EEGثب٥ٙٓ وٝ افَاى اُ كبلار ٔشفبٚر 

سشب، ثشب ثب ٕب٤َ فَوب٘ٔ ٞب ٣ٔ سٛا٘ي آٟ٘ب ٍا س٥ِٕ ىٞٙي، آٍ٘بٜ ٖٔأِٝ ث٥ٖبٍ ٕبىٜ ٚ ٍاكز هٛاٞي ثٛى، 

-ا٤ؼبى وٙٙي. آٟ٘ب ٤بى ٣ٔىِوٛاٜ ٍا  ٥ٌEEGَ٘ي وٝ ىٍ َٙا٤٤ ٔٙبٕت ا٢ٍِٛ افَاى ثٝ ٕبى٣ٌ ٤بى ٣ٔ

٥ٌَ٘ي وٝ ىٍ ُٔب٣٘ وٝ ثب٤ي سَٕوِ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٔٛع ثشب ا٤ؼبى وٙٙي ٚ ىٍ ُٔبٖ  ٥٘بُ ثٝ إشَاكز ٚ 

سؼَثٝ سٍٞٛار  ٤ُبى ٔٛع سشب ٚ ٤ب آِفب٢ وٓ  ثٖبٔي ٚ  ىٍ ُٔب٣٘ وٝ لٞي إشَاكز ثب ٤ه ًٞٗ هب٣ِ 

ا٤ؼبى وٙٙي. ثب ا٤ٗ ٚػٛى ، ث٥ٖب٢ٍ اُ افَاى   ٍا ىاٍ٘ي ٔٛع آِفب٢ ثبلاسَ« سَٕوِ آُاى» سَ ٤ب كبِز 

ٍا  EEGسلز ىٍٔبٖ ثب ٍ٘ٛٚ ف٥يثه ا٩ٟبٍ ٣ٔ ىاٍ٘ي وٝ ىل٥مبً ٣ٕ٘ ىا٘ٙي ؿٍٛ٘ٝ اٍِٛٞب٢ ٔشفبٚر 

ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ  ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي، ٘ىشٝ ٟٔٓ آٖ إز وٝ آٟ٘ب اغّت لبىٍ٘ي ىٍ ٔمبثُ ىٍ هٛإز ٔب

 (.٤1385ٮمٛث٣،ثٝ ٘مُ اُ  2003،) ِٛثبٍ ىٞٙي

ىٍ ٤ه ٦ٕق، ٙٛاٞي٢ ٚػٛى ىاٍى ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ فَا٤ٙيٞب٢ ٘بهٛىآٌب٣ٞ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ىٍ ا٤ٗ 

ٌٌاٍ٘ي ٚ فَى ٣ٔ سٛا٘ي ثيٖٚ آٌب٣ٞ ٖٔشم٥ٓ ٤بى ث٥ٍَى. ٙٛاٞي َٔث٣ٛ ٫ٛ٘ دي٤يٜ ٤بى٢َ٥ٌ سبط٥َ ٣ٔ
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ٚف٥يثه ىٍ كبَ ثٝ كٕب٤ز اُ ٤بى٢َ٥ٌ ثيٖٚ آٌب٣ٞ ثٝ ٔير ث٥٘ اُ ٤ه ٍث٬ ل٣َ٘ وٝ كُٜٛ ٍ٘ٛ

ٙىُ ٢َ٥ٌ  ثٛىٜ ٍٔٛى ثلض ٚ ٔٙبلٚٝ ثٛىٜ إز. فَا٤ٙيٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ ىل٥ك ىه٥ُ ىٍ سغ٥٥َ 

 EEGا٢ٍِٛ فٮب٥ِز ل٢َٚ ثٝ هٛث٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز، ٬ٔ ٌٞا فَا٤ٙيٞب٢ سغ٥َ ىاىٖ فٮب٥ِز 

 (.2004ٔٚوٜ ثٝ ٘٪َ ٣ٕ٘ ٍٕي وٝ أَ ىٙٛا٢ٍ ثبٙي )ٍٖٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ّف، وبٍثَى ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشلالار اُ ػّٕٝ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ) دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔوش

(، 2002، 3؛ ٤ٍُش2000َ، 2وٕجٛى سٛػٝ ) و٥َٖ ٚ اٚسَٕ -(، ث٥٘ فٮب1992٣ِٚ ٕٞىبٍاٖ،  1فب٤ٍٖٛ

(، 2001(، ٕٙيٍْ هٖش٣ٍ ِٔٔٗ )ٞبٔٛ٘ي،2002، 5(، اٚس٥ٖٓ ) ػب4،2003ِ٤ُٚٛ٤ٍا٦١َاة ) ٍٔٛ

( ٚ افَاى 1991، 7(، ٥ٍَٖٔ )سب2000٣ٖ٘،(، ٫َٝ ) إش6،1999َٗٔ٥ُٚ٘فّي، ثبئَافَٖى٣ٌ )ثبئَ ٚ ٍ

(. افَاى ثٝ ى٥ُِ 2006( ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي ) ٞبٔٛ٘ي،2000ٚ س٥ٙ٥ٛٓ،  8ٝئٝ ى٤يٜ ٔغ٢ِ ) س٥ٙ٥ٛٓ

٭يْ آٌب٣ٞ اُ ا٢ٍِٛ أٛاع ٔغ٢ِ هٛى، ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ثَ آٟ٘ب ٘٪بٍر وٙٙي. أب ثب ى٤يٖ أٛاع ٔغ٢ِ 

لٝ ٕ٘ب٤٘ وبٔذ٥ٛسَ ، ٣ٔ سٛا٘ٙي آٖ ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي. ىٍ ٚال٬، ٔىب٥ٖ٘ٓ ٭ُٕ  ٣٥َٙ هٛى ٢ٍٚ ٝف

ٕب٢ُ ٭ب٣ّٔ إز. ىٍ ٚال٬  فَى أٛاع ٔغ٢ِ هٛى ٍا ٔؼيىاً س٥َٔٓ ٚ ثبُ ٕب٢ُ ٣ٔ وٙي. ىٍ اثشيا 

سغ٥٥َار وٛسبٜ ٔير إز، أب سي٤ٍؼبً دب٤ياٍسَ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ثب ف٥يثه ٔياْٚ، آُٔٛٗ ٚ س٤َٕٗ، افَاى َٞ 

ؿٝ ثٟشَ ٣ٔ سٛا٘ٙي ا٢ٍِٛ أٛاع هٛى ٍا ثٟجٛى ىٞٙي. ا٤ٗ ٭ُٕ سم٤َجبً ٙج٥ٝ س٤َٕٗ ٤ب ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ 

ىا٣٤ٍٚ ٔغِ إز ٚ وٙشََ ٚ ا٘ٮ٦بف د٢َ٤ٌ ٙٙبهش٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. افَاى ٤ُبى٢ ا٩ٟبٍ ٣ٔ 

                                                       
1- Fahrion 

2- Kaiser, & Othmer 

3- Rossiter 

4- Moore 

5- Jarusiuwicz 

6- Baehr, Rosenfeld, & Baehr 

7- Tansey 

 Tinius-8  

www.collegeprozheh.ir



76 

 

وٙٙي، أب  ىاٍ٘ي وٝ اٌَ ؿٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي اٍِٛٞب٢ ٔشفبٚر اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف٣ ٍا ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ا٤ؼبى

ىٞٙي. ا٤ٗ ٘ىشٝ كبو٣ اُ آٖ إز وٝ  اكشٕبلاً وبٔلا٦ًٕٔئٗ ٥ٖ٘شٙي وٝ ا٤ٗ وبٍ ٍا ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ثٝ ٘مُ اُ  2004ٍٖٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٍ٘ٛٚف٥يثه ٔش٢ٕٗ ٤بى٢َ٥ٌ ٣ٕٙ١ ٤ب غ٥َ ٥ٙٛٞبٍا٘ٝ إز )

(.٤1385ٮمٛث٣،  

٭٣ّٕ  -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ اُ آ٘ؼبئ٣ وٝ دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔوشّف سبط٥َ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍا ىٍ ىٍٔبٖ 

(، دٔ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍاٞجَى ػي٤ي ىٍٔب٣٘ 2006٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي )ٞبٔٛ٘ي،

(.2003َ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى )ٞبٔٛ٘ي،ثَا٢ ا٤ٗ اهشلا  

تحقيقبت اًجبم ؽذُ در سهيٌِ ًَرٍفيذثل    

٘ش٥ؼٝ ٤ه فَا٤ٙي ٤بى٢َ٥ٌ إز  فٛا٤ي ٥ٛلا٣٘ ٔير آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه” ( ث٥بٖ وَى وٝ 1995)1ِٛثبٍ

( ٘ش٥ؼٝ 1995ِٛثبٍ)  “وٝ ٔش٢ٕٗ اوشٖبة ٟٔبٍسٟب٢ هٛى سٙ٪٣ٕ٥ اُ ٥َق ٣٥َٙ ٙيٖ وٍَٙٚ إز.

٢َ٥ٌ وَى وٝ فٛا٤ي ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه اكشٕبلا دب٤ياٍ إز، أب ثبُ ٞٓ ا٤ٗ أَ ٖٔشِّْ 

اىث٥بر دٍَْٚٞٚا٘ٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه ”  ( ث٥بٖ وَى و2000ٝ) 2سلم٥مبر ث٥ٚش٢َ إز. ىٚف٣

 ٍ٘ٛٚف٥يثه ثب٤ي ٘م٘ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ا٣ّٝ ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ثب٢ُ وٙي.

اٌَ ٣ٍٙٚ ؿ٥ٙٗ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ وبٍآٔي٢ ٍا ٘ٚبٖ ىٞي، ثب٤ي ثٝ ٥ٍٛ ػٟب٣٘ د٤ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ  

يثه ىٍ سغ٥٥َ ٭ّٕىَى ٔغ٢ِ ٚ ث٥ٛف٥ EEGسلم٥مبر ٤ُبى٢ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ “. . ٌٖشَىٜ إشفبىٜ ٌَىى

ىٍ ا٤ؼبى ثٟجٛى٢ ٞب٢ ٟٔٓ  ىٍ ٘ٚبٍ٘بٖ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٤ُبى٢ اُ ػّٕٝ ٫َٝ، اهشلالار وٕجٛى 

  .(2006)ٞبٔٛ٘ي، اهشلالار ٤بى٢َ٥ٌ ٚ  ٝئبر َٕ ٔٛطَ إز، سٛػٝ ٚ ث٥٘ فٮب٣ِ

٥يثه ثَ اهشلالار ا٦١َاث٣ ( ؿٙي٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٍٔٛى ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف2005ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،2000ٍٔٛ)

ٍا ث٣ٍَٕ وَى وٝ ٙبُٔ ٞٚز ٦ٔبِٮٝ ىٍٍٔٛى اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ، ٕٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٍٔٛى اهشلاَ فٛث٣ 
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اهشلاَ ٚ ٤ه ٌِاٍٗ ؿبح ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َهبٛ، ىٚ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٍٔٛى 

بِٮبر ٚػٛى ىاٍى. ٔظلا ىٍ اوظَ ثٛى. ٍٔٛ ث٥بٖ ىاٙز وٝ ٔٚىلار ٤ُبى٢ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔإشَٓ دٔ آ٥ٕج٣ 

 ٦ٔبِٮبر، ىٍٜٚ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ه٣ّ٥ وٛسبٜ ثٛىٜ إز.

ٕب٭ز ثٛىٜ  3سب  2ثَا٢ ٔظبَ ىٍ ٦ٔبِٮبر اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ، ٔير آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه كيٚى  

. ىٍ ٦ٔبِٮبر سغ٥٥َار ٔظجش٣ ٍا ىٍ ٘شب٤غ ثب٣ٙ٥ِ ٙبٖ ٘ٚبٖ ىاى٘ي 8سب اُ ا٤ٗ  7إز. أب ثب ا٤ٗ كبَ 

سغ٥٥َار  ٥ِ٘ ث٥ٕبٍاٖ فم٤ اُ آُٔٛٗ افِا٤٘ آِفب ثَٟٜ ثَى٘ي وٝ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٦ٔ٢َبِٮٝ 

٭٣ّٕ ثب  -ىٍ ا٥ِٚٗ سلم٥ك ؿبح ٙيٜ ىٍٔبٖ اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ 0ٔظجش٣ ىٍ ٘شب٤غ ثب٣ٙ٥ِ ى٤يٜ ٘ٚي

ٝ ِٕٞٔبٖ اهشلالار و ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ( ىٚ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ 2003ٍ٘ٛٚف٥يثه س٤ٕٛ ٞبٔٛ٘ي )

 ى٢ٍَ٤ ؿٖٛ افَٖى٣ٌ )ث٥ٕبٍ اَٚ( ٚ ) ث٥ٕبٍ ىْٚ( ىاٙشٙي، ا٘شوبة ٙي٘ي.

ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى  ٔغ٢ِ ث٥ٕبٍاٖ ا٘ؼبْ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕثٮي اُ ٔٞبكجٝ فَى٢ ثب َٞ ث٥ٕبٍ،  

٪ٍٛ وبٞ٘ دب٤ٝ طجز ٙي ٚ ثٝ ٔٙ EEGىل٥مٝ ثب ؿٚٓ ثٖشٝ ٤ه  20ٙي. ىٍ َٞ ٍٔٛى سم٤َجب ثٝ ٔير 

آٍس٥فىشٟب، ٤َٚا٤٘ ثٝ ٭ُٕ آٔي. ٭لاٜٚ ثَا٤ٗ، ػٟز سٮ٥٥ٗ ىل٥ك ٔلُ س٥ِٛيوٙٙيٌبٖ أٛاع، اُ ثَٗ 

إشفبىٜ ٙي. ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ لجُ ٚ ثٮي  1(LORETAٍ٘ب٢ٍ أٛاع ٔغ٢ِ اِىشَٚٔغٙب٣ٖ٥٥ ثب ٥ٍُِٚٚٗ وٓ )

شجبٍ ٚ دب٤ب٣٤ ثبلا٣٤ ىاٍ٘ي، وٝ َٞ ىٚ ا٭ دبىٚاثَاٖٚ ٚ دَٕٚٙبٔٝ  -٭٣ّٕ ٤ُ -ىٍٔبٖ ٔم٥بٓ ٕٚٛآ فى٢َ

ٍا اػَا وَى ٚ ثَا٢  دَٕٚٙبٔٝ ؿٙي ٚػ٣ٟ ٙو٥ٞز ٥ٔٙٝ ٕٛسب ي. ث٥ٕبٍ اَٚ لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖاػَا ٙ

 ا٭شجبٍ ٤بث٣ ث٣َ٘ٚ٥، ٔٞبكجٝ ثب هب٘ٛاىٜ ٞب٤ٚبٖ ا٘ؼبْ ٌَفز. 

ىْٚ، َٕ٘ار  ػّٖٝ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ث٥ٕبٍ 56ػّٖٝ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَا٢ ث٥ٕبٍ اَٚ ٚ  50ثٮي اُ ا٘ؼبْ 

ا٘لَاف إشب٘ياٍى ثٟجٛى٢ ٍا ٘ٚبٖ  3ٚ 7/3ث٥ٕبٍاٖ  ثٟٙؼبٍ ٙي٘ي ٚ دبىٚاثَاٖٚ ٚ دَٕٚٙبٔٝ  -ىٍ ٔم٥بٓ ٤ُ

( ى٤ٍبفشٙي وٝ ٦ٔ2002بِٮٝ ىا٣٤ٍٚ )آؤَٗ ٚ ٤ٌَٗ ِٙي، 25سل٥ُّ  -ىاى٘ي. ا٤ٗ ٔٮٙبىاٍ ٖٞز ؿٖٛ اُ فَا

٥ٔٗ( ٔش٤ٕٛ اطَ ىٍٔب٣٘ ٍا ىٍ ٔم٥بٓ ا٭٣ّٕ )و٣ّٔٛ دَ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َكش٣ ٔٛطَس٤َٗ ىا٣٤ٍٚ 
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ا٘لَاف إشب٘ياٍى ثٟجٛى٢ ىٍ ٦ٔبِٮٝ  5/1ا٘لَاف إشب٘ياٍى ثٟجٛى٢( ٘ٚبٖ ىاى ٚ كيٚى  33/1ثَاٖٚ ) -٤ُ

ٔبٞٝ ثٮي اُ ىٍٔبٖ، ٘شب٤غ ثٟجٛى٢ ٍا ٕٞـٙبٖ ٘ٚبٖ ىاى٘ي  15ٚ13ثب دَُٚان ثيٕز آٔي. د٤َ٥ٍ٥ٟب٢ 

 (. 2003)ٞبٔٛ٘ي،

ٕبِٝ ا٘ؼبْ ٙي ٔٚوٜ ٌَى٤ي وٝ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘  23وٝ ثَ ٢ٍٚ ث٥ٕبٍ  ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍَ

ٍا ثٟجٛى ثوٚي. َٕٜ٘ ٔم٥بٓ ١ٮف ٍٚا٣٘  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَ٘ٛٚف٥يثه ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚبٍ٘بٖ 

(Ptُا )ا٘لَاف إشب٘ياٍى   ٥ٍٕ26/2ي وٝ 3ثٝ  16ثَاٖٚ اُ  -وبٞ٘ ٤بفز ٚ َٕٜ٘ ا٣ّٝ ٤ُ 60ث115ٝ

ٔبٞٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ٥ِ٘ دب٤يا٢ٍ سبط٥َ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍا سب٥٤ي وَى  10د٢َ٥ٍ٥  ثٟجٛى٢ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي.

(. أب ٭٣ّ ٍغٓ د٤َ٥ٍ٥ٟب٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير ٚ إشفبىٜ اُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب٢ ٭٣ٙ٥، ىٍٔبٖ 2004)ٞبٔٛ٘ي،

 (. 2005اُ ٘٪َ سؼَث٣ ُٞٙٛ كٕب٤ز ٘ٚيٜ إز )ٞبٔٛ٘ي، ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢ٍَ٘ٛٚف٥يثه ثَا٢ 

َٙوز  50( ثَ ٢ٍٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ ا٦١َاة أشلبٖ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي. 1976) ٥ٕ1ٍّٛ ٌبٍر ٚ

 وٙٙيٜ ىٍ ٤ى٣ اُ دٙغ ٌَٜٚ ٤َُ لَاٍ ٌَفشٙي : 

EMGوبٞ٘ ِٚشبّ )اِىشَٚ ٥ٔٛ ٌَاف٣(  -2افِا٤٘ آِفب   -1
افِا٤٘ آِفب َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ ِٚشبّ  -3   2

 ثيٖٚ ىٍٔبٖ.  -5آُٔٛٗ آٍْ ٕب٢ُ    -4)ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ( اِىش٥ٌََٔٚٛاف٣

ػّٖٝ ٞفش٣ٍ ا٘ؼبْ ٙي. ٞٓ ٌَٜٚ ٞب٢ افِا٤٘ آِفب ٚ ٞٓ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣، ثٮي اُ  10ىٍٔبٖ ثٝ ٔير 

ىٍ سٙ٘ ٔب٥ٞـٝ  اِىش٥ٌََٔٚٛاف٣ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه  آِفب٤ٚبٖ افِا٤٘ ٤بفز. ٌَٟٚٞب٢ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ٚ

آٍْ ٕب٢ُ افِا٤٘ و٣ٕ ىٍ آِفب ٚ وبٞ٘ ٔٮٙب ىا٢ٍ ىٍ سٙ٘ ٔب٥ٞـٝ ا٢ ا٢ وبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. آُٔٛٗ 

٘ٚبٖ ىاى٘ي. ٥ٞؾ سغ٢َ٥٥ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ، ى٤يٜ ٘ٚي . ىٍ وُ ٕٞٝ افَاى ٌَٜٚ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه 

 وبٞ٘ ٔٮٙب ىا٢ٍ ىٍ ا٦١َاة أشلبٖ ىاٙشٙي. ىٍ آُٔب٤٘ ى٤ٍَ َٙوز وٙٙيٌبٖ، افِا٤٘ آِفب ٚ

 % آفِا٤٘ ٤بفز 78ٚ% ثٝ 64ٍا ى٤ٍبفز وَى٘ي. ثٮي اُ آُٔٛٗ، س٥ِٛي آِفب اُ  اف٣اِىش٥ٌََٔٚٛ ث٥ٛف٥يثه
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٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ وبٞ٘ ٤بفز.  َٕ٘ار ا٦١َاة ٌَٜٚ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ  ثٝ

٦ٔبِٮب ر ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ٌِاٍٗ وَ ىٜ ا٘ي وٝ ٍ٘ٛٚ ف٥ي ثه ثَ ا٦١َاة أشلبٖ ٔؤطَ إز )ٞبٍى ٚ وب٥ٔب، 

 (. 1981؛ ٍا٤ٔ ٚ د٥ّٛر و٥ٗ، 1978

ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍَ، اٍُٗ ىٍٔب٣٘ افِا٤٘ ٦ٕق آِفب / سشب ىٍ ٘ٛاك٣ دٔ ٢َٕ ىٍ ١ٚٮ٥ز آٍا٣ٔ ٕب٢ُ ثب 

. ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ ( ٌِاٍٗ ٙيٜ إز1990ٚ 1989ٕٛى٣، ؿٕٚبٖ ثٖشٝ ثَا٢ اِى٥ّٖٓ )د٥ٖٙشٖٛ ٚ وَٛ و

ىل٥مٝ ا٢، ٍ٘ٛٚف٥يثه آِفب / سشب  30ّٖٝ ػ 30( ا٘ؼبْ ٙي، ٣٥ 1991وٝ س٤ٕٛ د٥ٖٙشٖٛ ٚ وَٛ وٕٛى٣ )

اهشلاَ إشَٓ دٔ آ٥ٕج٣ َٕثبُ ػًٙ ٤ٚشٙبْ وٝ ثٝ  15ٍا ٭لاٜٚ ثَ ىٍٔبٖ ٕٙش٣  ث٥ٕبٍٕشب٣٘  ٢ٍٚ 

 ٔجشلا ٙيٜ  ثٛى٘ي، آُٔٛٗ ىاى٘ي.

َٕثبُ وٝ فم٤ ىٍٔبٖ ٕٙش٣ ٍا ى٤ٍبفز وَىٜ ثٛى٘ي  14ٚ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٤ه د٢َ٥ٍ٥ ثب ٌَٜٚ ى٢ٍَ٤ اُ  

ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٕٙش٣ ث٥ٕب٤ٍٚبٖ ٭ٛى وَىٜ ثٛى ٚ  14ٔبٞٝ، ٕٞٝ  30٘ي. ٣٥ د٢َ٥ٍ٥ ٔمب٤ٖٝ وَى

ث٥ٕبٍ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٭ٛى ث٥ٕب٢ٍ ىاٙشٙي،  15ٔؼيىا ثٖش٢َ ٙي٘ي، ىٍ كب٥ِىٝ فم٤ ٕٝ ٘فَ اُ 

ث٥ٕبٍ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٥٘بُٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٙبٖ وبٞ٘ ٤بفز ٣ِٚ اُ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ  15ٕٞـ٥ٙٗ 

ث٥ٕبٍ ثٝ ىاٍٚٞب٢  10ث٥ٕبٍ ٥ٞؾ سغ٢َ٥٥ ٘ىَى ٚ  ٤3ه ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ىا٣٤ٍٚ اٗ وٓ ٙي،  ٕٙش٣ فم٤

 ٍٚا٘ذِٙى٣ ث٥ٚش٢َ ٥٘بُ د٥يا وَى٘ي.

ث٥ٕبٍاٖ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙب ىا٢ٍ   1(MMPIثَإبٓ دَٕٚٙبٔٝ ؿٙي ٚػ٣ٟ ٥ٔٙٝ ٕٛسب ) 

دَٕٚٙبٔٝ ؿٙي  ا٢ٍ ىٍ ٥ٞؾ ٔم٥بٓٔم٥بٓ ثب٣ٙ٥ِ ثٟجٛى ٤بفشٙي ىٍ كب٥ِىٝ ثٟجٛى ٔٮٙبى 10ىٍ سٕبْ 

( ٦ٔبِٮٝ ى٢ٍَ٤ ٍا ا٘ؼبْ 1993ٚػ٣ٟ ٥ٔٙٝ ٕٛسب ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ٕٙش٣ ٤بفز ٘ٚي. د٥ٖٙشٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ِٔٔٗ ػًٙ ٤ٚشٙبْ ٍا وٝ اِى٣ّ ٙيٜ  اهشلاَ إشَٓ دٔ آ٥ٕج٣ ث٥ٕبٍ ٘فَ 20ىاى٘ي. آٟ٘ب ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ 

ا٢ ثب آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه آِفب / سشب ىٍٔبٖ وَى٘ي.  ٣٥ ىل٥مٝ  30ػّٖٝ  30ثٛى٘ي، ا٘شوبة وَى٘ي ٚ ٣٥ 

ٍٔٛى( اُ ثَُٚفّ٘ ثه ٞب / وبثٕٟٛب٢  1-3ث٥ٕبٍ ٔٛاٍى ه٣ّ٥ وٓ ) 20٘فَ اُ  4ٔبٞٝ، فم٤  26د٢َ٥ٍ٥ 
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ٍا ٘ٚبٖ ٘ياى٘ي. ثب اهشلاَ إشَٓ دٔ آ٥ٕج٣ ث٥ٕبٍ ى٤ٍَ ٥ٞؾ ٘ٚبٍ٘بٖ  16ٙجب٘ٝ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي ٚ 

( ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٕٛٔم٣ دب٤َٛ ِٙيٖ، سٛا٘ب٣٤ ٍ٘ٛٚف٥يثه  2003ٚ ٥٥ّ٤ٌََُٚ،  ٦ٔ1بِٮٝ وٙشََ ٙيٜ )ا٤ٍَٙ

آِفب / سشب ٍا ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ اػَا٢ ٥ٕٛٔم٣ ىٍ ٘ٛاُ٘يٌبٖ ه٣ّ٥ ٦ٕق ثبلا  ٔٛلٮ٣ وٝ سلز َٙا٤٤ إشَٓ ُا 

ه ثٛى٘ي، افِا٤٘ ىاى٘ي. ىٍٔمب٤ٖٝ ثب َٙا٤٤ ى٤ٍَ ٔظُ س٤َٕٗ ثي٣٘، آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟب٢ ٍٚا٣٘، آُٔٛٗ سى٥ٙ

اِىٖب٘يٍ، ٍ٘ٛٚف٥يثه آِفب / سشب ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ اػَا٢ ٥ٕٛٔم٣ سلز َٙا٤٤ إشَٓ ُا ٙي. ٍا٤ٔ ٚ 

ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ ٍا ىٍ ٤ى٣ اُ َٙا٤٤ آُٔب٣ٚ٤  45 (، ىٍ ٤ه ٥َف،1993ٕٞىبٍاٖ )

 ٤َُ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ لَاٍ ىاى٘ي : 

٥يثه ث٥ٛف -4ث٥ٛف٥يثه افِا٤٘ آِفب      -3     اف٣اِىش٥ٌََٔٚٛ ث٥ٛف٥يثه -2ىا٢ٍٚ وبًة     -1

ىل٥مٝ  30ٞفشٝ ا٘ؼبْ ٙي، َٞ ػّٖٝ  4ثبٍ ىٍ ٞفشٝ، ثٝ ٔير  2. ىٍٔبٖ ٥ِٖز ا٘ش٪بٍ -5وبٞ٘ آِفب   

كبِز اٙذ٥ُ ثٌََ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٚ  -٥َٛ و٥ٚي. ٘شب٤غ ثٟجٛى ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة ٝفز 

٢ ىٍٔب٣٘ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٥ِٖز ا٘ش٪بٍ ٔمب٤ٖٝ ٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٘ٚبٍ٘بٖ ٍٚاٖ س٣ٙ ىٍ ٕٞٝ ٌَٟٚٞب

٘ٚبٖ ىاى٘ي. ثٟجٛىٞب٢  2ِٚ٘ٚ افِا٤٘ آِفب ثٟجٛى٢ ٍا ىٍ ٔم٥بٓ ا٦١َاة  اِىش٥ٌََٔٚٛاف٣ٌَٟٚٞب٢ 

 ٞفشٝ دٔ اُ ىٍٔبٖ اىأٝ ىاٙز. 6ثب٣ٙ٥ِ 

ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  18( ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٍُبث٣ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٢ٍٚ ٦ٔ1998بِٮٝ ٚا٘بسب٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ا٦١َاة فَا٥ٌَ ا٘ؼبْ ٙي. ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ٥ِٖز ا٘ش٪بٍ، دَٚسىُ وبٞ٘ ثشب افِا٤٘ آِفب، دَٚسىُ 

ػّٖٝ سٚى٥ُ ٙي، ٘شب٤غ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ  15وبٞ٘ ثشب / افِا٤٘ سشب ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ لَاٍ ٌَفشٙي. ىٍ وُ 

٦َاة ٞب٥ّٔشٖٛ، ثٟجٛى٢ ٍا ىٍَٞ ىٚ ٌَٜٚ ٝفز ٚ ٔم٥بٓ ىٍػٝ ثٙي٢ ا١ -ثب دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة كبِز 

(  ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٢ٍٚ ٫َٝ وٙشََ 2000) 3ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ٘ٚبٖ ىاى. إشَٔٗ

%  آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ىاٍا٢ ٫َٝ ٞب٢ وٙشََ ٘ٚيٜ ٚ ه٣ّ٥ ٙي٤ي وبٞ٘ ٔٮٙب 82٘ٚيٜ ٍا ث٣ٍَٕ وَى. ىٍ وُ 
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( 2002) 1وبٞ٘ ىٍ سٚٙغ (. سلم٥مبر اه٥َ ٔٛ٘بٕشَا% 70ىا٢ٍ ىٍ سٚٙؼبسٚبٖ ٤بفشٙي )ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ 

وٕجٛى  -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ٍِ٘ٛٚف٥يثه ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙب ىا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ ٤ٍشب٥ِٗ ىٍ سغ٥٥َار  ٘ٚبٖ ىاى وٝ

( 2003٘ب٘ـٝ ٕٚٞىبٍاٖ، ا٤ٙىٝ ٔؼجٍٛ ثٝ َٔٞف ىاٍٚ ٙٛ٘ي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٤ٍَ) ٔؤطَ إز ثيٖٚسٛػٝ 

 -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ِ ىل٥مٝ ا٢( ٖ٘جز ثٝ ث٥ٕبٍاٖ 30ػّٖٝ 40ثه )ى٤ٍبفشٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥ي

 ػّٖٝ، ثٟجٛى٢ ٤ُبى٢ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. 20وٝ ٤ٍشب٥ِٗ ى٤ٍبفز وَى٘ي، كش٣ فم٤ ثٮي اُ   وٕجٛى سٛػٝ

٦ٔبِٮبر وٙشََ ٙيٜ وٝ اطَار ثب٣ٙ٥ِ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙٙي ثَ إبٓ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب٢ 

ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ٞب٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ وٝ ىٍ  EEGىاىٜ ا٘ي. ٔلممبٖ َٔث٥ٛٝ ثٟجٛى٢ ٍا ٘ٚبٖ 

ث٥ٕبٍاٖ ا٦١َاث٣ لبثُ ٔٚبٞيٜ إز، ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب دَٚسىُ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ 

َ ىٍ ٘٪« ٔٛطَ ٚ ٤ْٜٚ » اهشلالار د٥ٟٚٙبى وٙٙي. ٘ش٥ؼشب ؿٖٛ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلالار ا٦١َاث٣ 

ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى، ٥٘بُ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٙيٜ ٚ سٞبىف٣ ٖٞز سب دَٚسىُ ٞب٢ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍا ثب 

  .( 2003ٕب٤َ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٔٛطَ ٔمب٤ٖٝ وٙٙي )ٙٛاٍسِ ٚآ٘يٍا٥ٕه،

ىٍ ٍٔٛى َٞ ىٍٔب٣٘ لاُْ إز وٝ ه٦َار ثبِمٜٛ ٚ اطَار ٔٙف٣ آٖ ٍا ثٝ ىلز ٚ ٔٙ٪ٓ ٍٔٛى ِلب٧ لَاٍ 

٘٪٢َ ٤ه ٍَ٘ا٣٘ ثبِمٜٛ ىٍ هٞٛٛ ا٤ؼبى سٚٙغ ٘ب٣ٙ اُ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٦َٔف إز،  ىاى. اُ ى٤يٌبٜ

 اٌَ ؿٝ سب أَُٚ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ٙٛاٞي٢ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ ؿ٥ٙٗ ؿ٢ِ٥ ٕٔىٗ إز ٢ٍٚ ىٞي، ٚػٛى ٘ياٍى )

 (. 2004ٍٖٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

٦َٔف وَى ثَا٢  )a2001  (٬ٔ ٌٞا ثَه٣ اُ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٍَ٘ا٣٘ ٞب٣٤ ٍا ٦َٔف وَىٜ ا٘ي. ٞبٔٛ٘ي

اطَار ثبِمٜٛ ٔٙف٣ ثب٤ي ا٤ٗ اكشٕبَ ٍا ىٍ ٘٪َ ٌَفز وٝ ٕٔىٗ إز افَاى اكٖبٓ ا٦١َاة وَىٜ ٚ 

( 2004ٔشٮبلت آُٔٛٗ افِا٤٘ ثشب، ىٍ هٛاث٥يٖ ٔٚىُ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٦ٔبِٮٝ ٔٛ٘بٕشَا ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ىٍٝي  3سب  1٭لائٓ ىٍ ث٥ٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٔليٚى ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى اُ لج٥ُ َٕىٍى ٥ٌٚؼ٣. ا٤ٗ 

                                                       
1- Monastra 
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٥ٞؾ ٥ٜٙٛ س٥ٕ٢ٗ ٙيٜ ا٢  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٭بُٔ فَى٤ز ث٥ٖبٍ ٔٛطَ إز، ٌِا

ثَا٢ س٥َٕٓ ٍٚ٘ي د٥َٚفز ىٍٔبٖ ٚػٛى ٘ياٍى. ثٮ٣٢ اُ آُٔٛى٥ٟ٘ب دٔ اُ ؿٙي ػّٖٝ، ثلافبّٝٝ د٥َٚفز ٍا 

٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي، ىٍ كب٥ِىٝ ٕٔىٗ إز ى٤ٍَاٖ ثٝ ػّٖبر ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٌِا، ٝج٢ٍٛ ىٍ 

 (.2004، 1ا٤ٗ آُٔٛٗ ٤ه ٌَٛٞإٍُٙٙي إز )وٍِٛٛا

َٞ ؿٙي سٮياى٢ اُ ٦ٔبِٮبر اطَثو٘ ثٛىٖ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي، أب ا٤ٗ ٍٚٗ ٔٙشميا٣٘ 

ٞٓ ىاٍى. اُ سبُٜ س٤َٗ ٦ٔبِٮبر ٢ٍَٚٔ ا٘شمبى٢، ٦ٔبِٮٝ ا٢ إز وٝ ىٍ ى٥ٔٚٗ ٕٙبٍٜ ٔؼّٝ 

ا٤ٗ  ( ٔٙشَٚ ٙيٜ إز. آٟ٘ب ٔٮشمي٘ي و2005ٝ) 2س٤ٕٛ ِٛ ٚ ثبٍو٣ّ 2005ٍٕ٘ٛٚب٤ى٢ِّٛٛ وبٍثَى٢ ٕبَ 

وبٍ ٣ٔ وٕجٛى سٛػٝ  -اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ٍِٚٗ ىٍٔب٣٘ ٔٙبلٚٝ وب٣ّٔ ٍا ث٥ٗ ػٛا٬ٔ ٭٣ّٕ ٚ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ثب 

 وٙٙي ثَا٥ٍ٘وشٝ إز .

؛ ٍا٥َُٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2000؛ ٘٘،  ٦ٔ2001بِٮبر ٢ٍَٚٔ اه٥َ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه ) آٍِ٘ٛي،  

٦ٔبِٮبر ا٥ِٚٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٤ٛ٘ي ثو٘ ٖٞشٙي، أب ( ٭ٕٛٔب ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي وٝ 1385ثٝ ٘مُ اُ ٤ٮمٛث٣،2001

لاُْ إز ٦ٔبِٮبر وٙشََ ٙيٜ ٭٣ّٕ ٕوش٥ٍَا٘ٝ س٢َ ا٘ؼبْ ٙٛى. ٔٙشمياٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٔٮشمي٘ي وٝ 

٦ٔبِٮبر ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ىاٍا٢ ٘م٦ٝ ١ٮفٟب٢ ٍٚٗ ٙٙبهش٣ ٭ٕيٜ ا٢ ٖٞشٙي وٝ سف٥َٖ ٚ 

 ا ٘بٕٔىٗ ٣ٔ ٕبُى.إشٙشبػٟب٢ َٔث٣ٛ ثٝ اطَ ٚالٮ٣ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍ

ا٤ٗ ٘مب٣ ١ٮف ٭جبٍسٙي اُ: ٘جٛى ٌَٜٚ ٞب٢ وٙشََ، سياهُ ؿٙي ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٔشفبٚر ىٍ ٍ٘ٛٚف٥يثه،  

اثٟبْ سٚو٣ٞ٥ ىٍثبٍٜ ث٥ٕبٍاٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ، فمياٖ ٍٟٚٙب٢ وٙشََ دلا٥ٕجٛ، ٬ّ٦ٔ ثٛىٖ ا٤ٍُبثبٖ اُ ىٍٔبٖ 

(. هجَ ٘بٔٝ  2005ٕشفبىٜ ... ) ِٛ ٚ ثبٍو٣ّ، ى٤ٍبفز ٙيٜ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٚ اطَ س٤َٕٗ ىٍ ٔم٥بٕٟب٢ ٍٔٛى ا
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ٚ  ٤1ه ٔمبِٝ ا٘شمبى٢ اُ ٭يْ وبٍآٔي٢ ٍ٘ٛٚف٥يثه ؿبح وَى ) ٍِٛ 2001ٌٖشَٗ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٕبَ 

٥ِ٘، ىٍ ٤ه ؿبد٣ سلم٥ك ٥ّ٤ٚبْ ٔٛلا٣ِ ىٍ ٍٔٛى َٕىٍى ٚ  Reuter Health (.  2001ٕٞىبٍاٖ، 

٤ٗ ٔلشٛا وٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه ه٣ّ٥ د٤َِٞٙٝ إز ٚ ثَا٢ َٕىٍى ٍ٘ٛٚل٥يثه ٍا ٍٔٛى ا٘شمبى لَاٍ ىاى، ثب ا

 ٘بوبٍأي ٣ٔ ثبٙي. ىٍ ٔؼّٝ ػي٤ي دِٙى٣ ا٣ٖ٥ٍّ٘ سبط٥َ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثَ فِٖٚ س٣ٚٙ ٍا ثٝ ؿبِ٘ ٥ّج٥ي٘ي.

 ا٘شمبىار ثَ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٔشوٞٞبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثب٤ي ا٤ٍُبث٥ٟب٣٤ ثب ىلز ٤ُبى ا٘ؼبْ ىٞٙي.
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-3 فُٞ پضٍّؼ  رٍػ ؽٌبعي  

-1-3 طزح پضٍّؼ 

آُٔب٣ٚ٤ ٚ سه آُٔٛى٣٘ ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَىى وٝ ٣٥ آٖ  ٙجٝ ٥َف د٣ْٚٞٚ كب١َ ػِ ٦ٔبِٮبر 

ٔٛلٮ٥ز آُٔب٣ٚ٤  ٚ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٙبٞي ( لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ٔٛلٮ٥ز آُٔب٣ٚ٤  2ٔٛلٮ٥ز )  3ث٥ٕبٍاٖ ىٍ 

ٔٛلٮ٥ز  ٞفشٝ ( ٣ٔ ثبٙي 10ٚىل٥مٝ ا٢ )ثٝ ٔير  45ػّٖٝ ىٍٔب٣٘  30ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٙبُٔ

آُٔب٣ٚ٤ ى٤ٍَ ٙبُٔ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ إز ٚ ٔٛلٮ٥ز ثيٖٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ ٙبٞي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ 

ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ٚ ٔمب٤ٖٝ   دبىٚا َٔكّٝ د٥٘ ٚ دٔ اُ ىٍٔبٖ ثب دَٕٚٙبٔٝ 2ٙٛى. ث٥ٕبٍاٖ َٞ ٕٝ َٙا٤٤ ىٍ 

  لَا٣ٍٔ ٥ٌَى.

-2-3 جبهؼِ، ًوًَِ  ٍ رٍػ ًوًَِ گيزی 

-1-2-3 جبهؼِ آهبری 

سب ٔبٜ 1386آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ٙبُٔ و٥ّٝ َٔاػٮٝ وٙٙيٌب٣٘ إز وٝ اُ ٔبٜ إفٙي ٕبَ ػبٔٮٝ 

 ثٝ َٔوِ ػب٬ٔ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ  آس٥ٝ ىٍ َٟٙ سَٟاٖ َٔاػٮٝ وَى٘ي. 1387َٔىاى 

-2-2-3 ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ گيزی 

ٍٔٛى  ٘فَ اُ افَاى ػبٔٮٝ 4ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، َٞ ٔٛلٮ٥ز ) ٍ٘ٛٚف٥يثه، ىا٣٤ٍٚ، فَٟٕز ا٘ش٪بٍ( ٙبُٔ ى

ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي.  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ٘٪َ ثب سٚو٥ٜ 

ٔٛلٮ٥ز ثَكٖت ٭ٛأُ ٕٗ، ػٙٔ، سل٥ٞلار ٕٞشب ٕب٢ُ ٙي٘ي  ٚ ِٕٞٔبٖ اهشلاَ  3آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ َٞ

 ى٢ٍَ٤ ٘ياٙشٙي.
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-3-3 اثشارّبی پضٍّؼ 

 إشفبىٜ ٙي.  DSM- IVثَإبٓ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ اُ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚآ ٚ ؿه ٥ِٖز ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ

-1-3-3 پبدٍآ پزعؾٌبهِ 

( ىٍ وٍٚٛ ا٤شب٥ِب ٕبهشٝ ٙي وٝ ىاٍا٢ 2005ثٝ ٘مُ اُ ٌٛى٢ٍُ، 1980س٤ٕٛ ٕب٘ب٤ٚٛ )دبىٚا دَٕٚٙبٔٝ 

ىٍ َٙوز وٙٙيٌبٖ ثب٣ٙ٥ِ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َٔبىٜ ٣ٔ ثبٙي ٚ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٙير ٘ٚبٍ٘بٖ  60

 ثَإبٓ ىٍػٝ آٙفش٣ٍ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ٙٛى.  4-0ٚ َ٘ٔبَ، ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى. َٞ ٔبىٜ ثٝ ٍٝٛر 

ٔم٥بٓ هٛى ٌِا٣ٍٙ إز وٝ اثٮبى ٕٚٛآ فى٢َ ٍا اُ اثٮبى ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚا 

( ثب إشفبىٜ 1980(. ٕب٘ب٤ٚٛ )2005،ثٝ ٘مُ اُ ٌٛى21990٢ٍُٚ ثٍٖٛ 1؛ إشَٖ ث1980ٌََوٙي. )ٕب٘ب٤ٚٛ، 

( آِٛىٜ 2( وٙشََ ٔوشُ ٙيٜ ثَ ٢ٍٚ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٣ًٙٞ 1٭بُٔ ٍا ٦َٔف وَى: 4اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ 

( ٚ ٍَ٘ا٥ٟ٘ب٢ اُ ىٕز ىاىٖ وٙشََ ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ urges( سىب٘ٝ ٞب )4( ٍفشبٍٞب٢ ٚا٣ٍٕ 3ٙيٖ 

 كَوش٣.

؛ ٚاٖ 1990أُ كٕب٤ز وَىٜ ا٘ي )إشَٖ ثٌََ ٚ ثٍٖٛ،ِٔٛفبٖ ى٤ٍَ ىٍ ٦ٔبِٮبسٚبٖ اُ ا٤ٗ ٭ٛ  

(.  ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ا٥ِٚٗ ثبٍ، س٤ٕٛ  4،2002وِِٛ -؛ ٔبس٥ى1999ٔ؛ ٔه ىٚ٘بِي ٚ ى٢ ٥ّٕٛا،3،1992ادٗ

ثَا٢ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙي. ثَا٢ ا٭شجبٍ ٍَٕٞا٣٤،  1382ٌٛى٢ٍُ ٚ ف٥َُٚآثبى٢ ىٍ ٕبَ 

ٔبى٣ُِ ٚ دَٕٚٙبٔٝ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثب دَٕٚٙبٔٝ ا دَٕٚٙبٔٝ دبىٕٚٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘ وُ 

ا٤ٗ  ثَا٢ َٕٜ٘ وُ ٤95/0بفشٝ ٙي. طجبر ى٣ٍ٘ٚ ثب آِفب٢ وَٚ٘جبم  65/0-75/0ٕٚٛآ فى٢َ ٥ِشبٖ ث٥ٗ 

 4)ثٝ ٔير  دَٕٚٙبٔٝ دبىٚا ثبُآُٔب٣٤ -ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘، سب٥٤ي ٙيٜ إز. دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ دَٕٚٙبٔٝ
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٣ٔ ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ، دَٕٚٙبٔٝ دبىٚآ ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘ ىاٍا٢ ا٭شجبٍ ٚ دب٤ب٣٤  79/0 ٞفشٝ( ثَا٢ َٕٜ٘ وُ،

إشفبىٜ وَى )ٌٛى٢ٍُ،  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثبلا٣٤ إز ٚ ٣ٔ سٛاٖ اُ آٖ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ 

 – ٕٚٛآاهشلاَ  ا٤ؼبى سٕب٤ِ ث٥ٗ ؿٟبٍ ٌَٜٚ َٙوز وٙٙيٜ ) َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ دبىٚآ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ (.2005

اهشلاَ ٕٚٛآ . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ٖ ٕبِٓ ( ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفزا٦١َاث٣ ٚ َٙوز وٙٙيٌب، افَٖىٜ،اػجبٍ

، ث٥ٕبٍاٖ ٕٚٛآ ٖ٘جز ثٝ ٢ اُ ٌَٜٚ ثٟٙؼبٍ ٔشفبٚر ٣ٔ ثبٙي. ثٝ ٭لاٜٚثٝ ٍٝٛر آٔبٍ ٭٣ّٕ -فى٢َ

) همان منبع(.  ٘يىآٍٚ ز ٔٝ ٢ دبىٚآ َٕ٘ار ثبلاس٢َ ثيٕدَٕٚٙب "آِٛىٜ ٙيٖ  "٭بُٔ  ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ىٍ

 آٔيٜ إز. 1ٔشٗ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚا ىٍ د٥ٕٛز 

 َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚا

( َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٙٛى.  4سب  0َٞ ٔبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚا ثَ إبٓ ىٍػٝ ا٢ وٝ ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙي ) 

 ٔبىٜ ٞب٢ ٭بُٔ ٞب ثٝ لَاٍ ٤َُ ٣ٔ ثبٙي:

 -27 -26آ٤شٓ )  18وٝ ٙبُٔ  ( ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٣ًٙٞوٙشََ ٔوشُ ٙيٜ ثَ ٢ٍٚ فٮب٥ِز )٭بُٔ اَٚ 

 .( ٣ٔ ثبٙي 45 -44 -43 -42 -39 -38 -37 -36 -35 -34 -33 -32 -31 -30 -29 -28

 "( ٣ٔ ثبٙي ا٤ٗ ٭بُٔ سلز ٭ٙٛاٖ 60-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1آ٤شٓ )  10وٝ ٙبُٔ  ىْٚ٭بُٔ 

 ٣ٔ ثبٙي . "آِٛىٜ ٙيٖ 

-29-27-25-24-23-22-21-20-19-18-15-14 )٤شٓ آ 14 وٝ ٙبُٔ ٤ٮ٣ٙ ٚا٣ٍٕ  ْٕٛ ٭بُٔ 

 ٣ٔ ثبٙي. (30-31

( ٣ٔ ٙٛى وٝ سلز 58-57-56-55-53-50-49-48-47-46 -40آ٤شٓ )  12ٙبُٔ  ؿٟبٍْ٭بُٔ 

 .٣ٔ ثبٙي "ا٥ٔبَ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٞب ٣٤ ىٍٍٔٛى اُىٕز ىاىٖ وٙشََ ث٢ٍَٚ ٍفشبٍ كَوش٣  "٭ٙٛاٖ 

 DSM- IV چل ليغت هصبحجِ ثبليٌي  ثزاعبط 
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اهشلاَ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  DSM- IVؿه ٥ِٖز ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثَ إبٓ  اُ

(. ٔشٗ  ٣ٔSCID-I ثبٙي )وشبثـٝ اػَا٣٤  F38سب  F25وٝ ٙبُٔ  ٭٣ّٕ إشفبىٜ ٙي -ٕٚٛآ فى٢َ

 آٔيٜ إز. 2وبُٔ ا٤ٗ ؿه ٥ِٖز ىٍ د٥ٕٛز 

-4-3 ًحَُ جوغ آٍری اطلاػبت   

-DSMثٮي اُ سٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٥ٜىٍ ٔٛلٮ٥ز آُٔب٣ٚ٤ ٍ٘ٛٚف٥يثه، 

IV اَُٞ ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ اػَا٢ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚآ، ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى ث٥ٕبٍاٖ، اثشيا 

 ٌَفشٝ ٙي سب ثَ إبٓ آٖ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ َٞ فَى ٔٚوٜ ٌَىى.  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ

ٔىبٖ  20-10ٍ ٌَفز ٚ اِىشَٚىٞب ثَ إبٓ ٥ٕٖشٓ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ لَا ث٥ٕبٍ ٍٚث٢َٚ ٝفلٝ وبٔذ٥ٛسَ

ث٥ٕبٍ، ىٍ ٔىبٖ ٍٔٛى ٘٪َ ٘ٞت  ٌَى٤ي. ٍفَٖٟ٘ب  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕإشب٘ياٍى اِىشَٚىٞب ٚ ٥جك 

ث٥ٕبٍ ىاٍى. ف٥يثه  EEGٙبُٔ َٞ ىٚ ٌٛٗ إز ٚ فَوب٘ٔ سم٤ٛز ٙيٜ ٚ ثبُىا٢ٍ ٙيٜ ثٖش٣ٍ ثٝ ا٢ٍِٛ 

(. ىٍ َٞ 2003) ٝيا ( ٤ب ى٤يا٢ٍ ) سٞب٤َٚ ٌَاف٥ى٣( إز )ٙٛاٍسِ ٚآ٘يٍا٥ٕه،ى٤ٍبفز ٙيٜ ٥ٙٙيا٢ٍ 

دب٤ٝ طجز ٙي سب د٥َٚفز ث٥ٕبٍ ٔٚوٜ ٌَىى.  ثٮي اُ اػَا٢ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ثٝ  EEGػّٖٝ ىٍٔبٖ 

ٌَفشٝ ٙي   اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕػّٖٝ، ٔؼيىا اُ فَى  30ىل٥مٝ( ثٝ ٔير 45) ثبٍ 3ٍٝٛر ٞفشٝ ا٢ 

 َار ٔٚبٞيٜ ٌَىى.سب سغ٥٥

١ٕٙب لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚآ ثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ س٬٤ُٛ ٌَى٤ي. ثَا٢ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚئ٣ ٥ِ٘،  

ٮبِغ، لجُ ٚ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙه ٔ DSM-IVثٮي اُ سٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٥ٜ 

ٞفشٝ، ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ 10ٔير  ثٝ (ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ) ثٮي ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚ

ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ  اػَا ٙي. ثَا٢ ٌَٜٚ فَٟٕز ا٘ش٪بٍ ٥ِ٘، ثٮي اُ سٚو٥ٜ ٌٌا٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ ثَ إبٓ 

ٞفشٝ ثيٖٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ  10ثٮي اُ اسٕبْ  س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ، لجُ ٚ DSM-IVٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٥ٜ

 دَٕٚٙبٔٝ اػَا ٌَى٤ي.
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-5-3 آهَسػ ًَرٍفيذثل 

ٌَفشٝ ٙي سب ثَ إبٓ  اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ ، اثشيا اُ َٞ آُٔٛى٣٘ ٗ ٍ٘ٛٚف٥ي٤هثَا٢ ٫َٚٙ آُٔٛ

٥٘بُ ثٝ  ، أٛاػ٣ وٝاِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ. دٔ اُ سف٥َٖ ٚوٜ ٌَىىآٖ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ َٞ فَى ٔ

ٞٛٛ ٪َ ثب ؿٖجٟب٢ ٔو، ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ٚ اِىشَٚىٞب ٚ ٍفَٖٟ٘ب ىٍ ٔىبٟ٘ب٢ ٍٔٛى ٘سم٤ٛز ٤ب ثبُىا٢ٍ ىاٍ٘ي

. ثٟشَ إز لجُ اُ ؿٖجب٘يٖ اِىشَٚىٞب ٚ ٍفَٖٟ٘ب، ٔلُ ٍٔٛى ٘٪َ ثب َّ ٔوٞٛٛ دبن ؿٖجب٘يٜ ٙي٘ي

 ٌَىى .

ثبُ  Procomp Infiniti، ٝفلٝ Procomp Infinitiثب ٍاٜ ا٘يا٢ُ ٥ٕٖشٓ ٕوز افِا٢ٍ ٚ َْ٘ افِا٢ٍ 

 لٖٕز ٣ٔ ثبٙي : ٣ٔ5 ٙٛى وٝ ىاٍا٢

 1- start open display session 

2-  start script session 

3- Database 

4- Compact flash option  

Exit 

، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٘شوبة ٘بْ ٚ client Dataٍا ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ٝفلٝ  start openىٍ ا٤ٗ ٝفلٝ لٖٕز 

٘بْ هب٘ٛا٣ٌ ٚ ٕب٤َ ا٥لا٭بر ٙو٣ٞ آُٔٛى٣٘ ثبُ ٣ٔ ٙٛى. دٔ اُ ٤بىىاٙز ا٥لا٭بر ٙو٣ٞ، سب٥٤ي ٣ٔ 

دب٤ٝ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙ٪ٍٛ، ىٚثبٍٜ ثٝ  ٫ٚEEG آُٔٛٗ، ىٍ َٞ ػّٖٝ اُ فَى و٥ٙٓ. لجُ اُ َٙ

 Scriptٚ ٕذٔ  define new sessionٍا ثبُ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٤ٌِٙٝ  start openٝفلٝ اَٚ ثٌَٚشٝ لٖٕز 

Database .ٍٓا ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙ EEG  طب٥٘ٝ ثٝ ٍٝٛر ؿٚٓ ثبُ ٤ب ثٖشٝ  10ىل٥مٝ ٚ  2هبْ فَى ثٝ ٔير

ٚ ٕذٔ  Database، ٔؼيىا ثٝ ٝفلٝ اَٚ ثٌَٚشٝ ٤ٌِٙٝ EEGوَىٖ  ٣ٔEdit ٙٛى. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ  طجز

review / Report  ٍٝا ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ . ىٍ ثبلا٢ ٝفلEdit  ٍٝٙا ا٘شوبة ٚ ثَ ٢ٍٚ ٤ٌِReview mode 

auto – Rejection setting  ٝو٥ّه ٣ٔ و٥ٙٓ. دٔ اُ ثبُ ٙيٖ ا٤ٗ ٝفلEEG standard  ثٝ ٍا ا٘شوبة ٚ
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ٍا طجز، ٕذٔ سب٥٤ي ٣ٔ و٥ٙٓ. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ى٤يٖ ا٭ياى، ىٍ  45َٞسِ، ٭يى  45ٔٙ٪ٍٛ كٌف أٛاع ثبلا٢ 

ثبُ ٣ٔ ٙٛى، ٕذٔ سب٥٤ي   activity statisticsٍا ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ، ٝفلٝ  calculateٕٞبٖ ٝفلٝ ٤ٌِٙٝ 

، ثَ ٢ٍٚ إٓ فَى و٥ّه ٍا ا٘شوبة ٣ٔstart open و٥ٙٓ. ثَا٢ ٫َٚٙ آُٔٛٗ، ٔؼيىا اُٝفلٝ اَٚ، لٖٕز 

٣ٔ و٥ٙٓ سب ثَ إبٓ أٛاػ٣ وٝ ٣ٔ هٛا٥ٞٓ سم٤ٛز ٤ب ثبُىا٢ٍ و٥ٙٓ، ف٥يثه س٢َ٤ٛٞ ٤ب ٥ٙٙيا٢ٍ ٍٔٛى 

 ٘٪َ ٍا ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ.

-6-3 دارٍدرهبًي 

ٞفشٝ سلز ىٍٔبٖ  10و٥ّٝ آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ ٔٛلٮ٥ز ىٍٔبٖ ىاٍٚئ٣، ٥جك سؼ٤ِٛ ٍٚا٘ذِٙه ٔٮبِغ، ثٝ ٔير 

لَاٍ ٌَفشٙي. ٕٞٝ آُٔٛى٣٘ ٞب ىا٢ٍٚ َٕسَا٥ِٗ  ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥ٟ٘ٛٗٔبٍوٙٙيٜ ثب ىاٍٚٞب٢ 

ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ ٙبُٔ  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ٫َٚٙ وَى٘ي.  50ٍا ثب 

  ٥ٗ، دبٍٚوٖش٥ٗ، فّٛٚوٖب٥ٔٗ، ٥ٕشبِٛدَاْ ٣ٔ ثبٙي.ِفّٛئٛو٥ٖشٗ، َٕسَا

َٕسَا٥ِٗ ٭ٛاٍٟ ٚ سياهُ ىاٍٚئ٣ وٕش٢َ  ٥ٗ،ٚسٟٛ٘ٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕاُ ث٥ٗ 

٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٔلا  200ٚ  50ىاٍى ٚ ٕبِٕشَ ٣ٔ ثبٙي. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ َٕسَا٥ِٗ ىٍ ىُٚ 

ٔٛطَ إز. اُ فٛا٤ي ى٤ٍَ َٕسَا٥ِٗ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕٗ وٛسبٜ إز ٤ٮ٣ٙ ٬٤َٕ سَ اُ ثيٖ ىف٬ 

 ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥ٟ٘ٛٗب٢ ا٣ّٝ سفبٚس (. 2008، ٣ٔ ٙٛى )ػبٖ ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ

 ٔٛػٛى، ٭ٕيسب ىٍ س٬٤َٖ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه آٟ٘ب ثٝ هٞٛٛ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ آٟ٘بٕز. 

ٍُٚ  7-9ٍُٚ ٍا ىاٍى ٚ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٔشبث٥ِٛز فٮبِ٘ ثٝ  2-3فّٛئٛوٖش٥ٗ ٥ٛلا٣٘ س٤َٗ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٤ٮ٣ٙ 

ه٣ّ٥ وٛسبٞشَ ٤ٮ٣ٙ كيٚى  ثبُػٌة َٕٚس٥ٟ٘ٛٗٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ٞٓ ٣ٔ ٍٕي. ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٕب٤َ 

ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة ٕب٭ز إز ٚ ٥ٞؾ ٔشبث٥ِٛز فٮبَ ٣ٕٟٔ ٥ِ٘ ٘ياٍ٘ي. ٕٞٝ  20

ٕب٭ز كياوظَ اطَٙبٖ ثيٕز ٣ٔ  4-8دٔ اُ َٔٞف هٍٛاو٣ ػٌة ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٭َٟ   َٕٚس٥٘ٛٗ

 ٝ ٕٛهز ٚ ٕبُ  ٣ٔ ٍٕٙي.ىٍ وجي ثٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ آ٤ي. ٕٞٝ 
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ىٚ ه٥ٞٞٝ ٔٚشَن ىاٍ٘ي : اٚلا، اطَ اهشٞب٣ٝ آٟ٘ب ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ 

. اطَثو٣ٚ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ يٍاد٣ ٘ف٤َٗ ٚ ىٚدب٥ٔٗ اط٢َ ٘ياٍٟ٘ٔبٍ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ إز ٚ ثَ ثبُػٌة ٘ٛ

٤٘ غّ٪ز ٟٔبٍ ثبُػٌة ٕجت افِا. % اُ كبّٟٔب٢ َٕٚس٥٘ٛٗ إز 70-80ىاٍٚٞب ٖٔشِّْ اٙغبَ 

 . ٥ٕٙبد٣ٖ َٕٚس٥٘ٛٗ ٣ٔ ٙٛى

% اُ دبٕن ثب٣ٙ٥ِ 90. لاالُ ٙٛى ٚ آٟ٘ب ٍا فٮبَ ٣ٔ وٙي ٥ٌَ٘يٜ ٔؼِا ٔشُٞ ٣ٔ 14َٕٚس٥٘ٛٗ لاالُ ثٝ 

ثب ٔمياٍ ا٥ِٚٝ كبُٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ َٞ ؿٝ ٔمياٍ ىاٍٚ اُ ا٤ٗ كي ث٥ٚشَ ٙٛى، ٭ٕيسب ٭ٛاٍٟ ىاٍٚ ث٥ٚشَ 

. ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ ث٥٘ اُ ٕٞٝ َٕسَا٥ِٗ إز وٝ ٔمياٍ ٛى ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٚش٢َ ٭ب٤ي ٙٛىآ٘ىٝ ٕهٛاٞي ٙي، ث٣ 

 200-150ىٍ ٍُٚ ثٝ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 50 ٫َٚٙ آٖ افِا٤٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى )اُ َٔٞف٘ ثٝ كي٢ ثبلاسَ اُ ٔمياٍ

 80-40ىٍ ٍُٚ ، افِا٤٘ سب  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 20 )٫َٚٙ ثب  ثٮي اُ آٖ فّٛئٛوٖش٥ٗ لَاٍ ىاٍى ىٍ ٍُٚ( ٚ ٣ّ٥َْٔ ٌ

٣ّ٥ٔ  20، ث٥٘ اُ ثم٥ٝ اكشٕبَ ىاٍى وٝ ثب ٕٞبٖ ٔمياٍ ٫َٚٙ )ىٍ ٍُٚ(. دبٍٚوٖش٥ٗ ثَ٭ىٔ ٣ّ٥ٔ ٌَْ

ىٍ ٍُٚ ٞٓ ٍٕب٘ي، ٣ِٚ ىٍ  ٣ّ٥ْٔ ٌَ  60-30ىٍ ٍُٚ( اىأٝ ىاىٜ ٙٛى. ٌَؿٝ ٣ٔ سٛاٖ ٔمياٍ آٖ ٍا ثٝ ٌَْ

 .و٤َّٙ٥ِٛه آٖ ٕٔىٗ إز غبِت ٙٛى ٔمبى٤َ ثبلا ٭ٛاٍٟ ١ي

إبٕب ٥ٞؾ اطَ آ٥ٌٖ٘ٛش٣ ٤ب آ٘شب٥ٌٖ٘ٛش٣ ثَ ٥ٞؾ  ٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥ٟ٘ٛٗٔبٍوٙٙيطب٥٘ب 

٤ه اُ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٍ٘ٛسَا٥ٕٖ٘ش٢َ ٘ياٍ٘ي. فمياٖ اطَار ١ي ٥ٖٞشب٤َّٙ٥ٔه ٚ ١ي آِفب ٤ه آى٤ٍٍْ٘ه 

ىٍ  ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗإبٓ فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه وٓ ٭ب١ٍٝ ثٛىٖ ا٤ٗ ىاٍٚٞبٕز. 

 (.٣2003 اُ ث٥ٕبٍاٖ اطَار ١ي و٤َّٙ٥ِٛه ث٥ٖبٍ هف٥ف٣ ىاٍ٘ي )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،ثَه

-7-3 رٍػ تجشیِ ٍ تحليل دادُ ّب   

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥َف دْٚٞ٘ كب١َ ػِ ٦ٔبِٮبر سه آُٔٛى٣٘ ٣ٔ ثبٙي. ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب اُ ٍٚٗ 

(. ىٍ ٥َف 1976، 1ٗ ٚ ثبٍِٛسل٥ُّ ؿ٣ٕٚ  ٚ ٔمب٤ٖٝ ٕ٘ٛىاٍٞب ىٍ لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ إشفبىٜ ٙي )َٕٞ

ٞب٢ سه آُٔٛى٣٘ ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب اُسل٥ُّ ٞب٢ س٣ٕ٥َٕ ٚ ٕ٘ٛىا٢ٍ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَ 

                                                       
1- Hersen, & Barlow 
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إبٓ ٝٮٛى ٚ َِ٘ٚ ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َار ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ، ل٢بٚر ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ 

 فََٔٛ ٤َُ إشفبىٜ  ٙي:٭لاٜٚ ثَ ٍٕٓ ٕ٘ٛىاٍٞب، ثَا٢ ٔلبٕجٝ ىٍٝي ثٟجٛى٢ اُ 

A%=AO-A1/AO ٝو ،   AOٚ َُٖٕٛٔ٘ار د٥٘ آ A1.ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ا٘ياُٜ   َٕ٘ار دٔ آُٖٔٛ إز

( إشفبىٜ ٙي. ا٤ٗ فََٔٛ ثٝ لَاٍ ٤َُ 1996ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2وٛٞٗ 1اطَ ٍٚٗ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ اُ فََٔٛ ا٘ياُٜ اطَ

 ٣ٔ ثبٙي:

Cohen's effect size = ( M1 - M2/ 2) б рооІed 

 Рооled = Ѵ б2+ б2/ 2б 

إشفبىٜ ٙي.  SPSSٚا٥ِٔ ثَ إبٓ َْ٘ افِاٍ  -ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٌَٟٚٞب اُ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ

 : فََٔٛ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثٝ لَاٍ ٤َُ إز

H = 12/ N (N+1) ∑ Wi/ Ni – 3 (N+1)  

Wi = Ni Ri 

وُ ٔٚبٞيار  Nاْ،  ٥ٔiب٥ٍ٘ٗ ٍسجٝ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ   Riسٮياى ٔٚبٞيٜ ٞب٢ َٞ ٔٛلٮ٥ز،  Niىٍ فََٔٛ فٛق 

 ٚWi  ٕٝ٘ٛ٘ ٔؼ٫ٕٛ ٍسجٝ ٞب ثَا٢i  اْ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ سَو٥ج٣ ٚ ا٘ياُٜ ٕ٘ٛ٘ٝ سَو٥ج٣n. 

  

                                                       
1- Effect size 

- Cohen 2  

www.collegeprozheh.ir



92 

 

-4 فُٞ ًتبیج 

-1-4  هقذهِ 

ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ) ىاٍٚئ٣ ىٍٔبٖ ثب آٖ ٔمب٤ٖٝ ٚ ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍٔبٖ اطَثو٣ٚ كب١َ، دْٚٞ٘ ىٍ

 سل٥ُّ اُ كبُٝ ٘شب٤غ آ٤ي، ٣ٔ د٣ ىٍ آ٘ـٝ. ٙي ث٣ٍَٕ وٙشََ ٌَٜٚ ٚ( اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ

 اٍائٝ دْٚٞ٘ ٞب٢ ف٥١َٝ ث٣ٍَٕ ٚ ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز ا٥لا٭بر ثو٘ ىٚ ىٍ دْٚٞ٘ سل٥ُّ. ٞبٕز ىاىٜ

 .ٌَىى ٣ٔ

-2-4 ؽٌبختي جوؼيت اطلاػبت  

-1-2-4 :عي 

 ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ دْٚٞ٘ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ ٕٗ:  4-1 ػيَٚ

 ٔٛلٮ٥ز ىٍٔبٖ     

 آُٔٛى٣٘

 اًتظبر فْزعت دارٍ ًَرٍفيذثل

 30 18 17 1 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 39 35 30   2 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 21 48 24 3 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 27 26 42 4 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 25/29 75/31 25/28 هيبًگيي

 5/7 87/12 59/10 اًحزاف هؼيبر
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ثب ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  25/28ٔلاك٪ٝ ٣ٔ ٙٛى ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ ٌَٜٚ ٍ٘ٛٚف٥يثه  4-1ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ىٍ ػيَٚ 

با انحراف  52/52گروه فهرست انتظار ٚ  87/12ثب ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ 75/31، ٌَٜٚ ىاٍٚئ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 59/10

 می باشد.  2/7معیار 

گین سن ها معنی دار نیست تحلیل واریانس میانگین سنی هر سه موقعیت نشان داد که تفاوت میان

بسرگتر می باشد، پس فرض صفر که نشان دهنده برابری   α= 0/1به دست آمد که از  P= 0/891چون 

  میانگین ها است رد می شود.

-2-2-4   جٌغيت 

 ػ٥ٖٙز كٖت ثَ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى آُٔٛى٥ٟ٘ب٢ فَاٚا٣٘ س٬٤ُٛ:  4 -2 ػيَٚ

 ىٍٔبٖ ٔٛلٮ٥ز     

 آُٔٛى٣٘

 ا٘ش٪بٍ فَٟٕز دارٍ ٍ٘ٛٚف٥يثه

 سى هزد هزد 1 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 سى هزد سى 2 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 هزد سى هزد 3آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 هزد سى سى 4 آُٔٛى٣٘ ٕٙبٍٜ

 

٘فَ ُٖ ٍٔٛى  2٘فَ َٔى ٚ  2٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي، ىٍ َٞ ٤ه اُ ٔٛلٮ٥ز ٞب  4-2ٕٙبٍٜ ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ػيَٚ 

  ٙج٥ٝ ٤ىي٤ٍَ٘ي.٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ٚ اُ ا٤ٗ ٘٪َ ٕٞٝ ٔٛلٮ٥شٟب 
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-3-2-4 تحصيلات  

 ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ دْٚٞ٘ سل٥ٞلار كٖت ثَ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٞب٢ آُٔٛى٣٘ س٬٤ُٛ:  4-3 ػيَٚ

 ىٍٔبٖ ٔٛلٮ٥ز      

 آُٔٛى٣٘

 ػ٬ٕ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ىاٍٚ ٍ٘ٛٚف٥يثه

 7 2 3 2 ى٤ذّٓ

 1 1 0 0 ى٤ذّٓ فٛق

 4 1 1 2 ٥ِٖب٘ٔ

 12 4 4 4 ػ٬ٕ

 

ٕٝ ٔٛلٮ٥ز آُٔب٣ٚ٤ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔٚبٞيٜ  ػيَٚ فٛق ٥ِٖٔ سل٥ٞلار آُٔٛى٥ٟ٘ب٢

 ٣ٔ7 ٙٛى سل٥ٞلار آُٔٛى٥ٟ٘ب ىٍ ىأٙٝ ى٤ذّٓ سب ٥ِٖب٘ٔ ٣ٔ ثبٙي. اوظَ آُٔٛى٥ٟ٘ب ثٝ سَس٥ت ى٤ذّٓ ) 

 ٘فَ( ٖٞشٙي. 4٘فَ( ٚ ٥ِٖب٘ٔ ) 

-3-4 ّب فزضيِ آسهَى 

 اهشلاَ ىٍٔبٖ ىٍ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ٔٛلٮ٥ز ٚ ىاٍٚئ٣ ىٍٔبٖ ثب  ٍ٘ٛٚف٥يثه ثو٣ٚ اطَ ٔمب٤ٖٝ ثَا٢

)  ٚاثٖشٝ ٔشغ٥٥َ ٦ٕٛف ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙبهٜ وُ، ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ٚ ٕٚٛآ فى٢َ 3ُ ا ٭٣ّٕ -فى٢َ ٕٚٛآ

 ٞب٢ ٭ّٕىَى وٙشََ ىٍ اهشلاَ -1: اُ ٭جبٍسٙي ٢ دَٕٚٙبٔٝ دبىٚاٞب ٭بُٔ.  ٙي إشفبىٜ( ثٟجٛى٢ ٥ِٔاٖ

 اُ. ٚا٣ٍٕ -4 ٚ ٙيٖ آِٛىٜ -3 كَوش٣، ٍفشبٍ وٙشََ ىاىٖ ىٕز اُ ٍٔٛى ىٍ ٍَ٘ا٣٘ ٚ ا٥ٔبَ  -2 ٣ًٙٞ،

 ٌِا. ٙي إشفبىٜ ٭٣ّٕ ٕٚٛآ ٭ٙٛاٖ ثٝ 4ٚ  3 ٭بُٔ ٚ فى٢َ ٕٚٛإٟب٢ ٭بُٔ ٭ٙٛاٖ ثٝ 2ٚ 1 ٭بُٔ ػ٬ٕ

 ٤ه َٞ ىٍ ٞب آُٔٛى٣٘ ٣ٌَٞٚ ٚ فَى٢ ٞب٢ ٔمب٤ٖٝ ٍٝٛر ثٝ ٞب ىاىٜ سل٥ُّ ٙٛى ٣ٔ ٕٮ٣ ثو٘ ا٤ٗ ىٍ

ىٍ ثو٘ اِف ٥ِٔاٖ ثٟجٛى٢، ىٍ ثو٘ ة ا٘ياُٜ اطَ ٚ ىٍ ثو٘ ع ٔٮٙبىا٢ٍ  .ٌَىى اٍائٝ ٞب ٙبهٜ ا٤ٗ اُ

 ٚا٥ِٔ ىٍ َٞ ٕٝ ٔٛلٮ٥ز آُٔب٣ٚ٤ ٔٚوٜ ٌٚشٝ إز. -٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ
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ٚ ىٍ  354/2ٚا٥ِٔ ٔمياٍ آُٔـــٖٛ )٭يى و٣ ىٚ ( ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ ثَاثَ   –٥جك ٔٮ٥بٍ آُٖٔٛ وَإىبَ 

إز وٝ ا٤ٗ ٭يى ٘ٚــبٖ    308/0ٔمياٍ ثَاثَ   – ٣ٔp ثبٙي. ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ  565/7دٔ آُٖٔٛ ثَاثَ 

ىٞٙيٜ ا٤ٗ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ٣ٕ٘ سٛاٖ فَٟ ٝفَ ٍا وٝ ثَاث٢َ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ إز ٍى وَى 

 ٣ٙp ا٤ٗ إز وٝ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ د٥٘ آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ إز ٣ِٚ ثب  سٛػٝ ثٝ ٭يى وٝ ا٤ٗ ثٝ ٔٮ

وٕشَ ٣ٔ ثبٙي ٣ٔ سٛاٖ ثب  α;05/0ثٛىٜ إز ٚ اُ   023/0ٔمياٍ ثيٕز آٔيٜ اُ دٔ آُٖٔٛ وٝ ثَاثَ  –

 %  ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دٔ آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز .٤َ١95ت ا٥ٕ٥ٙبٖ 

-4-4 عِ ّز در پبدٍا پزعؾٌبهِ ّبی ؽبخص زاتًو  هقبیغِ 

 آسهبیؾي هَقؼيت

 ٍٚٗ ٞب٢ آُٔٛى٣٘ اُ ٤ه َٞ ثَ ىٍٔبٖ اطَ ٔمب٤ٖٝ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٙيٜ ًوَ ٞب٢ ٤بفشٝ اُ سٛاٖ ٣ٔ وٝ آ٘ـٝ

 ٍٚٗ ىٍ ٭٣ّٕ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ سغ٥٥َ ٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ إز ا٤ٗ وَى إشٙجب٣ ٔوشّف ىٍٔب٣٘ ٞب٢

 > P= 0/021ٚا٥ِٔ ٥ِ٘ ثب  -. ٘شب٤غ آُٖٔٛ وَٕٚىبَثبٙي ٣ٔ (35/1) ثب ا٘ياُٜ اطَ ىٍٝي 5/32 ٍ٘ٛٚف٥يثه

0/05;α ٝؿٟبٍْ ف٥١َٝ ٤ٛٔي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔٮٙبىا٢ٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٣ٔ ثبٙي. ا٤ٗ ىاىٜ ٞب   و 

 ىٍ سغ٥٥َ ٥ِٔاٖ ٝي ىٍ 46 ٚ. ٙٛى ٣ٔ ٭٣ّٕ ٕٚٛآ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍٔبٖ ٤ٮ٣ٙ

 ف٥١َٝ ٤ٛٔي ٚا٥ِٔ -كبُٝ اُ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ  P=0/035( ٚ 55/2) ثب ا٘ياُٜ اطَ  فى٢َ ٕٚٛآ ٙبهٜ

 .ثبٙي ٣ٔ ". ٙٛى ٣ٔ فى٢َ ٕٚٛآ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت ٍ٘ٛٚف٥يثه ىٍٔبٖ "٭ٙٛاٖ ثب دْٚٞ٘ دٙؼٓ

 ٣ٔ ىٍٝي 46ٚ ىٍٝي 45 سَس٥ت ثٝ ىاٍٚ ٚ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍٚٗ ىٍ ثٟجٛى٢ ٥ِٔاٖ  ٥ِ٘ وُ ٙبهٜ ىٍ 

 ٥ِٔاٖ.  ثبٙي ٣ٔ ٔلٖٛٓ ٘ب سغ٥٥َار ٥ِٔاٖ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ٔٛلٮ٥ز ىٍ وٝ كب٥ِٖز ىٍ ٚا٤ٗ. ثبٙي

٤ٚش٣ٙ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى  -. ٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ ٔٗثبٙي ٣ٔ ثَاثَ سم٤َجب ٍٚٗ ىٚ َٞ وُ ٙبهٜ ىٍ ثٟجٛى٢

. P= 0/686 >  05/0;αدٔ آُٖٔٛ ىٚ ٌَٜٚ ىاٍٚ ٚ ٍ٘ٛٚف٥يثه سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز ؿٖٛ  ىٍ َٕ٘ار وٝ

 ىٍٔبٖ " ثٛى ىاٙشٝ ا٩ٟبٍ وٝ ثبٙي ٣ٔ دْٚٞ٘ اَٚ ف٥١َٝ ٤ٛٔي ٞب ٤بفشٝ ا٤ٗ د٣ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز  دٔ

.  ".ٙٛى ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت ىاٍٚئ٣ ىٍٔبٖ ا٘ياُٜ ثٝ ٍ٘ٛٚف٥يثه
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 ىٍٔبٖ " ٤ٮ٣ٙ دْٚٞ٘ ىْٚ ف٥١َٝ ٤ٛٔي ٍ٘ٛٚف٥يثه ٍٚٗ ثب (16/3) ثب ا٘ياُٜ اطَىٍٝي 45 ثٟجٛى٢ ٥ِٔاٖ

 ثٟجٛى٢ ٥ِٔاٖ  ٚ. ثبٙي٣ ٔ  ".ٙٛى ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت ٍ٘ٛٚف٥يثه

 ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت ىاٍٚئ٣ ىٍٔبٖ " ٭ٙٛاٖ ثب  ٍا دْٚٞ٘ ْٕٛ ف٥١َٝ ىاٍٚئ٣ ىٍٔبٖ ٍٚٗ ثب ىٍٝي 46

ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب وبٔلا ثب ٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ  .وَى سب٥٤ي  ".ٙٛى ٣ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ

ىٜ دٔ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٔٮٙبىاٍ ثٛ .P= 0/023 <= 0/05αٚا٥ِٔ ٕٖٞٛ ٣ٔ ثبٙي ؿٖٛ  -وَٕٚىبَ

 إز.
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-5 فُٞ جیًتب در ثحث 

-1-5 ّب بفتِی ٍ پضٍّؼ طزح خلاصِ 

٣ ثوٚ اطَ ٥٥ٗسٮ٣ وّ ٞيف ثب ٚ إز٣ آُٔٛى٘ سه ٕبهشبٍ ثب٣ ٤ٚآُٔب ٙجٝ ٢ا ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٦ٔبِٮٝ

 ٤ٗثي. ٙي ا٘ؼبْ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ ىٍوب٣٘ٞ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ ٚ يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ

اهشلاَ ٕٚٛآ  ثٝ ٔجشلا٣ آُٔٛى٘ 4ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ٚ ىاٍٚ يثه،٥ٍ٘ٛٚف ز٥ٔٛلٮ ٕٝ اُ وياْ ٢َٞ ثَا ٔٙ٪ٍٛ

 ٚ ٔٙبٕت٢ ٞب ىٍٔبٖ سلز ٞفشٝ 10 ٔير ث٣ٝ ىٍٔب٘ ز٥ٔٛلٮ ى٢ٚ ٟب٥آُٔٛى٘ ٚ ا٘شوبة ٭٣ّٕ -فى٢َ

 .٘ىَى٘ي بفز٤ى٢ٍ ٔٙي ٘٪بْ ٔياهّٝ ـ٥ٍٝ٘ٛٞ ٔير ٤ٗا ىٍ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز٢ ٟب٥آُٔٛى٘

 اثشيا ىٍ ىاٙشٙي لَاٍ  يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ سلز و٣٤ٝ ٟب٥آُٔٛى٘ ىٍٔب٢ٖ ثَا كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ

 ػّٖبر٣ ٥. ٌَىى ٔٚوٜ فَى ٣َٞ ىٍٔب٘ دَٚسىُ آٖ إبٓ ثَ سب ٙي ٌَفش٣ٝ و٣ٕ اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛاف

 اُ ٟب٥آُٔٛى٘ آ٢ُٗٛٔ ثَا. وٙي٢ ثبُىاٍ ٍا٣ أٛاػ ٚ ز٤سمٛ ٍا٣ أٛاػ َى٣ٌ٥ ٔ بى٣ ٤آُٔٛى٘ ىٍٔبٖ،

 دِٙه ٤ِسؼٛ ٥جك ٥ِ٘ ىاٍٚ ز٥ٔٛلٮ٢ ٞب٣ آُٔٛى٢٘ ثَا ٚ. ٙي إشفبى٢ٜ يا٥ٍٙٙ ٢ٚ يا٤ٍى٢ ٞب يثه٥ف

 دٔ ٔؼيىا ٚ ٞب ٔياهّٝ ٫َٚٙ اُ لجُ ٞب٣ آُٔٛى٘ ٥ٝوّ. ٌَفشٙي لَاٍ ىٍٔبٖ سلز ٞفشٝ 10 ٔير ثٝ ٔٮبِغ

 كب١َ د٢ْ٘ٞٚ اػَا اُ كبُٝ غ٤٘شب. لَاٌٍَفشٙي٣ بث٤اٍُ ٍٔٛى دبىٚا دَٕٚٙبٔٝ ثب ىٍٔبٖ ىٍٜٚ اسٕبْ اُ

 :وٝ ىاى ٘ٚبٖ

 اطَ ا٘ياُٜ. ىاى ٘ٚبٖ ٍا( 16/3 اطَ ا٘ياُٜ ثب) ىٍٝي ٢45 ثٟجٛى ِا٥ٖٔ وُ َٕٜ٘ ىٍ يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ  -

 ب٥ٍَ٘ث اٍلبْ ٤ٗا ٚ. ثبٙي٣ ٔ ٣35/1 ٭ّٕ ٕٚٛآ ٙبهٜ ثَ ٚ ٢55/2 فىَ ٕٚٛآ ثَٙبهٜ ٍٚٗ ٤ٗا

 ا٘يا٢ُٜ فىَ ٕٚٛا٢ٓ ٞب ٙبهٜ ىٍ ٚ. إز ٔٛطَس٢َ فىَ ٕٚٛا٢ٓ ثَا يثه٥ٍ٘ٛٚف ٗ ٍٚ وٝ ٖٞز ٤ٗا

 ىاىٖ ىٕز ا٣ُ ٍَ٘ا٘ ٚ ب٥َأ ٭بُٔ ثَ ٚ ٣3/2 ٢ًٙٞ ٭ّٕىَىٞب وٙشََ ىٍ اهشلاَ ثَ٭بُٔ ٍٚٗ ٤ٗا اطَ

٣ ٚإٍ ٭بُٔ ثَ ٚ 55/1 ٙيٖ آِٛىٜ ٭بُٔ ثَ يثه٥ٍ٘ٛٚف اطَ ا٘ياُٜ. ثبٙي٣ ٔ ٣29/1 كَوش ٍفشبٍ وٙشََ

 ٟب٥آُٔٛى٘ ا٣ُ ى٤ ثَ ٚ ىٍٝي ٢5/48 ثبلا٢ ثٟجٛى ِا٣ٔ٥ٖ آُٔٛى٘ 3 ثَ  يثه٥ٍ٘ٛٚف وُ ىٍ. ثبٙي٣ ٔ 82/0
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  ىٍٝي 58 سب ىٍٝي 28 ا٢ُ ثٟجٛى ِا٥ٖٔ ٢٘٥ِ فىَ ٕٚٛآ ىٍٙبهٜ. ىاٙز ٍا( ىٍٝي 20) ف١٥ٮ ٥َسبط

 ٚ ىٍٝي ٣60 ٮ٤ٙ سٛػٝ لبثُ ٟب٥آُٔٛى٘ ا٣ُ ى٢ ٤ثٟجٛى ِا٥ٖٔ ٣٘٥ِ ٭ّٕ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ ٚ ثبٙي٣ ٔ

 ٥َسبط 1 ٕٙب٣ٍٜ آُٔٛى٘ ثَ ى٥ٝكبِ ىٍ. ٙٛى٣ ٔ ٔلٖٛة٣ ٔش٦ٕٛ ٥٥َسغ وٝ ىٍٝي 32 ٚ ٣30 آُٔٛى٘ 2ثَ

 . ثبٙي٣ ٔ( ىٍٝي 6)  ٥ِ٘بؿ

 ىٍ ىٍٝي ٣45 )ىٖب٤٘ جب٤سم٢َ ثٟجٛى ِا٣ٔ٥ٖ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ ثب ٤ٖٝٔمب ىٍ يثه٥ٍ٘ٛٚف٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ 

 ى٥ٝكبِ ىٍ ، 16/3 يثه٥ٍ٘ٛٚف وُ اطَ ا٘ياُٜ ٚ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٍا( ىاٍٚ ٌَٜٚ ىٍ ىٍٝي 46 ٚ يثه٥ٍ٘ٛٚف

 فَٟٕز ز٥ٔٛلٮ ى٢ٍ ثٟجٛى وُ ِا٥ٖٔ وٝ ٖز٥كبِ ىٍ ٤ٗا ٚ. ثبٙي٣ ٔ ٣25/4 ىاٍٚئ ىٍٔبٖ ىٍٍٚٗ

 . ثبٙي٣ ٔ ىٍٝي  -٣01/0 وّ اطَ ا٘ياُٜ ثب ىٍٝي 5/3 ا٘ش٪بٍ

 ٤ٗا اطَ ا٘ياُٜ. ىاى ٘ٚبٖ ٍا 25/4 اطَ ا٘ياُٜ ثب ىٍٝي ٢46 ثٟجٛى ِا٥ٖٔ وُ ٙبهٜ ى٣ٍ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ -

 06/2) إز٣ ٭ّٕ ٕٚٛآ اُ ٚش٥َث٢ فىَ ٕٚٛآ ٙبهٜ ثَ يثه٥ٍ٘ٛٚف ٍٚٗ ٕٞب٘ٙي ،٣ىٍٔب٘ ٍٚٗ

 اطَ ا٘ياُٜ ٤ٗوٕشَ ٙيٖ آِٛىٜ ٞب ٭بُٔ ٥ٗث ى٣ٍ(. ٭ّٕ اطَٕٚٛآ ا٘ياُٜ 14/1 ٢ٚ فىَ ٕٚٛآ اطَ ا٘ياُٜ

٣ ٔ( ٣17/2 )٢ًٙٞ ٭ّٕىَىٞب وٙشََ ىٍ اهشلاَ ٙبهٜ ثٝ َٔث٣ٛ اطَ ا٘ياُٜ ٤ٗٚش٥َث ٚ ،٣46/0 ٮ٤ٙ

٣ كَوش ٍفشبٍ وٙشََ ىاىٖ ىٕز ا٣ُ ٍَ٘ا٘ ٚ ب٥َأ ٣ٚ ٢ًٙٞ ٭ّٕىَىٞب وٙشََ ىٍ اهشلاَ ٙبهٜ.  ثبٙي

 ٣ٚ  ٚإٍ ٙبهٜ  يثه٥ٍ٘ٛٚف٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ ىٍ ى٥ٝكبِ ىٍ. ىاٙشٙي٣ ٔٚبثٟ ٥َسبط٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ ىٚ َٞ ىٍ

 ىٍ وٝ إز آٖ ا٣ُ كبو ٞب بفش٤ٝ ٤ٗا.  ىاٙز ٍا ٥َسبط ٤ٗوٕشَ ٙيٖ آِٛىٜ ٙبه٣ٜ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ ٍٚٗ ىٍ

 ٚ.  ثبٙي ٔٛطَ سٛا٘ي٣ ٔ ٕٚٛآ ٘ٚبٍ٘ب٢ٖ ثٟجٛى ىٍ ٣٘٥ِ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ز٥ٔٛلٮ ثب ٤ٖٝٔمب

 .ثبٙي ىاٙشٝ ٕٖٞٛ جب٤سم٢َ ٥َسبط يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ ثب ٤ٖٝٔمب ىٍ

 ثب ىٍٝي ٢5/3  ثٟجٛى وُ ِا٥ٖٔ ٘ىَى٘ي، بفز٤ىٍ ٍا٢ ا ٔياهّٝ ؾ٥ٞ وٝ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز ز٥ٔٛلٮ ىٍ-

 ا٘ياُٜ ثب)  ىٍٝي ٣5/2 ٭ّٕ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ وُ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ. ثبٙي٣ ٔ ىٍٝي -٣01/0 وّ اطَ ا٘ياُٜ

 .ثبٙي٣ ٔ( ىٍٝي 04/0اطَ ا٘ياُٜ ثب)  ىٍٝي ٢2 ثٟجٛى ِا٢ٔ٥ٖ فىَ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ ٚ( 19/0اطَ
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ٚا٥ِٔ ٥ِ٘ وبٔلا ثب ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٘ياُٜ اطَ ٚ ٥ِٔاٖ سغ٥٥َ ٕٖٞٛ  -٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ

ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثَا٢ ٙبهٜ وُ، ٕٚٛآ فى٢َ ٚ ٕٚٛآ ٭٣ّٕ ثٝ سَس٥ت  ٣ٔP ثبٙي. 

ب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔمبى٤َ وٕشَ اُ ٔمياٍ آِفب٢ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ٤ٮ٣ٙ ٣ٔ ثبٙي ٚ اُ آ٘ؼ 021/0ٚ  035/0، 023/0

ىٍٝي ث٥بٖ وَى وٝ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز.  ٣ٔ95/0 ثبٙي. دٔ ٣ٔ سٛاٖ ثب ا٥ٕ٥ٙبٖ  05/0

 ٚ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ٞٓ ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚف٥يثه ٚ ٞٓ ىٍٔبٖ ىاٍٚ سبط٥ٌٌَاٍ ٖٞشٙي.

-2-5 ييؾيپی ّب بفتِی پزتَ در جیًتب در ثحث 

-1-2-5 ذثليًَرٍفي درهبًي ثخؾ اثز 

 ه٤ ٌَىى٣ سّم ز٥إٞ كبئِ ب٤ ىا٣ٍ ٔٮ٣ٙ ٥ٙثبِ ٘٪َ ا٣ُ ىٍٔب٘ ٥ٜٛٙ ه٤ اُ كبُٝ َار٥٥سغ ٙى٤ٝا٢ ثَا

( 2004شَ،٥ٍٕٚ اُ ٘مُ ثٝ 1991) سَٚآؤ ٚ ػبوجٖٖٛ أب. ٘ياٍى ٚػٛى سٛافك ٍٔٛى ٣ٚ اػٕب٭ ٘٪َ ٘م٦ٝ

 ٚ ٤ُٖٔب كٌف بفشٝ،٤ ثٟجٛى ٕبٍا٥ٖث٢ ثبلا ىٍٝي اُ ٭جبٍسٙي وٝ ا٘ي وَىٜ ٦َٔف ٍا٣٤ ٞب ٤ٍِ٤ٗػب

٣ ُ٘يٌ ىٍ ب٥ٖا٥َاف ٘٪َ اُ و٢ٝ ٥٥َسغ ِا٥ٖٔ ٚ ىٍٔبٖ، اُ دٔ ٙيٜ ؼبى٤ا ثٟٙؼبٍ وبٍوَى ٔٛػٛى، ٔٚىلار

 .ٌَىى٣ ٔ كبُٝ ٕب٥ٍث

 ٦ٔبِٮٝ. إز ثٛى٢ٜ ٔٛطَ ٍٚٗ يثه٥ٍ٘ٛٚف٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ وٝ ٙٛى٣ ٔ ٔلاك٪ٝ ٦ّٔت ٤ٗا ثٝ سٛػٝ ثب 

 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ىٍٔب٣ٖ اّٝ ِٔٛفٝ ه٤ ٭ٙٛاٖ ثٝ يثه٥ٍ٘ٛٚف٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ

٣ ٔ ثٌَِاٍ ػّٖٝ 3 ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٞفشٝ َٞ وٝ ىٍٔبٖ ػّٖٝ 30 ٚ ٞفشٝ 10 ٭َٟ ىٍ سٛا٘ي٣ ٔ ٭٣ّٕ

 ز٥ٔٛلٮ٣ آُٔٛى٘ ٘فَ 4 اُ ٘فَ 3 وُ ىٍ. ٌَىى٣ ٭ّٕ ٢ٚ فىَ ٕٚٛآ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت ٙي،

 ىٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ هب٘ٛاىٜ افَاى ثب ٔٞبكجٝ. ىاى٘ي ٘ٚب٣ٖ ٔلٖٕٛ َٚفز٥د( ٟب٥آُٔٛى٘%  75) يثه٥ٍ٘ٛٚف

 . إز ثٛىٜ ٔلٖٛٓ َار٥٥سغ ٥ِ٘ ٚب٤ٖا ٣ٍَُٜٔٚ ُ٘يٌ

 –٢ فىَ ٕٚٛآ اهشلاَ ىٍٔبٖ ىٍ يثه٥ٍ٘ٛٚف آُٔٛٗ ٍٚٗ وٝ ٌَفز ؼ٥ٝ٘ش سٛا٣ٖ ٔ ٞب بفش٤ٝ ٤ٗا اُ

٣ ٔ( 2003،2004ٞبٔٛ٘ي،)  إز ٕٞوٛاٖ ٥ٚ٥ٗد ٦ٔبِٮبر ثب كب١َ ٦ٔبِٮٝ غ٤٘شب. ثبٙي٣ ٔ ٔٛط٣َ ٭ّٕ

 ٚ ٖٞز ٔٛطَ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َثَ يثه٥ٍ٘ٛٚف وٝ وَى٘ي ٌِاٍٗ ٚب٤ٖٞب بفش٤ٝ ىٍ ٚب٤ٖا. ثبٙي
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 إبٓ ثَ ك٥سلم ٤ٗا ىٍ(. 2005 ٞبٔٛ٘ي،) ىاى ٘ٚبٖ ٍا ىٍٔبٖ اط٢َ يا٤ٍدب ٕٞـٙبٖ ٔبٞٝ 15 ٚ ٢13 ٥ٍ٥َد

 ٥ٗفّٛوٖش ثب ٦ٔبِٮبر ىٍ ى٥ٝكبِ ىٍ ٙي ٌِاٍٗ ٢33/1 ثٟجٛى إشب٘ياٍى ا٘لَاف ثَاٖٚ -٤ُ ب٥ٓٔم

  . ثبٙي٣ ٔ ٢5/1 ثٟجٛى إشب٘ياٍى ا٘لَاف

٣ ٔظجش ٥َسبط٣ ٭ّٕ ٞٓ ٢ٚ فىَ ٕٚٛآ ثَ ٞٓ يثه٥ٍ٘ٛٚف وٝ ىاى ٘ٚبٖ( 2004) ٞبٔٛ٘ي ٤ٍَى ك٥سلم

 ٍا إشب٘ياٍى ا٘لَاف 2/2 وٝ ثٛى بفش٤ٝ وبٞ٘ 3 ثٝ 16 اُ ثَاٖٚ -٤ُ ب٥ٓٔم ى٣ٍ آُٔٛى٘ وُ َٕٜ٘. ىاٍى

 وبٞ٘ 3 ثٝ 10 ا٢ُ فىَ ب٥ٓٔم ٤َُ ىٍ ٚ ٝفَ، ثٝ 6 اُ ٕب٥ٍث ٤ٗا٣ ٭ّٕ ب٥ٓٔم ٤َُ  َٕٜ٘. ىاى٣ ٔ ٘ٚبٖ

 ىٍ. ثٛى ػّٖٝ 50 اُ ٚش٥َث ٦ٔبِٮبر ٤ٗا ىٍ آُٔٛٗ ػّٖبر سٮياى وٝ إز ًوَ لبثُ اِجشٝ ٚ. ثٛى بفش٤ٝ

 . وَى بفز٤ىٍ( ثبٍ ٢3 ا ٞفشٝ)  فَٚىٜ آُٔٛٗ ػّٖٝ  30 لف٣٤ آُٔٛى٘ َٞ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ ى٥ٝكبِ

 ي٤ٙب ؿٝ اٌَ. ىاى ٘ٚبٖ ٍا( ىٍٝي ٢19 )وٕش٢َ ثٟجٛى ِا٥ٖٔ ٟب٥آُٔٛى٘ ا٣ُ ى٤ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ

 ٚب٤ٖا هب٘ٛاىٜ ثب و٢ٝ ا ٔٞبكج٣ٝ ٥ أب ٕبهز، ٦َٔف أَ ٤ٗا ٭ّز ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا٣ ثوٞٛٝ ٍٔٛى ٘شٛاٖ

 ثب ٚ ثٛى ىٍٔب٢ٖ ثَا ثبلا٣ ٙوٞ ٥ِٜاٍ٘ ٘ياٙشٗ ،1 ٕٙب٣ٍٜ آُٔٛى٘ ا٘ين ٥٥َسغ ٭ّز ي٤ٙب ٌَفز، ا٘ؼبْ

 وٝ ٔٛافمٙي أَ ٤ٗا ثب يثه٥ٍ٘ٛٚف كُٜٛ دٍَْٚٞٚاٖ ٕٞٝ. ثٛى وَىٜ َٔاػٮٝ َٔوِ ٤ٗا ثٝ هب٘ٛاىٜ اػجبٍ

 س٤ٕٛ يثه٥ٍ٘ٛٚف آٔٛهشٗ( 2003) ِٛثبٍ ٔظلا. إز ٟٔبٍر ه٢ ٥َ٤بى٤ٌ ٔب٘ٙي يثه٥ٍ٘ٛٚف٢ ٥َبى٤ٌ

 ٕٞب٘ٙي ي٤ػي ٟٔبٍر ه٢ ٥َ٤بى٤ٌ ّٖٕٔب. وٙي٣ ٔ ٥ٝسٚج٢ ٕٛاٍ ىٚؿَه٢ٝ ٥َبى٤ٌ ثٝ ٍا٣ آُٔٛى٘

٣ ىٍٔب٘ ٍاٞجَى يثه٥ٍ٘ٛٚف وٝ ىاٙز اى٭ب سٛا٣ٖ ٔ وُ ىٍ.  لإز ثب٢ ا ٥ِٜاٍ٘ ىاٙشٗ ٖٔشِّْ يثه٥ٍ٘ٛٚف

)  ٙٛى٣ ٔ ٔلٖٛة ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ىٍٔب٢ٖ ثَا٣ سٟبػٕ ٥َغ ٚ ٭ب١ٍٝ ثيٖٚ ي،٤ػي

 (.            2003ٞبٔٛ٘ي،

-2-2-5 يدرهبً دارٍي ثخؾ اثز 

٣ آُٔٛى٘ ٘فَ 3 ،٣ىاٍٚئ ىٍٔبٖ اُ ٞفشٝ 10 ٌٌٙز اُ دٔ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ اُ كبُٝ غ٤٘شب

 ٤ٗا ٚ ىاى ٘ٚبٖ ٍا( ىٍٝي 37) ٔش٢٤ٕٛ ثٟجٛى ٟب٥آُٔٛى٘ ا٣ُ ى٤ ٚ ىاٙشٙي ىٍٝي ٢47 ثبلا٢ ثٟجٛى

 ٕٚٛآ ٙبُٔ ٞٓ ٭لائٓ وبٞ٘ ٤ٗا. ٙٛى٣ ٔ ي٤ٜى٣ ٔلٖٕٛ وبٞ٘ ٭لائٕٚبٖ ىٍ وٝ ٖٞز ٤ٗا ب٥ٍَ٘ث
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 ٘٪َ اُ ٔوشّف٢ ٌَٟٚٞب ٤َُ ٙبُٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ. إز٣ ٭ّٕ ٕٚٛآ ٞٓ ٢ٚ  فىَ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ؿخ٢ دَ(. 2002ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ٍٗٚث)  ثبٙي٣ ٔ ٔٚبث٣ٝ ٥ٙثبِ ٩بَٞ ٕٞبٖ ثب٣ ٙٙبٕ ت٥إٓ

 دبٕن سٛا٣ٖ ٔ اِىشَٚآٖ٘فبٌَِٛاف٣ و٣ٕ اُ إشفبىٜ ثب وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ(  2003ٞبٔٛ٘ي، اُ ٘مُ ثٝ ،1993)

 . وَى٣ ٥ٙث ٥٘د ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ىٍ ٍا٣ ىاٍٚئ

افِا٤٘ ثشب٢  ثب َٕٞاٜ) فَاٚا٢ٖ آِفب٣ ٖ٘ج سٛاٖ ثب ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٕبٍا٥ٖث ىٍٝي 82 

ىٍٝي  20دبٕن ٔظجز ىاى٘ي ىٍ كب٥ِىٝ  ب٢ ثبُىا٘يٜ ٞب٢ ثبُػٌة َٕس٥َ٘ٛٗٔو٢ِ ٚ فَٚ٘شبَ( ثٝ ىاٍٚٞ

ثب افِا٤٘ ٖ٘ج٣ سشب ثب ٕٞبٖ ىاٍٚٞب ثٟجٛى٢ ٤بفشٙي. ا٤ٗ ٘شب٤غ ىٍ  ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َث٥ٕبٍاٖ 

 (. ٦ٔ1993بِٮٝ ثٌٍِشَ ىٍٕٞبٖ ٌَٜٚ سىَاٍ ٙي )ٔبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

ي. ثٙبثَا٤ٗ، ثبُىاٍ٘يٜ ٞب٢ ِٔٛفبٖ ث٥بٖ وَى٘ي وٝ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ فٮب٥ِز ثب٘ي آِفب ٣ٔ ٙٛ٘ 

ثبُػٌة َٕس٥٘ٛٗ ٕٔىٗ إز ثٝ ثٟٙؼبٍٕب٢ُ ٔغِ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ دبٕن ىٞٙيٌبٖ ثٝ ٤ٗ ىاٍٚ وٕه وٙي. 

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب 2002، ثٝ ٘مُ اُ ٍٚث٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،1998ىٍ سلم٥م٣ ثَٚى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ش٢َ ٞٓ ثٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٞٓ فّٛوٖش٥ٗ ىاى٘ي. كيلٝ ا٢ ٍإز ث٥ٚشَ دبٕن ىٍٔب٣٘ ثٟ -ٔشبث٥ِٖٛٓ د٥ٚب٣٘

اهشلاَ ( ى٤ٍبفشٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 2002، ثٝ ٘مُ اُ ٍٚث٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،1992إٛىٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ث٥ٚشَ اُؿخ ثٛى، ث٥ٕب٢ٍ  ا٢ ٕٕز ٍإشٚبٖ كيلٝ -وٝ  ٔشبث٥ِٖٛٓ د٥ٚب٣٘ ٭٣ّٕ -ٕٚٛآ فى٢َ

 ٥ٗ وٕشَ ثٛى.ٙي٤يسَ ىاٙشٙي ٚ دبٕن ىٍٔب٣٘ ٙبٖ ثٝ فّٛوٖش

٤ه ٔٙج٬ ٕٔىٗ ثَا٢ ا٤ٗ سٙبل٠، ٢َ٥ٌٕٛ ىٍا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ إز ؿٖٛ ث٥ٕبٍاٖ هٛىٙبٖ ىٍٔبٖ ٍا  

( ى٤ٍبفشٙي 1991ا٘شوبة وَى٘ي. ٙب٤ي ث٢ِّٛٛ٥ ث٥ٕبٍ ثب ا٘شوبة ىٍٔبٖ َٔسج٤ ثبٙي. ٕبوٖٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ )

بٕن ثٝ ىٍٔبٖ دبٍٚوٖش٥ٗ هّف٣ ؿخ ث٥ٚش٤َٗ ٍاث٦ٝ ٍا ثب ثٟش٤َٗ د -وٝ وَسىٔ د٥ٚب٣٘ كيلٝ ا٢ ٥ٔب٣٘

٭٣ّٕ غ٥َ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ إز ٣ِٚ اُ ػّٕٝ ىٍٔبٟ٘ب٢  -ىاٍى. . ىٍٔبٖ ثَا٢ اهشلاَ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ

 (.  2002إشب٘ياٍى و٣٘ٛٙ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ إز )ٍٚث٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،
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 30 ( ٥ِٔاٖ ثٟجٛى٢ ٘ٚبٍ٘بٖ ٕٚٛآ ٍا ثب ىاٍٚٞب٢ َٕس2003ٗ٥٘ٛ، ثٝ ٘مُ اُ ٞبٔٛ٘ي،٤ٌَ1990ٖز )

 وٝ بفشٙي٤ىٍ(  2003،2004ٞبٔٛ٘ي، اُ ٘مُ ثٝ ،1992) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٌٛىٔٗ ٔشٚبثٟب ٚ. وَى ٌِاٍٗ ىٍٝي

 ٕبٍا٥ٖث ىٍٝي 50 ٚ ٖٞز ىٍٝي 35 ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٥َٕٗسٛ٘ ػٌة ثب٢ُ ٞب ثبُىاٍ٘يٜ ثب٢ ثٟجٛى ِا٥ٖٔ

 . وَى٘ي ٌِاٍٗ ٍا ٘ٚبٍ٘ب٣ٖ ػِئ٢ ثٟجٛى فم٤

 ثب٣ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ وٝ وَى٘ي ٦َٔف(  2002ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ٍٗٚث اُ ٘مُ ثٝ ،2000) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٞٛلا٘يٍ

 ىٍٝي 60 سب 30 وٝ ىٞي٣ ٔ ٍا أىبٖ ٤ٗا ٕبٍا٥ٖث ىٍٝي ٣70 اِ 65 ثٝ ٥َٕٗسٛ٘ ثبُػٌة٢ ٞب ثبُىاٍ٘يٜ

 ٟب٥آُٔٛى٘ ىٍٝي 75 وُ ٙبهٜ ىٍ. إز كب١َ ٦ٔبِٮٝ ثب ٕٖٞٛ ٦ٔبِٮبر ٤ٗا. وٙٙي سؼَثٝ ٍا٢ ثٟجٛى

 ٚب٤ٖثٟجٛى ٟب٥آُٔٛى٘ ىٍٝي 75 ٣٘٥ِ  ٭ّٕ ٕٚٛآ ىٍٙبهٜ ٥ٕٗٞـٙ ٚ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٍا٣٤ ثبلا٢ ثٟجٛى

 .ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٍا٢ بى٢ُ٤ ثٟجٛى ٟب٥آُٔٛى٘ ٢ٕٝٞ فىَ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ ى٥ٍٝٝٛس ىٍ إز سٛػٝ لبثُ

 ا٢ُ بى٣ُ٤ ػب٘ج ٭ٛاٍٟ ٚ ٙٛ٘ي٣ ٔ ٚاثٖشٝ آٟ٘ب ثٝ ىاٍٚٞب ثب ٙيٜ ىٍٔبٖ ٕبٍا٥ٖث وٝ وَى ي٥سبو ي٤ثب 

 ز٥ٔٛلٮ ٕبٍا٥ٖث(. 2003ٞبٔٛ٘ي،) وٙٙي٣ ٔ سؼَثٝ ٍا ٥َٜغ ٚ ك٤سٮَ ؼٝ،٥ٌَٕ جٕٛز،٤ ىٞبٖ،٣ هٚى ٥ُلج

 دبٕن ىاٍٚٞب ثٝ ٕبٍا٥ٖث ا٢ُ ب٥ٍثٖ و٣٤ٝ ػب آٖ اُ ٚ. ىاٙشٙي ز٤ٙىب ٍٟ٭ٛا ٤ٗاُا ٦ٔبِٮٝ ٤ٗا ىٍ ٥ِ٘ ىاٍٚ

 سٛػٝ ٍٔٛى ٍا يثه٥ٍ٘ٛٚف ػّٕٝ ا٣ُ ىاٍٚئ ٥َغ٢ ٞب ٥ٜٛٙ ي٤ثب وٙٙي، سلُٕ ٍا آٖ سٛا٘ٙي٣ ٕ٘ ب٤ ىٞٙي٣ ٕ٘

 .ىاى لَاٍ

-3-5 یزيگ جِيًت 

 ا٘ياُٜ ثٝ يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ " ىاٙز ا٩ٟبٍ وٝ دْٚٞ٘ اَٚ ٥ٝف١َ كب١َ دْٚٞ٘ غ٤٘شب ٔؼ٫ٕٛ ىٍ

 ٥ٕٗٞـٙ ٚ. وَى ي٥٤سب ٍا "ٙٛى٣ ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت٣ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ

 ٚ.( ٙٛى٣ ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ)  ى٢ْٚ ٞب ٥ٝف١َ

 ؿٟبٍْ ٥ٝف١َ ٥ِ٘ ٚ.( ٙٛى٣ ٔ ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ٘ٚبٍ٘بٖ وبٞ٘ ٔٛػت٣ ىاٍٚئ ىٍٔبٖ)  ْٕٛ

 ىٍٔبٖ)  دْٚٞ٘ دٙؼٓ ٥ٝف١َ ٚ.( ٙٛى٣ ٣ٔ ٭ّٕ ٕٚٛآ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ) 

٢ ٞب٣ آُٔٛى٢٘ ثَسَ ؿٝ اٌَ. ٙي٘ي ي٥٤سب .(ٙٛى٣ ٢ٔ فىَ ٕٚٛآ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت يثه٥ٍ٘ٛٚف
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 يثه٥ٍ٘ٛٚف٢ ٞب٣ آُٔٛى٘ غ٤٘شب أب (P= 0/023) ٙي ٔٚوٜ ا٘ش٪بٍ فَٟٕز٢ ٟب٥آُٔٛى٘ ثَ يثه٥ٍ٘ٛٚف

 =٤ٚPش٣ٙ ٤ٛ ٥ِ٘ ) ثب  -ٚ ٘شب٤غ آُٖٔٛ ٔٗ ثٛى  ه٤ِ٘ى ىاٍٚ ٢ٌَٜٚ ٟب٥آُٔٛى٘ ثب ٞب ٙبهٜ اوظَ ىٍ جب٤سمَ

0/686> 05/0  ;α ) وٝ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٖٞز وٝ ىٚ  ئٮٙبىا٢ٍ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ٍا سب٥٤ي ٣ٔ وٙ٭يْ سفبٚر

 ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ سبط٥َ ٤ىٖب٣٘ ىاٍ٘ي.

 ىٍ َٕ٘اسٚبٖ أب. ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٔظجز٣ ىٍٔب٘ دبٕن ٞب٣ آُٔٛى٘ ىٍٝي 75 ز٥ٔٛلٮ ىٚ َٞ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٍى 

 ىاٍٚ ٚ يثه٥ٍ٘ٛٚف ز٥ٔٛلٮ ى٣ٍ ٭ّٕ ٕٚٛآ ٙبهٜ ى٢ٍ ثٟجٛى ِا٥ٖٔ ٔظلا. ثٛى ٥َٔشغ٢ كي سب ٙبهٟٞب

٣ ٔ( P=0/035)  ىٍٝي 52 ٚ ٢46 فىَ ٕٚٛآ ٙبهٜ ىٍ ٚ (=021/0P)  ىٍٝي 43 ٚ 5/32 ت٥سَس ثٝ

 ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ َٞ ىٚ ىٍٔبٖ ثَ ٕٚٛآ فى٢َ سبط٥َ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٙي. Pٔمب٤ٖٝ . ثبٙي

٣ ٔ ٘ٚبٖ وٝ إز ٕٞوٛاٖ ٥ُٝٙٔ ٤ٗا ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ثب كب١َ دْٚٞ٘ غ٤٘شب ٍفشٝ ٢ٓٞ ٍٚ

 ثبُىاٍ٘يٜ ث٣ٝ ٔظجش٣ ىٍٔب٘ دبٕن ٭٣ّٕ -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ثٝ ٔجشلا ٕبٍا٥ٖث ىٍٝي ٣70 اِ 65 ىٞي

 ىٍ ٙيٜ ا٘ؼب٢ْ ٍٔٛى ٦ٔبِٮبر ا٘ين ٚ(. 2000ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٞٛلا٘يٍ)  ىٞٙي٣ ٔ ٥َٕٗسٛ٘ ثبُػٌة٢ ٞب

 ٘ٚبٖ ٍا٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ ٤ٗا يا٤ٍدب ٚ ب٥ٍثٖ ٥َسبط٣ ٭ّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ ٕبٍا٥ٖث يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ ٥ُٝٙٔ

 (2003،2004ٞبٔٛ٘ي،. )ىاى٘ي

-4-5  تْبیهحذٍد 

)  إز ىاٙشٝ ٚػٛى يثه٥ٍ٘ٛٚف اُ إشفبىٜ هٞٛٛ ى٢ٍ ا ٔلاك٪ٝ لبثُ ٔٙبلٚٝ ٚ ٭لالٝ وٖٙٛ سب

 كب١َ ٦ٔبِٮ٢ٝ ٞب بفشٝ(. 2002٤ ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٔٛ٘بٕشَا اُ ٘مُ ثٝ 1998 ىب،٤أَ ثٟياٙز٣ ّٔ ش٥ٛاٖ٘ش

 .ثبٙي٣ ٔ ٦َٔف٣٤ دَٕٟٚب ٞٓ ُٞٙٛ أب ىٞي٣ ٔ ٌٖشَٗ يثه٥ٍ٘ٛٚف اطَار ٥ُٝٙٔ ىٍ ٍا ٔب ىا٘٘

 ٞفشٝ 10 كب١َ ٦ٔبِٮٝ ىٍ آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ ٥٘د٣ بث٤اٍُ ىٍٜٚ ثٝ ٭ّز ٔليٚى٤ز ُٔب٣٘ .1

 ثٛى. 
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 -اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ثَ يثه٥ٍ٘ٛٚف ىٍٔبٖ ٥ُٝٙٔ ى٣ٍ هبٍػ ٔٚبثٝ ٦ٔبِٮبر ثٛىٖ ٔٮيٚى .2

 ٤ٚ٣آُٔب ٦ٔبِٮبر ٘جٛى ٥ٕٗٞـٙ ٚ ٭٣ّٕ

 ثبٙي٣ ٔ ٔليٚى غ٤٘شب٢ ٤َدٌ ٥ٓسٮٕ ٕ٘ٛ٘ٝ سٮياى ثٛىٖ وٓ ٥ُىِ ثٝ .3

 ىٍٔبٍَ٘اٖ س٣٤ٕٛ هبٍػ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٦ٔبِٮبر ىٍ ٕبٍا٥ٖث ثٝ يثه٥ٍ٘ٛٚف آُٔٛٗ اٍائٝ .4

٢ ٔجشي٢ دٍَْٚٞٚ س٤ٕٛ وبٍ ٤ٗا كب١َ ٦ٔبِٮٝ ىٍ. إز ٙيٜ ا٘ؼبْ سؼَثٝ ثب ٚ ي٤ٜى آُٔٛٗ

 .إز ٙيٜ ا٘ؼبْ

 ب٤ ا٘ش٪بٍ َ،٥٥سغ٢ ثَا ٥ِٗاٍ٘ ِا٥ٖٔ ٥ُلج اُ)  ٕبٍا٥ٖث٢ فَى٢ سفبٚسٟب وٝ إز٣ ٤ٟثي -5 .5

٢ ٟٔبٍسٟب٢ ٥َبى٤ٌ ثٝ ٭لالٝ ٚ ٘ٝ ب٤ ثٛى هٛاٞي ٔٛطَ ي٤ػي٣ ىٍٔب٘ ٍٚٗ ٤ٗا ٙى٤ٝا ثٝ ي٥أ

 فٟٓ ٚ ىٍن ،٢ىُِٖٛ ٢ٚ ٕٞيٍى ِا٥ٖٔ ٥ُلج اُ)  ىٍٔب٣ٍَ٘ ٙو٢ٞ ٟب٤ٌْ٥ٚ ٚ( ي٤ػي

 ِا٥ٖٔ ىٞٙي،٣ ٔ ٘ٚب٣ٖ ىٍٔب٘ ػّٖبر ىٍ و٣ٝ ٘فٖ ثٝ ا٭شٕبى ِا٥ٖٔ ،٣ىٍٔب٢٘ دَٚسىّٟب

 ٥ٍٕٗٙ ٤ِٝٙٞ ٭ّز ثٝ ثٌٍاٍ٘ي ٥َسبط٣ ىٍٔب٘ دبٕن ِا٥ٖٔ ثَ سٛا٘ٙي٣ ٔ...(  ٢ٚ ا كَفٝ سٮٟي

 لَا٣٤ٍ ثبلا ٦ٕق ى٣ٍ اػشٕب٭ -٢الشٞبى ٘٪َ اُ و٢ٝ افَاى  فم٤ يثه،٥ٍ٘ٛٚف آُٔٛٗ ػّٖبر

 . ٙٛ٘ي ٔٙي ثَٟٜ ي٤ػي٣ ىٍٔب٘ ز٥ٔٛلٮ ٤ٗا اُ سٛاٖ٘شٙي ىاٙشٙي

-5-5 پيؾٌْبدات 

 ثٟجٛى ث٣ٝ آُٔٛى٘ سه ٦ٔبِٮبر٢ ػب ث٣ٝ ٣ٌَٞٚ د٢ْٚٞٚ ٥َكٟب اُ إشفبىٜ وٝ إز٣ ٤ٟثي .1

 ٔليٚىٜ ا٣ُ ٕٛالاس ٥ٗؿٙ ثٝ دبٕن ٮشب٥٥ج  .وَى هٛاٞي٣ ب٤٘ٙب وٕه د٣ْ٘ٞٚ ٥َ٘ٚث ا٭شجبٍ

 ٦ٔبِٮبر وٝ إز لا٣ُْ ٭ٛأّ ٥ٗؿٙ وٙشََ ٚ ٤٘دب٢ ثَا ٚ ثٛىٜ هبٍع٣ آُٔٛى٘ سه ٦ٔبِٮبر

 . َى٥ٌ ا٘ؼبْ ٙيٜ وٙش٣ََ ٌَٚٞ

 .ٖٞز يثه٥ٍ٘ٛٚف اطَار٢ يا٤ٍدب ٕٙؼ٘ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٝ ٥ٛلا٢٘ ٥ٍ٥َد ٦ٔبِٮبر ثٝ ب٥ُ٘ .2
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 ٤ٗا ثٝ ٔؼِٟ ىاٍ٘ٚبٟٞب اوظَ وٝ ٖٞز ب٥ُ٘ ٥ُٝٔ ٤ٗا ىٍ بى٢ُ٤ دْٟٚٞٚب ا٘ؼب٢ْ ثَا ٗ،٤ثٙبثَا .3

 .ثبٙٙي كُٜٛ ٤ٗىٍا ٔشوٜٞ افَاى ٚ ىٕشٍبٜ
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 هٌبثغ

 فب٣ٍٕٔٙبث٬  

/  خلاصِ رٍاًپشؽني ػلَم رفتبری( ، 2003،1382ٕبىٚن ،ث٥ٙب٥ٔٗ. ٚ ٕبىٚن، ٤َٚػ٥ٙ٥ب. ) -

 ٍٚا٘ذِٙى٣ ثب٣ٙ٥ِ ، سَػٕٝ ىوشَ كٖٗ ٍف٥ٮ٣، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار اٍػٕٙي

داًؼ ٍ رٍػ ّبی مبرثزدی رفتبر ( ،1997، 1380ولاٍن، ى٤ٛ٤ي. ْ ٚ فَثٖٛ، و٤َٖشٛفَ، ع . ) -

 ك٥ٖٗ وب٤ٚب٣٘، سَٟاٖ: ٕٙب.، سَػٕٝ ىوشَ  درهبًي ؽٌبختي

( در تؾخيص ٍ  QEEGمبرثزد تحليل اهَاج موي هغش )(. 1386ٖٔٮٛى، َ٘ٞر آثبى٢. ) -

 .. ىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ ٥جب٥جبئ٣موجَد تَجِ -ًَرٍفيذثل در درهبى اختلال ثيؼ فؼبلي

 متبثچِ اجزائي ًغخِ ثبليٌي. DSM-IVاهشلالار  Iٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٕبهشبٍ ٤بفشٝ ثَا٢ ٔلٍٛ -

(SCID-I.ىاٍ٘ٚبٜ ا٥ٖ٘ش٥شٛ ٍٚا٘ذِٙى٣ ،) 

سَػٕٝ َٟٙ آٙٛة ٚ ٥ٔىبئ٣ّ٥، َٔوِ َ٘ٚ  .هفبّين ٍ رٍؽْبی آهبری(. 1379ثبسبؿب٤ٍب ٚ ػبٖٖ٘ٛ. ) -

 ىاٍ٘ٚب٣ٞ.

هقبیغِ اثز ثخؾي تؼبهلي ًَرٍفيذثل ٍ ریتبليي در مبّؼ ػلائن (. ٤1385ٮمٛث٣، ك٥ٕي. ) -

 / وٕجٛى سٛػٝ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ث٤ِٟٖش٣ ٚ سٛا٘جو٣ٚ. اختلال ثيؼ فؼبلي
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 اختلال ٍعَاط فنزی ـ ػولي

25F آ٢ٍٚ  هٛا٥ٞٓ ىٍثبٍٜ افىبٍ ٍ٘غ ٣ٔ

ٔٮٙب ٖٞشٙي ٚ َٞؿ٣  ثذَٕٓ وٝ ث٣

 ٍٚ٘ي. و٥ٙٛي اُ ًٞٙشبٖ ث٥َٖٚ ٣ٕ٘ ٣ٔ

 شمب چنين افكبري داريد؟

 اند؟( )چه افكبري

ٔٙ٪ٍٛ ٘ٚي... افىب٢ٍ اٌَ ث٥ٕبٍ ٔشٛػٝ 

ثوٛا٥ٞي ثٝ و٣ٖ آ٥ٕت ث٥ِ٘ي، ٔب٘ٙي ا٤ٙىٝ 

هٛا٥ٞي ٤ب ا٤ٙىٝ ثب  ىٍ كب٣ِ وٝ ٣ٕ٘

 ا٤ي؟ ٥ٔىَٚة ٤ب ٘بدبو٣ آِٛىٜ

 اختلال ٍعَاط فنزی ـ ػولي هلاك

( 4(، )3(، )2(، )1افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ثب )

 ٙٛ٘ي. سٮ٤َف ٣ٔ

( افىبٍ سىب٘ٝ ٤ب سٍٞٛار سىَاٍٙٛ٘يٜ ٤ب 1)

ٔمبْٚ وٝ ٌبٜ ىٍ ٔير ث٥ٕب٢ٍ ِٔاكٓ ٚ 

ٙٛ٘ي ٚ ٔٛػت ا٦١َاة ٚ  ٣ ٣ٔ٘بٔٙبٕت سّم

 ا٘ي. د٤َٚب٣٘

 ث٤َٚي. 3F ٛ ،55إز )٤ٮ٣ٙ افىبٍ سىَاٍٙٛ٘يٜ ِٔاكٓ ٚ ٘بٔٙبٕت ٥ٖ٘شٙي( ثٝ « ــ» 25Fاٌَ 

62F  (6 افكبر. تكبنهه )       ههب يهب ترهتراگ ننيانه

صيفبً تشهديد يبفههه ام كشهكوگ عا  ه      

 مندگ  نيسهند.

 30F ٛ ،55ثبٍٜ ٔٚىلار ُ٘ي٣ٌ ٚالٮ٣ ٖٞشٙي( ثٝ ٞب٢ ٕبىٜ ىٍ إز )افىبٍ ٍَ٘ا٣٘« ــ» 26Fاٌَ 

 ث٤َٚي.

27F  ٝآ٤ب ٚلش٣ ا٤ٗ فىَٞب ٍا ىا٤ٍي، ث

ٕوش٣ سلاٗ و٥ٙي سب آٟ٘ب ٍا اُ َٕسبٖ 

 و٥ٙي؟( ٞب٣٤ ٣ٔ هبٍع و٥ٙي )ؿٝ سلاٗ

ٞب ٤ب  وٛٙي وٝ ا٤ٗ افىبٍ، سىب٘ٝ ( فَى 3٣ٔ) 

سٍٞٛار ٍا ٘بى٤يٜ ث٥ٍَى ٤ب َٕوٛة وٙي ٤ب ثب 

 ى٤ٍَ هٙظ٣ وٙي.افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ 
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 30F ٛ ،55إز )٤ٮ٣ٙ سلا٣ٙ ثَا٢ ٘بى٤يٜ ٌَفشٗ ٤ب َٕوٛة افىبٍ ٚػٛى ٘ياٍى( ثٝ « ــ» 27Fاٌَ 

 ث٤َٚي.

28F :فىَ  اگز هؾخص ًيغت

 آ٤ٙي؟ و٥ٙي ا٤ٗ افىبٍ اُ وؼب ٣ٔ ٣ٔ

ىا٘ي وٝ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ، سىب٘ٝ  ( فَى 4٣ٔ) 

آ٤ي )٘ٝ  ٤ب سٍٛار ىٍ ًٞٗ هٛىٗ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

٤ك فىَ وٝ اُ ث٥َٖٚ سل٥ُٕ ٔب٘ٙي سٍِ

 ٙٛى( ٣ٔ

 ث٤َٚي. 30F ٛ ،55وٙي ٔبِه آٟ٘ب ٥ٖ٘ز( ثٝ  إز )٤ٮ٣ٙ فَى اكٖبٓ ٣ٔ« ــ» 28Fاٌَ 

62F  ( 4( ٚ )3(، )2(، )1افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ + )

 إز.

 

35F  ٝا٤ٗ =افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ> ؿ

سأط٢َ٥ ثَ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب ىاٍ٘ي؟ آ٤ب اُ =ا٤ٗ 

افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ> ٕٙب ث٥ٖبٍ ٍ٘غ 

ثَى٤ي؟ ؿميٍ ٚلششبٖ ٍا ا٤ٗ =ا٭ٕبَ ٤ب افىبٍ 

 ٥ٌَ٘ي. ٕٚٛا٣ٕ> ٣ٔ

 
C  افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٔٛػت .

٥ٌَ ٖٞشٙي )ث٥ٚشَ  ٘بٍاكش٣ ؿ٥ٍَٕٚ ٚ ٚلز

ب ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ اُ ٤ه ٕب٭ز ىٍ ٍُٚ( ٤

ٞب٢  ُ٘ي٣ٌ ٭بى٢ فَى، وبٍوَى ٙغ٣ّ، فٮب٥ِز

اػشٕب٭٣ ٔٮَٕٛ ٤ب اٍسجب٥بر اهشلاَ ا٤ؼبى 

 وٙٙي. ٣ٔ

ث٤َٚي  39F ٛ ،57إز )٤ٮ٣ٙ افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ اُ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ ا٥ٕٞز ٘ياٍ٘ي( ثٝ « ــ» 35Fاٌَ 

 )اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي.(

62F  
D ٍٛاٌَ اهشلاَ ى٢ٍَ٤ اُ ٔل .I  ٚػٛى

ىاٍى ٔلشٛا٢ فى٢َ ٤ب ٭ُٕ ٕٚٛا٣ٕ ٔليٚى 
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ثٝ آٖ ٥ٖ٘ز )اٙشغبَ ٣ًٙٞ ثب وبغٌ وٝ ىٍ 

اهشلاَ هٍٛىٖ ٚػٛى ىاٍى، وٙيٖ ٔٛ ىٍ 

ٕٚٛآ وٙي، ٍَ٘ا٣٘ ىٍثب٠ٍ ٩بَٞ ىٍ اهشلاَ 

ثيٙى٣ّ ثيٖ، اٙشغبَ ٣ًٙٞ ثب ىاٍٚ ىٍ 

٢ٍ اهشلاَ َٔٞف ٔٛاى، اٙشغبَ ٣ًٙٞ ثب ث٥ٕب

ه٦َ٘بن ىٍ هٛى ث٥ٕبٍاٍ٘ب٢ٍ، اٙشغبَ ٣ًٙٞ 

ثب سٕب٤لار ػ٣ٖٙ ٤ب سو٥لار ىٍ اهشلالار 

ػ٣ٖٙ ٤ب ٘ٚوٛاٍ اكٖبٓ ٌٙبٜ ىٍ اهشلاَ 

 افَٖى٣ٌ إب٣ٕ.(

، ٛ 39Fإز( ثٝ   Iإز )ٔلشٛا٢ افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٔليٚى ثٝ اهشلاَ ٔلٍٛ « ــ» 36Fاٌَ 

 ث٣ٍَٕ و٥ٙي.(ث٤َٚي )اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا  57

37F  َلجُ اُ ا٤ٙىٝ =افىبٍ ٤ب ا٭ٕب

ٕٚٛا٣ٕ> ٫َٚٙ ٙٛى ٕٙب ىاٍٚ ٤ب ٔٛاى 

 وَى٤ي؟ َٔٞف ٣ٔ

لجُ اُ ا٤ٙىٝ =افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ> 

٫َٚٙ ٙٛى ٕٙب اُ ٘٪َ ػ٣ٕٖ ث٥ٕبٍ 

 ثٛى٤ي؟

اٌَ ٔٚوٜ ٙي، افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ 

ٕٚٛا٣ٕ طب٢ٛ٘ إز )د٥بٔي ٖٔشم٥ٓ 

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٭٣ٕٔٛ ٤ب ٔٛاى( 

ث٤َٚي ٚ ثٝ ا٤ٙؼب ثٌََى٤ي ـ ٤ب +  81ثٝ ٛ 

 
E ٘ب٣ٙ اُ سأه٥َ ٖٔشم٥ٓ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه .

ٔٛاى )ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٤ب ىا٢ٍٚ ٖ٘وٝ ٙيٜ( 

 ٤ب ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٭٣ٕٔٛ ٥ٖٙ٘ز.

 ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٭٣ٕٔٛ ا٤ؼبىوٙٙيٜ ٙبُٔ:

هههبي كشههيس سيسههه     نئتپوسهه 

 اعربة كيكزي.

٥ٕٖٔٛٔز ثب هَاد ایجبدمٌٌذ ؽبهل: 

ٞب٢ ّّٕٖٝ ا٭ٞبة َٔو٢ِ )وٛوبئ٥ٗ،  ٔلَن

 آٔفشب٥ٔٗ(
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 آٖ ٍا ٭لأز ث٥ِ٘ي.

، ٛ 39Fإز )افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٭٣ٕٔٛ ٤ب ٔٛاى إز( ثٝ « ــ» 37Fاٌَ 

 إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي.(ث٤َٚي )اهشلاَ  57

30F  ٚ آ٤ب ؟ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثبٍٞب

ثبٍٞب ا٘ؼبْ ثي٥ٞي ٚ ٘شٛا٥٘ي ىٍ ٔمبثّٚبٖ 

ٞب٤شبٖ ٍا  ٔمبٚٔز و٥ٙي ٔب٘ٙي ا٤ٙىٝ ىٕز

ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب ث٥٤ٛٚي، سب ٕٙبٍٜ هب٣ٝ 

ثٕٚب٤ٍي ٤ب َٞ ؿ٢ِ٥ ٍا ؿٙي ثبٍ ث٣ٍَٕ 

و٥ٙي سب ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي ىٍٕز ا٘ؼبْ ىاى٤ي. 

 ى٥ٞي؟( )ؿٝ وب٢ٍ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ

( كشهيس  6( ع )1اجببري بب )اعمبل  

 شتد: ك 

( ٍفشبٍٞب٢ سىَا٢ٍ )ٖٙشٗ ىٕز، 1)

َٔست وَىٖ، ٚا٣ٍٕ( ٤ب ا٭ٕبَ ٣ًٙٞ )ى٭ب، 

َٕٙىٖ، سىَاٍ وّٕبر ث٦ٍٛ آٖٞشٝ( وٝ فَى 

ىٍ دبٕن ثٝ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ثٝ ا٘ؼبْ آٟ٘ب 

ٙٛى ٤ب ثَإبٓ اَٝٛ هب٣ٝ  ثَا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ

 ىٞي. ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٍفشبٍ سىَا٢ٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٣ًٙٞ ىٍ دبٕن ثٝ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ ٤ب ٕٞبًٞٙ ثب  إز )٤ٮ٣ٙ ٥ٞؾ« ــ» 30Fاٌَ 

 ىٍ دب٥٤ٗ ث٤َٚي. 33Fاَٝٛ ٚػٛى ٘ياٍى( ثٝ 

31F :ؿَا ٕٙب  اگز هؾخص ًيغت

ى٥ٞي؟ اٌَ ا٘ؼبْ  )ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 افشي؟ ٘ي٥ٞي ؿٝ اسفبل٣ ٣ٔ

ؿٙي ثبٍ =ا٭ٕبَ  اگز هؾخصي ًيغت:

ٕب٭ز  ى٥ٞي، ؿٙي ٕٚٛا٣ٕ> ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ٌٌا٤ٍي؟ ىٍ ٍُٚ ثَا٢ ا٘ؼبْ آٖ ٚلز ٣ٔ

( ٍفشبٍٞب ٤ب ا٭ٕبَ ٣ًٙٞ ٞيفٚبٖ 2) 

د٢َ٥ٍٚ٥ ٤ب وبٞ٘ د٤َٚب٣٘ ٤ب كٛاىص ٚ 

َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ إز أب ا٤ٗ ٍفشبٍٞب ٤ب ا٭ٕبَ 

٣ًٙٞ ثب آ٘ـٝ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٤ب هٙظ٣ وَىٖ 

ٌَا٤ب٘ٝ ٘ياٍ٘ي ٤ب  ا٘ي اٍسجب٣ ٚال٬ ٥َف ٙيٜ

 ا٘ي. آٙىبٍا افَا٣٥
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إز )٤ٮ٣ٙ ٞيف ٍفشبٍٞب ٚ ا٭ٕبَ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ د٤َٚب٣٘ ٤ب ٤ٍٚياىٞب٢ ٘بٌٛاٍ ٥ٖ٘ز ٚ ٤ب « ــ» 31Fاٌَ 

 ىٍ دب٥٤ٗ ث٤َٚي. 33Fآٟ٘ب افَا٣٥ ٥ٖ٘شٙي( ثٝ 

66F 

33F   A  ُ29. َٞ ٤ه اF  ٤بF.إز + 

 ( + است.6( ع )1اعمبل عستاس ، ) 

A  ٤ى٣ اُ افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ ٚػٛى .

 ىاٍى.

ث٤َٚي )اهشلاَ  39F ٛ ،57إز )٤ٮ٣ٙ ٥ٞؾ فىَ ٤ب ٭ُٕ ٕٚٛا٣ٕ ٚػٛى ٘ياٍى( ثٝ « ــ» 33Fاٌَ 

 إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي.(

34F  َآ٤ب ىٍثبٍٜ =افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ> ث٥ٚش

و٥ٙي ٤ب آ٤ب =ا٭ٕبَ  اُ آ٘ـٝ ثب٤ي فىَ ٣ٔ

ى٥ٞي؟ ٤ب  ٕٚٛا٣ٕ> وٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٣ٔ

 و٥ٙي؟( )اكٖبٓ ٣ٔ

ا٥ِٚٗ ثبٍ وٝ ٔٚىُ  اگز خيز اعت:

 ٫َٚٙ ٙي ؿ٦ٍٛ؟

 B ىا٘ي  . ىٍ ُٔب٣٘ ىٍ ٥َٕ اهشلاَ، فَى ٣ٔ

اٗ افَا٣٥ ٤ب  وٝ افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ

غ٦َٙٔ٥م٣ إز. سٛػٝ: ا٤ٗ ثَا٢ وٛىوبٖ 

 وبٍثَى ٘ياٍى.

غ٦َٙٔ٥م٣ إز( ثٝ  اٗ إز )٤ٮ٣ٙ ٌَِٞ ٔشٛػٝ ٘ٚيٜ إز افىبٍ ٤ب ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ« ــ» 34Fاٌَ 

39F ٛ ،57 ).ث٤َٚي )اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي 

آ٤ب =افىبٍ ٤ب  اگز هؾخص ًيغت:

ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ> ٍا ىٍ ٔبٜ ٌٌٙشٝ 

 ا٤ي؟ ىاٙشٝ

 + إز.A ،B ،C ،D  ٚEٔلان  

اهشلاَ ٕٚٛآ فى٢َ ـ  3003)سٚو٥ٜ 

 ٭٣ّٕ ٍا ثٌٍا٤ٍي(.
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