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 فصل اول 

  از یمخلوط به  که است شده گرفته یونان ی کلمه از اصل در  اکیتر کلمه خچهیتار ۲-۱

 . است شده یم اطلاق عسل در محلول مختلف  ماده ۷۰ا ت۶۰

  به ی عنی)منظور نی هم به  و داشته یپادزهر  اثر واناتیح از ی بعض سموم علیه مخلوط نیا

  که شده گرفته ونیتر کلمه از خود( اکایتر) واژه. است شده یم استفاده( پادزهر منظور

  پاراسلوس  توسط بار نی اول اکایتر  است، بوده ی خطرناک سم با  یوانی ح نام ی ونانی در

  صمغ به ی سیانگل معروف  پزشک رنهامیس توماس  و ی سیسوئ بزرگ دانی میش و  طبیب

  استفاده دانشمند  دو ن یهم. شد اطلاق خشخاش اهیگ ی کپسول وهی م از مترشحه رنگ یریش

 . نمودند جی را اروپا در را صمغ نیا رهیش از

  شیپ  می نی ب یم  میکن  یم نگاه اکیتر کلمه به  یخیتار دهی د  به یفارس اتیادب  در  که یهنگام

  یها نوشته در  که ونیاف واژه اما است رفته  کار به زهر پاد ی معن به یصفو عصر از

  در شده برده کار به  زین  ونیپ  و  پونی ه  ون،یاپ  صورت به  یگاه یخیتار و  یادب و یطب

  که(  افینا) از را آن زین  دهخدا فرهنگ و است  شده گرفته(  ونیاپ) ی ونانی واژه اصل

  نام و  شده تلفظ  وم«یاپ» کلمه نی ا ییاروپا یها زبان  در  داند  یم است تیسانسکر

  یهوا مجاورت در که خشخاش اهیگ  نارس تخمدان  از مترشحه رنگ یریش اعصاره

  واژه نیا شده، گرفته واپور«» ن یلات لغت از اصل در  وافور واژه. باشد ی م شده خشک

  اک ی تر کردن دود ای  اکی تر دنیکش یبرا هم وافور واژه. است دود  یمعن به یلغو نظر از

 . گردد یم اطلاق کشد یم اکیتر  که ی کس به هم یوافور کلمه ل،یدل  نی هم به. است

  حی مس لادیم از قبل سال ششصد حدود  که یونان ی یسرا حماسه  و نا یناب   شاعر هومر«)»

  و شده یم کشت رم یباغها در که کند  یم اد ی  خشخاش گل از خود آثار در ستهیز یم

 رات یتأث  از حیمس لادیم از قبل سال چهارصد  یعنی سقراط زمان انیونانی  چون

  یطب راتیتأث   با  انی ونانی  ییآشنا حداقل که گفت توان  یم اند، گفته سخن اکیتر یطب

 . ) گردد یم بر  لادیم از شیپ  سال صد چند به مخدرها



  زین  انی رانیا. اند  شده آشنا خشخاش  اهی گ با  که هستند ی ملت نیاول  ها ی مجارستان اروپا در

  و زدی شهر اطراف  در هیصفو  دوران در  و  اند بوده   آشنا خشخاش   اهیگ با شی پ ها قرن از

 ه یصفو زمان  در اکی تر خوردن چه اگر است، شده  یم کشت  خشخاش کرمان

  راتیتأث با  ییآشنا. است بوده قاجار  شاه نی ناصرالد زمان از دن یکش امار بوده مرسوم

( بقراط»  رسد ی م حیمس لادیم از قبل قرنها به  یطب مقاصد  منظور به  آن زیتجو  و  اکیتر

  یبرا  اکیتر از خی تار  همان در و  تئوفراست» و  حی مس لادیم قبل سال چهارصد در

 . اند کرده ی م استفاده درد وارفع( اسهال درمان

  پر  و رسد یم نفر ون یلیم  ۱۹۰ به جهان سطح در  مخدر مواد کنندگان  مصرف  تعداد با

  افراد نیا  یسن نیانگیم که اند، کرده اعلام  نفر ونیلیم دو  را کشور معتادان یرسم آمار

  دست  انیاطراف ای  خود ادی اعت مشکل با  کشور تیجمع از نفر  ونی لیم ۱۱) است سال(۱۸)

  به  مخدر مواد یتی ترانز ریمس در گرفتن قرار لحاظ به ما کشور متأسفانه. بانند یگر به

 ،یممتاز) است شده آلوده شیپ از ش یب یمرکز یا یآس یمرزها شدن باز  و اروپا

۱۳۸۳ .) 

  ریز جهان یکشاورز یاراض از هکتار هزار  ۲۳۷ یلادیم ۱۹۹۸ سال آمار اساس بر

  در ن یا است، شده دیتول اکی تر تن هزار ۴  حدود گذشته  سال در  و بوده خشخاش  کشت

  و  است افغانستان در  جهان  در خشخاش کشت ریز یها  نیزم درصد  ۲۷ که است یحال

  جهان در  مخدر مواد ان یقاچاقچ . شود  یم  دیتول  افغانستان  در جهان مخدر مواد درصد ۵۸

  مواد دیتول یمال  یها زهیانگ  نیبنابرا برند، یم سود  دلار اردی لیم ۵۰۰ بایتقر سال هر

  چشم آن از بتوانند توسعه  حال در یکشورها از یبرخ  که است آن از تر رومندین مخدر

 (. ۱۳۸۳ ،یممتاز) بپوشند

  یتلق  وابسته  که باشد ینم  یحد به مصرف  شدت گروه نیا در مواد مصرف  سوء 3-1

  به  تا  کنند یم مصرف  مواد از متناوب طور به  و مکرر مارانیب از گروه ن یا شوند،

  یاجبار جنبه دسته، نیا مصرف  یالگو . باشند  همراه  ترک وعلائم تحمل با که یحد

  توان  ی م موارد نیا از. دارد یپ در را  مواد مخرب و  مضر جینتا حال هر به اما ندارد،

  تعهدات  انجام عدم دوستان، و همکاران  با  یریدرگ کار، محل و مدرسه از بت یغ

 مصرف  یالگو. برد  نام را خانواده و  فرزندان به  یتوجه یب  مانند یخانوادگ و  یاجتماع

  هنگام مواد مصرف  مانند ز،ین  یکیز یف مخاطرات با  تواند   یم باشد که ی ا گونه هر به

 ف یتعار  و  ارهایمع وجود   رغم یعل.  گردد همراه ی قانون مشکلات بروز  ای و  یرانندگ

 توان  ی نم یگاه مشخص، نسبتا 

 ارائه مواد مصرف  سوء مارانیب از مواد به  وابسته مارانیب  کیتفک  یبرا را یقیدق مرز

 . نمود



  نام یوابستگ از ادیاعت یجا به یدانشگاه محافل در امروزه د  مواد به  یوابستگ ۴-۱

 در  که چند هر شود یم برده

  اساس  بر.  است شده شناخته معتاد عنوان به  ماریب  خود و اد یاعت  به  یماریب  نیا مردم  انیم

  ین یبال نشان کی  یوابستگ  گرفت، انجام هشتاد دهه در که یعلم  یها یبند جمع نیآخر

  فرد  یکیولوژی زیف و  یشناخت یرفتار حالات در یعلائم مواد مصرف  ی پ در که است

  تواند   یم یمختلف  درجات به  و است یکم  یوابستگ زانیم . گردد یم ظاهر کننده مصرف 

.  شود یم دهی سنج ما مواد مصرف  متعاقب رفتارها با  یوابستگ شدت. باشد   داشته  وجود

  به قادر مواد مصرف  از یناش متعدد مشکلات تجربه  رغم على  مواد به وابسته ماریب

  دهد یم ادامه آن مصرف  به  گونه وسواس  و  یاجبار بطور  و ستین آن مصرف  قطع

  یرفتار علائم بروز. است گونه ماریب   و یانطباق  ریغ  یرفتار یالگو کی مواد مصرف 

 ن ی ا. شود یم منجر کننده مصرف  فرد  در  ینی بال  یها اختلال به  یشناخت و  ییا یولوژیزیف

  دنیرس یبرا مصرف  یبعد  دفعات در ماریب: تحمل  جادی ا ۱-۴-۱ و  از عبارتند ها اختلال

 و  یروان  قبل سطح به

 ۱-۴-۱۲. کند مصرف  را آن از یشتریب  ریمقاد دیبا  مواد  اثر از یناش  یجسمان

 ،یقراریب  مانند ترک  یروان و یجسمان علائم مواد مصرف  علائم  ترک؛ علائم روز

 ۱-۴-۳  شود یم ظاهر استفراغ و اسهال عضلات،  درد ،یخوابیب اضطراب،

  ن یا به  قادر ماریب  یول  دارد وجود مواد مصرف  قطع یبرا مارانیب  شتریب  در ی بعد لیتما

 ۱-۴-۴.  باشد ینم کار

  کند یم مصرف  را خانواده و گرانید  یها  هیسرما  و وقت نهیهز  مواد هیته  یبرا ماریب

۵-۴-۱ 

  تی فعال در یو مشارکت مار،یب در یرفتار  و  یروان رییتغ و مواد مصرف  تداوم  یپ در

 ۱-۴-۶. شود  یم کاسته  یشغل و  یحیتفر  و  یاجتماع ،یخانوادگ یها

  عدم   به قادر ماریب مواد، مصرف  ی روان و یجسمان  عوارض ماریب  یآگاه  رغم یعل

 (. ۱۳۸۲ ،یعیرف) باشد ینم  آن از استفاده

 مصرف  به مبادرت  خود یروان و  یجسم یها  یماریب  درمان  یبرا انسان، مواد ۵۱

  یروان تیوضع بر  مؤثر مواد . کند ی م آن علائم نی تسک ا ی و  یماریب  بهبود یبرا دارو

  و  رفتار در رییتغ جاد یا یبرا بلکه یماریب  آلام ن یتسک  و درمان  منظور به  نه  عمدتا

  ستمیس بر اثر با  راتییتغ نی ا. ردیگ یم  قرار مصرف  سوء مورد کننده، مصرف  جاناتیه

  یآمار و  صیتشخ یراهنما دنظریتجد  ن یچهارم یبند  طبقه در.  گردد ی م جادیا فرد

  که اند شده ارجاع یطبقات به  مواد به وابسته  یها اختلال DSM-IV)  یروان یها اختلال

 نشانگان  ای  ها نشانه



  از یناش  وم یریدل  مواد با  تیمسموم  ومی ریدل) شامل که رندیگ یم بر  در را خود خاص

  از یناش  داریپا ،یفراموش اختلال و مواد  از یناش داریپا دمانس عقل زوال مواد، ترک

 یاضطراب اختلال مواد، از یناش  یخلق  اختلال مواد از یناش   کیکوتیسا اختلال مواد

  چند هر. باشد ی م مواد از یناش  خواب اختلال و  مواد از یجنس یکژکار مواده از یناش

 با  اند شده منظور مواد  به  وابسته یها  اختلال طبقه در که یموارد همه DSM-IV در

  حالت که خطر نیا از مختلف   مواد اما دارند،  ارتباط مارگون یب  تیمسموم حالت

  هم با  باشد داشته تداوم زین  بدن از ماده دفع  از پس باشد،  مرتبط ترک حالت با  مارگونیب

  ی م یروان ی ها نشانه  همراه ترک  ای تی مسموم دچار که یماران یب DSM-IV در. متفاوتند

( یافسردگ مانند ) ستندین  علائم یبرا ی خاص ینشانگان یالگو ی ها ملاک واجد  اما شوند

  کنند یم افت یدر( ۳  و ۲ جدول) مواد ترک  ای(  ۳ و۱  جدول) مواد با  تیمسموم صیتشخ

 . است مصرف  سوء ا ی ی وابستگ  با همراه احتمالا که

 

 

 

 ی برا DSM-IV ملاک ۳ و  ۱ جدول

  جهینت در مواد  به  مختص ریپذ برگشت نشانگان کی شیدایپ(. الف مواد  با تی مسموم

 ی شناخت روان  ای یرفتار ی انطباق غیر  راتییتغ(. ب  ماده کی ریاخ( مواجهه ای) مصرف

|   مثل) هستند یمرکز ی عصب دستگاه بر مواد|  تأثیر جهینت که ی نیبال ملاحظه قابل

  کارکرد اختلال و قضاوت اختلال( ی شناخت بیتخر ،ی خلق ی ثبات   ی ب ،یی جو زهیست

  ی م ظاهر  آن  از پس کوتاه یا فاصله  به ای مواد  مصرف  ضمن و( ی شغل ای ی اجتماع

  گرید ی روان اختلال کی و نبوده ی عموم  ی طب یماریب کی از ی ناش علائم(. ج. شوند

 .ستین آنها یبرا یبهتر هیتوج

 

 یها ملاک ۳ و  ۲ جدول

DSM-IV ترک یبرا 

  کاهش ای قطع جهینت در  خاص ی ا ماده مختص نشانگان کی شیدایپ(. الف مواد

  ملاحظه قابل ی ناراحت ماده به مختص نشانگان (. ب ماده کی ی طولان و  ادیز مصرف

  مهم  یها حوزه ریسا ای ی شغل ی اجتماع عملکرد بیتخر موجب ای کرده جادیا ی ن یبال

  براساس و نبوده ی عموم ی طب یماریب کی از ی ناش ها نشانه(. ج. شود ی م عملکرد 

 .ستندین هیتوج قابل  گرید ی روان اختلال کی



 

 

 فصل دوم 

 سبب شناسی اعتیاد

 مقدمه  ۱-۲

  در یمتعدد عوامل. است  یاجتماع  و ی روانشناخت ،یشناخت  ستیز یماریب ک ی ادیاعت

  شروع به  منجر گریکد ی با  تعامل در که هستند  مؤثر ادیاعت و مصرف  سوء یشناس سبب

  به  یاجتماع عوامل و فرد طیمح فرد، بر  مؤثر عوامل.  شوند یم  ادیاعت  سپس و مصرف 

  یریگ یپ  و درمان  ،ییشناسا ،یریشگیپ  روند  تا  شود  ی م موجب ،یا نهیزم عوامل  عنوان

  بروز  کننده مستعد ساز نهیزم عوامل با  ییآشنا  نی بنابرا. شود یزیر طرح هدفمند طور به

( الف  دارد ضرورت جهت  دو از آن مقابل در کننده  محافظت عوامل زین  و ادیاعت

(  ب. آنان یبرا  لازم رانهیشگ یپ یها  اقدام و ادیاعت خطر معرض در افراد ییشناسا

 . معتادان  یبرا لازم  یا مشاوره و  یت یحما ،یخدمات  یها اقدام  و مان  در نوع   انتخاب

 زیآم مخاطره عوامل ۲-۲

 عوامل  و یفرد  نیب عوامل ،یفرد عوامل شامل مواد مصرف  زیآم مخاطره عوامل

 ۲-۲-۱. است یاجتماع عوامل و یطیمح

 ی ارث استعداد - ا:  از عبارتند یفرد زیآم مخاطره عوامل

(  ج یپرخاشگر( ب  یاجتماع ضد صفات( الف : ی تیشخص صفات الا  ینوجوان دوره -

 نفس  به  اعتماد

 ن یی پا

 ی فوب وجود(  ب یاساس یافسردگ( الف : یروان یها اختلال -

  یب( ب لیتحص ترک( الف : زیآم مخاطره یها  تیموقع و  مواد به  نسبت مثبت نگرش( ج

 فرد  بر مواد مثبت ریتأث مع یسرپرست

 . میپرداز  یم فوق عوامل از کی  هر شرح به  نجایا در

  دوره مواد مصرف  به شروع نظر از ی زندگ دوران نی تر خطرناک  ینوجوان دوره

  یمند تی هو  و یبزرگسال و  یجوان  به ی کودک از انتقال دوه  ینوجوان.  است ینوجوان 

  و  رسد یم خود  اوج  به ن یوالد  با مخالفت به لیم  دوره نی ا در. است یاجتماع و یفرد

  و برد  یم سؤال ریز را خانواده یها   ارزش خود  تیفرد  و بلوغ اثبات یبرا  نوجوان



  کند یم مواد مصرف  مستعد را فرد جانیه  و تنوع تحرک،  به ازی ن و  یکنجکاو حس

 لئون،)

(.۱۹۹۴ 

  ریتأث .  دارد وجود  مخدر مواد و الکل به  ادی اعت ی ارث استعداد از ی ادیز شواهد : کیژنت

  است  بدن در مواد  ییا یمیش  انتقالات و نقل اثرات قیطر از عمدتا یک یژنت عوامل  میمستق

  تحت  زین گرید زیآم مخاطره عوامل  از یبرخ. است فرد بر ماده  تأثیر کننده  نییتع که

  عملکرد و  یروان  و ی تیشخص یها  اختلال ی برخ مانند هستند یک یژنت عوامل  ریتأث

  صفات(. ۲۰۰۳ سادوک، کاپلان،) ی ریادگی  اختلالات از یناش  یل یتحص نامناسب

  از یبرخ  انیم  نیا از. دارند ارتباط مواد مصرف  با ی تیشخص مختلف  عوامل:  یتیشخص

  یم نشان را یفرد ی کل طور به و هستند  اد یاعت  احتمال کننده ی نیب  شی پ شتریب صفات،

  ندارد  یوندیپ  مذهب مدرسه، خانواده، مانند  یاجتماع  ی ساختارها ای  ها  ارزش با که دهند 

  و خشم  گناه، احساس  مثل یدردناک  ی ها احساس ابراز ای کنترل، ق،یتطب  عهده از ای و

  ج،یرا و  یسنت یها  ارزش رشیپذ  عدم ازز عبارتند صفات نیا . دیآ ینم بر اضطراب

  یپرخاشگر ،یاجتماع  ضد صفات استقلال، به د یشد ازین  قدرت، منابع مقابل در مقاومت

  مقاومت  مهارت  فقدان ن،یی پا نفس به اعتماد  خود، یزندگ بر کنترل فقدان  احساس د،یشد

  که آنجا از. یانطباق و ی اجتماع یها مهارت فقدان  گران،ید خلاف  یشنهادهایپ برابر در

  قدرت فرد قدر هر شودر یم شروع( یاجتماع  یها طیمح از معمولا مواد مصرف  نیاول

 فشار مقابل در تواند  یم بهتر باشد، داشته یشتریب  یارتباط  مهارت و  یریگ میتصم

 موارد، درصد ۷۰ حدود در  رواني یها  اختلال(. ۲۰۰۳ کاپلان،) کند مقاومت همسالان

  ها صیتشخ  نیتر  عیشا . دارد  وجود زی ن ی پزشک روان گرید  یها  اختلال ادی اعت با همراه

 - ی وسواس اختلال ای افوب ی اجتماع ضد  تیشخصاختلال ،یاساس یافسردگ از از عبارتند

  یافراد: مواد به  مثبت نگرش(.  ۲۰۰۳  کاپلان،) یزوفرنیاسک ۲افسردگ اختلال ،یجبر

  و مصرف  احتمال دارند، مخد  مواد به ی خنث ای  و مثبت ی باورها و ها  نگرش که

  معمولا  مثبت یها نگرش  ن یا دارند، یمنف  ی ها نگرش که است ی کسان از شی ب  ادشانیاعت

  آرامش کسب ،یخستگ و یجسم ی دردها رفع تشخص، و یبزرگ  کسب: از عبارتند

 ۲-۲-۲(.  ۱۳۸۲ ،یعیرف ادیاعت به  بروز احتمال بدون  مواد مصرف  ییتوانا  ،یروان

  ی طیشرا ای  ها ت یموقع در جوانان  و  نوجوانان  از یبعض: یفرد زیآم مخاطره عوامل

  نی ا نیمهمتر. دهد  یم قرار مواد مصرف  خطر معرض در را آنان که دارند قرار

  ی نوجوان و  یکودک دوران در گرفتن  قرار خشونت معرض در: از عبارتند   ها تیموقع

  به  ابتلا ،یجسم تیمعلول خانه، از فرار ،یخانمان  یب  ای  یسرپرست یب ل،یتحص ترک

  یعیطب یایبلا  ای  کانینزد  دادن  دست از مانند یحوادث  مزمن، یدردها ا ی ها  یماریب

  یبرا  فرد حالت نیا در.  شوند یروان  حاد یها  واکنش  به منجر است  ممکن زین  یناگهان

  ریمتغ نیا: کرد بر  مواد تر.  کند یم  استفاده مواد از آنان با  قیتطب  و رنج و درد  کاهش

 شده مصرف  کباری حداقل ماده  که شود یم عمل وارد  یوقت



  است کننده  مصرف  فرد و آن  تعادل و  است یمصرف ماده یذات خواص تابع فرد، بر ماده

  نی ا. دارد ی بستگ  او مشخصات به ی و زانیم به  کننده مصرف  فرد پر  مواد ریتأث و

  یگرید  مواد و مواد ریتأث یقبل اتیتجرب مواد، از د  یجسم طیشرا: از عبارتند مشخصات

  الکل، دارند،،  فرد یروان  و کیولوژیزیف  تیوضع  بر یمتفاوت  یمصرف همزمان که

  بر یمتفاوت  یرها یتأث زین مختلف  مواد. اند  شادهیاریهوش  یمختصر نیکوت یان و آرامش

 و آرامش، الكل، پا، شد  یسرخوش) نی کوکائ و ن یهروئ مثلا رد و  کیولوژی زیف تیوضع

 (. ر ،ی عیرف. )کند یم جادیا آرامش و مختصره نیکوتین

 ی طیمح و  یفرد ن یب زیآم مخاطره عوامل ۳-۲-۲

  فرد یرفتار یالگوها  با ت،یشخص رشد مکان ن یاول خانواده:  خانواده به مربوط عوامل

  بی آس و استرس حل به کمک و افراد رشد و حفظ محل که، ن یا بر علاوه  خانواده یو

  ارتباط و  نی والد یآگاه  نا.  باشد یم اختلال و تنش  یریگ شکل یبرا یمنبع است، یشناس

  هم از و  آشفته ا ی متشنج خانواده  خانواده،  در انضباط فقدان کودک و نیوالد ف یضع

  یم باعث  هستند مواد مصرف  سوء مانند ها یبزهکار انواع به ارتکاب احتمال ختهیگس

  و یتلق  بهنجار رفتار کی را مواد مصرف  آنان رفتار از یبردار الگو با  فرزندان شوند

  مواد مصرف  نیاول موارد، درصد ۶۰  در با یتقر: دوستان ریتأث .  کنند شهیپ  یمشابه رفتار

 مصرف  سوء به مبتلا همسالان   با یدوست   ارتباط دهد، یم رخ دوستان تعارف  دنبال به

  کنندگان مصرف . است ادیاعت به نوجوانان  یابتلا یبرا ی قو کننده مستعد عامل مواد،

  یهمراه به  وادار را آنان کنند یم یسع  دوستان، از خود رفتار د ییتأ  گرفتن یبرا مواد،

  اریبس  شیحش گار،یس مصرف  شروع در خصوص، به( همسالان گروه رینماپند خود با

.  ردیگ یم شکل مواد مصرف  محور حول صرفا ها، یدوست از یبعض.  هستند مؤثر

 مصرف  مواد که یی ها گروه به وستن یپ   اغلب و  ازمندندین  گروه کی  به تعلق به  نوجوانان

 کمتر سالم  اجتماعات و مدرسه خانواده، با فرد وندیپ  چه هر.  است آسان اریبس  کنند، یم

  مربوط عوامل(. ۱۳۸۲ ،یعیرف) است شتریب  ها گروه لیقب  نی ا با  او وندیپ  احتمال باشد،

  است، ی تیترب  و  یآموزش نهاد نیتر  مهم خانواده، از بعد مدرسه که آنجا از: مدرسه به

 . باشد  یم نوجوانان در مواد مصرف  ساز  نهیزم ریز یها راه از تواند یم

  مدرسه،  در مصرف  منع ،یجد مقررات ای  تیمحدود  فقدان و مواد مصرف  به یتوجه یب

  به   خصوص  به   زمان،  در   مسئولان  و   معلمان  فقدان   ،یطیمح  و   ی لیتحص  د یشد   ی ها  استرس

  هنگام   به  خصوص  به  یروان   و  یعاطف  ی ازهایطرفن  از  شدن  طرد  و  مشکلات  بروز  هنگام

 . نانآبروز

  ش یگرا  موج  تواند   یم   یمسکون  طیمح  در  یادیز  عوامل:  سکونت  محل  به   مربوط  عوامل

  اعمال   و  خشون  وع یش  ،یاخلاق  و   ی مذهب  یها  ارزش  نبودن :  شود  مواد  مصرف   به  افراد

 از  ی نینش   هیحاش   و  محل  افراد  ن یب  یهمبستگ  صفت  و  یآشفتگ   کاذب،  مشاغل  وجود  خلاف،

 (. ۱۳۸۲ ،یعیرف) هستند عوامل نیا جمله



 

 ی اجتماع زیآم مخاطره عوامل ۴-۲-۲

  وفور   موجب  مواد،  مصرف   و  حمل  فروش،  و  د یخر  د، یتول  منع  یجد  نی قوان  فقدان   ن یقوان

 . شود یم آن یارزان و

  مواد   متیق  چه  هر.  دارد  معکوس   نسبت  آن   متیق  با  مواد،  مصرف   زانیم  مواد،  بازار

 الوصول  سهل  ن یهمچن.  ابد ی   یم  شیافزا  کنند   هیته  را  آن  بتوانند   که  یافراد  تعداد   ابد،ی  کاهش

  ی اجتماع  هنجار  عنوان  به  مواد  مصرف .  دیافزا  یم  آن   کنندگان  مصرف   تعداد  به  مواد  بودن 

  و   آداب   از  ی جزئ  بلکه   شود،   ی نم  یتلق  ارزش   ضد  تنها  نه   مواد   مصرف   که  ی جوامع  در

  ی برا  ی مقاومت  است،  ییرایپذ   و  احترام  وسیله  و  تشخص   و   تمدن  نشان   ای  و  جامعه  سنن

 . دارد  یشتریب  وعیش ادیاعت و مصرف  سوء و ندارد وجود مواد مصرف 

  ی ازهاین یارضا یبرا  لازم امکانات کمبود یحی تفر و  یورزش و ی فرهنگ امکانات کمبود

 ،ییماجراجو  جان،یه  ،یطلب  تنوع  ،یکنجکاو  لیقب  از  نوجوانان  یاجتماع  و  یروان  و  یعیطب

  به   آنان  شیگرا  موجب  همسالان،  نیب  تیموفق  کسب  و  گرفتن  قرار  رشیپذ   و  دیی تأ  مورد

  شود   یم   سالم  ریغ  یها   گروه   در  ت یعضو  و   مواد   مصرف   قیطر  از  تفنن   و   لذت   کسب

 (. ۱۳۸۲ ،یعیرف)

  افراد،   یزندگ  در  یدرمان  یا  مشاوره  ،یتی حما  ،یخدمات  یها  ستمیس   به  یدسترس  عدم

 قرار  خطر   معرض  در  مختلف   جهات  از  را  آنان  که  دیآ  یم  شیپ   یمشکلات  و  ها  تیموقع

  فرد   بتواند   ی مواقع  نی چن  در  که   ی خدمات  به   ی دسترس  عدم   ا ی  لازم   امکانات   فقدان .  دهد  یم

 پناه، ی ب  و تنها   را فرد د،ی نما ت یحما  یاجتماع و ی بهداشت ،یشغل ،یمال ،یروان نظر از را

 . کند یم رها ی اجتماع مقاومت سطح وجود بدون 

  و   یاقتصاد  تیمحروم   و  یشغل  یها  فرصت   کمبود  مهاجرت،  جامعه،  ی صنعت  توسعه

  شهرها   به  روستاها  از  مهاجرت  و  شدن  ی شهر  سمت  به  را  جوامع  ،یصنعت  توسعه  یاجتماع

  برخورد   یدی جد  موانع  با  بار  ن یاول  یبرا  فرد   تا   شود   ی م  باعث  مهاجرت.  دهد  ی م  سوق

  و   انزوا  به  ،ییتنها  به  یقبل  یت یحما  ساختار  و  یسنت   یها  ارزش  خانواده  از  ییجدا.  دینما

  مشاغل   به  یدسترس  عدم  ،یشغل  یها  مهارت  فقدان  ،یسواد  کم  انجامد،  یم  فرد  یدینام

 را  فرد  بقا،  یبرا  تلاش و  یزندگ  یاتیح یازهاین   نیتأم   در  تی محدود  آن  دنبال  به)  مناسب

  سخت   یزندگ  با  انطباق  یبرا  ای  و  کشاند  یم  مواد  فروش  و  دی خر  ای  کاذب  مشاغل  به

  سوق   مواد  مصرف   مانند   یمصنوع  یها  وهی ش  از  استفاده  به   یزندگ   دی جد  وهیش  و  روزمره

 (.۱۳۸۲ ،یعیرف) دهد  یم

 مواد مصرف  سوء یدارا افراد در ی جانیه هوش ۳-۲



  بتواند  فرد  نکهیا   مانند  ییها   ییتوانا  از  است   عبارت  ی جانیه  هوش  گلمن  ف یتعر  اساس  بر

  کند   کنترل  را  خود  یها  تکانش  کند،  یداری پا  ماتیناملا  مقابل  در  کرده  حفظ  را  خود  زهیانگ

 خاطر یشانیپر  نگذارد و  کند میتنظ را خود  یروح  حالات ندازد،یب  قیتعو  به را یاب یکام و

.  ندازد یب   قیتعو  به  را  یابیکام  و  دینما  یهمدل   گرانید  با  سازد،  دار  خدشه  را  او  تفکر  قدرت

 . ردیگ یم قرار یبررس مورد یجانی ه هوش عنوان   تحت  که است یزیچ  آن نهایا همه

  چه   تا  ی زندگ  طول  در  افراد  انیم  یها  تفاوت  که  د یبگو  قایدق  تواند  ینم  کس  چی ه  هنوز

 هوش   که دهد  یم نشان موجود  یها  داده  اما شود، ی م یناش یجان یه  هوش از اندازه

 ( درمان  و یشناس  بیس) ادیاعت

 ،۲۰۰۲  سهیبو. )باشد   داشته  قدرت  آن  از  شیب   یگاه  و  هوشبهر  اندازه  به  تواند  یم  یجان یه

  و   ۲۰۰۲  نی فان  ،۲۰۰۱  تلمیر  استو   ،۲۰۰۲  همکاران   ،۲۰۰۲  یدرز  وان  ،۲۰۰۲  وربارخ

 ی پاجل یل

 آن  سطح  و  آموخت  افراد  به  توان  ینم  را  هوشبهر  معتقدند  یا  عده  که  یحال  در(.  ۱۹۹۷

 . برد بالا را

  که   ی کسان  ی عنی)  دارند   ی جانیه  ی ها  مهارت  که  یافراد  کنند،  ی م  ثابت  یاریبس   شواهد

 زین  را  گرانی د  احساسات  و  کنند  یم  تیهدا  را  آن  و  شناسند  یم  یخوب   به  را  خود  احساسات

  ممتازند،   ی زندگ  از  یا  طهیح   هر  در.  کنند   یم  برخورد   آن   با  یاثربخش  طرز  به   و  درک

  ی مش  خط  در  که  ی ا  ناگفته  قواعد  فهم  در  خواه  و  باشد  یعاطف   و  یمیصم  روابط  در  خواه

  افته ی  رشد  یخوب   به  شان  یعاطف   یها  مهارت  که  یافراد  انجامند،  یم  شرفتیپ  به  ،یسازمان

  موجب   که  دارند  اری اخت  در  یفکر  یعادات  و   هستند  آمد  کار  و  خرسند  زین  ش یخو  یزندگ  در

 . باشند  کارآمد و مولد  یافراد آنها گردد یم

  ن یا  که   دهد  ی م  نشان   بالا  ی جانیه  هوش   با   افراد  به  مربوط  مطالعات   از  یاصل  ی ها  افته ی

  ترسند،   ی نم  خود   احساسات  ابراز  از  کنند،  ی م  انیب  می مستق  طور   به  را  خود   احساسات   افراد

  ی م  انیب  یعقلان  صورت  به  را  خود  یها  احساس  کنند،  یم  درک  را   یکلام  ریغ  روابط

  ت یموفق   انتظار  ستند،ین   گرانید  به  وابسته  دهند،  یم  انجام  دارند   نظر  در  که  یکار.  کنند

  انجام   به  اقدام  ی نگران  و  ترس  یرو  از  و  گذارند   یم  احترام  گرانید  ی ها  احساس  به  دارند،

 مهربان، آرام،  ذهن،  تمرکز   ،یدرست  ابتکار،  افراد،  نیا  یها   یژگیو.  کنند  ینم  یکار  دادن

 . است یهمدل  و  ارتباط یبرقرار ییتوانا  ،یقدردان استقلال،

  ی روان  سلامت  در  کننده  نیی تع  و  یاتیح  نقش  یدارا  یجان یه   هوش  دارد  یم  انیب(  ۲۰۰۲)  ایل

  نه ی زم  بودن  آماده   یمعنا  به  کودکان   در  یجان یه   هوش  وجود  عدم  و  باشد  ی م  یاجتماع  -

  مثال   عنوان   به.  بود  خواهد   آنها   در  یرفتار  اختلالات  و  مسائل  مشکلات،  انواع  وقوع   یبرا

.  شود یم استرس و یپرخاشگر) قدرت افتنی  کاهش باعث یجانیه هوش تر نیی پا سطوح

 با  یجان یه  هوش تر  نییپا   سطوح زین  یرونیب ی رفتارها مورد در



  انحرافات   به  لیم  و  الكل  و  ات یدخان   از  استفاده  به  لیتما  شیافزا  ،یعقل  یها  تیفعال  در  ضعف 

  باشد،   بالاتر   ی جانیه  هوش   سطح   چه  هر  که  است   شده   گذاشته   آن   بر  فرض.  گردد  یم  ی جنس

  ی تنبل  دروس،  در  تیموفق   عدم  مانند  یمسائل  و  افتی  خواهد  کاهش  یرفتار  اختلالات  زانیم

  همراه   یجانیه  هوش  بودن  نیی پا  با  که  را  یموارد  ایل  داد  خواهد  بروز  کمتر  استرس،  و

 : دارد  یم انی ب ریز شرح به است،

  فاقد   اد،یز  ییترشرو  بودن،  مرموز  ،ییتنها  دادن  حیترج  یاجتماع  مشکلات  از  یریگ  گوشه

 . دیشد  یوابستگ  کردن، یناخشنود احساس بودن، یانرژ

  بودن   مبتلا  یادی ز  یها  ینگران   و  ها  ترس  به  کردن،  ییتنها  احساس  یافسردگ  و  اضطراب

  غصه   و یافسردگ ا ی ت یعصب  احساس نبودن،  محبوب احساس بودن، کامل به  ازین  احساس

 . داشتن

 در خود، یجا سر نشستن ای توجه عطف  در یناتوان : تفکر و توجه به مربوط مشکلات و

 یفکر  تمرکز  از  مانع  که   بودن  یعصب   د ی شد  تفکر،  بدون   کردن   عمل  شدن،  ور  غوطه   ایرو

 ذهن  از  مزاحم  افکار  کردن  دور  در  یناتوان   مدرسه،  یکارها  انجام  در  ضعف   شود،  یم

 خود 

  مجادله   و  بحث  ادی ز  کردن،  تقلب  و  گفتن  دروغ  زدن،  پرسه:  یپرخاشگر  ای  یبزهکار  -(  2)

  متعلقات   کردن  خراب  بودن،  توجه  جلب  خواستار  گر،ید  افراد  به  نسبت  بودن  سنگدل  کردن،

  ا ی  کردن   صحبت   ادیز  بودن،  مزاج  یدمدم  و  لجوج   مدرسه،  و   خانه   در   ی نافرمان  گران،ید

 . بودن تندخو  اد،یز کردن مسخره

 مصرف   سوء   یدارا  افراد  رسد  یم  نظر  به  شد  ذکر  ی جانیه   هوش  مورد   در   آنچه   به   توجه   با

  در   آنها  باشند،  ی اساس  اشکالات  یدارا  یجانیه  هوش  دهنده  لیتشک   یها  مؤلفه  در  مواد

  که   یصورت  همان  به   احساس  هر  صیتشخ( )یخودآگاه  ناتوانند  یشخص  عواطف   شناخت

  لحظه   هر  در(  احساسات  بر  نظارت  یی توانا.  است  یجانیه   هوش  یبنا  سنگ(.  کند  یم  بروز

  افراد .  دارد  کننده  نییتع  نقش  شتن،یخو  ادراک  و  یشناخت  روان  نشی ب  آوردن  بدست  یبرا

 در  و ی اسیس  اسب ادیاعتو عواطف  از حیصح  شناخت عدم با مواد مصرف  سوء یدارا

  دست   از  را  تیواقع  بر یمبتن   و   یمنطق ح،یصح   یرفتارها  اتخاذ  ییتوانا  ش یخو  احساسات

  و   دارند  مشکل  زین  ها  جانیه  درست  بردن  کار  به  در  افراد  نیا  گرید   یسو  از  دهند،  یم

  لحاظ   به   که  ی افراد.  است   یمتک   یخودآگاه  حس   بر   که   است  خود   احساسات   کنترل  قدرت

  /هستند  بان یگر  به   دست   یافسردگ  و   ی دی ناام  احساس   با   دائما .  اند  ف یضع  یی توانا   نیا

  ی ها   تیموقع  در  را  خود  یها  جانیه  اد،یاعت  یدارا  افراد  است،  داده  نشان  ینی بال  مشاهدات

 افراد  یافسردگ  از  ها  پژوهش  از  یبرخ.  دهند  یم  بروز  یمنطق  ریغ   یا  وهیش   به  و  نادرست

  به   قادر  افراد  نی ا  رسد  یم  نظر  به  مجموع  در  و(  ۱۹۷۹  ،ینسکیل)  دارد  تیحکا   معتاد

  ختن یبرانگ   قدرت .  ستندین  یاجتماع   یمحرکها  مقابل  در  رفتار   یجان ی ه  مناسب   ییپاسخگو 



  ی برا.  باشد   یم  ف یضع  افراد  نیا  در  زی ن   است  ی جانیه  هوش   یها  مؤلفه  از  یکی  که  خود

  است   لازم   بودن،  خلاق  یبرا  و  خود  نفس   بر  تسلط  ،یشخص   ختنیبرانگ  توجه،  عطف 

 د یرس هدف   به بتوان  تا گرفت دست  در را ها  جانیه یرهبر

  که   ها  تکانش  نشاندن   فرو  و  یکامرواساز  انداختن  ریتأخ  به  یعن ی  یعاطف   یدار  شتنیخو

  فقدان   خاطر  به  اد، یاعت   یدارا  افراد  که  است  واضح .  است  ی شرفتیپ   هر  تحقق   ی ربنایز

  به   اقدام  و   شده  آن  م یتسل  یراحت  به   مواد  وسوسه  هنگام   به  یعاطف   یدار  شتنیخو  ییتوانا 

  ی برا  موفق   نا  اما   اریبس   ی ها  تلاش   افراد  نی ا  در  که   است   لیدل  ن یهم   به. کنند  یم  مصرف 

  در   معمولا  مواد  کنندگان  مصرف   است  معتقد (  ۱۹۹۴( )لئون  شودر  یم  مشاهده  مواد  ترک

  مشکل   شود  یم  حالات   نیا   باعث  که  یطیشرا  به   توجه  بدون   خود  ی عاطف  حالات  کنترل

.  است  محبت  ا ی  و (  طرد  انتقاد،)  ی منف  وهیش  به   ا ی  گران ید به  عاطفه   ابراز  شامل  نیا .  دارند

 شود  یم(  مواد  مصرف   مثل)  خود  کننده  دیتهد   یها  واکنش  به  منجر(  خوب  احساسات  اغلب

  ی ناکام  ا ی  ی عموم  ی ختگیبرانگ  ،یتحرک  کم   ،یحوصلگ  یب  و  کسالت  مثل  ی خنث  نسبتا  طیشرا

  سازش   یبرا  یمهارت  معمولا  معتاد  افراد.  زدیبرانگ  را  ییزا  مشکل  یها   واکنش تواند  یم

 . ندارند طیشرا نیا از ک ی چ یه در  جانشانیه  با مناسب

  حفظ   ور   گرانید   عواطف   شناخت )  از  عبارتند   که  زین   ی جانیه  هوش   گرید   ی ها  مؤلفه

(  یهمدل  و   است   نقص  یدارا  مواد،  مصرف   سوء  یدارا  افراد  در  گران ید  با   خود  یارتباطها

  م ی علا  به   برخوردارند،  ی شتریب   یهمدل  از  که  ی افراد.  است  «ی انسان  مهارت»  احساس

  نشان   ی شتریب توجه  است،  گرانید   یها خواسته  ای   ازهاین دهنده  نشان  که  یف یظر  یاجتماع

  ن یب  یاثربخش  و  یرهبر  ت،ی محبوب  شوند  یم  سبب  دست  نیا  از  یها  ییتوانا .  دهند  یم

  به   لیتبد  و  کنند  عمل  یخوب  به  یاجتماع  متقابل  یها  کنش  در  افراد  و  افتهی  شیافزا  یفرد

  عهده   بر  منفعل  ینقش   شه یهم  ادیاعت  یدارا  افراد  مقابل  در  شوند  « یاجتماع  یها  ستاره»

  یی توانا  نیریسا   با  یاجتماع  یها  تعامل  در  و  ندارند   یتی محبوب  جامعه  انیم  در  آنها .  دارند

:  دی گو  ی م  باره  نی ا  در  لئون .  ندارند   را  قیعم  رابطه  جاد یا  و   همدلانه   رابطه  یبرقرار

  ن یا  شدت  و  ف یط.  دارند  را  یقانون  مشکلات  ای  ،ییجنا  رفتار  سابقه   معتادان  از  ی تعداد»

  ن یگزیجا  را بودن  ی ضداجتماع ی زندگ سبک  فرد  که دهد  ی م نشان را  یا گستره مشکلات

  از  قبل برخوردشان  و  رفتار در  معتادان  یبرخ.  است کرده  ییوندجویپ  و  ها ارزش رفتار،

 مصرف   به   است  ممکن  که  آنها  ییجنا   ی ها  ت یفعال.  اند  بوده   یضداجتماع   د،یشد  مصرف 

  ان یطغ  گروهها   نیا   روش.  است  یمنف  روابط  و  خشونت  شامل  باشد،  آن  مصرف   عدم  ا ی  مواد

 از ی فیط  یفرد سود  ی جستجو ا ی مسأله حل  در  آنها ی سازش ی ها مهارت  است، یسرکش و

  کوره   از  و ،ییگو  دروغ  ،یکار  بیفر  ، یکش  بهره  تا (  دیشد  اجرم  ارعاب،  د،یتهد   خشونت 

  ی م  نشان  را  یتفاوت   یب  ای  یریناپذ   بیآس  آنها  یاجتماع  ریتصو .  شود  یم  شامل  را  رفتن  در

 (. دهد



  مواد  مصرف  سوء یدارا افراد یشناخت   روان  یها یژگیو  از یکل یریتصو  شد  ذکر آنچه

  ی م  که  است  دیجد  یطرح  یجان یه   هوش  هیزاو  از  افراد  یروان   یها  یژگیو  ن ییتب .  است

  هوش   خلاف   بر  یجانیه  هوش  که  آنجا  از.  باشد  ی ادی ز  یکاربرد  موارد  یدارا  تواند 

  ن یمعتاد   درمان   و  یبازپرور  مراکز  در  توان   یم  ست،ین  ریناپذ  رییتغ   و   ثابت   یصهایخص

  افراد   یجان یه   هوش  شیافزا  با   شک   یب.  نمود  افراد  نی ا  یجانیه  هوش  یبازپرور  به  اقدام

برانگیختن    تاحساسا  می تنظ  قدرت  ،یآگاه  خود  شیافزا  با  گرید   یریتعب  به  ای  و  ادیاعت  یدارا

خود همدلی و حفظ ارتباط های موثر با دیگران میتوان این افراد را از لحاظ روانی برای  

 ترک مواد تجهیز کرد 

 

 

 فصل سوم 

 طبقه بندی وشیوه های مختلف مصرف مواد و علائم تشخیص

 

 

 مقدمه  ۱-۳

  داشتند   باور  را  آنها   مردم   اکثر  که  اند   گفته  ما  به  را  ی کذب  مطالب  ت، یبشر  خ یتار  طول  در

 قبول  به مجبور  و  گمراه  را  بشر و  است  محکم  آنها  ه یپا که  ییها   دروغ .  دارند  هم   هنوز  و

  ی ت یواقع. دارد ی م نگه  ی راهزن و  یدزد  و  فساد سلطه ریز  را عوام که است  کرده  یتیواقع

  روز   هر   که  ی کودک  ۲۲۰۰۰  به   که  ی تیواقع  دارد،  از ین(  مخدر  مواد   به   فقط  نه)  اد ی اعت  به  که

  کشتار  و  جنگ به که یتیواقع ،(میرینم یگرسنگ از ما تا دارد ازین رندیم یم یگرسنگ از

  تا )  است  معتاد  ریفق  و  فقر  به  که  یتیواقع  م،یباش   داشته  یخوب  اقتصاد  تا)  است  محتاج

  از ین ییا یولوژی ب  و   ییا یمیش   ،یاتم  یها  اسلحه   به که  یتیواقع م،یباش  داشته  ارزان  کارگران

  هم   یکسان   و کرد  کت  به  مجبور  را  ما  که   یتیواقع  ،(شود  حفظ  صلح  اصطلاح،  به تا  دارد

 و  م یگذاشت تنها  را آنان ما نکردند، سکوت  و  کردند جرات که

  که   است  یبذر  مثل  تیواقع  نیا  م،یکرد  قبول  که  یتی واقع  م،یخواند   یالاتیخ   و  مفسد   ان یب

  است یر  سخنان  به  توجه  با.  بود  خواهد  همان   هم  اثر  جهی نت  و  روند  یم  شیسو  به  حشرات

  داد   اثر  در  که   یآمد  در.  است  فعال  در  ی ایماف  ایدن   در   امروزه»  داشتند   اظهار  که  جمهور

  نفت،   از  شی ب یحت  ای   و  نفت  اندازه  به  دی شا  است  یدرآمد  است  مخدر  مواد  انتقال  و  ستد  و

 یا  تازه  یها  دلهره  و  ها  دغدغه  ها،  یگرفتار  امروز  بشر  یزندگطرف دیگر وضعیت  از  

 است

 



 مواد  انواع یبند طبقه

ERAS 

aner 

 (ها مسکن) کندسازها ۱-۲-۳

   Alcohol( اتانول) الكل

 Barbiturates باربیتورات ها 

   Nembutal تال  تمبو 

 آ  Seconal سکونال

 Minor tranqualizerف یخف یها  بخش رامآ

   لتاونیم

Miltown   

 Xanax کساناکس

   Valium والیوم 

   Inhalants یاستنشاق یداروها

 Paint Thinner رنگ  کننده قیرق

 glue چسب 

 

 محرکها ۲-۲-۳

 Amphtamines ها نیآمفتام

 Benzedrine درن  بنز 

   Dexedrine دکسدرین 

   Methedrine نیمتدر

   Cocaine ن یکوکائ

   Nicotine نیکوتین



 Caffeine نیکافئ

 

 ( یونیاف مواد۳-۲-۳

Ophates (narcoties) 

 آن  مشتقات و  اکیتر

Opiumanelits derivatives 

 /Codeine نیکدئ

 ( * Heroine ن یهروئ

 Morphine نیمرف

 Methadone متادون

 

 (زا توهم ی داروها ۴-۲-۳

  LSD ید اس ال 

   Psilocybin نی بیسوس یپ

 Pcp (phencyclidine)(نیلدیکیس فن ) یپ ی س یپ

 *   Mary juana  جوانا یمار

 Hashish شیحش

داروهای روانگردان مورد استفاده درست و نادرست در اینجا از هر کدام از هر گروه 

نام   از  تر است  اینکه کدام نوع معروف  به  بسته  فقط چند نمونه داده شده است  دارویی 

برای   سکونال  و  آلپرازولام  برای  کساناکس  تجاری  نام  یا  پسیلوسیبین  مثلاً  ژنریک 

 . سکوباربیتال استفاده شده است

 شکل وشیوه های مصرف مواد ۳-۳

 کند کننده داروهای ۱-۳-۳

می  رفت  ایجاد  مرکزی  و  عصبی  دستگاه  در  که  آرامبخشها داروهایی  از  عبارتند  کنند 

آور داروهای استنشاقی و الکل اتیلیک و از میان اینها بیشتر  های خواب باربیتوراتها قرص

شود و به چند نکته درباره مواد استنشاقی اشاره  وء مصرف میاز همه الکل مصرف و س



کنیم حلال ها و افسانه ها ارزانند و به صورت قانونی نیز به آسانی در دسترس اند  می

چسب   و  شوینده  محلولهای  تینر  رنگ  کننده  رقیق  بنزین  از  عبارتند  فرار  های  حلال 

ها مانند رنگ های افشان های حاوی  هیدروکربنها مواد شیمیایی روانگردان هستند افشانه 

کنند و بخار آن  کنندگان و معمولاً این ماده را گرم میگونه های سمی الکل هستند مصرف 

را از دهان یا بینی استنشاق می کنند تعداد کسانی که دچار سوء مصرف مواد استنشاقی 

دارد   آنها ضرورت  به  توجه  به علل زیر  اما  نیست  ء مصرف سو  ۱هستند چندان زیاد 

ساله دیده شده که چسب یا بنزین استنشاق می کنند  ۷ای حتی  کنندگان بسیار جوانند پسربچه 

بعضی از این حلال ها مانند آسیب مغزی دائمی ایجاد می کنند مصرف این مواد در    ۲

 مدارس ابتدایی و دبیرستان ها رو به افزایش است 

 ( مخدر یداروها) یونیاف مواد ۲-۳-۳

  و   ن یکدئ  ن،یهروئ   منشأ   د،ی آ  یم  دست   به   خشخاش  اهی گ  از  اکیتر:  آن  مشتقات  و  اکیتر

 و  ریس  یا  قهوه  رنگ  به  معمولا  اکیتر  شکل  و  رنگ.  است  ماده  نیهم  از  زین  نیمورف

 هنگام  و  دارد مانده ادرار ای اکیآمون  به ه یشب یی بو که است یریخم یقوام یدارا

  ی نی تدخ  مصرف   از  پس   اک یتر  سوخته  -.  دهد   یم  دوقلو   چسب   به   هیشب   ی خاص  ی بو  سوختن 

  نام   سوخته  که  دیآ  یم  بدست  براق  و  سوخته  یا  قهوه  رنگ  به  یا  ماده  اکیتر(  دنیکش)

  -   کنند  یم  مصرف   ی رنگ  بنفش   شربت  صورت   به   و   کرده  حل  آب  در  را  آن  ی گاه  دارد،

  ی صاف  از  را  آن  سپس   جوشانند  یم  و   کنند  یم   حل  آب  در را  اکیتر سوخته:  اک یتر  رهیش

  ی م  حرارت  مجددا  را  حاصل  محصول.  دارد   نام  تفاله  ماندر  ی باق  آنچه  دهند،  ی م  عبور

  که  دیآ یم دست به رهیت یا قهوه رنگ به  یظیغل  و سفت و یریخم ماده کار نی ا با دهند،

 . دارد نام  رهیش

 کننده  کند یداروها  ۳-۳-۱ مواد مصرف  یها وهیش  و شکل. ۳-۳

 بخش  آرام  از  عبارتند  کنند  یم  رخوت  جادیا  یمرکز  ور یعصب  دستگاه  در  که  ییداروها

 از.  کیلیات  الكل)  و (    یاستنشاق  یداروها  در(  آور  خواب   یها  قرص)  توراتهایبارب  یها

  مواد   درباره  نکته  چند  به  و  شود  یم  مصرف   سوء  و  مصرف   الكل  همه  از  شتر یب  نهای ا  انیم

  ی آسان  به  زین   یقانون  صورت  به  و   اند  ارزان  ها  افشانه  و  ها  حلال.  میکن   یم  اشاره  یاستنشاق

  ی ها  محلول  ،(  نریت)   رنگ  کننده  قیرق  ن،یبنز  از  عبارتند  فرار  یها  حلال.  دسترسند  در

  رنگ   مانند  ها  افشانه .  هستند  گردان،  روان  ییایم یش  مواد  ها   دروکربنیه  چسب،  و  ندهیشو

  گرم   را  ماده  ن یا  معمولا  کنندگان  مصرف .  هستند  الكل  سمى   یها  گونه  یحاو   ی افشانها  یها

 . کنند  یم  استنشاق ی نیب  ای  دهان از را آن بخار و  کنند یم

  علل   به  اما  ست،ین  ادی ز  چندان  هستند  یاستنشاق   مواد  مصرف   سوء  دچار  که  یکسان   تعداد

  ی ها  بچه پسر) جوانند  اریبس  کنندگان  مصرف  سوء( ۱: )دارد  ضرورت آنها به  توجه ریز

  ی م  ها   حلال  نی ا  از  یبعض.  ۲  ،(کنند  یم   استنشاق  ن یبنز  ا ی  چسب   که   شده  ده ید  ساله  ۷  یحت



  و   ییابتدا  مدارس  در  مواد  نیا  مصرف   سوء(  ۳)  کنند،  جادیا   یدائم  یمغز  بیآس  توانند

 (.۱۹۹۵ ،یاومال  جانستون،) است شیافزا به  رو ها رستانیدب

 اک یتر مصرف  یها  روش ۳-۳-۳

 تدخین 

  ی ا  لهیوس)  ینگار  ق،ېچ  وافور،  منقل،:  از  عبارتند   تدخین  یبرا  استفاده   مورد  یابزارها 

  سیخ،  سوخته،  مه ین  یها ذغال) ان،یقل ،( رود ی م کار به  ره یش مصرف  یبرا که  چپق  هیشب

  را   خیس   سر  سنگ  و  خی س  روش  در.  باشد  شده  اهی س  آن  سر  که  یا  شده  باز  سنجاق  و  لهیم

  ه یر  وارد   را  حاصل   دود   یا  لوله   با   و   گذارند  یم  آن   ی رو  بر   را  اک یتر  سنجاق  با   کرده   داغ

 . کنند یم ها

 یخوراک

(  تدخین  روش   از  یطولان  مدت  ای  دارند  یجسم  یماریب  که  یافراد  شتریب  را  روش   نیا 

  روش   نیا  در.  خورند   یم  غذا  از  بعد  معمولا  را  اکیتر. برند  یم  کار  به اند  کرده  استفاده

 ندارد  وجود مصرف  بر دال یاثر و لهیوس مصرف 

 ( قیتزر

  حرارت  یکم را آن  و  زندیر ی م قاشق ک ی  در  و کرده  حل آب  در  را اکی تر روش  ن یا در

  د ی ور  داخل  و   کشند   ی م  سرنگ  با  و   زندی ر  ی م  اسفنج  ای   پنبه   تکه  یرو  را  آن  سپس   دهند   یم

  سرنگ   وجود  کنند  یم  استفاده  روش  نیا  از  بضاعت  یب  معتادان  معمولا  کنند  یم  قیتزر

  مصرف  علامت  اسفنج،  ای  پنبه  یها  تکه  شده،  اهیس  قاشق  شده،  مصرف   چندبار  و  کهنه  یها

 . است ماده  یقیتزر

  استنشاق   قیطر  ن یا  از  بعد  و  زندیر  یم  خود   شست  انگشت  پشت   یچال   یرو  را  نیهروئ  از

  C  ن یتامیو  قرص  ای  مو،یل  جوهر  مو،یل  آب   با   را  ن یهروئ   روش   ن یا  در:  قیتزر.  کنند  یم

 داخل ای جلد  ریز  به سرنگ  قیطر  از  سپس  دهند،  یم  حرارت  ی کم  و  کرده  حل  قاشق  در

 . کنند ی م قیتزر دیور

  د یسف  و  نرم  اری بس  پودر  نیهروئ  است،  نیمرف  یمصنوع  مهین  مشتقات  از  یکی   نیهروئ

  ی ها  تکه  در  را  نی هروئ.  باشد  یم  رنگ یا  قهوه  آن  ناخالص  اریبس  اشکال  که  است  یرنگ

  ن ی ا  در.  بندند  ی م  آتش   به   را  آن  سر   و  کنند   یم   یبند  بسته  ی مخروط  شکل  به   ک یپلاست

  آن   از  دفع  از  پس   و   ببلعند  را  آن  توانند  یم   خطر  مواقع  در  و   کند  ینم  نفوذ  آن  در  آب  حالت

  ن یهروئ .  است  یگرم  ۵  و  ۲/۵  ،(گرم  ۱/۴)  یربع  ،یگرم  مین   نیهروئ   یها   بسته  کنند  استفاده

  کربنات یب  پودر  خشکر   ریش   آن  هیبق   و   دارد  نی هروئ  درصد  ۱۰  تا   ۵  معمولا   بازار  در  موجود 

 . است گلوکز پودر و

 ن یکدئ



  نوفن، یاستام  با  بی ترک  صورت   به  ای  خالص  ی ها  قرص  صورت   به   که  است   ی رنگ  د یسف   ماده 

  و   مکرر  مصرف .  ردیگ  یم  قرار  معتادان   استفاده   مورد  سرفه  ضد  ی ها  شربت  ای   نیآسپر

  ن یکدئ   -  نوفنی استام  ای  نیکدئ  -  نیآسپر  ی ها  قرص  مورد  یب   یها  بهانه  با  ای  و  لیدل  بدون

 . است ادیاعت از یا نشانه

  نیمرف

  حالت   در   ماده   ن یا  است   بو  ی ب  و   مزه  تلخ(  یآجر  قرمز  رنگ   به   ی گاه)  کرم   ای  دی سف  ی پودر

  صورت   به  ن یمرف.  باشد  ی م  رنگ  کم  زرد  تا  دی سف  رنگ   به  و  یا  ورقه  ای   نرم  خالص

 ریز  صورت  به  ردیگ  یم  قرار  یپزشک  مصرف   مورد  یگرم  یلیم  ۲۰  و  ۱۰  یآمپولها

 . شود  یم مصرف  یدی ور داخل و  یعضلان داخل یجلد

 ن یهروئ مصرف  ی ها روش

 دستمال  با  ریز  از  و  زندیر  یم  گاریس  زرورق  یرو  را  نی هروئ  روش  نی ا  در:تدخین 

  حرارت   یکم  باشد  شده  زده  آتش  تیکبر  با  که  کیبار  یمقوا  یها  تکه  ای  و  شده  لوله  یکاغذ

  تورات ی بارب  با  را  ن یهروئ  یگاه  کشند،  یم  بالا  دهان  راه  از  را  حاصل  دود   و  دهند  یم

  دستمال   یها   تکه   وجود  است  معروف   اژدها  گاریس   نام  به   که  کنند   یم   نیتدخ   و  نموده  بیترک

  آن   یومی آلومن  ه یرو  که  یزرورق  ا ی  و  مقوا  ک یبار  یها   تکه   ای   سوخته   مه ین  شده   لوله  یکاغذ

  که   روش  ن یا  در(: یدماغ)  استنشاق.  است  ن یهروئ  تدخین  مصرف   علامت باشد  شده   اهیس

  کاغذ   ی رو  را  نیهروئ   رد،یگ  یم  قرار  استفاده   مورد  ی ا  حرفه  ریغ معتادان  توسط  معمولا

  ا ی  و  کشند  یم  بالا  ینیب  ق یطر  از  را  آن  شده   لوله  اسکناس  از  استفاده  با  و  زندیر  یم  یصاف

 یمقدار نرود  هدر مواد از یا ذره  که بخواهند اگر

 ش ی حش ۴-۳-۳۱

  ی ا  ماده  و دیآ  یم  دست   به  است  گزنه  به هیشب  یا  بوته که  شاهدانه  اهیگ  یها  شاخه  سر  از

 . است سفت  یقوام با سبز به لیما ی ا قهوه یگاه و یخاکستر رنگ به

  -   9  آن   مؤثر  ماده  نیتر  مهم  است  ی هند  شاهدانه  اه یگ  ی اختصار  نام   شیحش

Tetrahyrocannabinol Delta است فعال یمرکز یعصب ستمی س  در که است . 

 معروف   زین  یپن  و  جوانا  یمار  علف   گراس،  بنگ،  نت،یجو   جوانا،  یمار  یها  نام   به  شیحش

 Delta 9 -T.H.C من که شود  ه یته اهیگ  مختلف  یها قسمت از است ممکن ش یحش. است

 . است متفاوت آنها

  پودر   صورت  به  تا  کنند  یم  گرم  را  شی حش  معمولا:  تدخین  شیحش  مصرف   یها  روش

 با  را آن سپس و دیدرآ



:  خوردن   از.  کشند   ی م  و   زند یر  ی م  گاریس  کاغذ   درون   و   کنند   ی م  مخلوط  گار یس  توتون

 ا ی  جوند یم خورند، یم را آن و  کنند یم مخلوط نوشابه ای  ینی ریش با را شیحش

 . نوشند یم

  و   اگزازپام د،یازپوکسا ی کلرد ازپام،ی د) ها ی ازپنی ود بنز  مانند آور خواب - مسکن یداروها

 ...(.  و  تالی وباربین تال،ی آموبارب تال،ی سکوبارب تال،یفنوبارب ) توراتهای بارب و...( 

  سرفه   ضد  یها   شربت  و  ن یکدئ  -  نیاسپر  ن،یکدئ  -  نوفنیاستام  مانند  درد  ضد  یها  قرص

 ی حاو آور خلط و

 ن یکدئ

 : هان نیآمفتام

 ن ی دی پریب قرص لاتیفنوکس ید قرص 

   آور خواب - مسکن  یداروها

  ی آلودگ   خواب  و   رخوت   آرامش،  جادیا  که   هستند  ییداروها  آور  خواب   -   مسکن  ی داروها

  و  فلورازپام زپام،لورا اگزازپام، ازپام،ید: مثل) ها نیازپی هاربنزود آن نی تر مهم. کنند یم

  ن یا.  هستند (  تالینپتوبارب   و  تالیسکوبارب   تال،ی فنوبارب:  مثل)  توراتهای بارب  و(  كلونازپام

  نسبت .  کنند  یم  عمل  بدن  در(  دیاس  کی رینوبوتیآم  گاما)  GABA  رندهیگ  قیطر  از  داروها

  داروها   نی ا  نی بGross  ()Reactionعمتقاط  تحمل  زین   و   دی آ  یم   دیپد   تحمل  داروها  ن یا  به

 . کنند یم جاد ی ا یروان و  یجسمان ی وابستگ مواد از دسته نی ا و دارد  وجود الكل و

  ی ب  کمک و  ی عضلان کننده  شل تشنج، ضد و اضطراب ضد  عنوان  به  داروها  نی ا طب در

 . شوند ی م زیتجو یهوش

 ( دیشد  یوابستگ   با محرک مواد با محرک مواد

 لیات  ید . ن یفراز فن. ن یآمفتام یاکس ید   لنیمت  .ن یآمفتام متا. تی فند لیمت.ن یآمفتام.ن یکوکائ

 ن وی پ برو

 کم  یوابستگ   با محرک مواد 

  . نیفلورام  فن.  نیلیتنوف  .نی سودوافدر.   نیافدر  .پروپانولامین  لیفن  .ن یکوتین   .نییکاف

 ن یکنیاستر

  کوکا   اهیگ  از  نی کوکائ.  است  نیکوکائ   دی شد  یوابستگ   با  محرک  ماده  نیتر   شده  شناخته   پر

  رودخانه   غرب  شمال  ینواح  و  اند  یکوهها  مرتفع  مناطق  در  یا  بوته  که  دیآ  یم  بدست

  بدون   یها گونه ه جهان گرید  مناطق و  ای آس در. کند ی م رشد ی جنوب ی کایآمر در آمازون

  ی ها   قدرت   از  که   شود  ی م  گفته  یجنوب   یکا یآمر  یها  افسانه   در.  کنند   ی م  رشد   ن یکوکائ



  ی دارا  و  دیخورش  یخدا  از  یا  هیهد  ندی گو  یم  نکاهایا  و  ردیگ  یم  شهیر  الطبیعه  ماوراء

  ی مذهب  مراسم  در   -:  آند  یکوهها   مردمان  در   نها یا  مصرف   موارد.  است  یی جادو   یها   قدرت

  کاهش   یبرا  -  یطولان   ی ها  مسافت  در  ادهی پ  مسافرت  -  ها   جنگل  در  -   دارو  عنوان   به  -

 کوکا  یچا  دنینوش و کوکا برگ  دنی جو - ی سرخوش جادیا و  یخستگ و یگرسنگ

  زبان   ریز  و   گونه  داخل  از  که   کند  یم  یی ایقل  ماده   ک ی  جادیا  دهان   در  کوکا   برگ   دنیجو

  را   دهان  و   شود   یم   جذب  گوارش   دستگاه از  بزاق  با   شده   ده یبلع  ن یکوکائ   و   شود   یم   جذب

 . باشد  یم ساعت ۱  تا  محرک اثر و کند یم حس  یب

 : نی کائ کو

 رود  یم بکار  قیتزر  ای  هیانف یبرا  نیکوکائ  دیدروکلرای ه شکل با

 آید برگ کوکا به دست می از مشتق نیی کوکا سولفات از نیکوکائ دیدروکلرای ه نمک 

 انجام  آن  یرو  بر  یا  مطالعه  ۱۸۸۰  سال  تا  و  شد  ساخته  ۱۸۵۵  سال  در  بارکوکایین اولین  

  علت   به  و  برد  بکار  کوکا  نام  به  دشیجد  اول  یبرا  پمبرتون  جان)۱۸۸۶  سال  در  و  نگرفت

 یانرژ  علت  به   و  برد  بکار  ومکوکا  نیکوکائ  عوارض  دنید  یمدت  از  بعد.  گرفت  را  یانرز

  ی برا  یمل  مخالفت   و   ن یکوکائ  عوارض  بدن  قرار  یعموم  رشیپذ  مورد  ن یکوکائ   ییزا

  آن   متعاقب  و  کرد  حذف   کوکا  از  را  نیکوکائ  ۱۹۰۳  سال  در  نوشابه  در  ماده  نیا  از  استفاده

 مصرف   مردم   ۷۰  دهه  در  شد  اعلام  ی رقانونیغ  زین  نی کوکائ  فروش  و  دی خر  ۱۹۲۰  سال  در

  ها   کتاب  و ها  لمیف  از  یاریبس  در و  کردند  استفاده  یح یتفر  یا  ماده  عنوان  به  را  ن،یکوکائ

 از  یاری بس  ۸۰  دهه  اواسط  در  و  شد  قلمداد  یعموم  و  روشنفکرانه  یاجتماع  تیفعال  کی

 مصرف   خطرات  مردم   و  متخصصان  که  کردند  یم  مصرف   بالا  ریمقاد  در  را  نیکوکائ   مردم

  کاهش   داشتند  نیکوکائ  یحیتفر  مصرف   کهیافراد  ۹۰  دهه  در  و  شدند  متوجه  را  دارو  نیا

.  افتندی  کاهش  یمختصر  داشتند  نی کوکائ  نیسنگ  مصرف   که  یافراد  اما  کردند  دایپ   ادیز

 ready rock , Lady خانم ) Snow برف  رCoke اکوکی ن یکوکائ مختلف  یاسام

 bong, freebase, Base, Crack کراک، آن ین یتدخ نوع  و

  و   آورد  یم   بوجود  یموضع  ی حس  یب  که  است   یرنگ  دی سف  پودر  و  ییا یقل  ماده  نیکوکائ

 . است گران اریبس محرک

  به  مغز، در  خون  غلظت  خوردن، از بعد ساعت  کی  ز یخوراک مصرف  سوء یها روش

 . است درصد  ۴۰ تا  ۳۰  خودن در آن  اثر که رسد یم یحداکثر

 

  دهه  اواسط از قبل  که رسد  ی م حداکثر به  مغز در  خون غلظت  بعد قه یدق ۳۰  تا ۱۲ : هیانف 

 دوز  آماده  یمصرف  دوز  نیاول  از  بعد  قهی دق   ۴۰  تا  ۳۰  و  بودا  مصرف   شکل  نی عتریشا(  ۸۰

.  است/ ۰۶۰ تا  ۲۰  یستیز ی دسترس و  شود  ی م حس ی ب ی نی ب داخل  وارهید  و  باشد  یم دوم 



  فاصله   در)   رسد  یم   حداکثر  به  مغز  در خون  غلظت  عایسر:  تزریق(    لمرة  مرارا  ادمنادن 

  و   است  دوم  دوز  مصرف   آماده  بعد  قهیدق  ۴۰  تا  ۳۰  و  رسد  یم  مغز  به  هیثان  ۱۵  تا  ۱۰  نیب

 . است شتریب ن یهروئ با مصرف  احتمال

  ی م  مغ  به  هیثان   ۸  تا  ۶  نیب  فاصله  در)  رسد  یم  حداکثر  به  را  خون  غلظت  عایسر:  تدخین

  در   و  است  عتریسر  ها  وهیش  هیبق  از  نیتدخ  و  قیتزر  اثر  شروع  و  تیمسموم  خطر  و(  رسد

  و ( قیتزر  به نسبت ) رسد یم مغز به  نی کوکائ یکمتر مقدار اما  عتریسر اثر شروع  تدخین

 مصرف   سوء   با   ب یترک  در:  نی کوکائ.  است  قیتزر  درصد   ۶۰  تا  ۵۰  نی تدخ  ی ستیز  ی دسترس

  ی ها  مرگ  درصد  ۷۵  -.  شود  یم  مصرف   نیهروئ   جوانا،  یمار  الكل،  با  -:  مواد  ریسا

  الكل   همراه  بخصوص   است  شده  مصرف   مواد   ریسا  با که  است  ی هنگام  نی کوکائ  از  یناش

 یمار محرک، مواد یها کننده مصرف   درصد  ۵۳ -. است خطرناک  هم آن کم ریمقاد که

  خواب   -  بخش  نیتسک  یداروها  درصد  ۲۰  الكل  درصد  ۳۵  -.  کردند  یم  مصرف   هم  جوانا

  حد   از  ادی ز  کیتحر  عوارض  و  کرده  ادتریز  را  یسرخوش  که)  نییهرو  درصد ۱۱  -  آور

 (. دهد یم کاهش را

 ن یکوکائ  انواع

  خام   عصاره  و  رهیش  که  دارد  نیکوکائ  سولفات  ۸۵  تا  ۴۰Bazooka۰تدخین   کوکا  خم

 است؛ کا کو برگ  ناپرورده

 (  کوکا برگ از) دنینوش کوکا ییچا . ۲ 

 ن ییکوکا دیدروکلرای ه. ۳

 حل  قابل Mg ۱۳۵ یها قرصshow_short یخوراک 

 (لحظه هر در پودر   ۳۰Mg  تا  ۱۰) پودرshiff_toot  یموضع 

 shoot_Mainline انفیه    

 Coke قیتزر

 Rock, Bong تدخین  یی ای قل نیکوکائ . ۴

 Base,free baseیا کراک  

  شد   بخار  آب  که  یهنگام  و  شود  یم  لیتشک  آب  و  مخمر  گرد  و  نیریش  جوش  بیترک  از  که

 ماند؛  یم یباق ستالیکر تکه  کی

 ۳۰ یموضع(نی کوکائ نیآدرنال نییتتراکا)  TAC محلول. ۵ 

 ها  ن یآمفتام| 



 ن یآمفتام خچهیتار

  ی نم  آن   محرک  اثرات   از  یزیچ   دانشمندان  ۱۹۳۰  سال  تا  و   شد   ساخته   ۱۸۸۷  سال   در 

  ز یتجو   ها   سال   آن   در  ی چاق  یحاملگ  در  استفراغ  ،یافسردگ  الكل  اثرات   درمان  یبرا  دانستند

  و   منتشر  آن  به  یوابستگ  جاد یا  مورد  در  ییها  گزارش  ۱۹۳۰  سال  در  که   نیا  تا   شد،  یم

 . شد  ساخته نیآمفتام از یی داروها

  ان یدانشجو توسط شد؛ یم مصرف  ۵۰  و ۴۰ دهه در آن عوارض و  ها واکنش رغم على

  ، یآلمان  ،ییکا یآمر  ،یسیانگل  سربازان  دوم   ی جهان  جنگ  در ...    و   ون یکام   یها  راننده  و

  به   دوم   یجهان  جنگ   در   قرص  ۲۰ر۰۰۰ر۰۰۰  و  کردند  یم   استفاده  ماده   ن یا  از  یژاپن

  ن یاول و شد انجام سربازان نیا یرو بر  ها پژوهش از یاریبس . شد فروخته کایآمر ارتش

  بود   ۶۰  دهه   اواسط  در(  USA)  کای امر  متحده  الاتیا  در  نی آمفتام  بزرگ  یدمیاپ

  سال  در  بودند، کرده مصرف  کباری حداقل را نیآمفتام  ۱۹۶۹  در انی انشجود درصد۵/۱۳

  دوباره   ۹۰  دهه  نیاول  در   و  آمد  نیی پا   نی کوکائ  مصرف   علت  به  نیآمفتام  مصرف   ۱۹۷۸

  /شد  کم  یآهستگ  به  ۱۹۹۷  سال  در  و  گرفت  سر  از  را  خود  یصعود  ریس  نیآمفتام  مصرف 

  و   بود  ستالیکر  ای  ICE  نام  با  نیمتامفتام)  شد  یم  مصرف   ۹۰  دهه  در  که  یا  عمده  نیآمفتام

 . کرد دای پ  یصعود ریس دوباره ۲۰۰۱ سال در

SPEED (ستالیکر ای  نیمتامفتام   

  و ی زید  ن،یریدکس  شامل  آن  ی تجارت  یها  نام  و   است   محرک  یداروها  طبقه   جزو  دارو   نیا

  و   یاس یس  سبب  ادیاعت در  دارو  نیا  یپزشک  در  /است  اپدرو  ن،یمتدر   و  نید یپر  یب   و  نیکن

 (یکرد

  ی ا  است  نی آمفتام  مشابه  و  رود  یم  کار  به  وزن  کنترل  و  توجه،  کمبود  اختلالات  درمان

  قلبے   ستم یس   بر  کمتر   اثرات  و   کند   یم  وارد   یمرکز  یعصب   ستم یس  بر  یشتریب  اثرات

  قش یتزر و  شود  ی م حل آب  در  بهتر  نیآمفتام  به  نسبت   و  کند ی م جادیا ی گوارش و  یعروق

 قرص،  شكل  به  ماده  نیا.  است  همراه  تحمل  دهیپد   بروز  با  دارو  نیا  مصرف .  است  بهتر

  قه یطر  و  است  ساعت  ۲-۴  دارو  نیا  اثر  مدت.  دارد   وجود  یستالیکر  یها  دانه  و  پودر

 . است ن یتدخ و یقیتزر ،یخوراک آن مصرف 

ICE 

  و   بزرگ  بلور  چون (  درصد  ۹۰  یبالا)  خلوص   از  ییبالا  درصد   با   شفاف   و  بزرگ  بلور

  به   است  مطلوب  معتادان   یبرا  و.  افزود  ی اضاف  مواد  آن   به  شود   یم  مشکل  است  شفاف 

 . باشد ستالیکر دانه شکل

   مصرف  قهیطر



  دارو  مانده یباق و کنند یم نیتدخ را آن یا شهیش  پیپا با و  است بو یب  آن دود که تدخین

 . است دوباره مصرف  قابل پی پا در

 مصرف شکل

 مصرف .  شود   ی نم  حل  آب   در  نی تالیر  با   همراه  و   است  قیتزر سپس  و خوردن  ابتداد  در 

 . رساند یم  بیآس هیشبک  و  هیر به و  شود یم  کوچک یرگها انسداد و  آبسه باعث آن

  یاکستاز

  دنس،   سکوید  ،یپارت .    یآ  یاکستاز  عنوان  به  که  MDMA  نی آمفتام  مت  یوکسی د  نیمتل

  ی مصنوع  ن یآمفتام  -   شبه  شود  یم  شناخته   هم   اكس  رقص  اگس،  ک یموز  ت، یسکوئیسکوبید

  مخرب   اثرات  و   خواص  یدارا  که  دارو  ن یا  ، یکنندگ  کی تحر  و   یی زا  توهم  خواص  با   است

  داروها   1  طبقه  در  گرفتن  قرار  با۱۹۸۵ن در جولای  آ  مصرف   به  د یتول  از  است  یرینظ  کم

(  ستندین   یپزشک  و  ییدارو  یها   یکاربرد  و  خواص  چگونه یه   یدارا  که  یمجاز  ریغ  مواد)

  در   افزون  روز  طور  به  آن  مصرف   ری اخ  ی ها  سال  در  یول.  دی گرد  اعلام  ی قانون  ریغ

 مصرف   اثر  نیمهمتر  گفت   بتوان  دیشا  و   است  افته ی  رواج  رانیا  جمله  از  جهان  سراسر

  ی وستگیپ  و  یردلبستگ   در   داریپا   عادت   و   قیعم  احساسات  جاد یا   داروها،  ریسا  با  آن  ی بیترک

 . باشد  یم

.  دیگرد مصرف  بازار  روانه و  دیتول آلمان توسط ۱۹۱۴ سال در بار  نیاول یبرا  دارو نیا

  و   یروانکاو  جلسات   در  داروها  مصرف   یبرا)  اشتیاق  کننده  سرکوب   عنوان  به   آن  از  ابتدا

  متحده   الات ی ا  ینظام  یروهاین  ۱۹۵۰  دهه  در.  شد  ی م  استفاده  ی روان  مارانیب   ی درمان  روان

  در   پژوهش   ۱۹۵۳  سال  در  و   دادند   قرار  شی آزما  مورد  مرکب  ییدارو  صورت   به   را  آن

  گرفت   یم  انجام  سگ  و  خوک  مون،یم  موش،  یرو  بر  کایآمر  یجاسوس   سازمان  و  پنتاگون

  ها  انسان استفاده مورد عی وس طور به یاکستاز  بار ن یاول یبرا ۱۹۶۰  دهه اواخر در یول

  کنجکاو   جوانان  ،یورزش  هواداران  خوانهیآزاد  تفکرات  با  یافراد  توسط  دارو  نیا  رفته  قرار

  ارتباطات   در  یگر  لیتسه  و   یست یبهز  احساس  جادیا  به  مند  علاقه  که  یافراد  و  گر  جستجو  و

  و   انیغرب  مصرف   مورد  ابتدا  و  گرفت  قرار  غی تبل  مورد  و  ییشناسا  بودند  یفرد  نیب

 . افتی راه ز ین  ایآس  و شرق به ادامه در  و است بوده انی اروپائ

  سال   از  قبل   تا   روابط   بودن   باز  و   یگرم  ت، یمیصم  جاد یا  در  MDMA  ییتوانا  لیدل   به

  ی آل  دهیا  یدارو  متخصصان  و  پزشکان  از  یتعداد   توسط  شد  ممنوع  دارو  نیا  که  ۱۹۸۵

 . رفت یم شمار به ی روان مارانیب  درمان ند یفرآ سرعت شیافزا یبرا

MDMA  ن یب  یوستگیپ  احساس  جادیا  یبرا  ییدارو  بیترک  نیا  ییتوانا  علت  به  امروزه  

  به   آنرا.  باشد  ممنوع  و  بخش   لذت  تواند   ی م  دنی رقص  با  همراه  که   یحرکت  جان یه   و  یفرد

  ی م  شرکت  ی ها  یهمان یم  و   ها   ی پارت  در  که  ی جوانان  ن یب   در  و   لیتبد   یمهمان   آل  دهی ا  یدارو

  ق یطر  از  ۱۹۸۰  دهه  لیاوا  در  آن،  گسترده  مصرف   رغمیعل.  است  نموده  ج یرا.  ندیجو



  در   آن  عیتوز  شبکه  قیطر  از  یگمنام  ن یا.  نگرفت  قرار  توجه  مورد  یجمع  یها  رسانه

 که  یا  گونه  به.  کردرییتغ  نمود  MDMA  یابیبازار  یبرا  دیشد  تلاش  به  اقدام  که  تگزاس

  از   یحت  و  بزرگ  یها  فروشگاه  و  بارها  خوان  شیپ   در،  خاص  یزمان   دوره  کی  یبرا

  رسانه   توجه   مورد  عی سر  و  گسترده  مصرف   ن یا  و   بود   ی دسترس  قابل  گردها   دوره  قیطر

  ب یترک  ن یا  متعاقب   و   نمود   درخواست  فدرال  دولت   از  یو  گرفت،  قرار  تگزاس   سناتور  یها

  داروها   اول طبقه در  ۱۹۸۵ ی عنی سال همان  یجولا کمی در یاضطرار یمبنا  بر  ییدارو

  با   اما  شد  مواجه  نام  صاحب   منابع  از  یبرخ  اعتراضات  با  موضوع  نیا  گرچه.  گرفت  قرار

 اول طبقه  در  شه یهم یبرا  MDMA آن  مجاز  ریغ مصرف  در  ی عصب  تی مسموم به  توجه

 .دارد  شدن  مصرف   سوء  در  ییبالا  ییتوانا  دارو  نیا  قانون  نیا  رغم  به.  گرفت  قرار  داروها

   زا توهم مواد

.  شوند  یم  ادراک  و  خلق  در  یراتییتغ  جادیا  سبب  که  هستند  مواد  از  یا  دسته  زا  توهم  مواد

  اشکال   به   که  است((  L.S.D))  د یآم  لیات  ید   د یاس  ک یزرژیل:  مواد  از  گروه   ن یا  دسته   اسه

  و   صاف   ع یما  و   کپسول   رنگ،  د یسف  پودر  رنگ   ی خاکستر  ی ا  نقره  قرص  مانند   مختلف 

  پس   و  عیسر  یلیخ   داروها  نی ا  به  نسبت  تحمل  و شود  یم  افتی   بو و  رنگ  بدون  و  روشن

  زاها   توهم   به   نسبت   یجسمان   ی وابستگ  اگرچه .  د یآ  ی م  د یپد  مستمر  مصرف   روز  ۴تا۳از

  ی م  یروان   یوابستگ  اما  شود،  ینم  ظاهر  ترک  علائم  آنها  مصرف   قطع  با  و  دیآ  ینم  بوجود

 د یآ اد ی  با  تواند

 ،کاغذیآب  ،حبه،قرص،آسمونیشه،پنجره،اسیش:از  است  عبارت  آن  یابان یخ  یاسام  و

 باشد  یخشک،سفرم

L.S.D 

  ۱۹۴۸  سال   در  بار  نی اول  خچهیتار  گرفت  قرار  زاها  توهم   گروه  در   که   است  یی دارو  نخسنین

  ۱۹۴۲  سال  در  آن  خواص  اما  اند،  ساخنه  هافمن  دکتر  نام  به  یسیپ   و  دان  یمیش  توسط

 دهه  در  ماده  ن یا د یگرد  مشخص شد، مصرف هافمن  دکتر توسط   یالعاف ی سور به  که  یزمان

 مشخص: 

  آن   استعمال  از  امان   مرور  به  و  نمود  دایپ  یخاص  شهرت  ۱۹۶۰  دهه   در  ماده  ن یا  دیگرد

  ان ی دانشجو  و  ها  ی رستانیدب  انیم  در  مجددا  ۱۹۹۰  دهه   در  کنیل  شد،  کاسته  مردم  توسط

. گرفت  قرار  استفاده  مورد  غرب  در  فرهنگ  ضد  جنبش  ابزار  عنوان   به  و  کرد   دایپ  شهرت

  با   آن  از  ۱۹۵۰  دهه  در  گرچه.  ندارد  یپزشک  استفاده  گونه  چیه  حاضر  حال  در  دارو  نیا

  ی م  استفاده   شده   سرکوب   احساسات   درمان  یبرا  روانپزشکان   از  ی برخ(  Delgsid)  نام 

  انه یمخف   صورت  به  و  انسان  یرو  بر  را   خود  شاتیآزما  زین(  CIA)  ایس   سازمان.  کردند

  به  کایآمر در ماده  نیا از استفاده ۱۹۶۶ سال در. داد یم انجام متهمان  از یبازپرس جهت

 . شد  اعلام ممنوع آن یدرمان  و یبهداشت   یامدهایپ لیدل



 اثر  مدت

(  ۱۲) حدودا و  شود یم شروع مصرف   از پس قه یدق ۶۰ تا  ۳۰) ماده نیا ی روان راتیتاث  

  آن   به  که  است  مصرف   از  پس   ساعت  ۴)  حدودا  تأثیرات   ن یا  اوج   و  ماند  ی م  یباق   ساعت 

  ی جسم  تیوضع  به  وابسته  ماده  نیا  یروان  راتیتأث.  ندیگو  یم(  سفر)  Trip  اول  ساعت  ۲

  مساعد   و  خوب  اگر  که  دارد   قرار  آن  در   ی و  که  است  یطیمح   زین  و  کننده  مصرف   فرد

  سفر )  Bad trip  به   آن   از  باشد  بد   اگر  و   ندیگو  ی م(  خوب  سفر)  Good Trip  آن  به   باشد 

 . کنند  ی م ادی  با

  و الكل با  همراه غالبا  که شود یم افت ی کن  خشک کاغذ  ای  و قرص شکل به  غالبا ماده  نیا

 . شود  ی م بلعیاده  آب ای

 (  PCP) نید یکلیس فن

  علت   به  كنیل  شد،  ساخته  یهوش یب  یدارو  عنوان  به (  PCP)  نید یکلیس   فن  ،۱۹۵۰  دهه  در

 شد  اعلام ممنوع آن مصرف  یگمگشتگ و  یآشفتگ وان جاداریا

  لان یسرن   به  و.    دهه  در  که.  شد  استفاده  وانات یح  یبرا  یهوشیب   یدارو  عنوان   به  آن  از  پس

  د ی تول  یرقانون یغ  یها   شگاهیآزما  متح  الاتیا  در  شده  کشف   PCP  یتمام  امروزه.  بود   مرسوم

  در   ی راحت  به  که  است   یرنگ   دی سف  ستالی کر  پودر  آن   خالص  شکل  در   ماده   ن یا  گردد،  یم

  شده   آلوده   مواد   از  یشمار  به   قاچاق  بازار  در  موجود   PCP  شتریب  کن یل  شود   یم  حل  آب

  مانند   آدامس  تا  پودر  از  آن  شکل  رییتغ  و  یا  قهوه  تا  یاجر  از  آن  رنگ  رییتغ  موجب  که

 ارزان  و  الوصول  سهل  اریبس  PCP  ساخت  یبرا  ازی ن  مورد  ییا یمیش   مواد.  باشد  یم  متفاوت

  PCP  عی ما  فرم  است   ی شگاهیآزما  و  یمی ش  ییابتدا  معلومات   ازمند ین  آن  د یتول   روند   و  بوده 

 . باشد یم اتر در  شده حل PCP واقع در

 مخدر مواد به  نی معتاد در ادیاعت صیتشخ  علائم ۴-۳

  نگهداشتن   یمخف.  ۲  مشکوک  دوستان  با  معاشرت  و  بستگان   از  یریگ  کناره  به  لیتما .  ۱

 خانواده  دی د از ادیاعت

 تحرک  عدم   و یافسردگ و  یآلودگ خواب حالت . ۳ 

 مختلف  یها  بهانه به افراد از پول مکرر درخواست. ۴ 

   یی دروغگو  و ییگو اوهی ،ییپررو . ۵ 

   یشناس  وقت و  تی مسئول احساس عدم حافظه، ف یتضع ۶

   دی ترد  و مکث با همراه یها العمل عکس و  نقطه ک ی به  شدن رهیخ. ۷

 ی چا مصرف  و گاریس  دنیکش به  شتریب  لیتما و  اشتها ش یافزا ای  کاهش ۸



  ی کاغذ دستمال لیقب  از ی لیوسا کشف  و  ها   لباس و  انگشتان  در  ی سوختگ اثرات  وجود.  ۹ 

 سوخته  پول  و آلوده زرورق و  سوخته تمام تی کبر چوب و شده لول

   آور خواب یداروها  استعمال. ۱۰ 

 معتاد  دست پشت یحت  و ساق  و  بازو  یرو بر  اهیس ا ی ی آب یها نقطه وجود . ۱۱

 چشم  مردمک  یعیطب ریغ  حالت رییتغ.  ۱۲ 

  مداوم   طور  به   ساعت  ۲۴  تا   ۱۲  مدت  به  اد یاعت   به  مشکوک  شخص  که یصورت  در.  ۱۳

  ی عصب  یناراحت  و  توهم  ،  یعضلان  دیشد  یدردها   تشنج  مانند  ی علائم  ردیگ  قرار  نظر  تحت

 .  شد خواهد ظاهر

   زدن پلک. ۱۴

   دن یکش ازهی خم. ۱۵

 ی نی ب زش یآبر. ۱۶

 (. هایاکیتر  در شتریب) بوستی.  ۱۷ 

 

 دهد  یم قرار اد یاعت معرض در را افراد که ی تیشخص  یها  یژگیو ۵-۳

 در  را  آنها  که  دارند  ییها  یژگیو  معتادان  از  یاریبس  ،  یدرمان  شناخت  هینظر  طبق  بر 

 : از عبارتند ها یژگیو  نیا. است داده قرار ادیاعت معرض

   گرانید و  خود  ندیناخوشا  احساسات به  حد از شی ب  تیحساس . ۱ 

 رفتار کنترل یبرا زهیانگ کمبود . ۲

   یتکانشگر. ۳ 

 ی حوصلگ یب  و کم تحمل ،یطلب  جانیه. ۴

 ها  یناکام تحمل نیی پا آستانه. ۵ 

  مورد   در  یدی ناام  احساس.۷.    لذت  کسب  جهت  اجتماع  قبول  مورد  یها  روش  نداشتن.۶

 اهداف  به  دنیرس

  خود   به  را  فرد  افسرده،  خلق  بروز  با  سپس   و  شده  شروع  اضطراب  دنبال  عمدتا  ادیاعت

  مشکلات   بروز  به  منجر   خود  نوبه   به  رفتار  نیا   کند  ی م  بی ترغ  مخدر  مواد  یدرمان

  د ی نما  یم  یسع   ماریوب  کند  یدمی راتشد  اضطراب  که  شود  یم  ی پزشک  و   یاجتماع   ،یاقتصاد

 ابد ی یم وبادامهیمع ط حلقه نیا  بی ترت ن یا به  کندو کنترل را آن شتریب مصرف  با



 

 فصل چهارم  

 اثار مصرف مواد مختلف 

 مختلف  مواد مصرف  یروان - ی جسمان آثار ۲-۴

 شیحش مصرف  آثار

 فرد  انتظارات  م  و  مصرف   مقدار  و  یمصرف  ماده  نوع  و  قدرت  به  یبستگ  شیحش  آثار 

  ی م  یباق  ساعت   ۴تا ۳و  ظاهرشده  یفور  آن  آثار  ن،ی تدخ صورت  در.  دارد  کننده  مصرف 

  ۲۴ تا است ممکن ه شد رترظاهرید آن  آثار شود مصرف  یخوراک صورت به اگر و ماند

  به  خود   خنده  و یخوش  سریروان با یرفتار راتییتغ:از عبارتند آثار نی ا. بماند  یباق  ساعت

  ن یا بر ریتأث   جهت به زمان شدن کند احساس ،یقیموس و صدا رنگ، تر یقو درک خود،

  حافظه   در  اختلال  تمرکز،  و   توجه   اختلال  گذارد   ی م  یاثر  زمان   درک   و   حافظه  یرو  که

  خون   قند   ش یحش)  ان ی هذ  و  توهم   مثل  کی کوتیسا  علائم  یافسردگ  و  اضطراب  قضاوت،  و

 (  دارند یشتری ب لیتما( جات  ینیریش  به) کند یم ادیز را یخور نشئه  و  آورده ن ییپا را

  رود  یم ن یب  از ی کیولوژ یزیف طور  به  و  ماند  یم قرمز ساعت  1 تا   که ها  چشم  شدن قرمز

 استفاده  نینفازول قطره از علامت ن یا عی سر رفتن نی ب از یبرا معتاد افراد که

 . کنند یم

  شناخت   و  خلق  در  رییتغ)  کی مبیل  دستگاه  کار  -  قلب  ضربان  شیافزا  -  یحرکت  تعادل  عدم  -

  ی خشک  -  شود  یم  مختل  –  ییا یبو  -  لامسه  -  ییچشا  -  یینای ب  درک  -  کند  یم  مختل  را

  هم  به  زدن حرف   یتوال  - شود یم کمتر  یهمدل  - کس  همه و  ز یچ همه به  سوءظن  - دهان 

 گران ید عواطف  درک کاهش  - زدیر یم

 : باشد  اور خنده اریبس  شانیبرا واری د ترک  است ممکن مثلا ب یعج  و مورد یب ی

  بدن   بلکه  ستین  خودشان  مال  بدن   کنند  ی م  احساس  و  کند  ی م  دایپ  یدیپارانوئ   احساسات  -

  ی بستر  که   شود  یم  جاد یا  کوزیسا  بالاتر،  ریمقاد   در  و  شود  ی م  مسخر)    اوست،  مال  یگرید

  ی نم  مرحله  نی ا  به   ها   ی ا  حرفه  رایز  است،   نادر  العاده   فوق  و   ابد ی  یم  ضرورت   کردن

 . کنند یم  شروع نیی پا مقدار با زین  آماتورها و رسند

 ش یحش مصرف  یطب کاربرد

 نادر  یاشتها  جوانا   یمار  مصرف   با  شوند  یم  وزن   کاهش  دچار  که  یسرطان   مارانیب  با 

 . کنند  یم دایپ



  باعث   تواند  یم  یسرطان  یتومورها  از  یبعض  در  و  -  درد  ضد  -  یکیوت یب   یآنت  تیخاص  - 

 شود  رشد  عدم

 .  دهد   یم کاهش را یآسم حملات جوانا  یمار مصرف  یآسم مارانیب در -

  ی عصب   مارانیب  در  گردد  یم  چشم   فشار  محسوس   کاهش  باعث  یچشم  اه یس  آب   درمان  در  - 

  عضلات   قدرت  و  شود  کنترل  یماریب  که  کند  یم  کمک  و  دارد  یدرمان   تی خاص  MS  یعنی

 . زدیانگ یم بر را

 نکته  چند

  کبدتخمدانها -  آدرنال  غدد   -  مغز:  از  عبارتند  کنند  یم   جذب  را  شی حش  THC  که  ییها  بافت 

   ها ضهیب -

 باشد   یم ادرار سپس و مدفوع : دفع راه نیمهمتر

 .  دارد  مثبت شیآزما جواب  روز ۳ تا ۱ دارد  شیحش مصرف  سوء که یکس 

THC  تیمتابول  ۵۵  اثرات  از  بدن  نکهیا  یبرا  که  دارد  تیمتابول  ۵۵  از  شیب  THC   پاک  

   است لازم روز ۳۰ شود

  ی باق  مصرف   از  پس  ساعت  ۸  تا  ی ونیاف   مواد  مصرف   آثار:    یون یاف  مواد  مصرف   آثار  -

  و   ی خلق  کج   ،یتفاوت  ی ب  سپس،   و   خوش  سر  ابتدا   یروان   ای   ی رفتار  راتییتغ.  ماند  یم

   قضاوت  اختلال و ی کند ا ی یقراریب  و یپرخاشگر

 استفراغ و تهوع -

 درد  احساس کاهش - 

   ین یب  خارش  و گرگرفتن و گرما احساس -

 رخوت  و  پا  و دست  ی نیسنگ -

 دهان  یخشک - 

   خون فشار کاهش - 

 مردمک  انقباض -

   یصفراو یمجار و صاف  عضلات انقباض - 

  عملکرد افت -

 

 :  آور خواب  - مسکن یداروها مصرف  آثار



 از عبارتند   آثار ن یا ماند  یم یباق  روز ک ی  تا ساعت  چند معمولا داروها  نیا مصرف  آثار

: 

  ، یپرخاشگر  ،یجنس   نامناسب   رفتار  مختصر،  یسرخوش)  ی روان  ا ی  یرفتار  رات ییتغ  - 

  شدن   شل  -   یآلودگ  خواب  و  رخوت  و  ی جیگ  - (    قضاوت   اختلال  ، یک  در  یها  اختلال

 ی عمل و یشغل عملکرد اختلال - تعادل خوردن بهم - عضلات

 

 ( :  نییکوکا مصرف  آثار -

  -   شتریب   یاریهوش   و  تمرکز  -  یانرژ  شی افزا  -  خوشي  سر  -  مغز  لذت  مرکز  کیتحر  -

 کم  مصرف  در: اشتها کاهش - بالا نفس به  اعتماد و  ییاتکا خود

  انقباض علت   به )  پوست  یدما   کاهش  بدن  ی دما  و  تنفس  خون،  فشار  قلب،  ضربان  شیافزا  -

 (   پوست ریز یرگها

 :  بالاتر مصرف  در

 شیافزا  اعمال،  تکرار   ،یپرحرف  تمرکز،  شیافزا  بصورت  ک،یتحر  با  همراه  یسرخوش

 ی جنس یرفتار رییتغ  و یجنس<  لیم

 

 :  ها نیآمفتام مصرف  آثار -

:    از  عبارتند   آثار  نی ا  کشد،  ی م  طول  روز   دو   تا  ک ی  معمولا   ها   ن یآمفتام  مصرف   آثار

  و  یشاد  دهد،  یم  شیافزا  را  خود  به  نانیاطم  حس)    دهد  یم  شیافزا  را  تیفعال  و  یانرژ

 موجب برد  یم بالا را مثبت احساسات کلا و یمهربان

 شود  یم یحرف  پر و  یخستگ کاهش ،ییاشتها ی ب ،یسرخوش 

 

 :  مکرر مصارف  در

  ی ریپذ  کیتحر  و  لرز  و  یخواب   یب   و  کند  یم  ادیز  را  خون  فشار  و  تنفس  و  قلب  ضربان

 است همراه تحمل  دهیپد  با  زین  و آورد  یم بوجود

 بالاتر مصرف  -

  به   زیم  یرو  انگشت  دنیکوب  مثلا)  یتکرار  یحرکت   یها  تیفعال  قلب،  ضربان  شیافزا  - 

 ( یاراد ریغ صورت

 



 :  بالا یلیخ مصرف  -

 مرگ اغماء، تشج، در

  ممانعت (  است  دن ی د  خواب   همراه  که)  خواب  در  چشم   ع یسر  حرکت  مرحله  از  ن یآمفتام  - 

 . آورد یم بعمل

 :  یطب  یکاربردها

 ( خواب مکرر حملات) ینارکولپس

  دهد  ینم  شیافزا  را  ها  ت یفعال  مایمستق:  ها   پژوهش  طبق:  رفتار  یرو  بر  اثرات  -:  یچاق 

  جه ینت  در  و  برد  یم  بالا  را  یاری هوش  و  آورد  یم  نییپا   را  یحوصلگ  یب  و  یخستگ  بلکه

 . دهد   یم شیافزا را ها ت یفعال تیوضع

  شامل   که   آورد  ی م  وجود  به   را  ی ادیز  خطرات  و   دارد  ندهیافزا  اثر   کم  ی لیخ:  ورزش  در 

 . شود ی م مرگ یحت و بدن، حرارت درجه رفتن  بالا

 

 ستالیکر ای  نیمتامفتام مصرف  آثار

 -  ،یسرخوش   ،ییاشتها  یب   ،یخستگ  کاهش  ،یانرژ  شیافزا  یپرحرف  ت،یفعال  شیافزا  - 

   یاری هوش سطح شیافزا

 ی خواب  یب  خون، فشار شیافزا قلب، طپش  ،یریپذ کیتحر -

  کار  و حد از شیب مصرف  در و  ماند یم  یباق ساعت۱۲  تا کنندگان  مصرف  یعاد اثرات

 و  خسته:  مصرف   قطع  در  و  Crash  مرحله  در  خورد  یم  غذا  کننده  مصرف   فرد:  آن

 . است افسرده

 :  یاکستاز هیشب اثرات -

 (  mta گرم یلیم تا ۱۴۰) قرص: دارو شکل

mdma  و   شود  یم  مصرف   قرص  شکل  به  و(  دهان)  یخوراک  قیطر  از  یمعمول  طور  به  

  قه یدق  ۴۰  تا   ۲۰  نیب   هیاول  اثرات  است  گرم   یل یم  ۱۵۰  تا  ۱۰۰  معمولا  آن  مصرف   مقدار

 از  ی ناش  یسرخوش  مانند   یناگهان  صورت  به  آن  آثار  و  شود  یم  زیتجو  مصرف   از  پس

  احساس   اغلب  که  دیشد  اوقات  یبعض  و  ف یخف  تهوع  با  یگاه  و  گردد  یم  آغاز  نیآمفتام

  بعد   ساعت۴تا ۲ حدود  در  شود  یم  فرد  تعادل   خوردن  بهم  باعث  کند  یم  یهمراه  را  هیاول

 . شود یم داریپد اوج مرحله



  ی تعداد   ن یهمچن  است  ی دگیآرم  و  استراحت  یوابستگ   قیعم  احساس   آن   یاصل  دلخواه  اثر

  ی جانب اثرات گرید  از کنند  یم ی فی خف یقراریب  احساس هستند  دارو  ریتأث   تحت که افراد از

 شود  یم تجربه  یعموم  صورت به که دارو

   ها  فک شدن قفل - 

 گر یکدی به  ها  دندان دنیسائ -

   کردن عرق - 

 ی برافروختگ  و  اشتها کاهش -

  و   مردان  یبرا  ارگاسم  به  دنیرس   ییتوانا  و  ابدی  شیافزا  تواند   یم  یجنس   لاتیتما  چه  اگر

  MDMA  کنندگان  مصرف .  ابدی  یم  کاهش  یریچشمگ  بطور  زنان   یبرا  یختگیانگ  بر

 کاهش  یکل زشی انگ و  یروان یی اشتها یب( یافسردگ و اضطراب)

 . کنند یم تجربه  یمتوال یروزها  یبرا اوقات یبعض زین  را افتهی

 

 عمل سم یمکان

 از  ی گرید  تعداد   زین  و  است 9  نیسروتون )  نظام   بر   ریتأث   MDMA  ه یاول  محل  سمیمکان 

  ن یسروتون   یدارا  ینرونها  لهیبوس  MDMA.  دهد  یم  قرار  ریتأث   تحت  زین  را  ها  رندهیگ

  شود   یم  جذب  باز  سپس  و  شده  انباشته  نیسروتون   یساز  آزاد  به  منجر  و  شود  یم  جذب

  است   ساز  آشفته  ییدارو  MDMA  نییکوکا  جز  به  مصرف   سوء  مورد   یداروها  گرید  مانند

  دهنده   انتقال  ی ها  نظام  از  یا  مجموعه   علاوه   به  نیدوپام   و   ن یسروتون  ی حاو  ی نرونها  که

  ی ختگیبرانگ  ،ییاشتها  ی ب  مانند  دارو  تغییر  راتیتأث .  دهند   یم  قرار  ریتأث  تحت  را  یعصب

  و   یهمدرد  احساس  انسان،  یجنس  پاسخ  چرخه  لیتکم  در  اشکال  جادیا  ،یحرکت  -  یروان

  شده  اشباع نیسروتون نظام قیطر از شده جادیا اثرات عنوان به توان یم زین را یحس هم

 نیا  مصرف   یالگو  ییدارو  بیترک   ن ی ا  یکیولوژی زیف  زمیمکان   لیدل  به  نمود  ف یتوص

  با   ابندهی  شیافزا  مصرف   یالگو  افتن ی  است  معمول  ریغ  مختلف   مواد  مصرف   آثاردماده

  شود  یم نیسرتون  یها انباشته هیتخل به منجر دارو نیا که آنجا از ستین معمول دارو نیا

  دلخواه   مورد  اثر  شیافزا  یجا  به  یجانب  شیافزا  با  و  دارد  یکمتر  شیافزا  یبعد  ریمقاد

  نموده   کشف   را  موضوع   نی ا  عیسر  کنند،  یم  مصرف   را  دارو  نیا  که  افراد  گردد  یم  همراه

  ن یاول   یبرا  که  کنندگان  مصرف   شتریب  علاوه  به .  دهند  یم  تطابق  را  خود  مصرف   یالگو  و

  ضرب.  ابد ی   یم  کاهش  یقبل  یجانب  اثرات  ذکر  با  آنها  علاقه  شوند  یم  مواجه  ماده  نیا  با  بار

  آن  به واردها تازه. کند  یم انینما بهتر را دهیپد نیا که دارد وجود باره نیا در زین یالمثل

  ی متضاد  لیتما   آن   به  نسبت   ها  یسوم  سال  دارند،  دوست ها  ی دوم سال  ورزند، یم  عشق

  ی طولان  مدت  را  داروها  مصرف   که  یکسان   و  ترسند  یم   آن  از  ها  یچهارم  سال  و  دارند



  را   آن  دهند  یم  ح یترج  و   ندارند  آن  وستهی پ  مصرف   به  لیتما  معمول  طور  به  دهند  یم  ادامه

  ی ناش  حرکت  ۱۵  از  شی ب  ۱۹۹۲  تابستان  در.  ند ینما  مصرف   متناوب  یها  دوره  صورت  به

  مشخصه با   رها یم و  مرگ ن یا رسد  یم  نظر  به  که  شده گزارش انگلستان در  س یت  اکس از

 : نشانگان  هر از نیمع یها

  ن یبنابرا ردیگ یم  قرار مصرف  سوء مورد نوجوانان و جوانان توسط  غالبا ماده نیا( ۱) 

  و   لیمسا  به   آن  ترک  یبرا  ایثان   و  شود  ینم   ادیاعت   از  یناش   عوارض  باعث  یبزود  اولا

 .  نمود  ژهیو توجه  قشر نیا مشکلات

  ن یا  مصرف   دارند   ی همخوان و  MDMA  مصرف   با  دارند  ی عاطف  ی ماریب  که  یافراد(  ۲)

  افسرده   است  وابسته   نیکوکائ   به   که  یفرد.  دارد  آنها  خلق  و  اضطراب  بر  ی قیعم  اثرات  ماده

  ی ط   در  ی افسردگ  نی ا  کند  افسرده  شتری ب  را  یو  دارد  احتمال  دارو  نیا  مصرف   و   است

  د یشا .  بماند  داری پا حالت  نیا  اگر  کرد   خواهد  بازگشت   ه یاول  خطر  سمت   به یاندک   یروزها

  MDMA  ذهن  اثرات.  داد  توسعه  بتوان  را  گرید  یروانشناس  درمان  هر  ای  و  ییدارو  درمان

 ( | فلات مرحله)

   گرانید باتماس  و تعامل  ییتوانا  شیافزا( ۱)

 ی زمان ادراک رییتغ( ۲)

 بدن   یدفاع کاهش . ۳

 یی نا یب  ادراک در رییتغ . ۴ 

   جانهایه از ی آگاه شیافزا. ۵ 

 ی پرخاشگر کاهش . ۶

 یگفتار راتییتغ . ۷ 

 بودن  یوسواس  کاهش  ۸ 

   یقراریب  کاهش. 9 

 بودن  یتکانش  کاهش. ۱۰

  باشگاه   از  ی برخ ندیآ  ی م  وجود   به   شلوغ ی ها  ت یموقع  در  و   گرما   در غالبا  اغتشاشات   از 

  ش یافزا  یبرا  تابستان  در  را  آب  عرضه  نمودند،  یم  یسازمانده  را  اغتشاشات  که  ییها

  دروژنه ی ه  ی د  و   ی جسم  رات ییتغ  گرم  یهوا   در   نمودند،   قطع   آب  ی ها  شهی ش  فروش،  سود

  دارو   اثرات  با  اگر  نها یا  که  شود  یم  قی تعر  شیافزا  و  عاتیما   جذب  کاهش  به  منجر  شدن

  تمام   در  را  آب   عرضه  انگلستان   دولت  زمان   آن   و  شد  خواهد   مرگ  باعث  شود  بیترک

  ی عصب  ت ی مسموم.  نشد   متوقف   رهایم  و  مرگ  آشکار  طور   به   و   کرد   آزاد  ها   باشگاه 



  بود  ی ادیز  قاتیتحق موضوع مسئله ن یا داروهاست،  نیا مصرف  مورد  در  مسئله نیمهمتر

  ی نرونها  بر  یداریپا   بیآس  است  ممکن  MDMA.  اند  بوده  زیانگ  بحث  آنها  از  یبرخ  که

  اثرات   نیا  یکارکرد  حاتی تلو  بگذارد،  بجا   انسان   مثل  بالا  رده  یها  مانیپ  در  نیسروتون 

  د ی با  ها  انسان  در  کی تونرژ  سر  نظام  یدگ ید  بیآس  دگاهید   و  است  مانده  یباق  پرسش  قابل

  ن یسروتون  بیاس پستانداران یتکامل نبردبان در آمدن بالا  با یکل طور به شود قلمداد یجد

  MDMA  که  است  ی معن  نیبد   نیا  انسان  یبرا  و  دی آ  یم  بوجود  MDMA  توسط  یشتریب

.  باشد   است،  داریپا  ی بیاس  که   نیسروتون   یها  آکسون  تیمسموم  یاصل  عامل  است  ممکن

  ر یتأث هستند  ی عاطف ی ها  یماریب  مستعد  افراد خصوص  به  خلق ی رو بر  احتمالا  مسئله  نیا

.  نمود  هیتوص   توان  ینم  یطیشرا  چیه  در   را  ماده  نیا  مصرف   که  یحال  در  گذارد،  یمنف

.  باشند  یجد  خطر  در  استممکن  بخصوص  هستند،  یعاطف  یها  یماریب  یدارا  که  یافراد

  را   آن  گسترده  مصرف   قرص  هر  یبرا  تومان  هزار  ۱۵  تا  ۳  نیب   MDMA  ی بالا  متیق

  با   که   جوانان.  شود  آن   نی گزیجا  ارزانتر  یی داروها  تا   شود   یم   باعث  و   کند   یم  م یوخ

MDMA را یگرید  یداروها غالبا شوند یم مخدر مواد اغتشاش  و غوغا پر  یایدن  وارد 

  یی ایمیش   خطوط  در  دارو  ن یا.  شناسند  یم   یخوب   به   را  گراس  و  شی حش  و   نموده  امتحان  زین

 قرارداد ریز

 

1 .M.D.A (نیآمفتام  یکس و ید لنیمت  ) 

  گذشته   به  بازگشت  تجربه فرد  و  باشد  یم   زا  توهم  آثار  یدارا  گنیشو یها  پژوهش  بر بنا

 دایپ  را(  Sympathy)  یهمدرد  همراه  به  ییجو  وندیپ  و(  Enpathy)  یهمدل  همراه  به  را

 . دارد را ساعت ۱۲ تا ۸  حدود یاثر گرم ی لیم ۱۶۰ تا ۸۰  مقدار کند یم

 

MD.M.A (۳/۴ نیمتامفتام یکس وی د لن یمت  ) 

  تا   آن  یفوریک  و   یمست  است،  شده  گزارش  ساعت  کی  تا  می ن  نی ب  و  عتریسر  آن  یاثرگذار

  ی آشت  احساس  فرد  که(  Sensual)  یاحساس  تظاهرات  با  یاریهوش  رییتغ  با  که  ساعت  ۲

 . یخودخواه   خشم، گری د ریتعب  به  کند یم دایپ اطراف  با  ییجو

 

 مختلف  مواد  یطولان مصرف  عوارض ۳-۴

 ش یحش یطولان مصرف  عوارض -

  ش ی حش  ترک  سهولت  ای   نبودن  آور  ادیاعت  درباره  مردم  نیب  جیرا  دهیعق  خلاف   بر  ادیاعت 

  احساس   و  یطولان   مصرف   مورد  در  یروان  و  ی جسم  ی وابستگ  سبب  ش یحش  که   دانست  د یبا



  مصرف   تر  خطرناک  مواد  ی سو  به  شیگرا  شود،  یم(  Craving)  مصرف   یبرا  دی شد  ولع

 ( اند کرده آغاز شیحش  با را ادیاعت غالبا نی کوکائ و اکی تر ن،یهروئ  کنندگان 

 ی تنفس   یمجار مزمن انسداد و التهاب -. 

 .  ه یر سرطان و  یویر ی ها عفونت  -

 ها   اسپرم تی فعال و تعداد کاهش -

 .  یگذار تخمک  بدون  یها کلیس  جادیا و ی قاعدگ کلیس در اختلال - 

 ن یجن در یمادرزاد صینقا  جادیا و  وزن کاهش -

 تشنج   و یمغز عفونت - 

 . ومیریدل کوزیسا: مانند داری پا  و دی شد یروان یها اختلال - 

  چند   با تنها  و آورند  اد یاعت   شدت  به یونی اف  مواد  یونیاف  مواد  یطولان  مصرف   عوارض  - 

   شود یم  جادیا تحمل  و ی وابستگ آنها به  نسبت مصرف  بار

   پوست رنگ شدن رهیت - یبوست  -

   مردان در نعوظ اختلال و یجنس  لیم کاهش -

   زنان در یقاعدگ  دوران خوردن بهم -

  الخلقه ناقص کودکان تولد و  نیجن  سقط و  نی جن در  ریتأث -

 ه یتغذ  سوء و  وزن کاهش -

 ه یر سرطان - 

 ی فرد یها  مراقبت و یبهداشت  تیوضع به  یتوجه  یب  بهعلت یسلامت سطح آمدن نیی پا -

   روز طول در زدن چرت و ی آلودگ خواب یداریب  خواب ساعات  رییتغ - 

  یافسردگ -

   یخودکش  ی حت  و یرسان  بیآس ی آمادگ  شیافزا و یمغز یها  بافت در سوء ریتأث -

 ( ندارند یتوجه جامعه ن یقوان به معتاد  افراد) یشکن قانون -

   یاسی س اناتی جر در معتاد یتوجه یب -

 ،یفرد  توله  کاهش  به  منجر  که  آنها  متناسب  کاربرد  و  ها  مهارت  یریفراگ  در  یناتوان   -

 شود  ی م یمل و ی خانوادگ



  ی دی ور قیتزر  عوارض - فساد  قتل، سرقت، ل،یقب  از تی جنا و  جرم ش یپ  از ش یب  اشاعه -

 (   گرانید  به  آنها انتقال و  B تی هپات دز،یا کزاز، ت یاندوکارد پوست، یها  عفونت آبسه)

 آور، خواب:  مسکن یداروها یطولان مصرف  عوارض۔ 

 یافسردگ - 

   سردرد - 

 ی گوارش یناراحت -

 حافظه اختلال - یکبد  بیآس - 

 

 بالا  ریمقاد در ها محرک مصرف  عوارض

 ، یقلب تی هدا شدن  آهسته - 

   یعصب  بیتخر  و ی بطن ی ریپذ  کیتحر۔  

 خون  فشار رفتن بالا  یها دوره -

   بدن حرارت درجه  رفتن بالا  ی ها دوره - 

 مغز ژنیاکس کاهش و  تشنج -

   ی جسمان  یافتادگ پا از و  یخستگ - 

   کی کوتیسا  یها حالت -

 خشونت  -

 ...( و  یجنس یبار  و بند ی ب ل،یاتومب با   تصادف  مشترک، قیتزر) پرخطر یرفتارها - 

 

 مواد  با  تیمسموم عوارض ۴-۴

 . شود یم قلب تپش   انقباض ،یقلب یها حمله دچار فرد: کائین کو با  تیمسموم عوارض -

  ورش ی   ،یخوراک  مصرف   از  پس  قهیدق   ۴-۲(:  یتاس  اکس)  MDMA  با  تیمسموم  -

  له یوس  به  نی همچن  احساس  نی ا  شود،  یم   تجربه  ی حس  ادراک  شیافزا  و  ی ناگهان  نیآمفتام

 همراه  شود  یم  استفراغ  به  منجر  که  دیشد  یکاف  اندازه  به  اوقات  یبعض  و  ف یخف   تهوع  حالت

 . شود یم دنبال فلات مرحله با بلافاصله مرحله ن یا گردد یم

 مختلف  مواد ترک  علائم ۵-۴



  مصرف  از  پس  که  شود  یم  دهید   یکسان  در  شیحش  ترک  نشانگان  شیحش  ترک  علائم  -

  پس   ساعت  چند  علائم  نیا  کنند  یم  مصرف   یناگهان  قطع  به  اقدام  اد،یز  ریمقاد  مدت  دراز

 ۳-۲  تا  و رسد یم اوج به  ساعت  ۸ عرض در شود، یم شروع مصرف  نیآخر از

 -  اضطراب  و  یقرار  یب  ،یریپذ  کیتحر : ۔  از  عبارتند  علائم  نی ا.  ماند  یم  یباق  روز

  ی دردها  -  استفراغ  و  تهوع  اسهال،  -  لرزش  و   قیتعر  -  یی اشتها  ی ب  و  خواب  اختلال

 بدن  حرارت درجه شیافزا - یعضلان

    یون یاف مواد  ترک علائم

  ی ونیاف  مواد  از  مستمر  طور  به  هفته  ۲  تا  ۱  که  دی آ  یم  وجود  به  یکسان  در  ترک  علائم 

  ا ی  ن یهروئ  اک،یتر  مصرف   نیآخر  از  پس   ساعت   ۸  تا  ۶  علائم   ن یا.  باشند  کرده   استفاده

  بعد   روز  ۱۱  تا   ۷  و  رسند   ی م  اوج  به  سوم   ا ی  دوم   روز  معمولا  و  شوند   یم  ظاهر  نیمرف

 :  از عبارتند علائم نی ا. کنند یم کش فرو ترک از

 یخواب  ی ب و  یافسردگ ،یریپذ  کیتحر ،یگرفتگ - 

 ی استخوان  درد  و  یعضلان یگرفتگ۔  

  سکسکه،   ازه،یخم  -  بدن  یموها  شدن  خیس  -  اسهال  و  چهیپ  دل  -  ینی ب  و  چشم  از  زشیآبر  -

 لیتما  -  لرز  و  سرما  احساس  ،(تب)  بدن  حرارت  درجه  ینظم  یب  -  مردمکها  اتساع  عطسه

  ک ی تحر  ،یقرار  یب   اما  کنند،   ی م  فروکش  روز  چند   از  پس   علائم  ن یمجددا  مصرف   به   د یشد

 مواد مصرف  یبرا اقیاشت خصوص به و یافسردگ خواب، اختلال ،یپرخاشگر ، یریپذ

 . بمانند  یباق  است ممکن ترک از پس ماهها تا  یونیاف

 ها   نیآمفتام ترک علائم

  هفته   کی  طول  در  ده،یرس   خود  اوج  به  ماده  قطع  از  بعد  چهارم  تا  دوم  روز  در  ترک  علائم 

 ی افسردگ و ی خستگ -:  از عبارتند  علائم  نیا. کند یم فروکش

 ند ی ناخوشا یها  خواب دنی د - دل یقرار یب و اضطراب -

 ی حرکت –  یروان یکند ای  جییته - اشتها شیافزا - خواب اختلال -

 

 فصل پنجم

 پیشگیری از بازگشت در افراد وابسته به مواد شیمیایی

 مقدمه

  و   عوامل  و  است  کننده   عود   و  مزمن  یمار یب   ک ی  مخدر   مواد   به   اد ی اعت  که   ن یا  به   توجه   با

  از   پس  مخدر  مواد  مصرف   به  مجدد  شیگرا  به   منجر  یاجتماع  -  یروان  -  یستیز  طیشرا



  دوره   لیتکم از پس   ادی اعت درمان مراکز  که است  یضرور شود، ی م یدرمان  دوره  لیتکم

  حفظ   را  یدرمان  مرکز  با   مراجعان  ارتباط  بالاست  عود  احتمال  که  یمدت   یبرا  یی زدا  سم

  مواد   و   الکل  به   معتادان   ن ی ب  در   عود   زانیم  که   است  داده   نشان  مختلف   مطالعات.  ندینما

 (. ۱۹۹۲ مارلت  و یدال) است  بالا  اریبس مخدر

  و   ج ینتا مورد  در یقی تحق گزارش  ۵۰۰ یبررس در(  ۱۹۸۰)  هستر  و   لریم  مثال  عنوان  به

  دوره   که  یافراددرمان  درصد  ۷۵  که  دندی رس  جهینت  نیا  به  ادیاعت  ترک  یها  برنامه  یاثربخش

)  /اند  داشته  عود  درمان،  لیتکم  از  پس  کسالی  فاصله  در  بودند  نموده  کامل  را  درمان

 که اند  گفته( ۱۹۹۲ مارلت، و یدال از نقل  به) ۱۹۸۸  در گرانید  و( کاتالوند

  و   هانت.  است   بوده  درصد  ۹۷  تا  ۲۵  نی ب   یونیاف  مواد  کنندگان  مصرف   نیب   در  عود  زانیم

  به  معتادان الكلى، افراد ای هایالکل درصد ۷۰ تا ۶۵ حدود که دادند نشان( ۱۹۷۱) گرانید

  داشته  عود درمان، شروع از پس کسالی  فاصله در گاریس کنندگان مصرف  و مخدر مواد

  افتاده   اتفاق  درمان  دوره  اتمام   از  بعد  ماه  سه  فاصله  در  عودها  ن یشتری ب  آنها  گفته  به  و  اند

  نظر   به  و  دهند  یم  نشان  را  شده  درمان  معتادان   یریگیپ  ضرورت  مطالعات  نی ا  جینتا.  بود

  شتر یب  تی موفق  به  تواند  یم  درمان  دوره  لیتکم  از  پس  کسالی  طول  در  یریگیپ  که  رسد  یم

  درمان   از  پس   ماه   سه   در  که  آنجا   از.  شود  منجر  مخدر  مواد   مصرف   از  زیپره  در  مراجعان

  داشته   یدرمان  مراکز  با  یشتریب  ارتباط  دی با  دوره  نی ا  در  مراجعان  بالاست،  عود  احتمال

 (. ۱۹۹۲ مارلات،) باشند 

   عود از یریشگ یپ ۲-۵

   است،   کرده   هیته را  بازگشت  از  یریشگی پ جامع برنامه که  ی روانشناسان  نی مهمتر  از  یکی

  به   او.  است  بازگشت   از  یریشگ یپ  یشناخت  -  یرفتار  برنامه  مبدع   که   باشد  یم  مارلات)

  است   ممکن  که  یفرد  اتیخصوص  ریسا  ای   ادی اعت  شدت  ،ییجنا  خچهیتار  بر  تمرکز  یجا

  ترک   دوره  کی  از  بعد   هیاول  مصرف   حوش   و  حول  ع یوقا  بر  کند  ین یب   ش یپ  را  بازگشت

 را  بازگشت   خطرزا  یها  تی موقع  در  مراجع  که  است  یزمان  شروع   نقطه.  کند   ی م  هیتک

 که  است  کرده  نیی تع  بازگشت  ندهیآ  یبرا  را  یعیوقا  شیپ  از  او.  ردیگ  قرار  کند،  یم  دیتهد

  مناسب   ییمدارا  یها  پاسخ(  1  که  یصورت  در.  است  ادیز  لغزش  احتمال  آنها  وقوع هنگام

  به   نسبت مراجع ( ۲ و  نکردد  اجرا لیدل  هر  به  ای  باشد  نداشته   وجود  تی موقع با مقابله  یبرا

  اد یز  الغزش  احتمال  باشد،  داشته  مثبت  انتظارات  ها  تیموقع  آن  در  مواد  مصرف   مثبت  اثر

 .است

  ح یتوض  را  مسئله  نی ا  است  دهینام  زیپره  نقض»  اثر  را  آن  که  یندیفرآ  قیطر  از  مارلات

  معتاد   کی ا  عنوان  به  مراجع  پنداره  خود با  لغزش  که  است  گونه  نی بد ندیفرآ  ن یا  است  داده

 یداری پا تا نیا. ردیگ یم قرار تناقض در  است شده متعهد ماندن پاک یبرا که افتهی  بهبود

 شرم  گناه،  احساس  صورت  به  را  آن  مراجع  که  است  یناشناخت  یناهماهنگ  موجب  یدرون

  واکنش   با مقابله و  جاناتیه از کاستن  منظور به  مراجع) کند  ی م تجربه یگروه  یآشفتگ  و



  ی شناخت   یناهماهنگ   زانیم.  پردازد  یم  مواد   مجدد  مصرف   به   لغزش  متعاقب  یعاطف  یها

.  است   کرده  یسپر  مواد  بدون  که  است  یزمان  مدت  و  مراجع  تلاش  یکل  سطح  به  وابسته

  داند یم  ا،ی پا و یدرون  را  شیافزا  علت   مراجع  که   ییزمانها  در   را  بازگشت  احتمال  مارلات

 .  کند یم قلمداد کنترل قابل ریغ را لغزش چون کند یم برآورد  شتریب

  استفاده   نه  است  ترک   یی نها  هدف   -:  از  است   عبارت  مارلات   نظر  یذهن  ی ها  دلالت  -

  ست ین  یمعن   نیبد   نیا  اما   لغزش،  بودن  محتمل  فهم   یبرا  مراجعان  به   کمک   -  شده  کنترل

 ) انتظار مدارا، ی ها آموزش لزوم -. دارند مصرف  اجازه گهگاه آنها که

 ( ینی ب  شیپ

  با   مدارا  یبرا  کارآمد  ی ها  پاسخ  یریادگی   -  خطرزا  ی ها  ت ی موقع  با  مقابله  و   اجتناب،  ،

  ی ادآوری  در  مراجعان  در  مخدر  مواد  از  مثبت   انتظارات  هرگونه  با  مخالفت  -  لغزش

 . ادیاعت مشکلات

 عود   در مؤثر عوامل ۳-۵

  به   موفق  شی ب  و  کم   درمان   دوره  کی   یط   از  پس  یقبل   زیآم  ادیاعت  یرفتارها   به   بازگشت

 عوامل  به  و  بوده  دهیچیپ  اول  وهله  در  مواد  مصرف   سوء  سمت  به  شیگرا  اندازه  همان

  هم   درمان  برنامه  یطراح  در  آنها  به  توجه  و  عوامل  ن یا  ییشناسا.  دارد  یبستگ  یمتعدد

 . باشد  یم ت یاهم تی نها  حائز عود، از یر یشگیپ  یبرا هم  ی درمان  یها اقدام ت یموفق یبرا

  ی م  را  عود  عوامل یغرب یکشورها  در  آمده  عمل به  قات ی تحق و ینی بال مشاهدات  جی نتا  از

 : نمود می تقس  عمده گروه چهار به  توان

 ی فرد عوامل ۱-۳-۵

 مشکلات  با  مقابله  نحوه  ،یاجتماع  یمهارتها  ،ینگرش  ،یفرد  یها  یژگیو  شامل  عوامل  نیا

 مصرف   مورد  ماده  مقدار  و   نوع   اد یاعت   مدت   طول.  باشد  ی م  ی اجتماع  -  ی روان  یفشارها   و

  ی باز  فرد  یکل  ی زندگ  وهی ش  در  مواد  مصرف   سوء  که  ینقش  و  یشخص  ی دگید   بیآس  زانیم

 . بگذارد ری تأث عود احتمال در  توانند  یم خود نوبه به  کند یم

   یفرد نی ب عوامل ۲-۳-۵

  اشاره  آن بر  حاکم فرهنگ  خرده  و کینزد  دوستان   و خانواده  یعنی  فرد یاجتماع طیمح به

  خانواده   ریدرگ  اعضاء  فرزندان،  همسر،  والدین،)  موارد  نی ا  در  ریدرگ  عمده  افراد.  کند  یم

  مثبت   و  یمنف  یها  واکنش  و  مواد  مصرف   سوء  در  آنان  یها  نگرش(کینزد   دوستان  و

  مؤثر   عود   از  یریشگ یپ  ای   عی تسر  در  تواند  یم   آن  ترک   ا ی  مواد   مصرف   سوء  مقابل  در  آنان

  خانواده   با  است  مجبور  مواد  مصرف  سوء  ترک  از  پس  که  یمعتاد  فرد  نمونه،  یبرا.  باشند 

 دچار   ادی اعت مشکل به آن  یاعضا از گرید  نفر چند   ای ک ی که کند  یزندگ



  در   کوشش   رغم   یعل  که  ی معتاد  طور  ن یهم  دارد،   قرار  عود  معرض  در  شتریب  هستند، 

  همچنان   و  شود  مواجه  خود  خانواده  یاعضا  کننده  طرد  و  یمنف  العمل  عکس  با  مواد  -  ترک

 خود 

  خانواده   محیط   در   را  لازم   ق یتشو  ا ی  و   ت یحما   نتواند   ا ی  و  دی نما  احساس  محکوم   ا ی  متهم  را

  عنوان   به  و  داده  دست   از  را  خود   یخودباور  و   نفس  به   اعتماد   دارد  احتمال  کند  افتیدر

 . ببرد پناه  معتاد دوستان  به مجددا احساس  نی ا از یناش مشکلات حل راه ی نوع

 ی اجتماع  عوامل ۳-۳-۵

  اوقات گذراندن  یبرا  سالم  دوستان  وجود  کار،  طیشرا  سکونت،  محل  چون  ییها  موضوع  به

 اشتغال،  و  ی اموز  کار  امکانات  وجود  استخدام،   یبرا  لازم  ی ها  مهارت   داشتن  فراغت،

  و   معتادان استخدام بر  حاکم نی قوان سابق، مواد مصرف  سوء به  نسبت ان یفرما  کار نگرش

  عدم   بخاطر  که  ینوجوان.  کنند  یم  اشاره  مواد  مصرف   مورد  در   جامعه  یکل  دگاه ید   بالاخره

  ط یمح ک ی  در نشاط و  یخوش  احساس  و  فراغت اوقات  گذراندن  سالم امکانات  به  یدسترس

  سابق   نامطلوب   ی رفتارها  و  ها   عادت  عود   خطر  در  همچنان   باشد   نداشته  اد ی اعت  از  فارغ

  بازگشت   ا ی  و   شغل  ر ییتغ  اد، یاعت   ترک  از  پس   که  یمعتادان   بیترت   ن یهم  به.  بود  خواهد   خود

  ی خانوادگ  و  یشخص  مشکلات  با  طبعا  باشند  نداشته  را   کار  بازار  در  جذب  ای  سابق،  شغل  به

  مواد   مجدد  مصرف   طرف   به  است  ممکن  آنها  از  فرار  یبرا  که  شوند  ی م  رو  به  رو  یادیز

  ا ی   محروم  سابق،  کار  به  بازگشت  به  را  افراد  از  لیقب  ن یا  که  ینی قوان  وجود.  شوند  دهیکش

  سازد،   یم  محروم   آنها  ی قبل  آموزش  و  تجربه  با مناسب  کار  بازار  در  را  آنها  جذب   امکان

 مصرف   سوء  به   و  داده  سوق  مواد   فروش  و   پخش  ی نیرزمیز  بازار  ی سو  به   را  آنها   تواند  یم

 . شود منجر گرید  قانون خلاف  اعمال و مواد

 ی ت یموقع عوامل ۴-۳-۵

.  کنند  یم  دلالت  فرد  گذشته  در  مواد  مصرف   سوء  با  مرتبط  یها  تیموقع  و  ها  محل  به

  مصرف   یبالا  اریبس  خطر  معرض  در  اند   کرده  یط  را  ترک   و  ییزدا  سم   دوره  که  یافراد

  با   گذشته  در  که  ییها  محل  یسو  به  دی شد   اریبس  کشش  و  علاقه  احساس  و  هستند  مواد

 از  ی کی  عنوان   به  یدرون  دی شد  اریبس  ولع   نیا  دارند،  قرار  اند   بوده  همراه  مواد  مصرف 

  اغلب   در.  اند   شده  شناخته  ادی اعت  عود   و  شده  ترک  مواد  مجدد  شیآزما  به  شیگرا  عمده  علل

  به   ردیبگ  دهی ناد  را  خود  یابتلا  خطر  معتاد  فرد  که  شود  یم  باعث  دیشد  علاقه  موارد  نیا

  مربوط   ی تیوموقع  یطیمح   یها  نه یقر  و  علائم   یی شناسا  یبرا  معتاد  افراد  به   کمک  ل،یدل  نیا

  ی ک ی عنوان به مصرف  به دیشد کشش از یحاک  احساسات و علائم زین و مواد مصرف  به

 (۱۹۹۲ مارلت، و  یدال شوند  یم یتلق  عود  از ی ریشگیپ  یها  برنامه عمده  یها هدف  از

 عود  از یری جلوگ و  یبهبود تداوم  یبرا یدرمان شناخت ۴-۵

 ماران یب  ین یبال  مراقبت یبرا یعمل ی شنهادهایپ



 . دی نکن  مجادله و  بحث ادیاعت یماریب  مدل درباره۱-۴-۵ 

  ک ی  ادیاعت  اند  آموخته  ندیآ  یم  گر  درمان  شناخت  نزد  درمان  یبرا  که  یمارانیب   شتریب 

  ، یشناخت  روان  تظاهرات  با  و  ابدی  یم  انتقال   یکیژنت  صورت  به  که  است  یجسم  یماریب

  شدت   به   ی حت  شوند  ی م  آشنا   ی پزشک  مدل  با   که  ی مارانیب.  است  همراه  ی روان  و   ی اجتماع

  آنها   تظاهر  و  منشأ  به  است  ممکن  و  داشت  خواهند  یوابستگ  ،یها  اختلال  از  یمحدودتر

  مورد   یماریب   مدل  همراه  به مؤثر  صورت  به   تواند  یم  ی شناخت  مدل.  کنند  قلمداد  کاملا  را

  ا ی  بشود  ماریب  ادیاعت   مدل  رییتغ  یبرا  تلاش   که  است  ثمر  یب   معمولا  ردیگ  قرار  استفاده

  ی م  یمباحث   نیچن   دیآ  عمل  به  مجادله  و  بحث  و  ی ماریب  ای   یپزشک  مدل  یسودمند  درباره

 . سازند  مجزا ادیاعت ی درمان جلسه از را او  کنند سرگرم را ماریب  توانند

   د ینپندار تیاهم  کم را آن ای د ینگردان یرو ،یروح  بعد از ۲-۴-۵

  ا ی شوند  ی م  ناراحت مارانیب یروح  موضوعات  با  می مستق  برخورد   از  گران  درمان شتریب

  کنندگان   شرکت   ژهیو به ییا یمیش   یوابستگ یدارا  مارانیب   وجود  نی ا  با.  ندارند  عادت بدان

  حساب  به  یدرمان جلسات  در  توجه جهت ی مهم حوزه را ی روح بعد  ،یگام ۱۲ نامه  و  در

  گام   نی پنجم ای نیچهارم  کادر  یبرا  را  درمان ارتباط  ماران یب  شتریب مثال  یبرا.  آورند  یم

  با .  است  ادیاعت  از  یبهبود   یمبنا(  یروح  یداریب »  یگام  ۱۲  فلسفه  مطابق  برند  یم  کار  به

 -  ی شناخت  یاصطلاحها  قالب  در  توان  یم  را  یروح  تجربه   کی   یها  مؤلفه  همه  نیا

  باورها   و  ها  نگرش  و  ادراکها  بر  باشد  قی دق   یروح  تیماه  قدر  هر.  نمود  یاتیعمل  یرفتارها

  از   ن یا  و   گذاشت  خواهد  ی میمستق  اثرات  ندینما   تجربه   را  آن   که  ی مارانیب  یرفتارها   و

  و  خود با یشخص رابطه در یادراک و ی شناخت  یدگرگون  کیا به  تواند یم جهات یاریبس

  به   را  ادشی اعت  کشمکش   و  درد  توانست  ساله  ۱۹  ماریب  کی  مثال  یبرا  یم  قلمداد  طیمح

 . د ینما  یبند  قالب  مجددا  نمو  و  رشد  یبرا  فرصت  و  یروح  ورزش  یپختگبه  مراحل  عنوان

  ی بهبود  ندیفرا(  ۱۹۸۵۳  بروان،)  یبهبود  یرشد  مدل  د یباش  آگاه  یبهبود  مرحله  از  ۳-۴-۵

  مار یب   انسان،  رشد  یها  حوزه  ریسا   مانند  کند،  یم  ف یتوص  یرشد  دهیپد  کی  منزله  به  را

  صورت   درمان  عمل  و   کند  یم  کسب  را  ییها   ت یظرف  و  ها  یی توانا   جی تدر  به   زمان   یط  در

  از   متفاوت  اریبس  یبهبود  هیاول  مراحل  یط  در  مارانیب  ،یکاربرد   عبارت  به.  ردیپذ   یم

)    دارو  به(  شتریب   ا ی  ماه   ۶)  یتوجه   قابل  مدت   به   که   کنند  ی م  عمل  و   کرده   نگاه   ی مارانیب

  ی ور  کنش  سبک  با  یستی با  یشناخت  یها  مداخله  خاطر  نی بد  و  ندارد،  یوابستگ(مخدر  مواد

  استعمال   به  رغبت  و  دیشد  لیم  به  معمولا.  باشد  مشخص  یبهبود  ندیفرا  مرحله  در  ماریب

  منظور   به  گر  درمان  باشد  لازم  است  ممکن  و  شوند  یم  مبتلا  گردان  روان  ییایمیش  مواد

 سازد  مجهز یرفتار و  یشناخت یکردهایرو با  را ماریب  ها تکانه   نیا با  مقابله

  نوجوان   مارانیب  است،  کرده  ثابت   تجربه.  دیکن   یخوددار  اد ی ف«زیتکل»  دادن  از  ۴-۴-۵

  و   داده  نشان  یزاریب   آن   به   نسبت   و  انگارند  یم  ی کی  مدرسه  ف یتکل  با   را   یدرمان   ف یتکل

  ی خانگ   ف یتکال  لیتکم   عدم  به  توجه  که  است   شده  مشخص.  ندینما  ینم  لیتکم  را  آن  اغلب



  نوجوان   ماریب .  ستین   ثمربخش  و  سازنده  ،یدرمان   ند یفرا  در  مقاومت  عنوان  به   ماریب   توسط

  همزمان   زدرمانین   و  AA  و  NA  روزانه  ی دارهاید   و  ها  نشست  در  است  ممکن  معمولا

 یخانگ ف یتکل یبرا را یکم زمان امر ن ی ا. ندی نما شرکت ییسرپا  صورت به ادیاعت جیرا

  ساعت   ۱/۵تا  درمان  ساعت  شود،  یم  شنهاد یپ  گرید  راه  ک ی  عنوان   به.  گذارد  ی م  یباق

  دروغ   آنها  به  مارانیب  و  شد  خواهند  گرفته  یباز  به   مارانیب  درمان  ان یجر  به   و  ابدی  شیافزا

  و   کنند   یم  عمل  خوب   ار یبس  درمان  در  مارانیب   دی رس  خواهد  نظر  به   اغلب.  گفت  خواهند 

  سبب )  اد ی اعتسوء  به  یدرمان   ط یمح  از  رونیب   در   که  ی صورت  در  رسند،   ی م  نظر  به  یعال

 ( درمان و  یشناس

  مسئله   با  برخورد  در  اغلب  یتصادف  طور  به   ادار  شی آزما.  پردازند  یم  مواد  مصرف 

 .ردیگ قرار استفاده  مورد یشناخت  کرد ی رو با همراه م یکن یم هیتوص و  است ثمربخش

 رسیپ )  نی شیپ  یها  پژوهش: دوگانه  صیتشخ ۵-۴-۵

  ی وابستگ  یدارا  مارانیب   اند،  داده   نشان(  ۱۹۸۹  نر،ی کام  و  برنت   ن،یبوکشتا   ،۱۹۹۱  ،

  در   همزمان   صیتشخ آنها  از  یا  ملاحظه  قابل  نسبت  که   هستند یناهمگون   تی جمع  ییایمیش

  ص یتشخ   دو با کم  دست اوقات  شتریب  درمانگر.  دهند   یم  نشان  را  دو  محور  ای  کی  محور

 مشکل  و   دهیچ یپ  را  درمان  یریچشمگ  نحو  به  امر  نیهم  و   هستند  هم   بیرق  که  دارد  سروکار

 رایز  شود   ی م  محسوب  ت یجمع  ن یا  یانتخاب   درمان  ،یشناخت  کردیرو   احتمالا.  سازد  یم

  و   یجان یه   یها  اختلال  از  یعیوس  ف یط   مورد  در  یدرمان  شناخت  که  است  شده  معلوم

 . باشد یم ثمربخش. گرفت قرار بحث  مورد شتریپ  که طور همان نوجوانان  یرفتار

 اد یاعت از یریشگیپ  در مذهب نقش ۵-۵

  در   افراد  به  کمک  شروع  یبرا  که  است  رانهیشگیپ  یها  تیفعال  شامل  مذهب  هیاول  ریتأث

  م یمستق   آموزش  رندهیبرگ  در  تواند  یم  که  شود  یم  گرفته  کار  به  شان  یزندگ   یمعنا  شناختن

( ۲۰۰۰)  کارسون   باشد   یزندگ  نمودن  هدفمند   ن یهمچن   و  مواد  مصرف   منع  درباره   مردم

  در   یمهم  نقش  مذهب   و   است   انسان  یهدف  ی ب  مواد  مصرف   لیدلا  از  یک ی  که  است   معتقد

  کسب   خرابکار،  و   منحرف   یها  گروه  از  یدور  لهیوس   به  انسان  یزندگ  نمودن  هدفمند

  شده   انجام  یها  پژوهش  از  یکی  جینتا.  دارد  جامعه  در  آنان  مشارکت  و  سازنده  یها  ارزش

 مواد  مصرف   از  زیپره  که  هستند  یمذهب  رویپ  که  یافراد  که  است   آن  دیمؤ   مورد  نیا  در

  ی نم  منع   را  گاریس  و  الکل  مصرف   که  ی مذاهب  روانیپ  از  کمتر  اریبس  کند  یم  هیتوص  را

  نه ی زم در ییها ه یتوص  زین  اسلام در راستا ن یا در.  آورند یم یرو مواد مصرف  به  کنند،

  و   مسکر  كل  امتي  على  حرام»  ثی حد  به  توان  یم  آن  جمله  از  که  شده  ارائه  ه یاول  یریشگیپ

 . کرد اشاره است، حرام من  امت یبرا  مخدر مواد و  اورها یسست مخدر«تمام

 مصرف   که  است  یافراد  در  ادی اعت  گسترش  از  یریجلوگ  در  مداخله  مذهب،  به  هیثانو  ریتاث

  دن : ندی فرما ی م نهی زم نی ا در(  ع) یعل  امام . اند  کرده  شروع را مواد  گاه به  گاه و  یشیآرا



 فرد  عقل  تا  کرد  واجب  را  یخوارگیم  ترک  خداوند.  ستعمل  تحصینا  خمر  شرب  ترک...  

 (. ۲۴۷ ص البلاغه، نهج ) ماند یجا بر

 مصرف   عدم  ا ی  مذهب   از  ی رویپ  نیب  ارتباط  نشانگر  که  دارند  وجود  ی ادی ز  یها  پژوهش

(  ۱۹۹۱  ،  پول  آندر  و  نیلو.  شود  یم  ارائه  مطالعات  نیا  از  یبرخ  اختصار  به  که  است  مواد

 ش ی ب به

  توسعه   که  دادند  نشان  و  کرده  اشاره  یسلامت  و  مذهب  نیب  یوستگیپ  نهیزم  در  مقاله  ۳۰۰  از

  داشته   عبادت  و  الزام  و  تعهد  رفاقت،  معاشرت  روان،  سلامت  با  ،ییبالا  یهمبستگ  یمذهب

 ( ۱۹۹۵ همکاران و براون  ن،یلو ن،یفرانس) است

  و  كانز. )اند  داده نشان  بودن   ی مذهب  و   یاجتماع   ی ها بی آس  داشتن  ن یب   ی منف  ی همبستگ  زین

 مصرف   با  مذهب  به  یبندی پا  نیب  که  دادند  نشان  خود  یها  یبررس  در(  ۱۹۹۷  ت،یبرش  جز

 .دارد وجود   یمنف ارتباط آور ادیاعت  یداروها و الکل

  مشخص   گرفت  صورت   نوجوان  ۳۰۰۰  یرو  بر(  ۱۹۹۱  گوچران،)  توسط  که  ی پژوهش  در

  همکاران،   و  پالن. )دارد  وجود  یمنف  ارتباط  مواد  مصرف   تکرار  و  بودن  یمذهب  نیب  که  شد

  در یمذهب   ی ها یوابستگ  با   دارو   و  الکل  مصرف   سوء  ارتباط  یبررس  منظور  به(  ۱۹۹۹

  نوجوان   نفر  ۲۱۷  را  پژوهش  نیا  یها  نمونه.  دادند  انجام  یپژوهش   کایامر  یغرب  جنوب

  ی مذهب  یوابستگ  از  که  یافراد  داد  نشان  یبررس  نیا  جی نتا  بودند،  داده  لیتشک  ساله  ۱۲-۱۹

 ریغ   گروه  با   سه یمقا  در   آنها  انی م  در  دارو  و  الکل  مصرف   سوء  بودند   برخوردار  ییبالا

  افكار   داشتن  ی گروه  اسیمق  در   که  دادند   نشان   شده  ذکر  یها  پژوهش.  بود  کمتر  ی مذهب

  چه   از   مذهب  به   ی بندیپا  -  باشد   داشته   ارتباط  مخدر   مواد   مصرف   کاهش  با   تواند   ی م  ی مذهب

  از   می بخواه  اگر  سوال  نی ا  به  پاسخ   در  کند؟  منع   مواد  مصرف   از  را  فرد  تواند یم  یقیطر

 . میبرشمر می توان یرام لیذ موارد میکن  نگاه آن به  یاجتماع کنترل هینظر  دگاهید

  متقابل   ارتباط  به  یمذهب   افراد  با  ناچار  به   کنند   یم   دایپ   ی وابستگ  مذهب   به   که  یافراد

 . رندیگ یم قرار آنان طرد و سرزنش مورد مواد، مصرف  صورت در و  پردازندیم

 . گذارد  ی م  یباق   فرد   در  مواد  تجربه  یبرا  را  یکم  زمان   ی مذهب  ی ها  ت یفعال  در   مشارکت  -

  استفاده  فرصت که ییها  تیموقع از فرد که  سازد یم فراهم ی تی حما شبکه  کی  ن یهمچن - 

 .  سازد  یم جدا آورد ی م شیپ را مواد از

  فرد   ستین  ازین  گرید   که  دهدیم  یمعن  فرد  یزندگ  به  آن  اهداف   و  مذهب  به  نسبت  تعهد  -

  ی تی جذاب  گرید  مواد  مصرف   صورت  نی ا  در  و  ندی بب  گری د  زیچ  در  را  خود  یزندگ  یمعنا

 . ندارد

  ت یتقو   آنان   یها   آموزش  و  است  مواد  مصرف   پا  مخالف   مذاهب،  اکثر  یاعتقاد  ستمیس  - 

  ت یفعال  در  را  مردم   مذهب،  کلام  خلاصه.  است  مواد   مصرف   برابر  در   ی منف  د یعقا   کننده



  ر یغ  آن  در  مواد مصرف  که آورد  ی م دی پد  یاجتماع  شبکه  و  سازد  ی م ریدرگ  متداول یها

 . است رشیپذ  قابل

 

 فصل ششم 

 در درمان معتادان (  TC)بررسی زمینه های کاربرد اجتماع درمانی 

   مقدمه ۱-۶

 رییتغ  آن   در  که  است   درمان  از  یخاص  نوع  مداد   درمان   اجتماع   ا ی  ی درمان  اجتماع  را

  اجتماع   نیا  در.  ردیگ   یم  صورت  افتهی  ساخت )  و  بسته  طیمح   در  یاجتماع   یزندگ   براساس

  ی درمان  دگانی د  از  فراغت   و  تفکر  رفتار،  احساس،  کار،  یعنی  یزندگ  ی  روزانه  مسائل

  ی الگوها  معتادان  ژهیو  به  ی اجتماع  دهید   بیآس  افراد  و   رد یگ  یم  قرار  یجد   توجه   مورد

 . کنند یم  نیتمر را آنها و گرفته فرا را ی زندگ حیصح

  به  بازگشت استعداد  که  است   یمعتادان   یبهبود   جهت   در تیحما   و کمک  یبرا برنامه نیا 

  اند   نداده  نشان  خود  از  یتوجه  قابل  شرفتیپ  یقبل  یها  درمان  در  و  دارند  مواد  مصرف 

 (. ۱۹۸۹ لئون،)

 (مدار درمان  اجتماع) یدرمان  اجتماع تعریف  ۲-۶

  درمان   یبرا که است یقو ی نظارت و افتهی  ساختار برنامه ک ی TC ای مدار درمان اجتماع 

  ن ی ا  در.  است  شده   یطراح  مواد  کنندگان  مصرف   یخانوادگ  و   ی جانیه  ،یرفتار  مسائل

 (. ۱۹۸۹ لئون،) شود یم دی تأک همسالان ت یحما و  یفرد رشد ،یاری خود بر اجتماع

 مدار  درمان  اجتماع خچهیتار ۳-۶

  ن یا  ابداع .  است  مواد  به  وابسته   مارانی ب   یبرا  دارو  بدون   یاقامت   برنامه  کی   TC  برنامه

  ی ها مارستانیب  در  که  بود  یروان  مارانیب درمان  جهت  آن  یاجرا  از  بعد  دهه کی  برنامه

  چند   هر.  شد  یانداز  راه  ۱۹۵۳  سال  در  انگلستان  در  همکارانش  و  جونز  توسط  ،یروان

  گرفت شکل هم از جدا طور  به(  یروان مارانیب  یبرا TC و  معتادان  یبرا  TC) مدل دو نیا

 . د یگرد انتخاب  آن یبرا  Therapeutic Community نام یول

  و  ۱۹۸۸ و ی کنون شکل به بار  نیاول شد  شناخته synanon انه یعام اسم به  ابتدا که TC و

  کار   به(  A Lcholics Anony)    گمنام  ی ها  یالکل  بر  حاکمه  فلسفه   از  برگرفته  ی حد  تا

 . داد نشان   معتادان یبازتوان و  درمان در را خود ییکارا سرعت به  و شد گرفته

 مصرف  سوء به  مبتلا مارانیب  درمان به که است  دهه  سه حدود TC ا ی مدار درمان احتماء

  که   است  بوده  یسنت  یپزشک  روان  و  یطب  یکردهایرو  نیجانش   واقع  در  و  پردازد  یم  مواد



  و   لئون  است  شده  تی تثب  مواد  به  وابسته  مارانیب   یروانشناخت  درمان  یها  وهیش   عنوان  به

 (( 1989) روسال،

  جرم،   ارتکاب  عدم  یعن ی(  یکل  قیتوف)  که  دهد  یم  نشان   TC  عمل  جینتا   مورد  در  ها  گزارش

  ی ریگیپ   دوره  کی   یبرا  اند  نموده   لیتکم  را  TC  دوره   که   یکسان  نی ب  در  مواد،  مصرف   عدم 

 ناقص  را  یدرمان   دوره  که  یکسان   نیب  در   و  است  درصد  ۷۵  از  بالاتر  ساله  هفت  تا  پنج

  ی برا  که   یکسان (  درصد  ۵۰)  مجموع  در   باشد،  ی م  درصد   ۳۰  حدود   در   کنند   ی م  رها

  ۲۵)  اند  مانده  پاک  ساله  ۶  تا  ۳  دوره  ک ی  یبرا  داشتند  حضور  TC  در  شتریب  ای  کسالی

 (.۱۹۹۰ لئون،( )کسالی از کمتر افراد یبرا درصد

 

   مدار درمان  اجتماع اهداف  ۴-۶

 : باشد  یم ریز موارد شامل که است معتاد ی زندگ سبک  در  یکل راتییتغ  جادیا TC هدف 

   مخدر مواد از زیپره- 

   ی فرد صداقت جادیا-

   دیمف ی اجتماع یها مهارت کسب -

 ی رقانونیغ  یرفتارها و  یاجتماع ضد دی عقا حذف -

  و   مود  بیتعق   همزمان  صورت  به   یاجتماع  و  یشناخت  روان  یدرمان  اهداف   عملا  TC  در

  اجتماعات   در   ،  ۳  تا  ماه   ۳)  حدود   ی مدت  که   است  مجبور   معتاد   اهداف   به   ی ابیدست  منظور   به

 گرفته  درنظر یو یبرا که  یهدفمند   یها برنامه با و  کند یزندگ مدار درمان

  برسد   یماریب  از  قبل  عملکرد  سطح  به  تنها  نه  یو  عملکرد  سطح  است،  شده

 است  نداشته  وجود یو  در زین  ادیاعت از قبل که رفتار از ید یجد انواع بلکه(یبازپرور)

  مفهوم   درمان   واقع  در   و   ست ین  رفتار  ساده  یریادگ ی  کی   ن یا  البته   ،  پرورش .  گردد  جاد یا

  ی م  یمعرف  یزندگ  یها  مهارت  کسب  به   تی نها  در   که  است  یریادگی   دهی چیپ   ندیفرا  کی

 . گردد

   TC یها دگاهی د ۵-۶

  نه یزم  از  ی بخش  ا ی  و  یتمام  که  داند  یم  اختلال  ا ی  یماریب  را  مواد  مصرف   سوء  یس  یت

 ) ی فرد عملکرد ردیگ ی م بر در را یها

  ک یولوژیزیف  یوابستگ  جهت  نیبد   یمعنو  ای   یاجتماع  ،یطب  ،یجانیه  ،یرفتار  ،یشناخت 

  ی اصل مسئله ا ی  مشکل TC در. گردد یم  یتلق  ه یثانو شخص، بر  مؤثر طیشرا كل به نسبت 

 ییزدا  سم  و  اختلال  یاصل  شهیر  نه  است(  علامت  کی   ادی اعت  مواد  نه  است  شخص  خود



  جاد یا  یبازتوان  اهدف .  آن  هدف   نه  است  مدار  درمان  اجتماع  به  شدن  وارد  شرط  ییایمیش

  از   مواد،  مصرف   یالگوها  از  جدا  افراد  TC  در  نیچن   هم.  است  مواد   بدون  یزندگ  طیشرا

 صینقا   و یروان  عملکرد ابعاد

 . شوند ی م داده زیتما  ،یاجتماع

  اعتماد   ها،  یناراحت  برابر  در  تیوضع  ی ناکاف  تحمل  یدارا  اغلب  TC  نظر  از  معتاد  افراد

  ر یغ  تفکرات   ،یریپذ   ت یمسئول  نهیزم  در  مشکل  و  قدرت  مراجع  با   مشکل  ن،ییپا  نفس  به

 از TC در  اتی خصوص نی ا به  توجه  با. هستند ...  و ی بیخودفر و  صداقت عدم  نانه،ی ب واقع

  که   یصورت   به  نه   کنند،  رفتار  باشند  د یبا  و  توانند  یم  که  یصورت   به  شود   یم  خواسته  افراد

  و   شناخت  در  رییتغ  باعث  درست   وهیش  به  کردن  رفتار  که  است  ن یا  بر  اعتقاد  و  هستند،

  آموخته  که یرفتار هر. ردیگ  یم انجام مرحله به مرحله رییتغ  نیا. شود  یم فرد جاناتیه

 که یعوامل. دینما  یم تر آسان را بعد مرحله به مرحله کی از گذر د،یدرآ عمل  به و شود

 :  از عبارتند هستند  مؤثر رییتغ  ندیفرا در

 (  باشد ی بهبود  یبرا ی کاف زهیانگ یدارا فرد) یمناد  زهیانگ( ۱) 

  باشد   داشته  مشارکت  خود  رییتغ  ندیفرا  در  هم  فرد  هر)  متقابل  یاریخود  و  یاریخود(  ۲)

 ( شود یم واقع مؤثر گرانید  رییتغ  در سرمشق و الگو عنوان  به هم

  چ ی ه  ،یمنف   یها  نقش  و   ها   شیگرا  مارگونه،یب  یرفتار  ی الگوها)  یاجتماع   ی ریادگی(  ۳)

  برگشت   قابل  زین  ی انسان  روابط  و  اجتماع  از  مجزا  طور  به  و  اند،  نشده  جادیا  ییتنها  در  ام۔گا

 ( ستندین  رییتغ و

 ،یکار  و  صداقت   مثل)  است  درست   یزندگ   ک ی  لازمه  آنچه  TC  ی ها  آموزش   یدرتمام

  آموزش   ،یمنف  اعتماد  ،یاجتماع   و   یفرد  ی ریپذ  تی مسئول  ،یکار  اخلاق  فرد،  حال  بر  د یتأک

 و   خورد ی م چشم به...(   و یکار اخلاق ،یاجتماع مشارکت ،یریادگی

 (. ۱۹۹۰ لئون،) گردد یم  دیتأک

 TC ساختار ۶-۶

  به   ازین   ریادگی  ی چیپ   ند یفرا  از  گذر  و  اهداف   نیا   به  دن یرس  مسلماTCاهداف   به   توجه   با 

  ر ییتغ   نی ا  کننده  لیتسه  بلکه  د ینما   فراهم  را  ر ییتغ  ی برا  لازم  نهیزم  تنها   نه  که  دارد  یساختار

  اجتماع   برنامه  تواند   یم  آن  پنداشتن   ساده  ای  ساختار  نیا  به   یتوجه  یب   بیترت   نی بد.  باشد  زین

  ی زندگ  سبک  در  یکل  راتییتغ  جادیا  یعنی  خود،  یاصل  ریمس  از   یبراحت  را  مدار  درمان

 . سازد منحرف  معتاد،

 از  است   شده   لیتشک   که  باشد   ی م  یمراتب  سلسله  ساختار   کی   یدارا  مدار   درمان  اجتماع

  ا ی  واردها   تازه )  دارند  قرار  مختلف   سطوح  در  که  می مق  مارانیب   و   محدود  نسبتا   کارمندان



junior  ا ی  ی انیم  ی ها  رده   و  Intermediate  ا ی  وارشدها  Senior  )را  خانواده   ا ی  جامعه  و 

  ن یریسا  با  فرد  یساز  همانند  که  شود  یم  باعث  ساختار  نیا  دهد،  یم  لیتشک  اقامت  محل  در

 برقرار  آنها  نیب   طرفه  دو   ت یمسئول  کی و   شود   تیتقو  دارند  قرار  مختلف   ی ها رده  در  که

 یگاهیجا  رد،یگ  یقرارم  مراتب  سلسله  ن یا  که  ییجا  در  زین  ماریب  هر  ورود  دو  در.  گردد

  و   گردد   ی م  ان  ی و  از  درمان   پرسنل   یاب یارز  به  توجه  با  رد یگ  یم  قرار  آن   در  ماریب  که

  ی عال  سطوح به"  و مشارکت ،یریپذ  تی مسئول ،(Self help) یاریخود  زانیم به  یبستگ

  ت ی فعال که دارد  عهده به  یف یوظا مراتب  سلسله نیا در  می مق فرد هر.  کند یم دای پ ارتقاء تر

 . دهد  یم لیتشک را او روزانه

 برنامه مراحل ۷-۶

  دا یپ  معنا  یاجتماع  یریادگی  مجموعه  در  یتحول  ندیفرا  کی  عنوان  به  مدار  درمان  اجتماع

 سلسله  ساختار .  شود  یم  استوار   ن یش یپ  مرحله  یمبنا   بر   مرحله  هر   مجموعه   ن یا  در   کند   یم

  هر   حسب  بر  و  همراه  که  است  شده  ینی ب   شیپ   یا  گونه  به  مدار  درمان  اجتماع  در  یمراتب

 . سازد یم سریم را درون  به رونیب از حرکت مراحل کل زین و مرحله

  را   ها  مهارت  یریپذ  میتعم  و  یداریپا  ی ها  نهیزم  یساز  درون  نی چن  که  رود  یم  انتظار

  ی ریگ  می تصم یبرا  روزافزون ی ختگیخودانگ و  یمختار خود به  را ماران یب  و  آورد فراهم

  ی درمان   مراحل  و  مراتب  سلسله  قالب  در  که  درمان   طرح  ر،یمس  ن یا  در.  دهد  سوق   سالم

 . آورد یم  فراهم را حرکت نی ا طیشرا شود یم ینی ب  شیپ

 :است ی اصل مرحله  پنج شامل مدار درمان اجتماع  دوره کی

 ی ابی جهت مرحله . ۱ 

 درمان  مرحله . ۲ 

 " مجدد ورود از شیپ مرحله . ۳ 

 مجدد   ورود مرحله . ۴ 

 بعدیه  مراقبت مرحله . ۵ 

 

 : اهداف ی ابی جهت مرحله

  و   برنامه  به  مربوط   اطلاعات  ر یسا  و  گروه   ندیفرا  ن،یقوان  فلسفه،  با  میمق  نمودن  آشنا 

  ریمتغ  TC  دوره  طول  حسب  بر:  مدت  آن  ی ابیارز  و  TC  برنامه  به  او  نگرش  ی ده  جهت

 .انجامد ی م طول  به  روز  ۶۰ تا ۱ از حدودا  و است

 : اهداف درمان مرحله



  مشکلات   یاریخود) است ی اجتماع و ی شناخت  روان ی اصل اهداف  روش   بر عمده تمرکز 

  طول   حسب  بر:  مدت...(    و  مواد  مصرف  سوء  یا  حرفه  و  یتیترب   ،ی خانوادگ  ،یرفتار

 . انجامد ی م طول  به روز ۶۰ تا ۱ از  حدودا و  است ریمتغ  TC دوره

 مجدد   ورود از شیپ مرحله -

 TC  اجتماع از میمق یی جدا ی مقدمات تدارک: اهداف  

 . است  ریمتغ TC دوره طول  حسب بر: مدت

 مجدد  ورود  ۀمرحل  -

  مشاوره   دمنه   و   یا  مشاوره  خدمات   ارائه)  TC  در   اقامت   از   فرد   یی جدا  شدن   کامل:  اهداف 

  ، ی ت یترب  ،ی اجتماع  یها  ستمیس  ریسا  و  اریخود  یها  گروه  ریسا  با  یهمکار  ،یا  حرفه

 ( ی تیحما

 ( ۱۹۹۰ لئون،. )است ریمتغ TC دوره طول حسب بر: مدت

 : |یدرمان اجتماع  ریفراگ یالگو و  هینظر پردازش ضرورت

  ۀ گستر  در   حده،  ی انسان  ی رسان  خدمات   تی فیک  ی نوع  عنوان   به   ،TC  ی درمان  اجتماع   تکامل  و

  که   یا  گونه  به.  شود   روشن   اند،  رفتهیپذ   را  TC  کردیرو  و   یمبان   که  یی ها  برنامه  متنوع

  بردارنده   در  ت،یجمع  نی ا.  کند  یم  عرضه  را  خدمات  نفر  هزار  ۸۰  به  با یتقر  سالانه

  بر   علاوه   و کنند  یم  مصرف   را  مختلف   مواد  از  ی عیوس ف یط  که  است  یمتفاوت  نیمراجع

  هستند   زین  یا  دهیچ یپ  ی شناخت  روان  -  یاجتماع  مشکلات  دچار  ،ییایمیش  مواد  مصرف   سوء

 (. ۱۹۸۶ کارول، ،۱۹۹۱ لئون،)

  ی ها  مجموعه  و  یپزشک  روان  و  یپزشک  یها  مارستانیب  ت،یترب  و  اصلاح  یها  کانون

  مواد   و  الکل  مصرف   سوء  رانگریو  ل یس  با  نکه یا  که  ی تیحما  مراکز  و   ی اقامت  درمان

.  اند  کرده   آغاز  خود  تی فعال  یها  حوزه  در  را  TC  برنامه  –   اند  شده  مواجه   یرقانونیغ

  الگو   نیا  یریپذ  انعطاف   و  استعداد  ،یرومندین  انگرینما  ر،یاخ  دهه  یطTCیجیتدر  راتییتغ

 مدل نیتدو ضرورت ،TC تکامل حال، ن ی ا با. است تکامل و رییتغ ندیفرا با یسازگار در

 ساخته  آشکار  را  برنامه  توسعه  و  اجرا   آموزش،  در  شرفتیپ  منظور  به  ،ینظر  یچارچوب  و

  ی تر  مشخص طور به  وسته ی پ هم   به عرصه دو در  ضرورت  نی ا ،یکنون طیشرا در . است

 . درمان ند یفرا یدگی چیپ  دوم، و  ها  برنامه تنوع  نخست،  خورد ی م چشم به

  فقدان ..  است  یضرور  ،TC  یدرمان  یالگو   شرفتیپ  یبرا  درمان  ندیفرا  ساختن  روش

  و  کاهش  را  TC  ییکارا  رامونیپ  یریگ  جهینت   امکان  درمان،  ندیفرا  به  مربوط  اطلاعات

.  است  داشته  نگه  یک یتار  در  را  درمان  یی کارا  یبهبود  جهت  در  گرفته  صورت  یها  تلاش

  و   رمراجعییتغ  ریس  برنامه،  ی درمان  مداخلات  و  انیم  رابطه  یها  حلقه  چنانچه  نی بنابرا



  اجتماع   ی ک  مدل  گونه   هر   ییکارا.  نگردد  برقرار  یآشکار  طور   به  درمان،  یی نها   جه ینت

  موجود   یها  اورالعمل  حیتصح   و  لیتعد.  بود   خواهد  اثبات  قابل  کمتر  و  نامعلوم  یامر  مدارانه

TC  در  افراد  رییتغ  یونک   و  ییچرا  دانستن.  گردد  مشخص  مختلف،  افراد  یبرا  TC  ش یپ  

  ی اب یدست  و  برنامه  در  فرد  ینگهدار  زانیم  شیافزا  منظور  به  درمان  در  رییتغ  جادیا  شرط

 . است دلخواه ج ینتا به

  درست   یزندگ  ،(معتاد  فرد  ،(ادیاعت)  اختلال  مورد   در  TC  دگاه ید  نوشتار  نیا   بخش  ن یاول  در

 ( ۱۹۹۴ لئون،) میکن  یم مرور را یبهبود و

 TC دگاهی د از ادیاعت اختلال ۹-۶

  بر  نی معتاد چند هر. شود یم یتلق یفرد تیکل در یاختلال عنوان به مواد،  مصرف  سوء 

  از   یبخش   ای  یتمام  مواد  مصرف   سوء  دارند،  تفاوت  هم  با  یمصرف  ماده  نوع  انتخاب  اساس

  ، یشناخت  و  ی رفتار  یخلق   یها  یآشفتگ.  است  کرده  ریدرگ  را  آنها  عملکرد  یها  حوزه

  خته یر  هم  به  یارزش  یارهایمع  آشفته  و  درگم  سر  ای  و  نانهیب  واقع  ریغ  تفکر  ،یطب  عوارض

  ی ها  حوزه  ،یاجتماع  ضد  رفتار  و  تیشخص  زین  و  فرد،  یزندگ  در  ارهایمع  نیا  فقدان  ای  و

  خواندن،  ،ینوشتار ،یکلام ی ها مهارت در زین  ی صینقا مكررة. هستند اختلال نیا ریدرگ

  ی هست   گاه   نظر  از  چه   نکه یا  سرانجام .  دارد  وجود   ،یاجتماع   ی ها  مهارت  ریسا   زین   و

 ظاهر فرد در زین ی اجتماع  مسائل ،یروانشناخت  دگاهی د چه  و شناسانه 

 . شود یم

.  دارد  یمتعدد  ی گرها  نیی تع  که  شود  یم   یتلق   یرفتار  عنوان  به   ماده،  هر  مصرف   سوء

  ر یتأث   فرد  رفتار   بر   که  است   ی علل  از  یعی وس  گستره   معلول  ی جسمان)  ک یولوژی زیف  ی وابستگ

 . کند یم اعمال مواد مصرف  رفتار بر را خود کنترل و گذاشته

  که  شوند یم ی منظم یها  نشانه   به  لیتبد کننده،  ناراحت   یها تی موقع و مشکلات همواره،

  از   یبعض  یبرا.  آورد  یم  ی رو  مواد   مصرف   به   فرد   ها،  نشانه  ن یا   باره  هر  ظهور   با

  ی برا  اما  شوند  ظاهر  ها  نشانه  نیا  نقش  در  است  ممکن  کیولوژیزیف  عوامل  ن،یمعتاد

  تداوم  موازات به  که یض ینقار. دارند یرفتار  صینقا با یاندک ارتباط عوامل  نیا ،یاریبس

  در   د یبا  را  یجسمان   اد یاعت   ا ی  ی کیزیف  یوابستگ .  شوند   یم  انباشته   برهم  مواد  مصرف   سوء

  ن، یبنابرا.  ستیکر  است   فرد   یزندگ   سبک  و   ی روان  تی وضع  همانا   که   یکلانتر  چارچوب 

  شرط   ییزدا  سم  TC  در  اختلال  یاصل  علامت   کی   ادیاعت  مواد  نه  است  فرد  خود  مشکل

 . درمان  هدف  نه  و  است ورود

 است  کرده معطوف  مواد از یعار یزندگ حفظ به را خود  توجه  ی بازتوان علت،  نیهم به

  مصرفشان   یالگو   از  یناش   گر،یکد ی  با  ن یمعتاد   تفاوت   که  TC  دگاه ید   از  معتاد   فرد۱۰-۶

  ی لیتحص  ،یآموزش  یکمبودها  و   ی روانشناخت  عملکرد  اختلال  به  مربوط  آنها   تفاوت  باشد،



  است   ینابود  حال  در  ،یزندگ  یاساس  و  عمده  یها  ارزش  آنها،  یبرا.  است  ریگ  ،یشغل  و

  که   هستند  یکسان  نی معتاد  نیا   اغلب  اند،  کرده  نظر  صرف   آن   کردن  دنبال  از  اساسا  که  ای

 شتریب  مواد،  مصرف   سوء  که  ییجا  یعنی   اند،  برخاسته  جامعه،  ناکام  و  دهید   بیآس  بخش  از

  ا ی   توانش  ی نوع  ،TC  تجربه  ،یافراد  نیچن   یبرا. یروان  ی آشفتگ  تا   است،  ی اجتماع  یپاسخ

  سبک   شان،  یزندگ  در بار  ن ینخست  یبرا  آنها  که  معنا  نی ا  به.  شود  یم  یتلق«   یساز  آماده

 برخوردار  بخش   از  که  ی نیمعتاد   اما .  رندیگ   یم  فرا  را  ی اجتماع  مولد  و  متعارف   یزندگ

  ، یشناخت  روان   بی آس  شگرینما   شتریب  آنها   توسط   مصرف   سوء  باشند،   برخاسته   جامعه

  ن یمعتاد   نگونهیا  مورد  در.  است   یشناخت  یهست  یخستگ  و  یقراریب   ای  یت یشخص  یآشفتگ

  ی م قبلا که  یسبک به  فرد که معناست  نی ا به  رایز است  تر مناسب  به ( یبازتوان) اصطلاح

 . گردد یم باز  است  زده پس را آن دی شا و  شناخته یم سته،یز

  وجوه   یدارا  مواد  کنندگان  مصرف   سوء  ،یاجتماع  طبقات  ی ها  تفاوت   از  نظر  صرف 

  ، یاجتماع رسوم و  آداب مانند ییها  نهیزم در آنها همه.  است تیاهم با که هستند یمشترک

 بلوغ  از که - یشناخت   روان  یکل رشد و  ،یشناخت و  یعاطف یها مهارت

  ات یخصوص   ا ی  و   منش   و   سلوک   اختلالات  ن،یی پا  نفس   به  اعتماد  به   است   آشکار  آنها   ی افتگی

  آستانه  از عبارتند ها تیشخص نیا بارز یها  نشانه. هستند یمشکلات یدارا ،یضداجتماع

 شدن  ارضا در ریتأخ و  ها ی ناراحت اقسام  و  انواع قبال در نیی پا تحمل

 (اضطراب و گناه خشم،  احساس ژهیو  به)  احساسات  یراهبر در

  ت یواقع  و  قضاوت(یپرخاشگر  ای   یجنس  یها  تکانه  خصوصا )    ها  خانه  ف یضع  کنترل  ،

  علت   به  شتنیخو  از  آنها  نانهیب  واقع  ریغ  یابیارز  شان،  اعمال  امدی پ  درنورد  ف یضع  یسنج

  صفت   بودن  بارز  شان،  یها  خواسته  و  یشخص  یها  ییتوانا  انیم  و  یناهمخوان 

  رفتار   ینوع   خود   ی برا  ها   ی ژگیو  ن یا  کمک   به   که   یبر  گوش   و  یبکاریفر  ،ییدروغگو 

  اقتدار   منابع   با  رابطه  در  یمشکلات   وجود  ها   نشانه   ن یا  گر ید  جمله  از.  کنند  ی مجادیا  ی تطابق

  دن ی رسان  انجام   در  یناتوان   ا ی(  ثبات  عدم   ی عن ی)  ی اجتماع  و  یفرد   یریپذ   ت یمسئول  عدم   زین   و

 . باشد یم گناه  احساس یراهبر  در  یدائم مشکلات وجود   و انتظار مورد تعهدات

  ی ها  نه یزم  در  ییکمبودها  یدارا  ن یمعتاد  از  یتوجه  قابل  تعداد  فوق  موارد   بر  علاوه

 . هستند عرضه  قابل یارتباط یمهارتها و  یلیتحص

  ی اریبس   چند   هر .  ست ین«    معتادانه  تیشخص  م یترس  یمعنا  به   لزوما   ین یبال  یها  یژگیو   نیا

  کنندگان   مصرف   سوء  در  سلوک  اختلال  دهنده  نشان  ،یص یتشخ  لحاظ  به  ها   شاخص  نیا  از

  حال   هر  در.  ابدی  یم   یتجل  منش،  اختلال  صورت   به   یبزرگسال  در  غالبا  که   است   جوانتر

  توجه   دیبا   باشد،  داده   رخ  فرد  در  ادیاعت  به   یجد  یآلودگ  از  بعد  چه  و   قبل  ها  یژگیو   نیا  چه

 . شوند یم ظاهر یی ایم یش یوابستگ   با همراه و  مرتبط آنها که داشت



  در   ی مثبت  راتییتغ  است  ناچار  فرد،  داری پا  یبهبود  به  دنیرس  یبرا  TC  که  ن یا  تر  ت یاهم  با

  برنامه   مدارانه  اجتماع   ی ها  درمان   در  نیمراجع  همه  رو،  نی ا  از.  کند  جادیا  ها،  یژگیو   نیا

  ، یاختصاص  یدرمان  طرح  و  یفرد  یها  تفاوت  ییشناسا   به  آنگاه.  کنند  یم  دنبال  را  یکسانی

.  ماریب  حرکت  ر یمس  نه  و  شود  یم  اصلاح  و  لیتعد  TC  تجربه   در   ماریب   حرکت   یها  گام

 (۱۹۹۱ لئون،)

 TC دگاه ید  از درست یزندگ  ۱۱-۶

  ی ریادگ ی  ارانه،ی خود  یبهبود  یبرا  را  آن  که  است   ین یمع  یارهایمع  و  احکام  یدارا 

  ت ی هدا  به  احکام  نیا  از  یتعداد.  داند  یم  یضرور  سالم،  یزندگ  و  یشخص  رشد  ،یاجتماع

  احکام   نیا  مثلا.  دارد  اختصاص  ارانه،یخود   یبهبود یمعنا  و  تقدم شدن  قائل  سمت  به  فرد

  رفتار  شادن روشن یبرا  صرفا ردیگ یم قرار یبررس و  بحث  مورد فرد، حاضر حال بر

  افراد   TC  در .  است  فرد   بهتر  نده یآ  انداز  چشم   زین   و   ی منف  یها   نگرش   شده،   مختل  یفعل

  ز ین  و   یفعل  تیواقع  در  را  یشخص  یر یپذ  تی مسئول  تا   آموزند   یم  و   شوند  ی م  قیتشو

  د یتاک  شفاف   کاملا  ییارهایمع  بر  نیهمچن   دگاهید  نیا.  رندیبپذ  شان،  ندهیآ  سرنوشت

  ر یتاث  ریسا  همتا،  گروه  گر،یکد ی  با  چگونه  که  کند  یم  ییراهنما  را  افراد  که  ییارهایدارد،مع

  از   عبارتند  ارهای معنیا.  دهند  شکل  را  خود  رابطه  ،یاصل  جامعه  با و  خود   یزندگ  در  گذار

  ، یریادگی  اموزش  اخلاق،  نهیزم  در  کار  ،(عمل  در  و  حرف   در)  یدرستکار  و  صداقت

  مشارکت   خانواده،  و  همتا  گروه  برابر  در  ت یمسئول  ،یاقتصاد  ییخودکفا  ،یفرد  ت یمسئول

 . |بودن  خوب شهروند کی تا ینها  و  یاجتماع

  ی ابیدست  ی ها  وه یش  و   ها   آموزه  در  ،TC  دگاه ی د  در  ی شناخت  روان   و  کیدئولوژی ا  یها  نگرش

  و   صداقت کاربرد مثلا. شوند یم یمتجل ،یاجتماع  و  یشناخت روان یاختصاص اهداف  به

  از   یاریبس  یبر  گوش  و  یبکاریفر  رینظ   ییها   یژگیو  با  ها،  نهیزم  همه  در  یدرستکار

  آموزش   تی تمام  در   ،یاجتماع  یریپذ   تی مسئول  لیقب  از  یی ها  ارزش.  است  تقابل  در  ن یمعتاد

  اكتساب .  شود  یم   دهید   فرد،  ی سو  از  اجتماع   رسوم   و   آداب  رفتنیپذ  هنگام  به  TC  یها

  ، ییخودکفا  مانند   یی ارها یمع  کمک   به  یاجتماع  خلاقانه  کار   و  یشغل  ا ی  یلیتحص   ی ها  مهارت

  به   تعهد  با  مواد،  مصرف   رفتار  برابر  در   سالم   یرفتار  یها   انتخاب.  شود  یم  مند  زهیانگ

  درست   یریادگ ی  یبرا  یشرط  شیپ  یاری هش  ،یکل  طور  به.  شوند   یم  تیتقو   یپاک  یارهایمع

 ( ۱۹۹۴ لئون،. )است یاری هش نیا حفظ لازمه درست،  یزندگ اما است، کردن یزندگ

 TC دگاهید  از یبهبود۱۲-۶

  ر ییتغ از است عبارت ،یشناخت روان هی اول هدف . است جانبه همه) ،TC در درمان هدف  

 هدف . شوند یم مواد مصرف  ساز نهیزم که یاحساسات و افکار رفتار، در  یمنف یالگوها

  اما،  باشد، ی م ریپذ ت یمسئول و مواد از  یعار  یزندگ سبک کی  رشد زین ی اجتماع یاصل

.  دارد  هم  با   یاجتماع   و   یشناخت  روان  اهداف   نیا  تی تمام  حفظ  به  یبستگ   داریپا   ی بهبود



  بنابر   است،  یناکاف  تجربه،  بدون  زین  رتیبص  و  است  داری ناپا  رتیبص   بدون  ،یرفتار  رییتغ

  تا   شوند  جمع  گریکدی  با  ها،  ارزش  و  ها   نگرش  ها،  مهارت  عواطف،  سلوک  طرز  نیا

  اهداف .  گردد  ن یتضم  فرد،  یاجتماع   و   یشخص  مثبت  تی هو  و  یزندگ  سبک  راتییتغ  تداوم 

  نکته   چند  باره  نی ا  در  دهند   یم  شکل  را   یدرمان  برنامه  ،TC  ی اجتماع  و  یشناخت  روان

 .است ف یتعر قابل یبهبود  مرود در TC دگاه ید  با مرتبط

  شرونده یپ  مراحل  از  عبور  صورت  به  دیبا   TC  در  رییتغ.  است  یتکامل  ندریفرا  کی   یبهبود-

 را بعد رحله در رییتغ جادیا دهد، یم رخ مرحله  هر در که یریادگی. شود درک یریادگی

 . است یبهبود  اهداف  یسو  به حرکت انگر،ینما  رییتغ  هر و  کند یم لیتسه

  ی برا.  است  رییتغ  جادیا  یبرا  -  مثبت  چه  و  یمنف  چه  -  فشار  ازمندین  ،یبهبود:  یمند  زهیانگ

  عامل   تواند   یم  پرتنش  یرونیب   یفشارها  هستند،  یاری  ی جستجو  در  که  نیمراجع  از  یبرخ

  ی برا  حال  هر  به  دارند،  یشتریب  ریتأث  تر،  یداخل  عوامل  گر،ید   یبعض  یبرا  اما  باشد  رییتغ

 از  است،  رییتغ  یبرا  مداوم  یمند  زهیانگ  ازمندین  درمان،  ریس  در  ماندن  یباق  آنها،  همه

  مورد   ای   فردحفظ  زهیانگ  تا  اند  شده   یطراح  یا  گونه   به  یبازتوان   کردیرو  عناصر  نرو،یا

  فرد،  توسط  درمان  روند  گذاشتن  ناتمام  از  یا  هیاول  نشانه   گونه  هر  ای   و  ردیگ  قرار  دیی تأ

  ی بستگ  فرد  یآمادگ  و  یمند  زهیانگ  زانی م  به  درمان  ریتأث   زانیم   چند  هر.  شود  ییشناسا

  تعامل   ینوع   یبازتوان   یط  در  افتد،  ینم اتفاق  خلا  در  رییتغ  که  است  نیا  تیواقع  اما  دارد،

 . د یآ یم وجود   به اش  یدرمان طیمح و  فرد انیم

 کارکنان، از بلکه شود ینم فراهم افراد یبرا TC درمان: لیمتقا یاری خود و یاریخود - 

.  شود  یم  ساخته   حات ی تفر  و   نارهایسم  جلسات،  گروهها،  کار،  روزانه  برنامه  همتا،  گروه

.  کند  شرکت  کاملا  ،یدرمان  برنامه  در  دی با   او  دارد،  فرد  به  یبستگ  عناصر،  نیا  ییکارا  اما

  ر ییتغ ندیفرا در را یاساس و عمده مشارکت فرد، که است یمعن  نیا به ارانهیخود  یبهبود

  ن ی ح  در  همتا   افراد  توسط  درست،  یزندگ  و  یشخص  رشد  ،یبهبود   یاصل  یها  امی پ  دارد

  عنوان   به  زین  و  سرمشق حکم  در  کردن  عمل با   ها، گروه  در  مشارکت و   ییارویرو  ندیفرا

 .  شود  یم ارائه افراد به  روزانه، تعاملات در ی تیحما  دوستان

  در   ناکارآمد،  ی ها  نقش  و یمنف  یها  نگرش  ،یمنف  یرفتار  یالگوها:  یاجتماع  یریادگی  -

  تنها   نه  یبهبود   ن،یبنابرا.  داد  رییتغ  را  آنها   بتوان  زین   ییتنها   در  که  اند  نشده  جادیا  ییتنها

  آموزش،   نی ا  که  م یبدان  است   مهم  بلکه   است  آموخته  ی زیچ  چه   فرد  که   دارد  ن یا  به   ی بستگ

  تفکر   ن یا  ی مبنا  واقع  در  فرض،  نیا  است،  رفته یپذ  صورت  یکس  چه   با  و  کجا  چگونه،

  ی اجتماع  رانهیپذ   تی مسئول  نقش  و  کند  عمل  و  کرده  مشارکت  آن  در  اجتماع،  که  است

  سبک   در  راتییتغ  ن،یبنابرا.  شود  اجرا  عمل  در  نقش  نیا  که  شود  یم  اکتساب  یهنگام

  اموخته   ،یاجتماع   ات یح   مختلف   یها   نقش  در  مشارکت  با  ج یبتدر  او   تی هو  و  فرد   یزندگ

.  شود  یم  تی حما  ،یریادگی  ندیفرا  در  گرانید   با  شان  روابط  و افراد  کمک  به  و   شود،  یم

  ی م قرار دیتهدمعرض در فرد، ییتنها جهینت در یسازگار نی نو یها راه روابط، نیا بدون 



  ی نگرش  بان،  از  یا  شبکه  کمک  به  دیبا  نرویا  از.  دهد   یم  شیافزا  را  عود  واحتمال  ردیگ

 را  داری پا  یبهبود  تا  شود  بت  اش  یزندگ  فلسفه  و  اش  جامعه  خودش،  به  نسبت  فرد  در  دیجد

 ( ۱۹۹۴ لئون،. )بخشد   تداوم

  است،   ،TC  ی اساس  و  یاصل  جوهره  تغییر  لهیوس)  وه یش  ک ی  عنوان  به   اجتماع :  TC  کرد

  کاربرد   کند،  د   زیمتما   گرید   اجتماعات  زی ن   و)  ی درمان  یکردها یرو   ریسا  از  را  TC  که  آنچه

  ، یاجتماع  و  یشناخت  روان   راتییتغ  لیتسه  یبرا  یاصل  یوهایش  عنوان   به  اجتماع  هدفمندانه

 .است افراد در

  و   اعمال  و   انسانها  که   معناست  نی ا  به  ، یدرمان  لهیوس  ک ی  عنوان   به   اجتماع   از  استفاده 

  آموزند   ی م  افراد  به   و   رندیگ  یم  قرار  مشترک   ی هدف  و  دگاهی د  تحت   شان  مختلف   نات یتمر

  ن یبنابرا.  رندیبگ فرا را یاتی تجرب  خودشان رییتغ و  اجتماع درباره اجتماع، از استفاده با تا

  رات ییتغ  کننده،  شرکت  افراد  در  که  است  شده  یطراح  یا  گونه  به  TC  یها   تیفعال  همه

  رات ییتغ  ن یا  ی ها  واسطه  کننده،  مشارکت  افراد  همه  و  کنند  جاد یا  ی درمان  و  یآموزش

  حکم   در  اجتماع  مفهوم  مشخصه  ر،یز  یاختصاص   یها  شاخص.  هستند  یدرمان  و  یآموزش

 مدل«  و وهی ش کی

  ی ها  ت یفعال  ی تمام  در  مایمستق   درمان،  تحت  افراد:  یمشارکت  ی ها  نقش  از   استفاده  - .  هستند 

  ا ی مه  آنان  یبرا  آموختن  ی ها  فرصت  بی ترت  نیبد   و   کنند   ی م  شرکت  ،TC  یزندگ  روزانه

  ن یبنابرا  است  یاجتماع  متفاوت  یها  نقش  در  مشارکت  شکل  به  ها  فرصت  نیا.  شود  یم

  ر یدرگ  گرانید و  خود  رییتغ  ندیفرا  در  که   هستند  یفعال  کنندگان  مشارکت  افراد،  نجا،یا  در

 . شوند  یم

  در  تی ،عضویفرد رییتغ از تیحما و یآموزش هیاول منبع:  عضویت بازخورد از استفاده

TC  ت یمسئول  فرد،  با   برخورد   در  ح یصح  ی ها   واکنش   و   مشاهدات   یساز  فراهم .  است  

 . است کنندگان مشارکت هیکل مشترک

 ت یعضو  از استفاده -

  ند یفرا  در  ی  عنوان   به  که  کوشد  یم  کننده  شرکت  فرد  هر:    سرمشق  عنوان  به   تیعضو  از

  دهند،   رییتغ  دی با  مورد  در  گرانید  به  یا   مسئولانه  طور  به   آنها  همزمان.  کند  عمل  رییتغ

 . دهند ی م بازخورد

  ش ی همتا  همراه  هیاول  طور   به  یفرد  هر:  رییتغ  ت یهدا  یبرا  یجمع  ی ها  قالب   از  استفاده   -

 گروهها،  درون  -  یدرمان   یها   تیفعال  و  لیتحص  آموزش،.  کند   یم  مشارکت  رییتغ  ندیفرا  در

  رو،   ن یا  از.  دهد یم  ح   هم  با  زمان  هم  حات یتفر  و یشغل  ی عملکردها  نارها،یسم  جلسات،

  ی متن  درون   هستند، ی ضرور ی شخص رشد و  یبهبود  یبرا که  ی درمان  و  یریادگی تجارب 

 .  شوند  یم آشکار ،ی اجتماع  زش یآم و مراوده رهگذار از و  یاجتماع



  سلامت   ،یاجتماع  ی هنجارها  و   نظمها  ن،ی قوان:  مشترک  ی هنجارها  و   ها   ارزش   از  استفاده   -

  وجود   یی ها   ارزش  و  باورها  حال،  نیا  با.  کند   یم   نیتضم  را  ی اجتماع  روان  و   یکیزیف

  طور   به و شوند  ی م  ان یب   ،TC  هر یفرهنگ  و   ی بوم  زبان   به رهنمودها  عنوان  به   که   دارند

 . شوند  یم تی تقو  اعضاء توسط  یمتقابل

  روزانه   اتیعمل  تداوم   یبرا  ازی ن  مورد  ف یوظا  یسازمانده:  ستمیس  و   ساختار  کاربرد  - 

  ی م   خود(  یراهبر  یها  نقش  و  روزانه  یکارها  مختلف،  یشغل  یعملکردها  رینظ)  مرکز

  کمک   به  فقط  یریادگی .  باشد   یفرد  رشد  آموختن  یبرا  یاساس   و  ارزشمند  یابزار  تواند 

  و   ها   وه یش   قواعد  ت یرعا   به   بلکه  ردیپذ   ی نم  صورت   ی اختصاص  ی ها  مهارت  آموزش

  ی عضو  عنوان  به کردن  رفتار  و  ینظارت ستمیس   به  یگذار  احترام  و  رشیپذ   و  ها،  ستمیس

 . دارد ازین اند، وابسته بدان زین  گرانید  که یاجتماع از مسئول

  ی درمان  مقاصد  یبرا  ،TC  در  مشترک  ات یتجرب   ی جمع  تی ماه:  باز  ارتباط   از  استفاده   - 

  از   او،  افکار  و   احساسات  فرد،  یخصوص  و  ی درون  یزندگ .  رد یگ  یم  قرار  استفاده  مورد

  گر ید  ی اعضا یبرا  بلکه فرد  خود یبرا فقط نه  ،یبهبود  رییتغ  ندی فرا در ت یاهم پر موارد

 . بود   خواهد مشترک  ها  ییافشا خود همه تاینها  ن،یبنابرا. است

  ق یتشو  در  یضرور  یامر  کارکنان  و  انیهمتا  خاص،  افراد  با  یدوست:    روابط  از  استفاده  - 

  درمان،   یط  در   گرفته   شکل  روابط .  است  رییتغ  ند یفرا  در  ماندن   یباق   و   مشارکت   یبرا  افراد

 ( ۱۹۹۴ لئون،. )است درمان و  یبهبود حفظ در  ازین  مورد یاجتماع  شبکه  یبرا ییمبنا

 TC در  درمان  ندیفرا۱۳-۶

  که یاختلال.  است   TC  مدل  کرد یرو  دگاه،ی د   انگرینما  ،TC  در  ر ییتغ  ندیفرا  درک  چارچوب  

  ر یین،تغیبنابرا.  باشد  یبعد  چند  دیبا  که  معناست  نیا  به  شود  یم  مربوط  شخص  تیکل  به

  با   یبرا  یاصل  کردیرو.  کرد  مشاهده  فرد  تجربه  و  درک  رفتار،  مختلف   ابعاد  در  دیرابا

 به   خود نیا که وه،ی ش کی  عنوان  به اجتماع از استفاده از است عبارت رییتغ

  را   شروندهیپ   یریادگی  اساس   بر  دی با  زین   را  یبهبود.  است  متعدد   مداخلات  از  استفاده   یا

  ی اساس  عناصر  به  بخش  نیا  در.  کرد  انیب   رییتغ  مراحل  یها  یژگیو  حسب  بر  و  یتکامل

  ی م  پرداخته  ر،ییتغ  مراحل  تجارب  ادراک،  ابعاد،  مداخلات،  شامل  ندیفرا  کی   چارچوب

 . شود

 مداخلات

  داشته   یدرمان  و   یآموزش  رات یتأث  که  اند  شده   یطراح  ی نحو  به   ها   ت یفعال  همه  ،TC  در 

  طور   به  که  شوند   ی م  یمداخلات   موجب  گر یکدی   با   همراه  ا ی  ییتنها  به  ها   ت یفعال  ن یا  باشد 

  هر  یاصل جوهره واقع،  در. گذارد یم ر یتأث ر،ییتغ  ندیفرا در فرد  بر م یرمستق یغ ا ی م یمستق

 . ساخت  روشن  را TC مداخلات یدگیچی پ توان  ی م آنها، یها  یژگیو ف یتوص و  ها تیفعال



  مداخلات  از  دسته   ۳  به  توان  یم  را  هستند  یاساس  ،TC  مدل  یبرا  که  یاجتماع  یتهایفعال

 :  کرد یبند م یتقس

  مشاوره   زین  و  متعدد  یگروه   یها  قالب  شامل  ها  تیفعال  نی ا:  یدرمان   و  یآموزش  اثرات

  نداشته   کنار  به  یمنف   یزهایر  برون.  شوند  ابراز  جاناتیه   تا  شوند  یم  باعث  و  هستند  یفرد

  ی ارتباط  یشوند،مهارتها  لیتحل  یشخص  و  یاجتماع  مسائل  زند،یبر   رونیب   احساسات  شوند،

  ر ییتغ  و  بخورند  محک   و   شوند   ارویرو  ها،  نگرش  و  رفتارها  ابند،ی  ش یافزا  یفرد   نیب   و

"  ارویرو   یها  گروه  عبارتند  یاصل  یها  گروه  رند،یگ  قرار  یبررس  مورد  یرفتار  حالات

  گروه   لهیبوس   ها   تی فعال  نی ا(ماراتن  یها  گروه   در  ی میتعل  ی گروهها  ،  ی وارس  ی ها  گروه

  ت ی تقو  سن،  و تیجنس  نژاد،  مانند  پردازند  یم  یخاص  موضوعات  به  که  یاختصاص  یها

 . گردد ی م یشتریب

 را  طیمح  یشناس   روان  و  یکیزیف  سلامت  یها  تیفعال  نیا:  ی نیبال   یراهبر  و  اجتماع

  اجتا   تیکل  از  نیچن  هم.  کند  یم  نیتضم  را  میمق  افراد  خلاق  و  منظم  یزندگ  و  کردهحفظ

  مداخلات   ها  تیفعال  نی ا  اهم.  کند  یم  تیتقو  را  آن  یاجتماع  یریادگی  نهی زم  و  نموده  محافظت

 ش یآزما و  ،ییپا کارخانه ی انضباط تنبیهات  پاداشهار) ازاتیامت :  از عبارتند

 ادرار 

  ی م ل یتشک  را یع یوس دامنه  ها،  ت یفعال ن یا(: برنامه  فوق) ی اضاف یها  ت یفعال و  مداخلات

 شامل  آنها،.  هستند  اجتماع  مداخلات  مکمل  واقع  در  و  ندارند  TC  مدل  به  اختصاص  که  دهد

 مختلف   یها  گروه  ی اختصاص  یها  مهارت  یآموزش  ی ها  گروه  عود،  از   یریشگ یپ  یآموزش

 . هستند  یزندگ ی ها مهارت آموزش ی ها گروه زین  و  کیآکادم و  یاجتماع ،یآموزش

  را   اجتماع  از  آنها  درک  و  کند  یم  لیتسه  را  اجتماع  در  فرد  حل  و  جذب  تیاجتماع   دی تشد

  ی م  ش یافزا  را  افتنی  شفا  و  آموختن  در  را   فرد  یی توانا  و  ت یظرف  جه ینت  در  و  کرده   تی تقو

  ی صبحگاه  جلسات  کرد،  م یتقس  یاصل  دسته   چهار  به  توان   یم  را  ها   تی فعال  نیا .  دهد

 یم  برگزار  از ین  صورت  در   که  یعموم  جلسات  و  روزه  هر  ی خانگ  جلسات  نارها،یسم

 ( ۱۹۹۴ لئون،. )شود

  ی فیتعر  قابل  نقاط  رشد،  ندیفرا  ریمس  در  ها  دوره  و  مراحل  TC  در  رییتغ  مراحل  ۱۴-۶

 به.  کرد  ف یتوص  مرتبط،  هم  به  اما  مختلف   یها  دگاهید  از  توان  یم  را  نقاط  نیا.  هستند 

  ۴  مثلا.  داد  انجام  درمان   و   ر ییتغ  برنامه،  دگاه ید   از  را  ی گذار  مرحله  توان  ی م  لیدل  نیهم

  برنامه،   خاص  انتظارات  ای  اهداف   با  مطابق  که  دارد  فرد  حرکت  به  یبستگ  تغییر  بعد

  به   فرد   رییتغ  درمان،  دگاهید   یعنی  ،یگذار  مرحله  گرید  دگاه ید  از  اما .  ردیگ  یم  صورت

  وجود   یگذار  مرحله  دگاهید   دو  نیا  بنابر.  است  مرتبط  ی درمان  یها  تی فعال  با  یتنگاتنگ  طور

 مرحله  به   صرفا  نجا،ی ا  در  درمان   ندیفرا  دگاه ید   یگرید   و  برنامه  -  رییتغ  دگاهید   یک یدا  دارد

 م یپرداز یم درمان و  برنامه دگاه ید از ی بند



  کدام   هر  که  دارد  وجود  یاصل  مرحله  ۳  برنامه،  دگاهید  از  ،یسنت  مدت  دراز  TC  کی  در

  مدت   اساس  بر  برنامه،  طول  در  یمشخص  طور  به  مراحل  نی ا.  هستند   دوره  چند  یدارا  زین

  تا   ۱  حدودا  استقرار  -۱  مرحله  -:  هستند   ریز  قرار  به  و  شوند  یم  کی تفک  گریکدی  از  زمان

 درازا به  ماه   ۱۲ تا  ۲  حدودا  که:    هیاول درمان  -۲  مرحله  -.  انجامد   یم  طول  به  روز  ۶۰

 ( ۱۹۹۴ لئون،. )باشد  یم ماه ۲۴ تا ۱۳  حدود که: بازگشت -۳ مرحله -. کشد یم

 ی ساز ی درون  یدرمان مراحل ۱۵-۶

  اهداف   به   توجه   با  ی نگرش  و   ی رفتار  راتییتغ  ابعاد   متن  در  فرد  حرکت   شرفت،یپ   از  منظور

 از  فرد  شرفتیپ  انیم  تعامل  به  اشاره  درمان،  ندیفرا  از  منظور  اما.  است  برنامه  مراحل

  توان  یم را یتعامل نی چن ن،ی بنابرا. است گرید  یسو از افراد و  اجتماع مداخلات و  کسوی

  ی م دهینام ،یساز یدرون که کرد تصور  اجتماع و  فرد انی م ابندهی تکامل رابطه عنوان به

  TC  یعموم  میتعال  و  ها  ارزش  ها،  نگرش  رفتارها،  از  استفاده  و  رش،یپذ  ثبات،  در  و  شود

 .  است مشهود

  عنوان   به  اجتماع   ی روین   رایز  دارد،  یا   برجسته  و  خاص   ت یاهم  ،یساز  درون   هاTC  در

.  کند  لیتعد  را  مشاهده  قابل  و  ین یع  یرفتارها  و  ها  نگرش  یراحت  به  تواند  یم  وهیش  کی

  ان، یهمتا   اجتماع   قدرتمند  حضور   راتیتأث  از  فرد  یی جدا   از  پس   است  ممکن   راتییتغ  ن یا  اما

 را  مواد  از  یعار  یرفتار  شان  اقامت  دوران  طول  در  TC  میمق  افراد  عمل،  در.  ابدین   تداوم

  و   افتهی  زشیر  یافراد  از  یتعداد   انیم  در   عود،  که  یوقت   آنکه  حال  گذارند،  یم  شی نما  به

 ر،ییتغ  ند یفرا  در  را  یساز  ی درون  تیاهم  شود،  یم  دهی د  TC  لانیالتحص  فارغ   از  یتعداد  ای

  از   است  عبارت(  یساز  یدرون  یها  شاخص  ن یمهمتر  از  یکی  کند،  آشکار  ش یپ  از  شیب

 ( ینیع)  ی رونیب  یامدهایپ  از دی جد یریادگ ی  تأثیرات انتقال

  و  تداوم   حسب بر  توان یم را شده یدرون یریادگی  فرد یذهن) یدرون تجارب سمت به آن

  ی رید  که  است   مشخص  کاملا.  کرد  زیمتما   ی رونیب  منشأ  با   ی ریادگی   از  آن   شتریب  یجوش

  ز ین  -  برنامه  از  خارج  چه  و  داخل  چه  -  دی جد  یها  تی موقع  به  م یتعم  قابل  شده،  ی درون

 . :کرد یبند م یتقس مرحله چهار حسب بر توان یم را تکامل ن یا. هست

  هنجارها،   ن یباد  فرد، .  خورد  یم  چشم   به  کمتر  ی ساز  ی درون  مرحله،  ن یا  در:  یهمکار  -

  مانند   آنها   تیرعا   یمنف   یامدها یپ  از  که  کند  یم  تی رعا  را  اجتماع  ماتیتعل  و  انتظارات

  رفتن   ،یخانمان  یب   دوره  C ۲  از  اخراج  مانند   ی نامطلوب  یها   انتخاب   با  ی انضباط  تنبیهات 

 در  است، ند یناخوشا  او یبرا که یا خانه به  برگشتن  ای  زندان به

 . بماند امان

  هر   ا  قبل  که  کند   یم  ی رویپ برنامه  ماتی تعل  از  علت  ن یبد  فرد  مرحله،  نیا  در ییهمنوا  - 

 یی وندجوی پ زهیانگ ز،یچ



  شکل   است   ممکن  که  ی ا  ناخواسته  بار  ان یز   روابط  از  و  کند  حفظ  TC  اجتماع  با  را  خود

  خود   گروه  به  را  او  ان،یهمتا  و  کارکنان  -  ساده   لیدل  نی ا  به  زین  و.  کند  یریشگیپ   رد،یبگ

  نسبتا   زانیم  شگر ینما  و  بوده   برنامه  با   فرد  ییوندجویپ   حداکثر  انگرینما  مرحله،  ن یا.  رندیبپذ 

 . است یساز یدرون کمتر

  مانده یباق  درمان  ندیفرا  در  که  رسند  یم  یشخص   میتصم  نیا  به  افراد  مرحله،  نیا  در:  تعهد  - 

  قابل   زانیم  چنان  هم  تعهد،  مرحله  هیاول  دوره  در.  برسانند  انیپا  به  را  یدرمان   برنامه  و

  دن ی رسان ان ی پا  و  لیتکم ریتأث  تحت عمدتا   فرد  می تصم و  شود  ی م دهی د  ییهمنوا  از ی ا توجه

  ان یدانشجو  تعهد  به  دوره  نی ا  است  انیهمتا  ریسا  با  مشابه  یتیوضع  حفظ  و  برنامه  اهداف 

  ی مدرک  و   شده  لیالتحص  فارغ  رسانده،  انیپا   به   را  شان  درس  خواهند  ی م  که  کالج  آخر  سال

 .  دارد فراوان شباهت  رند،یبگ

  اما   شود   یم  آغاز  درمان حسن  در  که  است  افته ی  تکامل  یا  مرحله  مرحله،  نیا:  ی گانگی  -

  د ی تأك  یمعنا  به(یگانگ ی»   اصطلاح.  کند  یم  ظهور   برنامه،  از  فرد   ییجدا  از  پس   آشکارا

 . است  یزندگ تر گسترده تجارب و  TC راتیتأث انیم یارتباط هم بر

  و   رهنمودها  عنوان  به  برنامه  در  یبهبود  یها  آموخته  و  درست  یزندگ  یها  ارزش

  ن یا.  رندیگ  ی م  قرار  استفاده  مورد   یواقع  ی زندگ  در  قضاوت   یبرا  ی عموم  ییابزارها

  اعتبار   ،ییهمنوا   تجارب  رهگذر  از  ،یقبل  مراحل  رتیبص  و   درک  و  یتطابق  یراهبردها

  آموزه   یساز  یدرون  نرویا  از.  شوند   یم  داده  می تعل  یزندگ  در  دی جد  ی ها  تی موقع  به  و   افتهی

  درباره   د یجد   ی دگاهی د  به   فرد،  هر  حال،  هر   به  اما.  گردد  ی م  داریپا  و   ریچشمگ  TC  یها

  ت یفرد  وتحقة   شخص  رشد  ریمس  در  ها  آموزش  نی ا  یکاربردها  و  ها  تی محدود  ا،یمزا

 . ابدی  یم دست ش،یخو

 از  شتریب   و  هستند  هیاول  اهداف   جمله  از  آن  شرفت یپ  و  تیشخص  میتحک  مرحله،  نیا  در

 ی عنی( Sobriety)  یاریهش باشند   یم توجه مورد یی ای میش یوابستگ  از ی بهبود

  حفظ   به  آگاهانه  طور  به   فرد   گر،ید.  شود  ی م  یدرون   ز،ین   ها   ارزش  و   افکار،رفتار  در  یپاک

  رد یپذ  ی م  درست   ی زندگ  یبرا  ی شرط  شی پ   عنوان   به   را  موضوع   ن ی ا  بلکه  شدیاند  یم  ی پاک

  که   است  یاستانها  یهست   و  یشناخت   روان  مقولات  و  یت یشخص  رشد  یرو  بر  عمده  توجه  و

 از  را  شیسو   و  سمت  فرد،  ییوندجویپ.  کند   یم  استفاده  درمان  از  آنها  به  ی ابی دست  یبرا  فرد

  عوض   همکاران،  و   کار  طیمح  دوستان،  خانواده،  بزرگتر  جامعه  به  TC  یاجتماع   برنامه

 . کند یم یتر عمده  تعهدات و  ها ت یفعال ریدرگ را خود فرد و  کند یم

  که   است  ت یهو  در  ر ییتغ)  ی گانگی  مرحله  کننده  آشکار  و  ف یظر  نشانه   کی:   تی هو  رییتغ  - 

  ی مشخص  چسب   بر  و  علامت  گونه   چ یه.  شود  یم   درک  گران،ید   زین   و   فرد   شتنیخو  توسط

  برچسب   و  علائم  از  یبرخ  اما  نگرند،  یم  خود  به  نی معتاد  چگونه  گفت  بتوان  که  ندارد  وجود

 گری د  ی ها  ینامگذار  و  علائم  به   و  کرده  رییتغ  آن  از  پس  و  زمان  یط  در  مکررا  که  ها



 متعارف   فرد  به   ی اجتماع  بزهکار  معتاد،  غیر  به  معتاد  لیتبد :  از  عبارتند   شوند  یم  لیتبد 

  ک ی  به  یاجتماع  خردمند  لیتبد  و  افتهی   رشد  انسان  به  کودک  لیتبد   ،یاجتماع  لحاظ  به

  ی رفتارها  زین   و  فرد  یزندگ  سبک  در  یعموم   راتییتغ  انگرینما  ها،  ینامگذار  نیا.  شهروند

  نشانه   رایز  است   یج یتدر  یا  ده یپد   ت،ی هو   در   ر ییتغ.  هستند  معتادانه  و   بزهکارانه   خاص

 در  یاساس   رییتغ  حال  نی ا  با.  شوند  یم  ده ید  مراحل  ی تمام  سراسر  در  راتییتغ  ن یا  یها

  چارچوب   افراد،.  است  یادراک  تیشفاف  قدرتمند  سمیمکان  به  فرد  یاب یدست   یگانگی  مرحله

  ی کس  چه  قبلا  آنها  که  ابندی   یم  در  و   دهند  یم  رییتغ  جی تدر  به  را  آن   علائم  و   خود  یتیشخص

 . اند  شده یکس چه  اکنون و  بودند

 TC در  رشیپذ ۱۶-۶

  که  هستند یافراد کنند، یم مراجعه مدار درمان اجتماع مراحل شروع یبرا  که یمارانیب 

  خورده   شکست  ،ییسرپا  خواه  و  یبستر  صورت  به  خواه  گذشته،  و  هیاول  یها  درمان  در

  ی مشکلات  امل  ییایمیش   یوابستگ   یماریب  به   مربوط   مشکلات  بر  علاوه  آنها  ی اصل  مشکل.  اند

  حد   از  ش یب  توقعو  گرید  یها   درمان   به  ف یضع  اریبس   نگرش   ، یدرماندگ  ،یدیناام  مانند 

 را آنها و  بوده اریهوش مسائل.  ا به نسبت  برخورد نی اول در که است مهم اریبس لذا. است

  رش، یپذ  مسئول  است  ممکن  برخورد  ادا   در.  می بدان  یماریب   به  مربوط  مشکل  از  یبخش

  ند یفرا  است  یضرور  لذا.  باشد  داشته  تماس   ماریب   با  نام  ثبت   مسئول  مددکار  ای  درمانگر

 یاصل  شرط  یهمدل  در  یریپذ  انعطاف .  گردد  لیتسه  امکان  حد  تا  را  درمان  به  ماریب  ورود

  واقع   در.  دارد  قرار  کار  سرلوحه  رات،یی تغ  به   نسبت   مار یب  ی ساز  دواریام  و   است   رش یپذ

  ی م  گذراده   نجایا  در  نی قوان  و   اصول  و  احترام  بر  ی مبتن  دوستانه،  درمان  اساس  و  ربنایز

  ی درمان مراکز ریسا و ها، سازمان نهادها، از ای  بوده معرف  خود است ممکن  ماریب.  شود

  رش یپذ  مراحل  زیچ  هر  از  قبل  دیبا  طیشرا  هر  تحت یول  باشد  شده  ارجاع  یدرمان  ریغ  و

 از  ی حت  ارجاع   که  معنا   ن یبد  شود،  رشی پذ   بودن   طیشرا  واجد   صورت   در  و   کند   یط  را

 . ستین مدار درمان  اجتماع در ماریب شرط و  دی ق بدون  رشیپذ منزله به  یدولت یسازمانها

 رشیپذ مراحل

  مار یب  ی احتمال  مشکلات  آمدن   وجود   به  از   یریجلوگ  یبرا  است  تر   مناسب:  اولیه  رشیپذ 

  ی برا  برادر  ا ی  خواهر  همسر،  مادر،  پدر،  رینظ  خانواده  ک ینزد   و   مهم  اعضاء  از  یکی  با

 مدار  درمان  احتماء  مرکز  رشیپذ  واحد  به   مراجعه  از  پس  ماریب.  کند  مراجعه  هیاول  رشیپذ

 . کند یم یط را ریز مراحل لازم مدارک ارائه و

 رش یپذ یها فرم کردن پر(الف  

 :  هیاول رش یپذ اهداف (ب 

 درمان   و مراجع متقابل شناخت -



 درمان یبرا ی منطق و  یکل دگاهید  کی  آوردن فراهم - 

 .  شود  کار آن ی رو دیبا  که یمسائل  و مشکلات کردن مشخص - 

   ازهاین  یابیارز یعمل مرور -

 درمان   در خانواده و مهم افراد نقش مورد در بحث -

 مراجع در رش یپذ یها ملاک یبررس - 

 سال  ۱۸ حداقل سن داشتن -: از است  عبارت TC مراکز در رشیپذ یها ملاک( ج

 داوطلب مراجع - 

   یدرمان مرکز یها برنامه   یریگیپ  و شرکت یبرا کامل لیتما  داشتن-

  ساختار   براساس  درمان  مرکز  در  روز  ۹۰  حداقل  مدت  به  اقامت   یبرا  ی زیر  برنامه  -

 .  خود  خاص ساختار یدارا مرکز

   درمان  نهی هز پرداخت ییتوانا -

 یی سرپا مراکز از نامه یمعرف داشتن -

 مراجعه  از قبل یی زدا سم - 

 . باشد داشته را مرکز یدرمان  یها برنامه در شرکت یی توانا ی جسم و  یذهن لحاظ از - 

 . باشد یپزشک  - یشناخت روان یها  یابیارز انجام  به لیما درمان  یط در - 

 

 یی نها رش یپذ

  مقدم   مرحله  نیا   واقع  در.  شود  یم  یینها  رشیپذ  مرحله  وارد ماریب  ه،یاول   رشیپذ  از  بعد 

 قرار یابیارز مورد یشناخت روان - یجسمان  لحاظ از ماریب آن که است درمان شروع بر

 (یینها رشی پذ ) یاب یارز واحد  به ماریب  منظور نی بد. ردیگ یم

  د ییتا  و  گرفته  قرار  ی ابیارز  مورد   پزشکان  و   نگرانیبال  توسط  نکهی ا  تا  گردد  یم  یمعرف

 . شود

  مار یب   یرو  یمتعدد  شاتیازما  مدت  نیا  در.  است  روز  ۷  تا  ۲  نیب  مرحله  نیا  مدت  طول

  آن   از  بعد.  است  ه یاول  یبررس  و  ی ابیارز  ندیفرا  عنوان  به   مرحله  نی ا.  رد یگ  یم  صورت

  شروع   را  ی درمان  یها  برنامه  در  شرکت  و  شود   یم  منتقل  مادار  درمان  اجتماع  به   ماریب

 کند  یم

 



 ص یتشخ و  یابیارز برنامه -

  روان   ی ادشناسی اعت  ، یپزشک  روان   نینهم  مت  شامل   کامل  درمان   م یت   توسط   ی ابیارز  برنامه 

 . است ارشد  کارشناس پرستاران و گران درمان  و  یشناس

 

  عصب   یابیارز  مانند .  باشد  تر  یتخصص  ی ابیارز  به  ازین  است  ممکن  موارد  از  یا  پاره  در

 . گردد یم ثبت پرونده در  شاتیآزما گونه نی ا جهینت  که EEG MRI ،یشناخت 

 ست؟ یچ صیتشخ و  یابیارز برنامه -

  ی دگیچ یپ  نان،یاطم  عدم  که  ادیاعت   تیماه  لیدل  به  ییای میش  وابسته  افراد  یبرا  یزیر  برنامه 

  است   ازین  لذا  است،  دشوار  یندیفرا  هستند  آن  موارد  جمله  از  یقانون  مشکلات  و  انکار  و

 . شود ماریب ت یوضع از قیدق یبررس

 

 گانه  دو  صیتشخ -

  ی ماریب   ینوع .  است  شده  ف یتعر  یها  علامت  یدارا  که  است  یماریب   مواد  به  ی وابستگ 

  که   یبیآس .  باشد  کشنده  تاینها   تواند  یم  درمان عدم صورت  در  که  است  شروندهیپ  و  مزمن

  از   یاریبس  است  وحشتناک  زند  یم  اجتماع  و  کار  و  ها  خانواده  مواد،  به  ییایمیش   یوابستگ

  ی آور  ادی ب  ای  و  اضطراب  ،یافسردگ  همراه   ندی ناخوشا  یها  احساس   کاهش  یبرا  افراد

 . کنند ی م استفاده مواد دردناک   حوادث

  ی گرید  گروه  دانند،  یم  مواد  به  وابسته  یروانشناخت  و  یجسمان  لحاظ  از  را  خود  یاریبس

  از   یبیترک است  ممکن  یگروه  و  باشند  داشته یوابستگ  رشد  یخانوادگ  نهیزم  است  ممکن

 . باشند داشته  یشناخت روان  و ک یژنت عامل دو

  اختلالات   ی افسردگ  مانند  ی گرید  ی ها  یمار یب  است  ممکن   دارند  مواد  به   یوابستگ   که  یافراد

  یی ایم یش  ی وابستگ  از  مستقل  که   باشند  داشته  را  ضربه   از  پس  استرس  اختلال  ای   یقطب   دو

  ی جسمان   یها  یماریب  به  ت  که  یصورت  در  افراد  یوابستگ  یماریب  درمان.  است  کرده  رشد

  به   قادر  مدار  درمان  اجتماع  شد  بازگشت به  منجر  است  ممکن  نشود   گرید  همراه  یروان  -

 ،یجسمان  یها  ضربه  اضطراب،  یافسردگ  مانند  ییها  یماریب  است  یماریب  همزمان  درمان

 . یپرخور قمار مانند  گونه وسواس  یرفتارها و یعاطف  ،یجنس

   TC در یاجتماع  مددکار عملکرد و  نقش ۱۷-۶

 : ی ساز آماده ای  رشیپذ از قبل مرحله



 یها  یژگیو  طیشرا  یدارا  آن  بر  حاکم  مقررات  و  نی قوان  و  یقو  ساختار  لیدل  به  یس  یت

  ماران یب  اغلب.  است  ییزدا  سم  دوره  از  پس  رشیپذ  ها  یژگیو  نیا  جمله  از  است  یخاص

  است   سابق  یها  یپرور  باز  مانند  مراکز  گونه   ن یا  که  ن یا  ذهن   و  فکر  با  کننده  مراجعه

  رش یپذ مراحل است لازم. شد خواهند یمعرف"( احتما) هیقضائ قوه ای خود خانواده، توسط

  جهت   از ین  صورت  در  آنگاه   روشن،   خانواده  و  مراجع  یبرا  ی حاکم  مقررات  و   ن یقوان   و

  که   شود  داده  ی اگاه  خانواده  و  مراجع  به نیهمچن   و شود  یمعرف  ژهیو  مراکز  به ییزدا  سم

  که  ردیپذ صورت مراجع در  یادی بن راتییتغ است لازم. ستین  ادیاعت ترک ییزدا  سم تنها

TC  هر   از  تواند   ی م  خانواده   و ماریب   به   دادن  ی آگاه  ن یا.  باشد  داشته   را  نقش   ن یا  تواند   یم  

 . دینما  یریجلوگ مورد  یب  و جا یب  انتظار گونه

 : تهای مسئول قبول و تعهد  جادیا ای  رشیپذ مرحله

  ی بهبود  و  ترک  و  ادیاعت  بر  مؤثر  عوامل  و   ماریب  یها   تیموقع  از  است  لازم  مرحله  نیا  در 

  که   یابزار  و ها  کی تکن  از  استفاده  با   کار  مدد   منظور   ن یهم  به .  ردیگ  قرار  ییشناسا  مورد

  ، یاجتماع  ،یاقتصاد   یها   تیموقع  از  یگزارش  خلاصه  ه یته  به   اقدام  شد   داده  شرح  قبلا

  آنان   نظرات یدرمان   م یت   ی اعضا  ر یسا  به  ارجاع   با   و   د ی نما  ی م  مار یب  ، یفرهنگ  ، یخانوادگ

  را   TC  بر  یحاکم  مقررات   و  ن یقوان   سپس.  دی نما  ی م  ضبط  پرونده  در   و   یآور  جمع  را

 . دی نما  یم جادیا تعهد  ماریب یبرا  مکتوب صورت به و  شرح ماریب ا ی مراجع یبرا مجددا

 : ی درمان  اجتماع در شرکت با درمان شروع مرحله

  کار   چون   منظم   صورت  به   یدرمان   جلسات  در  شرکت  درمان،  می ت  در  مددکار  ت یعضو

  ن ی قوان و  اصول بر منطبق درمان  یندهایفرا است لازم  است ی میت  کار کی  TC در درمان

.  هستند  ی میت  کار  تی رعا  به  موظف   اعضاء  تمام  و  باشد  ی درمان  میت   ی ها  صیتشخ   و

  منطبق   که  است  لازم   هم،  صورت  نیا  در  ردیپذ   یم  انجام   یا  مشاهده  ا ی  یفرد  تیاگرفعال

  ی دگی رس  ،یگروه  ،یفرد  مشاورات  ،یفرد   مشکلات  به  یدگی رس.  باشد  درمان   ان یجر  بر

 عود،  از  یریشگ یپ  بر  مؤثر  اناتیجر  و  یرفتار  مسائل  از  اعم  خانواده  تمشکلا  به

 در  خانواده  یتیحما  و  یاقتصاد  مسائل  شغل،   ها،  یماریب  ل،یتحص  لیقب  از  فرزندانمسائل

  و   اقوام   با  ارتباط   لزوم،  صورت  در  ی درمان  خانواده  خانواده،   ی آموزش  ازین   صورت

  در   ماریب  یها  یتوانمند  شناخت  و  یشغل  مسائل  مار،یب  با  مرتبط  و  کی نزد  شاوندانیخو

  ی فکر  یها  دغدغه  رفع  جهت  در  ماریب  و   خانواده  با  منظم  ارتباط مرکز،  از  خارج  و  داخل

 . ماریب یدرمان  روند  بر  مؤثر و ی احتمال یها اضطراب کاهش نیهمچن  و  یروان و

  اصول   از  استفاده  با   بهتر   جه ینت  اصول  جهت  ی درمان  میت   به   درمان   بر   مؤثر  عوامل  گزارش

 ...  و  یاجتماع  یمددکار جوانب هیکل ت یرعا و فنون  و

 : عود از یریشگیپ  ای خروج مرحله



  بر   حاکم   یها  ارزش  و   اصول  و   ن یقوان  هیکل  ت یرعا   با )  مناسب   بستر   و   نه یزم  جاد یا  و 

 مؤثر،  شاوندانیخو  و  اقوام  جامعه،  خانواده،  در  ماریب   رشیپذ   جهت(یمددکار  و  حرفه

  جهت   در  مذکور  اقدامات  هیکل  که(ماری ب)  مددجو  و  خانواده  با  مناسب  ارتباط  ،یابیکار

  را   خود  اد یاعت   ی ول  شده   مواد   ترک  به  موفق  ماریب  یقول  به .  باشد  ی م  عود  از  ی ریشگیپ

 . باشد  داشته  خود با  ها سال است ممکن

  است   ممکن.  است  ی اجتماع  یمددکار  حرفه  خدمات  و   ها   تی فعال  از  یا  گوشه   شد  انی ب  آنچه

  مسلم   آنچه.  باشد  یمددکار  ف یوظا  جمله  از  که،  مینمائ   برخورد  یمسائل  به  درمان  انیجر  در

  موسسه   از  خارج  و  داخل  در  فرد  نیب  یارتباط  یپل   عنوان  به  توان  یم  یاجتماع  مددکار  است

 . دینما عمل

 اد ی اعت درمان در  یسوزن طب ۱۸-۶

 گزارش  ۱۹۶۰  سال  در  کنگ   هنگ   در  بار  نی اول  یون یاف  مواد   به   وابسته   مارانیب   درمان

 ظهور  عدم   باعث  یآور  شگفت  طور  به  مارانیب  ن یا  در  یسوزن   طب  یریبکارگ.  دیگرد

  نداشت  وجود  مطلب  ن یا  یبرا یهیتوج   چ ی ه  آغاز   در. است  شاده  مواد  مصرف   قطع  علائم

  بدن   در  یسوزن  طب  از  استفاده  متعاقب  نی آندروف  سطح   شیافزا  ۱۹۷۹  سال  در  که  ن یا  تا

  قطع  علائم حد باعت که نیا بر علاوه یدرمان  روش نیا. دی گرد اثبات نیهروئ به معتادان

  ی م  نظر  به حال  ن یا   با.  باشد  ی م  زین  یروان  کننده  ت یتثب   اثر  یدارا  شود،  یم  مواد  مصرف 

  ی ها   درمان  و  یدرمان  روان  ،یشناخت   درمان  یها  روش  و  روش  نیا  همزمان  استفاده  رسد

 (.۱۳۸۱ ،یسپهر. )هدی م شیافزا را ی درمان وه یش ن یا تی موفق ،یاجتماع

 ی سوزن  طب اصول ۱۹-۶

  در   یعلم  یها   روش  از  یک ی  و  داشته  یدرمان   سابقه  سال  هزار  پنج  حدود  یسوزن  طب

  طب .  د ینما  درمان  را  ها  یماریب  از  یاریبس   تواند  یم  دارو  مصرف   بدون  که  است  یپزشک

  و   یوپات یهام  ،یاهی گ  طب  یبند  گروه  در  و   باشد   یم  ن یچ   یسنت   طب   از  ی ا  شاخه  یسوزن

 .ردیگ یم قرار مکمل طب  یها  مجموعه ریز زین  لیقب نیا از یموارد

  بدن   از  مشخص  ینقاط  در  مخصوص،  یی زا  سوزن  کردن  وارد  قیطر  از  ی سوزن  طب

  انسان   علم  نیا  فلسفه  نظر  از.  شود  یم  ها   یماریب  از  یبرخ درمان و  دردها  نی تسک  باعث 

  ،ین یزم  و  یآسمان  عناصر  هماهنگ   و  متعادل   برخورد  و  تماس   و  ی تجل  از  است  عبارت

  در  یکیولوژ یزیف یها ینابسامان به منجر تعادل، نیا در اختلال هرگونه وجود جهت  نیبد

 و(  yang( )  انگی  یانرژ  یدارا  زنده  موجود  هر  فلسفه  نی ا  یمبنا  بر.  شود   یم  انسان

  و   مشاهده  جهت  در  یفلسف  تصور  کی  ن ی پ  و   انگی  هینظر.  باشد   یم(  Yin)  نیپ  ،یانرژ

  ی ها  تی خصوص  اشکال  تمام  انگ ی   و   نی پ .  است  بوده   باستان  ن یچ  در  ی ماد  جهان  هیتجز

  بر   در را متضاد  اصل دو انگ ی  و  نیی  واقع  در. شود یم شامل را یهست جهان در  موجود

 و  مجزا  یها   جنبه  ای   و  متفاوت  یها  سرشت  با  جداگانه  یها  دهیپد   تمام  در  که  رندیگ  یم



  صورت   به  ،یهست  جهان  ی ها  ده یپد  که  بودند  شده  قتیحق   نی ا  متوجه  اصول  نیا  خود  روزمره

  جهان  سکون، و  حرکت شب، و روز توان یم مثال یبرا. ارتباطند در  گریکدی  با مزدوج

 . کرد ذکر را یسرد و  یگرم ن،ییپا  و  بالا

  است   یا  نی بد  موضوع  نیا.  رود  یم  کار  به  ها  ت یفی ک  نیا  ان یب   یبرا  انگ ی   و  نیی  اصطلاح

  در   یمتر  هر  ن،یا   براساس.  هستند  تناقض  کی   در  تضاد  ه یاول  یها  جنبه  آتش  و  آب  که

 و  جان یه  بالا،  سمت به حرکت حرارت، لیقب از آتش اتیخصوص  مثال جهان

  حرکت   ،یرگیت  سکون،  ،یسرد  لیقب  از  آب  اتیخصوص   و  شده  داده  نسبت  انگی  به  تماما

 . شود  یم  داده نسبت   نیپ  به ضعف  و مهار ن،یی پا سمت به

  ی درون  یوابستگ  یول   بوده  متضاد  واحد،  آن  در  انگی   و  ن یی  که  شود   یم  مشاهده  بی ترت  ن یبد

  ده یپد  تمام  درون   در   و  کنند  یم  کامل  را  گریکدی   و  داشته  رقابت  گر یکدی  با  دو  نی ا.  دارند

 رو،ین   دو   نی ا  نی ب  تعادل  از  است   عبات  ،ی ن یچ   طب  در   یی نها   هدف .  دارند  وجود   ی عیطب   یها

  ی م  ک یپاراسمپات  و   کی سمپات  دستگاه  دو  ن یب   تعادل  یبرقرار  غرب، طب  در آن  مشابه  که

 . باشد

  ی برا  نیچ  یسنت   طب  در  گر،یکدی  به  انگ ی  و  نیپ  مداوم  لیتبد  و  یدرون  ارتباط  اصول

 . دارد کاربرد  درمان  و ی نیبال صی تشخ  یراهنما و یشناس  ب یآس ،یولوژیزیف  هیتوج

 ی سوزن طب در  درمان اساس  ۲۰-۶

  بدن   یرو  بر  موجود  یانرژ  یها  کانال  و (    نقاط  یمبنا  بر  درمان  اساس  ی سوزن  طب  در

 مهم  اعضاء  از  قسمت  دوازده  به  مربوط  یزوج  یانرژ  کانال  دوازده  رابطه  نیا  در.  است

  به   مربوط)  لوریپ  و  صفرا  هیکس  مثانه،  کوچک،  روده  معده،  بزرگ،  روده:  شامل  بدن

  دارند،   وجود(  پین  یانرژ  به  مربوط)  دوازده  و  کبد  ه،یکل  ه،یر  طحال،  و  وقلب(انگی  یانرژ

  ۱۴۰۰  به  کینزد  تاکنون  که  گرفته  قرار  مخصوص  نقاط  یتعداد  ها  کانال  از  کیهر  یبرو

  توانند   یم  باهم،  نقطه  نی چند  ای  و  ییتنها  به  نقاط  نیا  از  کیهر.  است  دهیگرد  کشف   نقطه

 . ندی نما مداوا را ی ماریب ن یچند ای  کی

 اد یاعت و یسوزن  طب  ییا یمیش  - یعصب  یها  سمیمکان  ۲۱-۶

 

  بدن   ییایمیش   یها  واسطه  ان یم  تعادل  یبرو   قایعم  ن،یمرف  یحاو  یها  مسکن  که  آنجا  از

  ی م  باز  یعیطب  حالت  به  را  تعادل  نیا  یسوزن  طب  که  رسد  یم  بنظر  گذارند،  یم  اثر

  رامون یپ  هیناح.  شوند  یم  افتی  بادامه  در  مخدر  مواد  یها  رندهیگ  تعداد  نیشتریب  را  ا.  گرداند

  تالاموس   پوتالاموس،ی ه.  است   هیناح  نیم  دو  یون ی اف  یها  رنده یگ  تعداد   نظر  از  ی انیمغزم  نقاط

  رنده یگ  ن یشتریب   یدارا  که  هستند  یمناطق  ن،یپوتام(دار  دم   ی ها  هسته  یفوقان   قسمت   یانیم

  ی ها  راه  با   ی کینزد  ارتباط(نیمرف)  یونی اف  یها  رندهیگ  ع یارتوز.  باشند  ی م  یونیاف  یها



  درد   محرک  و   مؤثر  یاجرا  واسطه  که  دارد   ی ا  شبکه   -   ینخاع   و  یقدام  تالاموس  ی نخاع

  ر ییتغ  علت  به  یون یاف  مواد   به  ی کیزیف  یوابستگ   و  ی ریپذ  تحمل  توسعه  کهنظر  به ..  باشا   یم

  درمان   از  پس  مخدر  مواد  به  یکیپاتولوژ  لیتما   مهار.  باشد  یم  یونیاف  یها  رندهیگ  -  در

  به   و  فرونتال  قسمت  کورتکس  در  شده  لیتشک   منطقه  بی تخر  بعلت  احتمالا  ،یسوزن  طب

  ل یم  کاهش  به  منجر  که  باشد  یم  پوتالاموسیه  در  ولع  مرکز  کی  یرو  میمستق  اثر  علت

 . گردد ی م یطولان  زمان مدت  در مخدر مواد مصرف  یبرا یشخص

 گوش  یسوزن طب لهیوس  به  ادیاعت  درمان  ۲۲-۶

  ن ی ا  در  سوزن  زدن   با  که  دارد  وجود  گوش  هیلا   یرو  بر  هیر   بنام  یا  نقطه  یسوزن  طب  در

.  آورد  خواهد  دیپد  مغز  در  را  یالعمل  عکس  تور،یل  مریاست  لهیوس   به  آن  کیتحر  و  نقطه

 خواهد  مغز  از  یمناطق  در  نیآندروف  ترشح  برگشتن  یعیطب  حالت  به  العمل،  عکس  نیا  جهینت

  بر   که   را  خود  ازی ن  مورد   ی عیطب  نیمرف  ترشح   توانست   خواهد  ی عیطب  طور   به  مغز  و   بود 

  عبارت   به.  دینما  اصلاح  مجددا  بود  شده  متوقف   ای   افتهی  کاهش  مخدر  مواد  استعمال  اثر

  ارتباط   مغز  ی داخل  اعصاب   سلسله  به   که  دارد  وجود   ی مخصوص  نقاط   انسان  گوش   در   گر،ید

 . شود  یم  مخدر  مواد  به  نسبت  ماریب  فرد  علاقه  عدم  باعث  نقاط  نیا  نمودن  کی تحر  و  داشته

 گوش  در یگذار سوزن  ۲۳-۶

  ک یتحر   و  گوش  از  استفاده  با   ی سوزن  طب  لهیوس  به  اد یاعت   ترک  سندرم   درمان  ی نیبال   روش

  با   ی گذار  سوزن  آمده  دست   به  اتیتجرب  به  توجه  با .  است  کرده   ی ادیز   شرفتیپ   یکیالکتر

 (ماریب  یها گوش از ک ی هر در)   یجلد ریز سوزن  دو

  از   ای  صدف   قاعده  طرف   به  لیما  طور  به  هیر  نقطه  در  ی  ا  ه  با  متر  یسانت  می ن  عمق  به

  گوش   یخارج  سوراخ  طرف   به  و(غضروف   و  پوست   نیب)    پوست  ریز  در  گوش  وسط

  شدت   و  شده  وصل  یسوزن  طب  یکیالکتر  کی تحر  با   گوش  یها  سوزن  شود  یم  انجام

  احساس   یدرد   نکهی ا  بدون)  دینما   احساس  خود  گوش  در  یجزئ  انیجر  جادیا  راتا  کیتحر

  ن ی ا.  باشد  یم  ولت  نی ب  متداول  ولتاژ.  شود  یم  نییتع   ماریب  به  نسبت  کیتحر  زانیم  و  میده

  ماران یب   معمولا.  باشد  داشته  آرامشاحساس  گوش  در  ماریب   که  باشد  یا  اندازه  به  دیبا   ولتاژ

  ی م  پاسخ  بهتر  تر  نییپا   یها  فرکانس  به  یعصب   مارانیب  و  بالاتر  یها  فرکانس  به  افسرده

  هر   یبرا مناسب  فرکانس  یکل  طور  به  است   هرتز ۳۰۰  تا   ۷۵ نیب   مناسب   فرکانس  دهند،

  دست   ماریب  به  یبهبود  احساس  آن  خلال  در  که  یفرکانس  حال  هر  به  است  متفاوت  ماریب

  تا   ۳۰  مدت یبرا مارانیب معمول بطور.  باشد   یم فرکانس نی مؤثرتر قاعده، طبق دهد  یم

 مدت  به  روز در جلسه ۲  در قهیدق  ۴۰

 یبرا  درمان  بار  کی  یروز متعاقبا . رندیگ یم قرار درمان  تحت   ترک ی ابتدا یروز ۵  تا

  روز   ۵  تا  ۴  یبرا  درمان  بار  کی  حداقل  درمان  دوره.  شود   ی م  انجام  یبعد  روز  ۵  تا   ۴

 از  پس  درمان  ریتأث .  انجامد  یم  بطول  هفته   کی  حداقل  درمان  دوره.  شود   یم  انجام  یبعد



  درمان   تحت  مارانیب .  گردد  یم  مشخص  متحرک  علائم   کاهش   بصورت   قه یدق  ۱۵  تا  ۱۰

  تاکنون .  شود  یم  متوقف   آنها  در  مخدر  مواد   مصرف   به  لیم  و  کرده  انیب  را  یبهبود  حالت

 . است نشده مشاهده یسوزن طب  به اد یاعت  درمان خلال در  یجانب عارضه چیه

 upper  نام   به   ی ا  نقطه  گوش   لاله   پشت/    هیر  نقطه   پشت   ی کینزد  در  ی سوزن  طب   در

back  استفاده   مورد  خارش،  رفع  و  پشت  درد  و  حاد  کمردرد  درمان  یبرا  که  دارد  وجود  

  درد   و  کمر  درد  یبرا  یادیاعت  ترک  بر  علاوه،  هیناح   نیا  کاربرد  ن،یبنابرا.  ردیگ  یم  قرار

 . باشد یم مؤثر زین خارش  رفع در و  پشت

  م یینما  یریگ  اندازه را گوش ه یناح  نیتر  نیی پا تا ن یبالاتر اگر نقطه  نی ا آوردن بدست یبرا

  م یتقس   یمساو  یعرض  قسمت  سه  به  آنرا  و(  باشد یم  متر  یسانت  ۷ حدود  یعاد  افراد  در)

  ه یناح  از  نی همچن.  است  شده  واقع  نییپا  سوم  کی  خط  یرو  در  نظر  مورد  هیناح  م،یی نما

  ۳  حدود  که)  کند  یم  دایپ  اتصال  سر  به  گوش  لاله  کهیجائ   تا  قسمت  نی تر  پهن  در  حلزون

 طرف   به   سوم   ک ی  خط  ی رو  م،یینما  میتقس  یمساو  و  یطول  قسمت  ۳  به   را(  باشد  متر  ی سانت

  ن ییپا   به   متر  ی سانت  ۵/۲تا   متر   یسانت   ۲  حدود   هیناح   نیا  گر،ید   بعبارت .  است  شده   واقع  سر

  ی خارج  حلزون  طرف   از  متر   ی سانت  ۵/۱حدود   فاصله  به   و   گوش   نرمه  ه یناح قسمت   نیتر

  ی جلو  ناحیة  از  اگر  و  شده   واقع سر  ای  گوش   پشت   تماس   محل  از  متر  ی لیم  ۵  فاصله  به  و

  حدودا   فوق   ه یناح.  است  شده   واقع  ی تحتان  صدف   هیناح   پشت  در  م،یی نما  مشاهده  گوش   لاله

 . است گوش  هیلا پشت  در  upper Back  نقطة بر منطبق

در پایان یادآوری این نکته ضروری است که طب سوزنی یکی از روشهای درمان اعتیاد  

محسوب می شود با توجه به تحقیقات و مطالعات انجام شده در این زمینه تلفیق این شیوه  

درمانی به همراه استفاده از درمانهای روانشناختی و اجتماعی تاثیرات به مراتب بهتر و  

 بیشتری در درمان اعتیاد به همراه داشته است 

 

 

 فصل هفتم

 های آن در سوء مصرف موادشخصیت و نقش سازه 

 

   مقدمه ۱-۷

.  است  شده  لیتشک   مهم  قسمت  دو  از  تیشخص   مع  ،  رام  ده  ر  ا  ادرگرد  عام  اولدر  عناصر

  ی بعض.  است  طیمح  به   ی کیولوژی زیف  ییپاسخگو   ی عموم  سطح   همان  مزاج.  ومنش  مزاج

  واکنش   کمتر  ها  محرک  نی ا  به  گرید  یبعض  ترند،  حساس  ی طیمح  یمحرکها  به  نسبت  افراد

  انجام   نحوه  و  م یده   انجام   دیبا   که   ییکارها  درباره   ما   یریادگی  ی چگونگ  منش.  دهند   یم   نشان



 مزاج. ردیگ شکل یاجتماع طیمح با و خانواده  در  است ممکن منش. م یریگ یم ادی را آنها

 (. ۱۹۸۱ لون،یم) هستند تیشخص  اختلالات تمام  ه یاول عناصر  منش و

 ست؟ یچ  تیشخص ۲-۷

  است،   باثبات  تی شخص.  دهند یم  نشان  فرد  داری پا  عمل  و احساس  افکار،  با  را  تیشخص 

  که   است   فرد   هر  ت یشخص.  است  مقاوم   ر ییتغ  برابر  در  و  شود  یم  فراگرفته  ی خوب  به

  خود   یزندگ   وهی ش  عنوان  به ما  که  است یرفتار  یالگو  ت یشخص.  سازد یم  را  او  تیتمام

 . است  طیمح با یسازگار و  یریپذ تطابق نحوه  ت یشخص واقع  در. م یپروران یم را آنها

  ی آسان  به  و  است   ر یپذ  انعطاف   و  گذرا  حالت .  فرد  ی کنون  طیشرا  از  است   عبارت   حالت

  ل یاتومب  دی کل  که  یهنگام  شخص   است  ممکن  رد یگ  یم  قرار  ی طیمح  یها   محرک  ریتأث   تحت

  ه یاول   حالت  به  عایسر  دیکل  شدن  دایپ   با  اما  باشد  افسرده  یحت  ای   و  نیغمگ  کند  یم  گم  را  خود

  واکنش   یمانا  و   دوام  با   لات یتما  صفت   گردد  باز  خود  عمل  و  احساسات  ،یفكر  هنجار   به  و

  و  است ثابت  صفت. شود یم  انینما خاص یا وهی ش به که است طیشرا از یا مجموعه به

  ی خاص  رفتار  است،  ممکن  یفرد  لیدل  نی هم  به  دهد،  یم  نشان  مقاومت  رییتغ  هر  برابر  در

 . دهد  نشان یطولان  مدت یبرا را

  وجود   به  باعث  که  هستند   ناسازگارانه  و  ریناپذ   انعطاف   صفات  یالگوها   تیشخص  اختلالات

 (. ۱۹۹۶ ترهیو ) شوند  ی م فرد هنجار عملکرد در عمده  یها  نقص آمدن

 مواد  کننده مصرف  نوجوانان در( ییجو نو  ی نوخواه و مزاج

  در   شتریب   اطلاعات  کسب  یبرا  پردازانه  هینظر  ستم یس   دو  نیا  ن یب  ارتباط  یبررس 

  رفته یپذ   صورت است کننده ف یتوص عامل ک ی که یطلب تحرک  ای ی طلب بدیع اصطلاحات

  و  یطلب  تنوع   د،یجد   ی زهایچ یجستجو به لیتما  که   دارد  ی م  انیب نیچن   هیفرض  ن یا.  است

  ی اسنادها  گر ید  و  ی طیمح  ط یشرا  و  طی مح   با  بی ترک  در  که  است   یعامل  جان یه   تجربه

  کرد یرو   نیا .  دهد  ی م  شیافزا  را  یرفتار  مشکلات  گرید  و  مواد  مصرف   خطر  ،یشخص

  ست یز  -   یروان   ی ها  ی تئور  توسط   و   شده  گرفته  بزرگسالان   به   مربوط   مطالعات   یرو  از

 (. ۱۹۹۴ زاکرمن و  نگریکلون. )است شده تیحما  یشناس

  داده   نشان  قاتیتحق .  است  کرده  تیحما  را  پژوهش  نیا  یها  افتهی  واناتی ح  یرو  بر  قاتیتحق

  با   یمتقابل رابطه هستند  طلب  تحرک  و طلب  ع یبد که نوجوانان   یطلب  تحرک و  یی نوجو  که

  مواد   مصرف   خطر  و  مزاج  ابعاد  به  مربوط  ها، هینظر  از  گرید   یک ی.  دارد  مواد  مصرف 

  دا یپ  مصرف   خطر  و (  مزاج)  شخصبت  ابعاد   نی ب  یی ها   چرخه   مختلف   ی ها  پژوهش .  است

  دوران   در  ی مزاج  یها  یژگیو  و  اتیخصوص  ی ریگ  اندازه  که  داده   نشان   قات یتحق .  اند  کرده

 مختلف  مطالعات. است یبزرگسال در مواد مصرف  در مؤثر کننده ین یب  شیپ  یزندگ هیاول

  مشخص   نیهمچن   کردند،  دایپ   ینوجوان  در  مواد  مصرف   و  مزاج  ابعاد  نیب  یمعنادار  ارتباط



  ش یپ  عامل کی  عنوان به  یکنترل خود  ییتوانا   با یدار  یمعن ارتباط تیشخص  ابعاد که شد

 . است ت یشخص رشد  یطیمح ستیز  یها  یتئور  براساس  ها افته ی ن یا دارد، کننده ی نیب

 

   نگری کلون ی داروشناخت روان عصب، مدل

  به   نسبت  مزاج  ابعاد  که  دارد  یم  انیب  و  است  شده  گرفته  مغز  ستمیس  هینظر  از  مدل  نیا

  ی م سبب را هیاول نی سن در رفتارها یبعض ییا یپا  و ثبات که یمند  نظام  یها ستمیس گرید

  علت   ن یهم  به .  هستند  تر   دسترس  قابل  و   تر  مناسب  ت یشخص  ی ریگ  اندازه  یبرا  شوند،

 مدل  و  مزاج  هینظر  یها  سازه  نیب  ک ینزد  ارتباط  کی   انتظار  اگر  است  یعیطب

  که   یزیچ)  هستند   مرتبط   ی کنترل  خود   با  رها یمتغ  آنها  ی دو  هر  نکهی ا  و  م یباش  داشته نگریکلون

 (.است شده فرض ت یشخص رشد کیژن یاپ مدل توسط

 مزاج  هینظر ابعاد

  ی برا  و   کرده   ییشناسا  را  کودک   رفتار  ابعاد  مزاج،  ی رو  بر   گرفته  انجام   یها   پژوهش  

  که   بعد   نی چند.  اند  گرفته   نظر  در   را  یملاکهائ  زمان   طول  در   مستدل  ثبات  و   هیاول  ظهور

  ی معمول سطح واقع در که تیفعال سطح: از عبارتند اند شده مشخص  مختلف  مطالعات در

:  ی منف یریپذ   جانیه -. هستند آشکار یحرکت  یرفتارها و روبرین  تیفعال ،یجسمان  تیفعال

 .  شود یم نی وخشمگ آشفته  بر شدت به  و یراحت  به فرد نکه یا یآمادگ  و لیتما

  ی انعطاف  چ یه  دی جد  ی ها  تی موقع  به  نسبت  فرد  آن   در  که:  یبازدار  ا ی"  یریپذ  انعطاف   عدم   -ا

 .  کند ی م برخورد  خشک اریبس  و  دهد ینم  نشان

 .  آنهاست با  معاشرت و آنها به علاقه و  مردم کنار در بودن  به لیتما: یریپذ  اجتماع -

  شده   محول  ف یوظا  به  توجه  و  تمرکز  به  لیتما  مقاومت،  ای فهیوظ  به  یتوجه   یده  جهت  -

 .  آنهاست لیتکم  به علاقه و

 .  است مثبت راتیتأث ساده و  راحت تجربه  به لیتما : مثبت یریپذ   جانیه -

  ت یموقع  از  بردن   لذت  گرانید  به  شدن   ک ی نزد  به   لیتما :  شدن   ک ینزد   ا ی  برخورد  طرز  -

  بدست (  EASI)  پرسشنامه  و(  Dots – R)   اسیمق   توسط  یتئور  نیا  ابعاد .  است   دیجد   یها

 .است آمده

 مخادر  مواد  مصرف   با  معکوس  رابطه  مثبت  یریپذ  جانیه  و  فهیوظ  به  نسبت  ابی  جهت

 و مزاج ابعاد نیب  یارتباط دیبا که شد مشخص بعدها  متعدد یها پژوهش قیطر از. دارند

 Generalized Seif Control) (1995  باشد   داشته  وجود  یکنترل  خود  یک  ی توانائ  رشد

,Ability  با   یدار  یمعن  طور  به  یکنترل  خود  ییتوانا   یریگ  اندازه  که  شد  مشخص  و  

 (. ۱۹۹۵ لز،یو) است  مرتبط نوجوانان در مواد مصرف 



 نگر ی کلون دگاهی د از تی شخص ابعاد

 با  است  ممکن  مواد  مصرف   که  شده  نهاده  بنا  فرض  نیا  اساس  بر  نگری کلون  یتئور  در

  و   زیآم  تنفر)  دی جد  ی ها  محرک  ریدرگ  ی طور  به   که  باشد   ارتباط  در  مغز  از  یی ها   ستم یس

  ی نسب   سطح  با  مرتبط  مواد  مصرف   به  لی تما  که  کند  یم  انیب  یتئور  نی ا.  هستند   آور  اشتیاق

 . است مربوط یی ربنایز و  یاساس صفت  سه  به که است ن یآم منو یعصب  یها  دهنده انتقال

  قابل   رفتار  از  یشمار  در  که  است  نی دوپام  مختلف   سطوح  به   مربوط  که:  ی طلب  البدیع

  به   پاسخ  ن یهمچن   و  مکرر  کنجکاوانه   و  انه یماجراجو   یها  تیفعال   مانند  است   آشکار  مشاهده

  ی ها   محرک  ی حت  و شوند  یم  عرضه   پاداش  همراه و هستند کننده  ت یتقو   که   ی هائ  محرک

  به   مربوط  یطلب   بدیع  در  که  دارد  یم  انی ب  هیفرض  نی ا.  ردیگ  یم  بر  در  را  آنها  شده  یشرط

 . کند یم فعال را ی رفتار پاداش، کسب یبرا  که است یستمیس

 ب ی آس از اجتناب

  ی ها  محرک  به   دی شد  پاسخ  به  لیتما  که  است   نی سروتون  مختلف   سطوح  به  مربوط  که 

  ان ی ب  و   باشد  ی م  است  هیتنب   همراه  که  آنها  با   شده   یشرط  علائم   ای   آور  انزجار  و   ندیناخوشا 

 . کند یم یبازدار را یرفتار هیتنب  از اجتناب یبرا که است یستمیس  ریگ در که دارد یم

   پاداش  به  یوابستگ

  و   رفتار،  نگهدارنده  مهم  بعد  عنوان  به  که  است  نینفر  ینوراپ  مختلف   سطوح  به  مربوط

  ر یدرگ  ی ستمیس   با  که  دارد  یم  انیب  و  است   رفتار  ی خاموش  برابر  در  یداریپا  و   مقاومت

 نگریکلون  یتئور  ژهیو  ین یب   شیپ.  است  ه یبق   کننده  منحرف   ای   پاداش  کسب  یآمادگ  که  است

  بالا،   یداوطلب  بیترک  به  مربوط  مواد  مصرف   شروع  ای  هیاول  مصرف   احتمال  که  است  نیا

  ی بعد  سه   پرسشنامه  از  ی تئور  نی ا.  است  کم  پاداش  به   ی وابستگ  و   ن ییپا  بی آس  از  اجتناب 

  در   ی تی شخص  بعد   سه نیا  تظاهرات   یری گ  اندازه  یبرا  که   کرد  استفاده (  TPQ)  ی تیشخص

  ساختار  ن یا به  را موارد  یبعض  یبعد  یسنج  روان  مطالعات . بود   شده یطراح بزرگسالان

  پاداش   به  یوابستگ   اسیمق  خرده  به  را  پاداش  به  یوابستگ  اسیمق  و  کرد  اضافه  یعامل  سه

 . شد  میتقس   یاجتماع پاداش به  یوابستگ   و فهی وظ از یناش

 

   یده  نظم خود مدل

  نوجوانان،   در   مواد  مصرف   در  نگریکلون  ی تئور  یها  سازه  و   مزاج  ابعاد  ارتباط  یبررس  در

  ی رفتارها که دارند   یم ان ی ب پردازانه  هی نظر ی ها مدل از ی اریبس  م،ی شو ادآوری  است  لازم

  م ی تنظ  ای  خود  مهار  و  یده  خودنظم  یتوانائ  کننده  منعکس  که  ییرهایمتغ  با  مشکل  یدارا

  ی نی بال  ات ی ادب(.  ۱۹۹۵  موس،)  هستند  مرتبط   است   رفتار  و  عواطف   جانات،یه   شناخت،



 عواطف   می تنظ  و   رفتار  کنترل  در  دارند  مصرف   سوء  که  یبزرگسالان  که  دارد  یم  ان یب

 . هستند مشکل دچار خود ندیناخوشا 

  ی ن یب   شی پ  ،  کنترل  تحت  یگویا  ای  بودن  یا  تکانه  چسب   بر  ک   است  داد  نشان  مطالعات

  ی کنترل  خود   با   مزاج  ارتباط  به  ها   افتهی  نی ا.  است  مواد  مصرف   سوء  یبرا  ی قبول  قابل  کننده

  ی بعض  دارد  یم  ان ی ب  که   است  شده   گرفته  کیژن   ی اپ  مدل  از  موضوع   نی ا.  دیگرد  مطرح

  شوند   یم  یکنترل  خود  یها  مهارت  رشد  دهنده  کاهش  مزاج،  یها  یژگیو  و  اتیخصوص

  دهنده   بازخورد  و  آشکار  یها  تیموقع  به  توجه  که  شوند  یم  سبب  ها  یژگیو  نیا  رایز

 اصل  است  ممکن  نکهیا  ای   و(  یعاطف  یآشفتگ   بر  ای   تیفعال  یبالا  سطح  مانند)  ابدی  کاهش

  نر یو)   دهد  قرار  ریتأث  تحت   را  بودن  ی معاشرت   مانند  ی ریپذ  اجتماع  عوامل  ا ی  تعاملات
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 مواد  مصرف  سوء اختلال در  ناکارآمد ی باورها و  نگرش ۳-۷

 اءیاش  توسط  که  داند  یم  فعال  و  خلاق  یموجود   را  انسان  ،یشناس   روان  در  یشناخت   دگاهید 

  نگرش   را  فرد  رفتار  ،یاصل  کننده  نییتع  بلکه شود  ینم  ختهیبرانگ  ی رونیب   یها  محرک  و

  ی رامونیپ   محي   با   مواجهه   در زین معتاد افراد.  داند  ی م  ی رونیب   ی ها  ت یموقع  به نسبت  فرد

  ب یآس  یونیاف موا  مصرف   به  نسبت  را  آنان  که  ندی جو  یم  سود  یخاص  یها  نگرش  از  خود

  بر   جیبتدر  باشدداشته  یتر  یطولان  مواد  مصرف   فرد  هرچه  حال  نیع  در. سازد  یم  ریپذ

  استفاده   مورد  را  یشتریب   ناکارآمد  یها  نگرش   و  گذارد  یم  یشتریب   ریتأث  فرد  نگرش  یرو

 . دهد یم قرار

  کرده   درک  زا  استرس  زین  را  ی روانیب   حوادث  دارند   ی ناکارآمد  یها  نگرش   افراد  که   یزمان

  ی م  ناکارآمد  ی ها  نگرش   گونه   ن یا  حال  ن یع   در.  کنند  یم   تجربه  را  ی شتریب   یروان   فشار  و

  به   معتاد  فرد  اگر  لذا.  باشد   مختلف   یرفتار  و  ی روان  اختلالات  ،یافسردگ  ساز  نهیزم  تواند 

 مشکل   از  فرار  ای   مشکل  حل  یبرا  یمناسب  حل  راه  مخدر  مواد  که  کند   دای پ  دست   باور  نیا

  ی شناخت  و  یاجتماع   یها  مهارت  داده،  شیافزا  مشکل  به  نسبت  را  خود  یآگاه  باشد،  ینم

  جه ینت   در  گرفته  فرا  را  نیگزیجا   یرفتارها  لازم  نشیب  و  ی آگاه  با  و   کرده  کسب  را  لازم

  تواند   ی م  که  است  ی درون  یعاطف   کشش  ینوع   نگرش.  شد  نخواهد  اد یاعت   گرفتار  مجددا

 جزء چند  یدارا  شود،  یم  استنباط  آن  قصد  و  مفهوم  کهیطور  به  کند  هیتوج  را  فرد  اعمال

  نگرش   واقع  در(.  ۱۳۷۳  ،یپورافکار  باشد  یم  یگذار  ارزش  و  یکردار  ،یعاطف  ،یشناخت 

  به   نسبت  آن   عدم  ا ی  ها   یمند   علاقه  و  لاتیتما  احساسات،  انگریب   که  هستند   ید یعقا  ها

  مستعد   را  فرد  و  داشته  یواقع  ریغ  انهیگرا  مطلق  جنبه.  باشند  یم...    اءیاش  ها،  تیموقع

 . ندی نما  یم یشناخت روان یآشفتگ

 :  از عبارتند دن یا در دگاه ی د از یمنطق  ریغ ی ها نگرش  یها  یژگیو -* 



 . هستند ریناپذ انعطاف . ۱

 . هستند  یمنطق ریغ . ۲ 

 .  باشند ی نم تیواقع  بر منطبق.۳

 .  گردند  یم  یشاد و یفرد یبقا   فرد، یاصل مقاصد و اهداف  به دنیرس مانع . ۴

  دادها ی رو از یو  برداشت رات یتأث و یزندگ به  فرد نگرش  نوع تی اهم بر یمختلف  قاتیتحق

  ر یغ تفکر از  معتادان  که   رسد  یم  جه ینت  ن ی ا  به( ۱۳۷۸)  جوانبخت، .  دارند دی تأک  رفتار   بر

  گزارش (  ۱۳۸۱)  جارج  گرید  یسو  از.  باشند   یم  برخوردار  یشتریب  ی انطباق  ریغ  و   یمنطق

  نسبت   به  آنها  است  معتاد  غیر  جوانان  از  تر  نانهیبدب   معتاد  جوانان  اسناد  سبک  که  کند  یم

  مقابله   یالگو  با  زین  باباران  مقابله  یالگو.  هستند   مبتلا  شده  اموخته  یک  درمانا  به  یشتریب

  نوع   از  شتر یب  معتاد  افراد  یا  مقابله  یالگو.  است  داده  نشان  یمعنادار  تفاوت   گواه  گروه  یا

 متمرکز  یها   روش  و  ،یخراف  تفکر  آرزومندانه،،یمنف  تفکر  همچون  مؤثر  ریغ  ی ها  روش

  برون   و   ات یدخان   و  دارو  از  استفاده  ،یرفتار  و  یذهن   یریدرگ  عدم   انکار،  مانند   جان،یه  بر

 شیافزا:  شامل  تواند  ی م  زین  استرس   یشناخت  مدت  دراز  یامدهایپ .  است  بوده  عواطف   یزیر

 ی منف  انهیانتقادگرا خود افکار

  دوره   ،(ینگران)  ز یآم  فاجعه  تفکر کننده،  ف یتحر و  ی منطق  ر یغ  افکار(  ساز  افسرده  افکار

  ی میابراه  یبررس  در.  باشد  یم...  و  یفراموش  د،یترد  تحمل، عدم  ،ینی بدب  ،یافسردگ  یها

  -   ی روان  ی رهایمتغ  عنوان   به   مخدر   مواد  به  نی معتاد  یها   نگرش (  ۱۳۷۸)  یموسو   و

 از  ییبالا  سطوح  حال  نی ع  در  است،  شده  گزارش  ادیاعت  بروز  در  مؤثر  ندیآ   شیپ   یاجتماع

  مطالعه   در.  دارد  رابطه  مواد  به   مثبت  نگرش  با  نیی پا  نفس  به  اعتماد  اضطراب،  ،یافسردگ

  ی ها  نگرش  اسیمق  در  معتاد  افراد  گرفته  صورت  یانطباق  ریغ  نگرش  یبررس  یبرا  که  یا

  ی الگوها  وجود   هیفرض  از  مطالعه  نی ا.  داشتند  ی بالاتر  نمرات  کنترل  گروه  به  نسبت  ناکارآمد

  الگوها   نیا   بودن  بالا  لیدل  به  و  کند   ی م  تی حما  نی معتاد  نیب   در  نگرش  و  تفکر  یانطباق  ریغ

  همکاران،   و  نزیمارت )  کند  یم  تأكید   مارانیب  ن یا  در   ی درمان  شناخت   از  استفاده   لزوم  بر
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  بعنوان  مثبت تفکران  و ها نگرش از که  یزمان  ترک دوره  در مواد کنندگان مصرف  سوء

  عود   جستند  یم  بهره  یکمتر  یاجتناب   یرفتارها   از  و  کردند  یم  استفاده  یا  مقابله  راهبرد

  و   بوده  تر  یتکانش  و  تر  مضطرب  اختلال،  نیا  به  انیمبتلا.  ندینما  یم  گزارش  را  یکمتر

  نفس،   به  اعتماد  نفس،  عزت   حال   ن یع  در.  هستند   اجتماع   د ییتأ   ازمند ی ن  ی عاد  افراد  از   شتریب

  ن ییپا تیکفا   احساس   و   ی شخص  کنترل  یورز   جرأت ،یاجتماع  نانیاطم  خود،  از  تیرضا

  ی افسردگ  م یعلا  از  ی شتریب   سطوح  که  هم   یافراد  دارند،  ی عاد  افراد  با   سه یمقا  در   یتر

  اند،   داشته  ناسازشکارانه  ی ا  مقابله  یها  سبک  و  نیی پا  تکانه   کنترل  ،  خصمانه   ی ها  شناخت 

  با   ناکارآمد  یها  نگرش  باشند،  مواد  مصرف   معرض  در  که  دارد  وجود  یشتریب  احتمال



 ف یتحر  از  یبالاتر  سطوح  کمر،  درد  با  ماران یب  در.  دارد  ارتباط  زین  شتریب  یجسمان   یآشفتگ

 فرض  ی خستگ  ابا   مارانیب   مورد   در.  شود  ی م  مشاهده ...    و  یساز  فاجعه   مانند   یشناخت 

  نگونه یا.  است  داشته  رابط  کمتر  ین یبال  شرفتیپ   و  یآگه  شی پ  با  یماریب  ی منف  یاسنادها 

  معتاد   فرد  واقع  در  کرد،  مشاهد  معتاد  افراد  در  توان  یم  وضوح  به  را  ناکارآمد  یها  نگرش

.  ستین  موفق  ی لیخ  ز ین  گران یدیها   تلاش  و   شده  گرفتار  خود  ناکارآمد  یها   نگرش  گرداب  در

 کرده ارائه را یمختلف یها دگاهید مختلف  پردازان هینظر مسأله نی ا نییتب و یبررس یبرا

 . اند

.  زندیانگ   یم  بر  را  یمنف  ندی آ  خود  افکار  شدند،  فعال  ناکارآمد  ی ها  فرض  یوقت   بکا   دگاه ید  -

  ن یا از و هستند مربوط ندیناخوشا  جاناتی ه با که مییگو یم یمنف افکار نیا به نظر نیا از

  افکار   نیا.  شوند  ی م  متبادر  افراد  ذهن   به  خود  به  خود  چون   م ییگو  یم   ندی ا  خود  آنها   به  نظر

  یی رهایتفس  است   ممکن   آنها.  ستند ین  آگاهانه   استدلال   ند یفرا  گونه  چی ه  از  برخاسته   ناکارآمد

  که   ییزهایچ   یادآوری  ا ی  و  نده ی آ  یدادها یرو   درباره   یی ها   ی نی ب  ش یپ   باشند،  یجار  تجارب  از

  با   و  دارد  یپ  در  را  ها  نشانه  ریسا  خود  نوبه  به  مسأله  نیا  و  اند  افتاده  اتفاق  گذشته  در

 چه  هر  زین  یمنطق  افکار  و  گردند  یم  دتری شد  هرچه  یمنف   ندیخودآ  افکار   مصرف،  شیافزا

.  گردد   یم  فرد  مصرف   لیتسه  گسترش  موجب   زین   ندیفرا  نی ا  خود  و  شوند   یم  د یناپد  شتریب

  ی ط  در  باشند  یم  یشناخت   یخطاها  از  یناش  که  فرد  یمنف  یرهایگ  سو  گرید  یسو  از

  ی شناخت   یخطاها   ن یا.  آورند  ی م  یپ   در  را  یفکر  منظم   ی خطاها  و   شده  فعال  مواد  مصرف 

  ی م  شناخته  مارانیب  نیا  افکار  در  یسادگ  به   که  هستند  یمنظم  ی منطق  اشتباهات  دهنده  نشان

  تجربه   اثر  در  افراد   که  هستند   ی کل  یباورها  ناکارآمد  یها  نگرش   ن یا  دگاه ید   مطابق .  شوند

  سازد   یم  آماده  را  فرد  ها  نگرش  و  باورها  نی ا  کنند  یم  کسب  رامونیپ   جهان  و  خود  نیتحس

  ناکارآمد   یها  نگرش  نیا  کنند  ریتعب  ناکارآمد  و  یمنف   حد  از  شیب  را  یخاص  یها   تیموقع  تا

  خود   به  نسبت  قضاوت  در  آن  از  فرد  که  دارند  یا  انهیگرا  کمال  و  ریناپذ   انعطاف   یارهایمع

 . کند یم استفاده  گرانید و

  یم قرار استفاده مورد رفتار ی ابیارز و  کنترل ادراک، ی ده سازمان  در  ها طرحواره نیا

  نده   رییتغ  برابر  در   مقاوم  و  یافراط  ر،ی ناپذ   انعطاف   ها   نگرش   ن یا  که   ییآنجا  از.  رندیگ

  کنند  یم اصرار ها نگرش  نیا به مداوم طور به که یافراد. ناباورند  ای ناکارآمد نی ا بنابر

  ی روانشناخت یآشفتگ دچار که دارد وجود یشتریب خطر یفرض یفشارزا عوامل  با ده در

  ی محتوا  خاصیابیارز  یبجا  و  ابندی  یم  رشد  یکودک  دروان  یط  در  ها  نگرش  نیا .  شوند

  ی الگو  نیا   متعاقبا.  باشند یم  فرد  ثبات  با   اتیخصوص  انگرینما   شتریب   ژه،یو  ت یموقع  کی

 خطر  معرض  در  را  فرد  که  ندینما  عمل  یریپذ  بیآس  عوامل  عنوان  به  است  ممکن  یشناخت 

  مجموعه   واقع  در.  دهند  یم  قرار  یشناخت  روان  یها  یآشفتگ   ریسا  و  یافسردگ  شتریب

  ی ها   نگرش   و   باورها   نفوذ   تحت   ی ادیز مقدار  به   را  فشار   عوامل  به   پاسخ   در فرد  یرفتار

  و   رندیناپذ   انعطاف   حد  از  شیب  که  یافراد  و(.  ۱۹۹۵  ،  الیس)  دارند  قرار  فرد  یا  هسته

  شوند   یم  مواجهه  یت یموقع  با   یهنگام  دارند  ان یاطراف  و  طیمح  به  نسبت  انهیگرا  کمال  دی عقا



 عوامل  با  مقابله  منظور  به  را  ناکارآمد  افکار  مانند  ناسازگارانه  یراهبردها  است  ممکن

  از   را  فشار  عوامل  با  مقابله  منظور  به  فرد  است  ممکن  علاوه  به.  نبندند  کار  به  را  فشار

 . دینما  استفاده زین  یواقع ریغ  یجبران  یراهبردها

  ی م  مواد  مصرف   به  را  یو  که  است  معتاد  فرد  باور  و  تفکر  نوع   که  کند  ی م  دی تأک  الیس

 شده،  اغراق  ار،یناهش  عموما   معتاد  افراد  یها  نگرش.  سازد  یم  دور  آن  از  ا ی  و   کشاند

  ی ناکام  به  نسبت  مناسب  عملکرد  نظر  ن یا  از  و  بوده  انعطاف   قابل  ریغ   و  انهیگرا  مطلق

 تمام  از   ست،ین  ساز  مشکل  مخدر  یدارو  چون  یمنف  افکار  یناکام  با  مواجهه  در  و  ندارند

  اقت یل  و  ارزش  فاقد  یفرد  من  کرد،  اجتناب  دیبا   باشد  ارزشمند  قدر  چه  هر  یمنف   جاناتیه

  کرد یرو  نیا. است یجانیه مسائل و مشکلات حل راه نیبهتر مخدر یدارو ای الكل. هستم

 همکاران،  و  الیس  دهد  یم  قرار  دییتأ  مورد  را  فرد  میتصم  و  اراده  فرد،  شناخت  بر  تمرکز  با
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  دوباره   ی ابیارز  و  یبازنگر  اگر  فرد  یها   نگرش   که  است   باور  نیا   بر(  ۱۹۹۷)  برنز،

  ی پ   در   را  رکورد   و  ییستایا  مشکل،  حل  ی جا  به   و   شوند   ی م  لیتبد   خود  ضد   به   نشوند،

  مانند   یمنطق  ریغ  یرفتارها  از  یاریبس  علت  یانطباق  غیر  تفکرات  گرید  انیب  به.  دارد

  غلط  شناخت  موجب  که  یمنطق  ریغ  تفکر  نوع  ۱۰  ارائه  و   یبررس  به  برنز. هستند  ادیاعت

  ی شناخت   یخطاها  ای  تفکرات  نوع   نیا.  پردازد  یم  گردد،  ی م  نادرست  رفتار  و  حالت  افکار،

  برچسب   ،ینیب   کوچک  و  ینی ب  بزرگ  ، یساز  یشخص  دها،ینبا   و  دهای با  به  اعتقاد)  شامل

  لتر یف  ،یافراط  می تعم  چ،ی ه  ا ی همه  تفکر   ، یاحساس  استدلال   مثبت،   امور   به یتوجه   ی ب زدن

  روز   به  روز  را  فرد  مخدوش  یذهن  ری تصو  و  شده  یم  زده  شتاب  یریگ  جهینت   و  یذهن

 (. ۱۳۸۳ ان،یشاه خسرو) کند یم تی تقو

  در . کرد  ارائه   دی جد یا  ه ینظر  نری و  اسناد   سبک   هینظر قیتلف با  ۱۹۸۷  سال در  گمن،یسل 

  شود   ینم   یناش   ی و  کنترل  قابل  ر یغ  یامدها یپ  از  فرد  شده   آموخته   یدرماندگ )  ه ینظر  نیا

  نحوه  واقع  در. هستند یو ی بعد یانتظارها و رفتار کننده نییتع فرد یعمل  یها  نییتب بلکه

.  باشد  یم  واقعه  آن  به  نسبت  فرد  واکنش  کننده  مشخص  ،یو   یکل  یاسنادها   از  فرد  نیی تب

 داری پا  ،یرون یب  -  یدرون)  محور  سه  اساس  بر  افراد  یکل  یها  نییتب  که  است  معتقد  یو

 . ردیگ ی م صورت  یاختصاص( شمول همه) یکل داریناپا 

  ن یهمچن  شود،  داده  اسناد  ی رونیب  طیشرا  به   ای (  یدرون )  شخص  خود  به   است  ممکن  فرد   نیی تب

  خاص   امد یپ   ک ی  به   محدود  فقط   ای  شمول  همه  ا ی  یکل)  اد یز   یامدهایپ  است  ممکن   رفتار  علت

  دار ی پا علت به فرد یباورها و یدرون عامل به ندی ناخوشا حادثه هرگاه. باشد(یاختصاص)

  وجود   به را  ندیناخوشا حادثه  ی کل  و  ریفراگ  عامل  ک ی که  نی ا  بر  فرد   اعتقاد  شد  داده اسناد

  دا یپ  گسترش  روز  به  روز  ادگونهیاعت  یرفتارها   و  داده  کاهش  را  یو  نفس  عزت  آورده،

 .کرد



 و الكل مصرف  جمله از یگر بی تخر خود یرفتارها  که است ده یرس جهینت   نیا به یالماس

  ترک   در   و   شود   ی م  ده ید   کمتر  دارند   یدرون  کنترل  منبع   که   یافراد  را  مخدر   مواد  به  ادیاعت

  که   است  داشته  اظهار  نیهمچن   یو(.  ۱۳۷۷  ،یالماس)  شوند  یم  موفق  عتریسر  هم  مواد

 مصرف   مجدد   عود   کننده  ینی ب  ش یپ   تواند  یم  معتاد   فرد  ک ی  داریپا   و  یدرون   ،یکل  یاسنادها 

  مساله   حل  فرد،  در  کارامدتر  و   تر  سالم یها  نگرش   وجود با و.  باشد  معتاد  افراد  در  مواد

  مهار   از  استفاده  و   شتریب  مشکل  بروز   هنگام  در  یاجتماع   ت یحما   وجلب  یشناخت   یابیارز

  ز ین  زا  استرس  عوامل  برابر  در  فرد  مقابله  نوع.  شود   ی م  کمتر  کردن   یجسمان   و   یجان یه

 مسأله،  حل  یا  مقابله  یراهبردها  از  معتادان.  باشد  فرد  ناکارآمد  یها  نگرش  نیمب   تواند  یم

 مهار  و   کردن  یجسمان  یا  مقابله  راهبرد  از  کمتر  یاجتماع   تی حما  جلب   و  ی شناخت  یابیارز

 بسر  متمرکز مقابله یجا به گرید عبارت  به. کنند یم استفاده سالم افراد از شتریب یجان یه

  مهار  در  یسع  مشکل  برداشتن  و  کنترل یبجا   و  آورده  یرو  مدار  جانیه  مقابله  به  مشکل

  ی شتریب  یمنف  عواطف   به  منجر  أغلب  تلاشها  نیا.  دارند  زا  استرس  عامل  یجانیه  یامدهایپ

 . کند یم ت یتقو   یافزون روز طور به  را فرد یآشفتگ و شده

  استرس   با  یو  مقابله  وهی ش  انتخاب  در  مواد  مصرف  مدت  طول  ای  فرد  سن  گرید  یسو  از

  با   او  برخورد  یها  وهی ش  و  یشناخت  یها  ساخت  و  ها  طرحواره   که  چرا  ندارد  یچندان  ریتأث

  ی ول.  است   گرفته  شکل  ینوجوان  اواخر  تا   جی تدر  به  و   شده  آموخته  ی کودک  زمان  از  استرس

 مصرف   سوء  نهیزم  در   ی رفتار  -   یشناخت  درمان   ی ربنایز  که  ها«   مهارت   آموزش»  با

 . داد آموزش افراد به را عوامل  نیا کنترل امکان  توان یم باشد، یم مواد

  رفتار   و   شده  ف یتحر  تفکر  یالگوها  تا  کند   ی م  کمک   ماریب  به  یرفتار  -   یشناخت   درمان

  ی درمان  ف یتکال  و  منظم  یها  بحث  از  منظور  نیا   به  و   دهد   صیتشخ  را  خود  ناکارآمد

  سوء   یرفتار  -  یشناخت  درمان  از  یاصل  هدف .  شود  یم  استفاده  افتهی  سازمان  یرفتار

  و   مواد  مصرف   برابر   در  مقاومت  یبرا  ژهیو  یها  مهارت  اكتساب   تسهیل  مواد،  مصرف 

 الیس،) است مواد مصرف  سوء به  مربوط مشکلات کاهش بر یا مقابله یها مهارت

(.۱۹۹۸ 

 ی بهبود  و ی ادی اعت رفتار ت،ی معنو ۴-۷

 از بهتر  یوجود اصالت شناسان روان د ی شا میبنگر  که یشناخت روان یها لیتحل منظر از

.  اند   پرداخته  گرید  یها  دهی پد  مقابل  در  آن  ینگار  موضع   و  تی معنو  تی وضع  نیی تع  به  همه

  خود  دارد  یروان  جنبه  فقط  و  ستین  یمعنو  زیچ   چه  و  است   یمعنو  زیچ   چه  اساسا  که  نیا

  مشخص   را  لازم  یمعنو  ی ها  حرکت   یحت  و  ها  بحث  ریمس  آن   به  پاسخ  که  است  یمهم  سؤال

  ی وجود  اصالت  شناسان  روان  و  لسوفانی ف  آثار  در  وضوح  به  که  است  ی پاسخ  نیا  و   کند  یم

 زین  گران  لیتحل  روان  آثار  در  گرید  یا   گونه  به  البته  و  آن  از  شیپ  اما  شود  یم  ملاحظه

 . است مشهود



  زه یغر  یک ی  به  که  داند  یم  مخالف   یروی ن  دو  از  متشکل  را  انسان  هر  روان  تیمرکز  دیفرو

  به   دارد  بی تخر  به  لیم  که  مرگ  زهیغر.  دهد  ی م  نام  یزندگ   زهیغر  را  ی گرید  و  مرگ

 کنترل  غلبه،  به  لیم  ،یرانگریو   و  ها  جنگ   ییپا   بر.  کند  یم  لیم  درون  ای  رونیب  سمت

  هین  رانگرانهیو  یها حرکت. است کرده رونیب  به  یرو که است  زهیغر نی هم یها نمونه

  ی پ   در  که  یزندگ  زهیغر  اما   و  باشد  یم   یپرخاشگر  و  مرگ  زه یغر  بارز  یها  نمونه  از

  ی تهای فعالچون  یامور  به   است   آن  یمرزها  بسط  و(گویا)  من  ی ها  ت یمحدود   به  دنیبخش  یتعال

  اتصال   به  لیم  فوق   موارد  همه  در  که  است  توجه   قابل.  دارد   شیگرا  یبارآور  و   دیتول  خلاقه،

 . است مشهود ییگرا مطلق و  کل کی به

  دگاه ی د  ن یا  از.  اند  افتهیدر  ممکن  وجه  نی بهتر  به  را  موضوع  ن یا  یوجود  اصالت  سال  س  د

  ن ی ا  یبها  بود  یفان  و  ییتنها   از  یآگاه.  است  ی خاک  کره  نیا   آگاه  خود  موجود  تنها  انسان

 از  ی ناش  اضطراب  ن یا  هم   نی بنابرا.  است  یوجود   یعیطب  اضطراب  و   است  ی خودآگاه

  ن یا  هم   ن یا  بنابر  و  است  ی وجود  یعیطب  اضطراب  کی   زین  یریفناپذ  و  ییتنها   نیا  درک

  و  عت یطب به  مربوط و ردیگ یم سرچشمه انسان خود وجود از ،یآگاه آن هم و اضطراب

 .  اوست آگاه خود وجود

 : است یمعرف قابل یجابیا یژگیو  چهار با  تیمعنو

 ی شمول جهان - 

   فنا -

 ی کرانگ یب -

 یمرز یب - 

 

 ی بهبود در  مذهب یروانشناخت نقش 

  تواند   یم   یمذهب  ن یمضام  از  استفاده  اد، ی اعت  درمان  ژهیو  به  درمان،  هیاول  مراحل  در 

  توسط  یمذهب  ساختار  و  قالب در  یمعنو  یها امیپ  تی واقع افتیدر و  باشد  زیبرانگ  مقاومت

  و   درمان  ان یجر  شرفتیپ   با   تنها   رو،  نی ا  از.  دینما   ی م  مشکل  شد   ذکر  که  ی لیدلا  به  ماریب

  در   ی معنو  ن یمضام  بهتر   درک  انتظار  توان   یم  که   است  ماریب  در  مثبت  رات ییتغ  یی دآی پد

  ی هنگام  یمذهب  یها  شیگرا  رفت  خواهد  آن  ذکر  که  لیدلا  بنابر  و  داشت  را  یمذهب  یساختار

  مختار   خود  و  ختهیخودانگ  که  گذارد  خواهند  یجا  بر  یروان  بهداشت  نظر  از  را  یمثبت  جی نتا

  سازمان   خودو  عیبد   هینظر  در  برجسته  شناس  روان  آلپورت  خصوص  نیا  در.  باشد  انه

  با  او . نهاد نام   یکنش یا خود را آن که پرداخت  ی مفهوم طرح به  یآدم ت یشخص و  یروان

  آن   که  داشت   اظهار  یابتکار  یها   و   محدود  ی رفتارها  بخش  دو  به  بشر  ی رفتارها  م یتقس

  ت ی تقو  وجود  صورت  ودر  هستند  یستی وز  هیاول  یازهای ن  به  وابسته  که  رفتارها  از  دسته



  نداشته   یدرون   خواستگاه  که  هستند  یمحدودیرفتارها  ابند،ی  ی م  شیافزا  یرونیب  یها   کننده

  ده ی رس یکنش  یخودمختار به  که رفتارها از آندسته  ما. اند  دهی نرس ی کنش یخودمختار به و

  آنها   آگاهانه  خود  فرد  و  هستند  فرد  یزندگ  سبک  و  ها  ارزش  ،یدرون   زهیانگ  به  وابسته  اند،

  دسته   دو   به  را  یآدم   یمذهب  یها  شیگرا  یبند   میتقس   نی چن  پرتو   در  او.  نندیگز  یبرم  را

  مذهب  از که است یرونیب آنگاه افراد، ی مذهب یها شیگرا - نمود میتقس  یدرون و یرون یب

  و  کنند  استفاده  یموانع  برداشتن  ای   و  یرونیب یتیتقو   آوردن  دیپد   جهت  یا  لهیوس عنوان  به

  از   که  ییها  ارزش  شود،  محسوب   شانیبرا  ی مذهب  یها  ارزش  که  است  یدرون  آنگاه

  ن یا.  است  ده یرس  ی خودمختار  به   یکنش  نظر  از  و  شده  یدرون  و   جدا  آنان  ه یاول  ی ازهاین

  ی م  انجام  فرد  یجان یه   یازهاین  رفع  نه  و  شان  یمعان  و  آنها  نفس  خاطر  به  یمذهب  اعمال

  ی کپارچگی  موجد  و  بخش  وحدت  ییروی ن   یمذهب  یدرون  شیگرا  آلپورت  اعتقاد  به.  شود

  به   که  ی پژوهش  در.  کند  ی م  تی هدا  و   کسوی   به  رو  یریمس   در  را  فرد  رایز.  است  یمعنو

  ی روان   بهداشت   ی ارهای مع  و(یدرون   ای  یرون یب )  یمذهب   ی ریگ  جهت   ن یب  رابطه  یبررس

  ی ارهایمع  با   یا  رابطه  مذهب   به   نسبت  یرون یب  یریگ  جهت  که  است   شده  داده   نشان  پرداخته،

  ، یستگی شا احساس ،ینگران از ییرها ، یاجتماع مناسب رفتار چون نشان یروان بهداشت

  جهت  که ی هنگام دهد، ی م نشان ها  افتهی  نی ا. دارد  تی شخص انسجام و  ی کپارچگی کنترل،

  ی روان  بهداشت  نی تأم  در  یمذهب   نیمضام  شود،  یم  یدرون   مذهب  به  نسبت  فرد  یریگ

 . داشت خواهند ی فعال نقش شیافزا

 انسان  به مذهب  یریگ جهت -

  در   و  ی مذهب  یمحتوا  به   وابسته  زین  یحدود   تا  ما  یزندگ  در  یمذهب   مان یا  و  مذهب  اثر 

  به  تواند  ی م  یمذهب   دهند   ی م  ما  به   خدا  و   مذهب   از  ی مذهب  نیمبلغ  که  است  ی ریتصو  واقع

 از عبارتند   ازهاین  نی ا دهد،  پاسخ انسان  ازین  هفت به  که کند کمک ی آدم یمعنو رشد

  ی قدرت  با  رابطه  به   ازین  -۳  خلاق  یها  ارزش  به  ازین  -۲  یزندگ  فلسفه  به  ازین -１

  حس   به   ازین  -۵  شتنیخو  دادن  رشد  به  ازی ن  -۴  دنیورز  عشق  و  داشتن  دوست  برتر،

  ت یتقو  را یمعنو رشد که کننده ت ی حما یاجتماع  به ازی ن -۶ ای دن  به نانهیخوشب تعلق

 . یمتعال ی ها حرکت به  ازین " کند

 ی معنو انیجر ک ی عنون به ی بهبود -

  عنوان  به  ادیاعت جمله از آن یرفتار  محتمل عواقب همه  و یوجود اضطراب که انگاه

  ما  ی معنو و  ی وجود نظام  از که  شود  ی تلق بجا  و  بهنجار سؤال کی  به  نابهنجار  ی پاسخ

 است،  تر  سهل  یمعنو  سفر  کی  عنوان  به  یبهبود  ندیفرا  درک  رد،یگ  یم  سرچشمه

  که   یی فشارها   هستند،  سفر   ن یا  یفشارها  رش یپذ  آماده  افراد  از  یکم  تعداد   همواره  گرچه

  ی بهبود  ندیفرا. است یضرور آن از یمناسب  درک و  شود  یم تجربه   مختلف  طریق به

 گرفته  قرار  یمعنو  یبهبود   کی  انی جر  در  که  یفرد.  است  یتکان   خانه  کی   به  هیشب



  ی فشارها  و   ها   بحران مواقع  ،یمعنو  و   ی روح  نظر از  که  کند  یم   احساس  اغلب  است

 :  کند یم  بروز عمده شکل دو  به اش  یمعنو رفتار ،یروح

  ی بهبود  دوره  طول  در  یمعنو  فشار  تجربه  یراهها  از  یکی:  یاضطرار  سؤالات(الف 

  چرا  ،یشنو یم مرا یصدا اگر ،یهست  اگر: »است  لیقب ن یا از یسؤالات ،یریگ شکل

 ؟« یکن ینم ادم ی

  نشان   بلکه  ستین  «یمانیا  یب  نشانه  سؤالاات  نیا  که  است  تیاهم  حائز  نکته  نیا  یادآوری

  ی برا  ی ا  کننده  قانع   پاسخ  است   ممکن.  است   رنج«  در»   زنده«اما »  مان یا  که   دهد  یم

 مواجهه  یبرا  را  او   قلب  و  دیافزا  ی م   فرد  رت«یح»  بر  اما  نشود  افتی  سؤالات   نیا

 . کند یم باز  خدا با  تر قیعم

  ی بهبود  مدت در  یمعنو فشار بروز  گرید راه: برتر یقدرت  از یافتادگ جدا احساس(ب

 ) برتر  یقدرت از افتادن  جدا احساس

 اضطراب  احساس   و   شود  یم   جدا  نشیوالد   از  که  یکوچک   طفل  همانند  است(خدا  جمله  از

  در   مانیزندگ  در  برتر   قدرت   کی   بتی غ  از  یوقت.  دارد  آنها   بازگشت  به   ید یشد  لیم  و

  ی م نیا  و م یینما ی م انیب  را او به  بودن  کی نزد به  دمان ی شد لیم  یطرف از م،یهست  رنج

 (. ۱۹۹۷  نسون،یپرک)  کند  کمک  او  به  یکینزد   یبرا  دیجد   ی ها  راه  کشف   در  ما   به  تواند 

 درمان  از پس مراقبت و  جامعه به  بازگشت ۵-۷

  معتادان  اغلب. است اجتماع به بازگشت درمان، یی نها تیموفق مراحل نیمهمتر از

  ونظام  مصون کاملا یها طیمح ترک هنگام جامعه، با خود تطابق حاد مشکلات با

  ی ادیز  مرحله  نی ا  در.  هستند  مواجه  یعیطب   یزندگ  به  بازگشت  و  یدرمان   مندجوامع

  مخدر مواد کهخود ان یآشنا  و  یمی قد  دوستان   سراغ به  آنها  لذا کند ی م دی تهد را افراد

  نه  کنند  یم شرکت ی درمان  یندهایفرا در  که یمعتادان . روند یم کنند، یم مصرف 

 یبرا بهتر  چه   هر  شدن   آماده   و  ی اجتماع   و   یا  حرفه یها مهارت  کسب  یبرا تنها

  افتن ی  و  جامعه  با  مجدد  رابطه  جادیا  یبرا  بلکه  یدرمان  یها  طیمح  از  خارج  یزندگ

  ن یا  در  ی مهم  نقش  توانند  یم  رانیمد.  هستند  کمک  ازمندی ن  مناسب  اسکان  و  شغل

  به   یابیدست   یبرا  نیمراجع  به  توانند  یم  امکان   صورت  در  یعنی  کنند  فایا  رات

  با   ها  برنامه از  یاریبس. کنند  کمک  ی شغل  آموزش  و مسکن  اجاره  ،یرفاه   خدمات

  کند   یم  کمک  جامعه  به  بازگشت  یبرا  افراد  به  کار  نی ا  که  دارند  ارتباط  ها  دانشگاه

  مراقبت .  کند  یم  جذب  ندیفرا  نیا  به  زین  را  افراد  نی ا  دوستان  و  ها  خانواده  یاعضا  و

 لیتکم   ی ریگیپ  واقع  در  که   است  درمان   مراحل  از  ی کی  زین  درمان  از  پس   یها

  توسعه   و اد یاعت  عود  از یریجلوگ مرحله نی ا هدف . است درمان مدت کوتاه برنامه

  تماس   از  درمان  از  پس  ی ها  مراقبت  عمل،  در.  است   افراد  یاجتماع  -  یروان  ییکارا

  و   ی گروه  منظم   یها  ملاقات  تا   ی درمان   امور  متخصص  کی  با  یتلفن   یمقطع  یها



  دو   کمک  یها  گروه  سراغ  به  را  خود  نیمراجع  یاریبس .  شود  یم  شامل  را  یفرد

  ی ا  رابطه  نشانگر  هیاول  مطالعات  ی برخ.  فرستند   ی م  یبهداشت   ی ها  مراقبت   جانبه

  که   هستند  یافراد  درمان  از  پس  یها  تیفعال  توسعه  و  مستمر  درمان  انیم  مثبت

 ملل، سازمان یالملل نی ب یزیر برنامه) اند شده درمان  الکل و مخدر مواد  به  نسبت

۲۰۰۰ .) 

 کا یآمر در  معتادان درمان ۶-۵

  بود،   لندن   در گسترش  حال  در   که   وبا  ی ماریب  کشف   با   اسنو   جان  دکتر  ۱۸۵۴ سال  در

  ۵۰۰  به   رها یم  و   مرگ  تعداد   محله  کی   در .  کرد  جاد یا   یعموم  بهداشت  در   م یعظ  ی تحول

 از  ی ماریب نی ا  که  افت ی در  و   کرد  مشخص  را  موارد   ن یا  اسنو .  دی رس  روز  ده   در   مورد

  ن ی تام  را  خود  ازی ن  مورد   آب  آنجا  از  مبتلا  مردم  که  شده  ی ناش  بورد  ابانیخ   آب  پمپ

  با  یپزشک  علم .  شد  مهار  ریگ  همه  یمار یب نیا  و درآورد  را  پمپ دسته  اسنو .  اند  کرده

  است  شده متحول بود، یماریب  وعیش عوامل از یریجلوگ بر یمبتن که اسنو یاستراتژ

 مخدر  مواد  مصرف   سوء»  امروز  عی شا  یماریب   با  کند  کمک  ما  به  تواند  یم  منطق  همان

 مواد  مصرف   درباره  را  محض  تی واقع  کی   یپزشک  قاتیتحق .  می کن  اد«مقابلهیاعت  و

  ی م  مبدل  مخرب   ی ذهن  یماریب   ک ی  به   شود   آغاز   ی ماریب  ن یا  ی وقت:  ساخت  اشکارمخدر

  که   یجوان.  ستین  شتریب  مصرف   به  ماریب  فرد  قیتشو  جز  یزیچ  آن  عواقب  که  گردد

  ی م دست از را خود یرو ین و خورد  یم تلو تلو  ابانیخ در معتاد کی چگونه نندیب یم

  هنوز   که  هستند  یکنندگان  مصرف   بلکه  ستند،ین   خود  یبرا  یعاقبت نیچن  خواستار  دهد،

  ون یلیم  ۱۶  حدود  گذشته،  سال.  اند  نداده  نشان  را  خود  مخدر  مواد   به  اد یاعت   عواقب

  ون ی لیم  ۶/۱که  ی حال  در.  اند   کرده  مصرف   ی رقانونیغ  مخدر  ماده   ماهانه   ییکایآمر

  ی م  سر  به  ادیاعت  دوران  عسل  ماه  در  هنوز  که  یمابق  هستند  درمان  ازمندی ن  ییکایآمر

  انتقال  نگرند، ی م را هیقض ظاهر فقط که گرانید  به  را یماریب  که هستند  یکسان  بردند 

  هم   هستند  قادر  دی جد  کنندگان  مصرف   که  کنند  یم  گزارش  درمان  کارشناسان.  دهند  یم

 . دهند سوق اند،  گرفته شی پ در  که یدی جد رفتار به را خود نانینش

 ی عموم  بهداشت اصول یریکارگ به -

  ی م  ما  به  را  مخدر  مواد  استیس  خصوص  در  ی دیکل  درس   سه  ی عموم  بهداشت   یالگو 

 مصرف .  نندیبب   آموزش  مخدر  مواد  بنده ی فر  ظواهر  درباره  دی با  جوانان  نخست .  آموزد

  حزن   یزیچ دهد، یم  لیتحو   را  یگرید زیچ  اما   دهد  ی م  دی نو را  زیچ  ک ی مخدر  مواد

  ی سرخوردگ.  آنها  جوامع   و   آنان  یها  خانواده   کنندگان،  مصرف   یبرا  مخرب  و   زیانگ

 توسط  مصرف   عادت  که  است  دوران  نیهم  در  و  شود  یم  پنهان  یمدت  یبرا  آن  از  یناش

 . شود یم داده انتقال  ریپذ بیآس  جوانان ریسا به کنندگان مصرف 

  که   است  یکسان   به   مربوط   نی ا  و   است  ی عموم  بهداشت  یالگو  خصوص   در   دوم  درس

.  دارد  اد یاعت   درمان  مقوله  در  یمهم  ج ی نتا  درس   نی ا.  عسل«هستند  ماه»  دوران  در  هنوز



  افرادخواهان   از  ییبالا   حجم  که  شود  یم   باعث  بخش   نیا   در  مناسب   درمان   ارائه  عدم 

 کنندگان،  مصرف   از  یاریبس  یبرا.  رند یبگ  قرار  ناکارآمد  یها   روش  ریتأث  تحت  کمک،

 مواد  مصرف   به  نانهی ب  خوش  یپاسخ  سال،  ۲۵  تا  ۱۸  یسن  گروه  غالب  تیاکثر  جمله  از

  ا یآ  که  است  ب  نیا  نشانگر  بلکه  ستی ن  یدرمان  مراکز  در  ماندن  یبرا  یلیدل  آنها،  توسط

 ر؟ یخ  ای  دارد وجود  کمک به ازی ن قتیحق در

  رمان   ازمندین  که  کرده  شرفت یپ  قدر  آن  آنها  مصرف   که   است  ی کسان  شامل  سوم  درس

  تواند   ینمزین   یدرمان   برنامه  نیبهتر  یحت   رایز  ستند،ین  درمان   بام  ی  ا  ل  به  اما  هستند

  ، یبهداشت  و  یانسان  خدمات  اداره  توسط  آمده  عمل  به  قاتیتحق   اساس  بر.  کند  کمک  آنها  به

  را   قتیحق  نیا  هستند،  درمان  ازمندین  که  مخدر  مواد  کنندگان  مصرف   اکثر  کایامر  در

  بان ی گر  به  دست  ادیاعت  با  ها  آن  زانیعز  از  یکی  که  یکسان  یبرا  قتی حق  نی ا.  کنند  یم  رد

  ازمند ین  ۲۰۰۱  سال  در  که  ینفر  ونیلیم   ۵  حدود  از.  ستین   آور  تعجب  چندان  است،

  به   ازی ن  کردند   ی م  احساس  درصد  ۸ از  کمتر  رفتند  ی نم  آن  سراغ  به   یول   بودند  درمان

 . دارند  درمان

  درمان   ارائه کار، ن یتر  مشکل که است نکته ن یا بر  ی مبتن اد،یاعت درباره  یکنون  منطق

  یی کارا  رایز  هستند،  مکان  و  جا  یب   و(  HomeLess)  خانمان  یب  که  است  یکسان  به

  ی برا  یاساس   ازین  شامل  یعموم  بهداشت  یالگو   سوم  درس .  اند   داده  دست  از  را  خود

  ی ماریب  به   دی با  که  است  آن  بخش  نیا  مشکل.  است  درمان   دوره  یط  به   مردم  قیتشو

 . کایآمر  مخدر  مواد  کنترل  یمل  یاستراتژ)  است  انکار  آن  یاصل  یژگیو   که  شود  پرداخته

  شهروندان   آن  در  که   کند  جاد یا  یی فضا  ملت،  ک ی  که   است   آن  ازمند ی انکار«ن  خط»    رفع

  به   را  درمان  ازمندین  افراد  نحو  نیبد  و  کنند  برخورد  ادیاعت   دهی پد  با  می مستق  و  صادقانه

  ی همکار  با  است  همراه  عواطف   با  که  اجبار  از  شکل  نی ا.  می کن  قیتشو   درمان  دوره  یط

  ت یحما   ازمندین   نی همچن  امر  نیا.  شود  یم  آغاز  اجتماع  و  همکاران  دوستان،  ها،  خانواده

  دهندگان   ارائه  ،یمذهب  اجتماعات  قانون،  انیمجر  -  آنها  کنندگان  اداره  و  مؤسسات

  در . است  ادیاعت  درمان به کمک ازمندی ن افراد تیهدا و ییشناسا  یبرا یدرمان  خدمات

  ی داروها  رینظ   ادیاعت  با  مبارزه  یبرا  عی بد فنون  از  استفاده  ازمندین کار  نیا  حال،  نیع

 . است خاص

  هستند،   ی خصوص  درمان   تی حما  فاقد  که  یکسان   یبرا مهم،  ازین نیا   به  پرداختن   یبرا

  ی ها   ک یکلن  ی درمان  مراکز  یپزشک  یتها یفور  بخش   متخصصان  که  است   شده  نیتضم

  را   درمان  یازهاین  یخصوص  پزشکان  و   مدارس   ،یفریک  عدالت  ستم ی س  ،یدرمان

  کوپن   نی ا.  ندینما   صادر  را  آنها  درمان  نهیهز  نیتأم   کوپن   زمان  همان   در  و  کنند  یابیارز

  ی م  خادمات   ن یا.  کنند  ن یتضم  را  درمان  امر  که  هستند   ی ا  گونه  به   و   بوده   دی تجد  قابل  ها

  درمان   خدمات   تا  ادیاعت   با  شتریب  یر یدرگ  از  قبل  درمان  به   جوان  معتادان  ازی ن  توانند

افراد    یزندگ  که  ییها   برنامه  تمام  در  کمک  راه.  شود   شامل  را  یبستر  درمان  و  ییسرپا



دهد از جمله برنامه سازمان های خیریه مناسب آشکار و بدون تبعیض  را نجات می

شود که کوپن های درمان برای کلیه افرادی  است از طریق این برنامه جدید تضمین می 

های مذهبی برای کمک مراجعه کننده در دسترس قرار داده که تمایل دارند به سازمان 

 بهبودی را در آینده برای مبارزه با اعتیاد ایجاد شود  شوند هدف این است که شفا و
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 مقدمه ۱-۸

می  که  روانشناختی  تحول  از  بهنجار  فرآیند  یک  گونه در  به  داشت  انتظار  ای توان 

با همه    )فردی  ورسش هماهنگ در نظام های رفتاری عاطفی و شناختی روی می دهد

  از ( می دار سراغ واژه  دانش ن یا  پس  در که  یط یمح و  یشناخت  ست یز ی ها دلالت   ومعنی

 روابط  تا  گرفته  یفرزند  و  مادر  رابطه  از)  یفرد  نیب   روابط  یها  ییایپو   و  سو،  کی

  بهنجار   ندیفرا  نیا  در  را  یسهم  همه  و  همه  گر،ید  ی سو  از  یبزرگسال  در  یاجتماع

  جان ی ه  و  یجانیه  ی ها  یداریناپا   چون  ،یمزاج  یها  یریپذ  بیآس .  باشند  یم  دارا  تحول

  -   عصب  یها  بیآس  است،  شده  مشاهده  یبزهکار  و  یپرخاشگر  با  همراه  که  یخواه

  و   شود  یم  استرس   مقابل  در   یریپذ  ب یآس  به   منجر  که   یکیولوژیزیف  و   یروانشناخت 

  گرداند،  یم استرس سرکوب یبرا فرد به منحصر و آور لذت یمفر  را مواد مصرف 

  در   اما.  آورند  فراهم  را  بهنجار  ریمس  نیا  از  انحراف   کی ولوژیب   یها  نهی زم  توانند  یم

  زده   آشوب  ا ی  رهیدرگ  روابط  و  ها   تعارض  ها،  ی نارسائ  ن یچن  با  یمواز  گاه   و  ادامه

 فرزندان،  از  ماندن  غافل  و  متناسب  یها  کنترل  اعمال  در  ینابسامان  زین  و  یخانوادگ

 . نشاند  بار  به و  نموده لیتسه را یا جهینت   نیچن

 خانواده  و  ادی اعت ۲-۸



  کند  یزندگ خود  همنوعان  کنار در ری پذ  ت یمسئول و مستقل آزاد، یروابط در که یفرد

  مختلف   ی ها  ی وابستگ  جی بتدر  میدار انتظار  ی فرد  نی ب  روابط   در  بهنجار   تحول   ک ی  در

  یی راهنما  پرتو  در  و  بپردازد  خود  طیمح  شیآزما  به  کند،  حل  را  نی والد  به  یجان یه

  خطرهاو   ین یب  شی پ  جی بتدر  و  خطاها  و   ها   ش یآزما  زین   و   نش ی والد  متعادل  ت یوحما

  گران ید   با  خود  یمرزها  و  آن  حدود  یی شناسا   و  ها  یتوانمند   شیافزا  به  آنها  از  یریشگیپ

  بهره   آن   از  یبزرگسال  در   یزندگ  مسائل  حل  در  و  ردیبگ  یپ   را  انیجر  ن یا  و   دی آ  لینا

  ی زندگ  مسائل  با  ییرودررو  هنگام   افته،ی  تیفرد »  ریمس  ن یا  در  یعبارت   به  و  ردیگ

  ی مرکز  نقطه  از  شدن   دور   با  همراه.  ردیبپذ  را  ش یخو   رفتار   ت یمسئول  و  ردیگ   میتصم

  ی م  عرضه  خود  فرزندان  به  نیوالد  که  یت یهدا  و  تی حما  ندیفرا  تعادل  محور  و

  ارتباط   یبرقرار  یچگونگ (.  ۱۹۸۵)  تاتر.  ندی ب  یم   بیآس  زین  افتنی  تی فرد  ندیفرا،دارند

 ر،یدرگ  روابط(  ۱  از  عبارتند   که  دهد  یم  ح یتوض  مقوله  دو   قالب  در   را  نهی زم  نیا  در

  کسب  و یمختار خود به فرزندان لی تما  ریدرگ یها خانواده در که.  د یق یب روابط( ۲

  معمولا   ییها  خانواده  نی چن  در.  گردد  یم  سرکوب  شدت  به  و  شود  ینم  تحمل  استقلال

  از   عمدتا  که  فرزندش  از  یافراط  یها   محافظت  و  ها  مراقبت  به  لیتما  نیوالد  از  یکی

  و   ی آشفتگ  ،یا  خانواده  نیچن   مشخصات  از.  کند  یم  دای پ  هست،  زین  او  مخالف   جنس

  فرزندان   بر  خانواده   در  یافراط  حالت.  است  ی فرد  نی ب  ی مرزها  شدن  رنگ  کم  و   آشوب

  خانواده   در  یشناخت  روان  یریدرگ  یالگوها   ندهینما   آنها،  مورد  در  حد   از  شیب  ینگران  و

 آنها  کنترل  از  خارج  فرزندانشان  که  کنند  یم  احساس  اغلب  ییها   خانواده  نی چن.  است

  به   منظور نیهم  به و  شود ینم ت یرعا لازم حد در خانواده مقررات و  نیقوان  و هستند 

  مهارت   کسب  قیطر  ن یا  از  و  کنند   ی م  اقدام   محافظت  و   مراقبت  دتری شد  هرچه  اعمال

  ی ها  نهیزم  که   است  ب یترت   ن یبد.  ند ینما  یم   یریجلوگ  فرزندانشان   توسط  لازم   یها

 رود،  ینم  آن  انتظار  که  ین یسن  در  یحت   او  و   دی آ  یم  د یپد  فرد   در  تفرد  نقص  و  ی وابستگ

  و   حی صح  میتصم  لازم  مواقع  در  تواند  ینم  و  ندیب   یم  تیحما   ازمندی ن  را  خود  هنوز

  و   د یتشد   به   که   است  ان ی جر  در  یگری د   ند یفرا  وستار،یپ   ی سو  آن   در  اما .  رد یبگ مناسب

  خانواده   پدر   معمولا  که  است   ی ارتباط  ی الگو  آن   و   رساند  ی م  ی اری  جه ینت  ن یا  لیتسه

  ی مرزها حفظ  تیحما  و  تیمسئول  احساس فقدان  ،"  یدی ق یب . کند قرار بر است متحمل

  روابط .  است  یارتباط  یالگو  نیا  مشخصات   از  یجانیه  فاصله  و  یفرد   نیب  خشک

 ضعف .  کند  بروز  ی جسم  رفتار  سوء  صورت   به  است  ممکن   گاه  گونه   نیا  از  یافراط

  مشاهده   خانواده   نوع  نی ا  در  معمولا که)    فرزندان   با  و هم  با   ن یوالد روابط  در   تشنج   و

  در   پسران  خاصه)  فرزندان  جذب  ، یجوان  و  ی نوجوان  دوره  در  بخصوص(شود  یم

  مسئله   حل  ح یصح  ی ها  روش  که  یجوان  با  نوجوان.  کند  ی م  لیتسه  را  سن   هم   ی ها  گروه

  ازمند ی ن  هنوز   غلط  از  درست   ن ییتع  در   است،  فراگرفته  را  مناسب   یریگ   می تصم  و

  البته .  دارد  کار  و  سر  آن   با  که  است  یکنترل  نظامیرون یب  یها  سرچشمه  از  ییراهنما

  نش یوالد   ادیاعت   هنگام  که  یسن  و  تولد  بیترت  لحاظ  از  کودک  تی وضع  و  خانواده  منظومه

  رسد   یم  بنظر.  ردیپذ  یم  که  است  یاثرات   نییتع  در  یمهم  عامل  دارد  قرار  آن  در



  ی دو  هر  ای  کی  خواه  کنند  یم  برقرار  را  یارتباط  یالگوها  نیچن   که  ییها  خانواده

  ش ی گرا  یبرا  را  نه یزم  نی مستعدتر  نباشند،  خواه  و  باشند  ادیاعت  به  مبتلا  آن   در  نیوالد

  صورت   در  آورند   ی م  فراهم  ادیاعت  ت ی نها  در  و  یرفتار  وابسته  ی الگوها  در  فرزندان

  ی م  دایپ   ادامه  ی تر  دهی چیپ   نحو   به   یارتباط   یالگوها  نی ا  اد،ی اعت  به   ی فرد  نی چن  ابتلا

  ت یامن که هستند یفرد یپ  در زین ین یگز همسر هنگام افراد نی ا رسد یم نظر به.  کنند

  عموما   را   تی مسئول  احساس   عدم  و   ی د یق  ی ب  یالگو  ن یچن   که   آنها  آورد   فراهم   را  آنها

 (پسران

  به   خود  مواد،  مصرف   عواقب  ریتأث  تحت  بار  نیا  بودند،  رفتهیپذ  زین   خود  پدران  از

  ع ی توز  نیا.  پردازند  یم  شان  یفعل  خانواده   در  خود  یها  قدرت  و  ها  تی مسئول  عیتوز

  دوگانه  احساس  کی   جاد یا   به  منجر   خود  حد   در   خانواده   یاعضا   نی ب تیمسئول   و   قدرت

  کاملا   تیمسئول  و  قدرت  عیتوز  از  اما  دارد  مشکل  ادیاعت  با  خانواده.  شود  یم  پارادکس  و

  خانواده   در  قدرت   از  دی جد  مواضع  صاحبان   را  خود  آن  اعضاء  رایز  است،  خوشحال

  ی م  یسع  یخارج  منابع  از  گرفتن  کمک  بدون  معمولا  خانواده  تیموقع  نیا  در.  ابندی  یم

  ی دفاع   ی ها  زم یمکان  همان  از  ریمس  نیا   در  و  ندی ای ب  کنار  ادیاعت  مشکل  با  خود  کنند

  و   قدرت مدیر مواضع بیترت  نی بد و یفرافکن ه،یتوج  انکار،. کنند  یم استفاده نیمعتاد

  بعنوان   اد،ی اعت  ادامه  به  دادن  اجازه  با  قتیحق  گرچه.  دهند   ینم  دست  از  زین  را  تیمسئول

  که   است  ذکر  به  لازم.  کنند  یم  عمل  معتاد   یوابستگ   کننده   هیتغذ   و   ی تیحما   ستم یس   کی

  و   است  استوار  ترس  اصل  بر  اغلب  اما   دارد  بر  در  یابیفرا  هرچند  معتاد،  با  سازش

  فرد   وقت  چه  که  توانند  ینم  و   دارند  قرار   یزنگ  به  گوش  حالت  کی   در  خانواده  اعضاء

  ی حت ترس نیا. پرداخت  خواهد یزی ر برون به  نشده کنترل و مصرف  حالت در معتاد

  ی نوع  اعمال   یبرا  یا  له یوس  عنوان   به   معتاد  توسط  خانواده  گناه  احساس   از  استفاده   با

  ن یا  ...  رومیم.....    اگر  چون  یا  هی شرط  جملات  بردن  بکار  رود  یم  کار  به  کنترل

  نحوه   نی چن.  است  یکنترل  نیچن  اعمال  جهت  در  کوشش  ندهی نما  شماست،  ریتقص

  ی پختگ  یجان یه  نظر  از  که  خانواده   ی اعضا   یبعض  ی حت  که  شود  یم  باعث   یبرخورد

  و   کودکان.  رندیبپذ  را  توانشان  از  فراتر  یی ها  تیمسئول  اند،  نکرده  کسب  را  لازم

 از  ی راسخ  حس  یبرقرار  و  ی ابی  تی هو   یبرا  یانرژ  صرف   ی جا  به   که  ی نوجوانان

  سر   که  را  منزل  کوچکتر  فرزندان  از  مراقبت  تی مسئول  سن  با  هماهنگ  یشخص   تیهو

  به   نسل  انتقال  عنوان   به  که   آنچه.  اند  جمله  نیا  از  اند  گرفته  عهده  به  کنند   یم  صدا  و

  ی شناس  بیآس  ییدآیپد   موجب   ادیاعت  خانه   در  رشد  مجموع  در  م یشناس  یم  یپاتولوژ  نسل

 ،یلیتحص  عملکرد  سلوک،  اختلال  یها  شکل  در  بعدها  را  خود  که  شود  یم  یروان

  عمدتا )  معتاد   افراد  کنار   در .  دهد  یم   نشان   ادیاعت  و   ی اجتماع  ضد  تیشخص  اختلال

  روابط  در  همراه  و   توأم   ی وابستگ  یالگو   از  که   آنها  همسران   ستندی ن  کم (خانواده  پدران

  که   باشند  ینوجوانان  و  کودکان  از  دسته  همان  از  توانند  ی م  عمدتا  نانیا.  کنند   یم  یرویپ



  سرچشمه   از  ت یحما   و  قیتشو  کسب  یپ   در  و  اند  رفتهیپذ   را  یا  نده یفزا  ی ها  ت یمسئول

 )  ییالگو  نیچن  ادامه از ازین  یب  تیتقو ی رونیب  یها

  و  عاشقانه روابط به معمولا نانیا توسط که ییالگو نیچن. باشند ینم( یافراط مراقبت

  و  ی آزاد مستلزم که یی الگو ن یچن عناصر متضمن شود، ی م داده  اسناد جانبه دو علاقه

  به .  باشد  ی نم  است،  مشروط  ر یغ  عضو  ک ی  و   تعهد  کنار  در  یریگ  م یتصم  در   اریاخت

  ی بند فرمول...  ی مند علاقه من  به اگر چو  یعبارت  قالب در آن انی ب معمولا  که ینحو

 همراه،  وابسته  شخص  گاه  که  ابندی  یم  گسترش  ینحو   به  یروابط  نیچن   و  شود  یم

  ی برا  متناسب  یمرزها  و  ها  محدوده  که  کند  یم   دایپ  یا  شده  نقض  یمرزها  آنچنان

  ی چسبندگ  ک ی  از  تیحکا  که  یا  رابطه.  شناسد  ینم  باز  را  حی صح  رابطه  کی  شروع

  فرد   یبرا  تواند یم  که  یمشکلات  تمام  مسئول  را  خود  همراه  وابسته   فرد .  دارد  یجان یه

  ی افراط  مراقبت  یزنگ   به  گوش   حالت  در  بی ترت  ن یبد  و  داند  یم  د،ی آ  شیپ   ادیاعت   به  مبتلا

 . ماند یم یباق او تمنیات براوردن  یبرا ی دائم کارانه سازش رفتار و

  را   کودکان  ی شناخت  روان  تحول  بر  مؤثر  عوامل  توان  ی م  آمد،  فوق  در  آنچه  بر  بنا

 : کرد میتقس لیذ عوامل به ادیاعت خانه کی در ژهیو

  ی پزشک  روان  اختلالات   اثر   و  انتقال  ،یرفتار  ی الگوده  به  توجه   با)  نیوالد  ت یجنس.  ۱

 (.  یفرزندپرور در ی نسب نقش و

   کودک تیجنس. ۲

 ا ی  نیوالد  از  ی کی  ادیاعت  هنگام  کودک  سن  و  تولد  بیترت)  خاصخانواده  منظومه.  ۳

 (آنها یهردو

 والدین  ادیاعت مدت طول . ۴ 

 ستمیس  لیتعد  و   صیتشخ  شامل   را   ادیاعت  درمان  عمده  بخش   توان   ی م  بیترت  نیا  به

 ) یپدر ای ی اصل خانواده یور نارساکنش

 ادیاعت  ادامه  اسباب جمله  از  که)    ی فعل  خانواده  و  بوده  ادیاعت  موجبه  اسباب   جمله  از

 معتاد  فرد  با  ریدرگ  ی شناخت  روان  ارتباط   کی  در  که  یفرد.  دانست(دیآ  ی م  شمار  به

 داند،  ی م  خود  تیامن  منبع  را  آن  که  ی زندگ  کیشر  نگهداشتن  در  است  گرفته  قرار

  ممکن   نارس   یی جدا و  استقلال   یبرقرار  به  ناپخته  قیتشو  نیبنابرا.  کند  ی م  یپافشار

 کرد  کمک  همراه  وابسته  فرد  به  دیبا.  آورد  وارد  شخص  به  یدیشد  و  یجد  بیآس  است

  و   ی کودک  در  ستیبا  ی م  چه  آن  به  و  ابدی  باز  را  خود  ی جانیه  استقلال  جیتدر  به  تا

  و  ی درمان خانواده ،ی درمان گروه  قالب  در ها  کمک نیا.  برسد کرد  ی م کسب ی نوجوان

  را   یفرد  نیب  متناسب  یمرزها  تا  کرد   کمک  آنان  به  دیبا.  است   ریمس  ی درمان  روان

  و   ی نگران  نیب  که   آموخت   آنان  به   دیبا.  ابندی  دست   تفرد   به   و   سازند  برقرار  و  ابندیباز



)دارد  وجود  تفاوت  گرانید  ی زندگ  گذراندن  مورد  در  تیمسئول  احساس    ،   کویداو. 

۱۹۹۶.) 

   خانواده برنامه ۳-۸

  را   آن  اد،یاعت  در  رو  نیا  از  دهد  ی م   قرار  ریتاث  تحت   را  خانواده  کل  ادیاعت  یماریب

 و  رییتغ  دستخوش   ادیاعت  توسط  که  خانواده   نظام.  اند  نهاده  نام«  ی خانوادگ  یماریب»

  ی اعضا   یزندگ.  کند  یم  تی تقو  معتاد  در  را  یادیاعت  رفتار  ادامهاست  شده  فیتحر

  به   آنها  قتیحق  در.  است  شده  متمرکز  او  بر  و  چرخد  یم  معتاد  فرد  ادمحوریاعت  خانواده

  معتاد   تغییر  حالات  و  رفتار  با  تطابق  یبرا  اغلب  خانواده.  اند  کرده  دایپ   ادی اعت  معتاد

  ی م  سرزنش  مداوم  و  دانند  یم  مقصر  را  خود  آنها  و  است  تطابق  و  یسازگار  به  مجبور

  کند  مجبور را معتاد تواند یم که است باور نیا بر خانواده مواقع از یاریبس  در. کنند

  داده   نشان  ی نیبال  تجارب.  بردارد  دست  مواد  مصرف   و   یرانگریو   خود  یرفتارها   از  تا

 مشارکت  باعث،  درمان  در  ها  خانواده  درمان  امر  در  خانواده  کردن  ریدرگ  که  است

  نظام   د یبا  درمانگران.  انجامد   ی م  یبهبود  عیتسر   به  تاینها  و  شده  درمان   در   جوامع  شتریب

  اگر . کنند حرکت یبهبود بودن  یتیحما جهت در و یابیارز دقت به را مراجع یتیحما

 گر  درمان   فه یوظ  نی ا  است،  مدت   یطولان   ی درمان  مداخله  ازمند ین   خانواده  از  یعضو

  د ی با  ست،ین   یت یحما  یخانوادها  اگر.  کند  تیهدا  مناسب  درمان   ی سو  به   را  او  که  است

  نادرست   یها  نگرش.  دهد  درمانگر  رییتغ  را  آنها  رفتار  و  نگرش  مشاهده،  و  آموزش  با

  از   برخوردار  مراجعان.  سازد   یم  دشوار  را  مراجع  ی بهبود  ، یسازش  ریغ   یرفتارها   و

 . دهند  یم ادامه یشتریب  تیجد  و  سرعت  با را شان یبهبود ،یخانوادگ  تیحما

|    را  خود  ی عیطب  یکارکردها  دارد،  معتاد  بر  که  ی دیشد  تمرکز  با  ادی اعت  خانواده   نظام

  ی م  رییتغ   گونه  هر  بر  را  راه  ادیاعت  خانواده  در  موجود  یکژکار.  است   داده  دست  از

  ن یا  که  شوند،  یم   خفه  یبرا  یزیچ  هر  به  که  زند   یم   مرداب  کی  درون  ها  آن.  بندد

 (. ۱۹۹۷ نسون،یپرک) شود یم معتاد فرد در  یادیاعت یرفتارها تیتقو   باعث وهیش

 خانواده  ندیفرا ۱-۳-۸

  او   خانواده  و  باشد  افتهی   پرورش  ادی اعت   خانواده  در  که  افتی  توان  ینم  را  یفرد  هیچ

 دست  از یطولان مدت به را خود  یخانوادگ طیمح بر کنترل انها.باشد  نداده رییراتغ

  آنها .  اند   دادهدست  از  یطولان   مدت  به  را  خود  یخانوادگ  طیمح  بر  کنترل  ها  آن  باشد  نداده

  به   که  است   نی چ  ن یا  و   هستند  خانواده  در  ثبات   کسب   یآرزو  در  ی زیچ  هر  از  ش یب

 . اند دهید  بیآس اد،یاعت بواسطه دای شد آنها . شود ینم  سریم یآسان

  خانواده   نی چن  در  مخرب   یالگوها  ری سا  و   گسسته،  هم  از  و  ده یتن   هم   در  ی ارتباط  یالگو

  ی ازهاین  و  خود یبرا  یکاف یزمان که لیدل  نی ا به  آنها. خورد یم چشم  به  فراوان یی ها

  که   آنچه  یجستجو  در   و   است   شده  تلنبار  احساساتشان   لذا   اند،  نداده  قرار  شان  یشخص



  ی ها  تیموقع  آنها .  نند ی ب  یم  معوج  را  ها   ت یواقع  معتادان  همانند  آنها.  ستندین   خواهند  یم

  شگفت   توان  و  کنند  یم  تحمل  یزیانگ  شگفت  ییتوانا  با  را  گرانید  یبرا  تحمل  رقابلیغ

  ب ی آس  خانواده  علائم  بتوان  دیشا .  دهند  یم  نشان  خود  از  غفلت  و  آزار  به  نسبت  یزیانگ

  ل یذ   یها  سؤال  تیاکثر  به  خانواده  که  یهنگام .  کرد  انیب   لیذ  شرح  به   را  ادیاعت   از  دهید

  در   تا   شود   یدرمان   جامع   برنامه   وارد  عا یسر  ست یبا  ی م  خانواده  آن  داده   مثبت   جواب

 (. ۱۹۹۶ ،۲ لدیف  تیوا) پرداخت  زین  خانواده درمان  به مراجع کنار

 : دارد  وجود ادیاعت خانواده  در که یمخرب  یارتباط یالگوها ۲-۳-۸

  توسط   ها  خانواده  که   است  یسازش  ری غ  یرفتار  ی الگو  کی  نام  ی ده  دان یم   یده  دانیم  -

  اد یاعت   ندیناخوشا  عواقب  از  او  تا  رندیگ   یم  عهده  به   را  معتاد  از  حفاظت  تیمسئول  آن

  بخشش   از  ی طولان  یا  خچهیتار  معتادان،  خانواده  قیدق   یبررس  با.  دارند  نگه  امان  در

  شدن   رو  به   رو   از  را  معتادان   ها  آن  خورد،   ی م  چشم   به   معتادان   رفتار  از  ی پوش  چشم   و

 . ابند ی  ییرها مشکلات از تا  کنند  یم  کمک آنها به  و کنند  یم محافظت مشکلاتشان  با

  هستند،   نی شرمگ  و  ناراحت خود  یزندگ  تیواقع  از  که  نیا  لیدل  به   ییها   خانواده  نیچن

  ی ها  تیموقع  حقق  تیوضع  از   را  خود   وهیش  نی ا  با  آنها.  ند یگو   یم  دروغ  گرانید  به

.  کنند  ی م  جادی ا  تیحما   یپوشش  خود  یبرا  دارند  یم  نگه  دور  معتاد،  توسط  شده  جادیا

 « ی ده  دانیم  یرفتارها»  اگر آنها

  ت یتقو   رفتار،  نی ا.  شود  یمتلاش  و  کند   سقوط  شانیایدن   که.  ترسند  یم  ندهند،  انجام  را

 . فتدین  فاجعه و بتیمص ورطه  به خانوادهساختار  تا آنهاست  یفعل تی موقع کننده

۔    خود  ت یماه  که  ستند ین  قادر  کنند  یم   ی زندگ  « یده   دان یم»  یفضا   در  که   یمعتادان *  

 . دهند یم ادامه را خود   یادیاعت  رفتار لذا کنند، تجربه را رفتارشان  یرانگریو

 انجام  قیطر  از  او.  دهد  یم  قرار  خود   پوشش  تحت  را  معتاد  ادرسیفر  ادرسیفر  -

 امدادگرانه،  ی ها  تی فعال  ریسا   و   تعهدات  برآوردن   ها،  ملاقات  قرار  لغو  او،   یکارها

  ادرس ی فر  برساند،  انجام   به  را  تعهداتش  نتواند  معتاد  اگر.  ردیپذ  ی م  را  ی و  ی ها  ت یمسئول

  به   او. شود محافظت رفتارش عواقب با شدن رو به رو از معتاد تا شود یم او ضامن

 . سازد یم فراهم را مواد مصرف  نهیزم معتاد، به  کردن کمک یجا

   پا خانه -

  یی کارها   انجام   با  او.  ردیپذ   یم  را  معتاد   یها   ت یمسئول  با  خانه   فرد   ادرس،یفر  همانند 

  ز یچ   همه  که   باورند  نی ا  بر  آنها .  دارد  ی م  نگه  سرپا  را  خانواده  است،  گرانی د  فه یوظ  که

  را  خود چشم  و دهند  یم کاهش را مشکلات وقوع احتمال آنها. رود ی م شیپ  یخوب  به

 . بندند یم  خود ف یوظا  انجام از معتاد یبرناتوان

 قهرمان -



  خود   توجه  منزل  و  کار  محل  زن«در  ابر»    ایابرمرد« »  کی   نقش  یفایا  با  قهرمان  فرد

  کارمند   کی  که  کند  یم  یسع  و  است  فعال  اریبس   او.  کند   یم  دور  ادیاعت  مشکل  از  را

  ر یتصو  معتاد  از  تمرکز  حذف   با  او.  باشد   دیمف   یفرد  و  خوب   خانواده  عضو  خوب،

  لیتسه  باعث  عمل  ن یا  که   است  باور  ن یا  بر   و   سازد  ی م  فراهم  را  خانواده   از  ی مثبت

 . شود یم معتاد  فرد در  ادیاعت ترک

  مند گله -

  فرد   شود  یم  سپربلا  معتاد  فرد  کنند،  ی م  یباز  را  ینقش  نیچن   خانواده   یاعضا  که  یوقت

  چ ی ه  که  کند   ی م  حیتصر  و  دهد   یم  نسبت  معتاد  به  را  خانواده  مشکلات  تمام  مند  گله

  و   شود  یم  معتاد  تیعصبان  باعث  عمل  نی ا.  دهد  رییتغ  را  تیموقع  نی ا  تواند  ینم  زیچ

 . کند یم فراهم  شیبرا مواد، مصرف  یبرا یزیدستاو  تاینها

  منطبق -

  را   خود  اد،یاعت  از  یناش  مشکلات  از  فرار  و  درد  از  اجتناب  منظور  به  منطبق  فرد  کی

  ی م  سر  به  ییتنها   در  را  یاریبس   اوقات  و  زند  ینم  حرف   کشد،  یم  کنار  ها  تیموقع  از

 در  که  کند  یم  دییتأ  را  باور  نیا  او  رفتار.  است  احساس  فاقد  که  رسد  یم  نظر  به  و  برد

  گونه  به  شی رفتارها اما است آشفته درون  از او. رود ی م شیپ  یخوب   به زیچ  همه خانه

 . کند یم فراهم معتاد یبرا را مصرف  ادامه امکان که است یا

 دهنده  جوش -

  بالاخره   که  است   معتقد  او .  سازد   یم   مدلل  را  معتاد   مواد،  مصرف   دهنده  جوش  فرد 

 گرفت«  جشن دی با ها  وقت یبعض

  ا ی  مواد  هیته  با  او .  دارد  ازین   دهنده   ن یتسک  کی   به   و   شود   ی م  ی عصبان  ی زود  به   او

  اعمال   گونه  نی ا.  کند  یم  لیتسه  را  اد ی اعت  ادامه  ندیفرا  مصرف   اجازه  دییتا  و  مشروب

 . است ریزناپذیگر مواد مصرف  که  دارد  وجود یی ها زمان که است معتاد یبرا  یامیپ

 ی وابستگ هم -

 یاکژکار  هرگونه  شامل  اختلال  نیا.  اند  نهاده  نام  یفراموش  خود  یماریب  را  یوابستگ   هم

  آن   شان   ی زندگ  در  شود  یم  جادیا  گرانید   رفتار  با   ازها ین   بر  تمرکز  بواسطه  که  است

  ی اساس   یازهای ن  کردنفراموش  ان  جهی نت  که  اند  کرده  دایپ  یذهن  اشتغال  معتاد  فرد  به  چنان

  با   ارتباط  دارند   خود  از  رونیب   بر  که   یفراوان  تمرکز  واسطه  به  آنها .  است  آنان  خود

  توجه   جا  همه  و   ز یچ  همه  به  وابسته  هم   فرد .  اند   داده   دست   از  را  خود  ی درون  یزندگ

.  کنند  یم   کسب  خاطر  تی رضا  و  یشادمان   رون،یب  بر توجه با آنها.  خودش  الا  کند  یم

  ند یخوشا   جانات یه   شیافزا  و  دردناک   جاناتیه   کاهش  موجب  جاناتیه   رون،یب  بر  تمرکز

  آنها .  نهند  یم  بنا  یرونیب  عوامل  هیپا  بر  را  خود  نفس  عزت  وابسته  همه  افراد.  گردد  یم



  ن یا  که  دارند  یدشوار  خود  یبرا  سلامت  یمرزها  حفظ  و  جادیا  در  و  طلبند  کمال  اریبس

  شان یبرا  سلامت  یمرزها  یالگو  که  گردد  ی م  بر  آنها   یتی ترب  ،یرشد  نهی شیپ  به  امر

  که  است یدرون  و یشخص شده یمرزبند خطوط سلامت یمرزها. است نبوده موجود

  ی شخص  ی مرزها.  است  افراد  حقوق  و   ازها،ین   ال،یام  افکار،  احساسات،  بردارنده   در

  ی مرزها  ن یا.  است  پرخاشگرانه   و   سخت،  مغشوش،  نامشخص،  وابسته   هم  افراد

  باعث   تاینها   که  شود  یم  دوگانه  یها  امی پ  جادیا   به  منجر  یفرد  نی ب  روابط  در  نامشخص

  مشکل   شانیوجود   تیواقع  رشیپذ  و  ان، یب  در  آنها.  گردد  یم  یثبات  یب  و  تعارض،  تنش،

 همه  افراد  که  است  رفتار  و  احساسات  افکار،  جسم،  از  متشکل  یوجود تیواقع.  دارند

.  دارند   دشوار  ی وجود  ت یواقع  یبخش  ا ی  تمام   به  اعتراف   رش،یپذ  ق،یتصد  در  وابسته

  آن  با  آنها  که است یا عمده مشکلات از رفتار و  احساسات افکار، ص یتشخ در اشکال

 . هستند ریدرگ

 از  و   دارند   را  گران ید  ی ازهای ن  برآوردن  ت یمسئول  که  باورند   نی برا  وابسته   هم  افراد

  خود   یازهاین  که  آنجا  از.  هستند  دست  ریز  و  عیمط  شهیهم  لذا  و  اند  غافل  خود  یازهاین

 حال  در  مرتبا  آنان.  خبرند   یب  آن  رشیپذ  و  درک  از.  دانند  یم  تیاهم  کم  و  نامناسب  را

 هم  افراد  یکل  طور  به.  سازند  یم  خشنود  را  شانیا  و  هستند  گرانید  به  خدمات  ارائه

 .  هستند عمده نشانه   چهار یدارا وابسته

 نفس  عزت  مناسب سطوح تجربه  در اشکال. ۱ 

 سالم  ی مرزها جادی ا در اشکال. ۲ 

 خود  ت یواقع کردن قیتصد  و رشیپذ در اشکال 3 

 (. ۱۹۹۷ گران،ید  و نسونیلاو ) خود  به مربوط ی ازهاین  کردن برآورده  در اشکال. ۴

 مواد مصرف  سوء نهیزم در  ها هینظر از ی بعض یبررس ۴-۸

  ی کی  هم   هنوز  ی جوان  و   ینوجوان   دوره  در  مخدر  مواد  و  یالکل  مشروبات  مصرف   سوء

  کپت   و  فرگوسن  بلانکن،  آدامز،)  است  جوامع  یعموم  بهداشت  مشکلات  نیمهمتر  از

 (. ۱۹۹۲ همکاران، و زیکن  هاو از نقل به ،۱۹۹۰  ن،یتا

  کاهش   شود؛  یم  مطرح  یاجتماع  و  یفرد  سطوح  در  مواد  مصرف   سوء  عواقب  و  آثار

  ی ها  بیآس  احتمال  رفتن   بالا  و  یخلق  اختلالات  شناخت،  و  تفکر  اختلالات  ها،  زهیانگ

  ی اجتماع  سطح   در  و  مواد  مصرف   ی فرد  آثار  از  هستند   ییها  نمونه  مرگ  یحت   ی بدن

  ی امدهایپ  جمله  از  ی فرد  نیب  روابط  در   یآشفتگ  ،یلیتحص  یها   شکست  ،یبزهکار  ز،ین

  و   دزیا  رینظ  ییها  یماریب  به  ابتلا  در  یا  عمده  نقش  مخدر  مواد  به  ادیاعت.  باشند  یم  آن

 پردازان  هینظر(.  ۱۹۹۲  همکاران،  و  زیکن   هاو)  دارد  قلب  یکرونر  عروق  اختلالات

  نموده   یسع  کیهر  متفاوت  یها  هینظر  طرح  با  یروانشناخت  و  ،یبهداشت   ،یتی ترب  علوم



  در   منظور  نیهم   به  ند،ینما  برقرار  فوق  عوامل  انیم  را  ایپا   و  یمنطق  یارتباط  که  اند

 اند،  بوده  یریشگیپ  برنامه  چند  یطراح  اساس  و  ربنایز  که  عمده  هینظر  چند  به  ادامه

 : شود یم اشاره

 ی عاطف  – ی شناخت یها هینظر ۱-۴-۸

  مورد   در  جوانان  و   نوجوانان   د یعقا  و   باورها   نقش   نهیزم  در   ی متعدد  یها   هینظر

  ن یا.  است  شده  مطرح  مواد  مصرف   شروع   یبرا  یعامل  منزله  بهM.L.M  عوارض

 :  که استوارند اتیفرض نیا  بر اتینظر

  مواد   درباره  او  یها  برداشت  و  انتظارات  مواد،   مصرف   در  فرد  لیدل  نیتر  یاصل( الف 

 .  است مخدر

  ی ممخدر  ماده  که  ی باهمسالان  ارتباط  ای  فرد  یتیشخص   صفات  رینظ  عوامل  ریسا(  ب

  جا  به  در مواد درباره  یو ی ها میتصم و  ها ی ابیارز ها، شناخت بر  را خود آثار کنند،

)   استدلال بر  یمتک عمل  هینظر ، دگاهی د  نیا تابع  متفاوت  اتینظر ان یم از. گذارند یم

  جامع   ها  هینظر  ریسا  از  شده  یزیر  طرح  رفتار  هینظر  و(  ۱۹۸۰  ن،یب  شیف  و  آجرن

 . است تر

 استدلال  بر  یمتک عمل هینظر

  م ی تصم»  توسط   فقط   مواد،  یشیآزما  مصرف   شروع   آجزن،  و  نیب   ش یف)  اعتقاد   به 

  ی متک  عمل  هینظر  در.  شود  یم  نییتع  مواد،  ژهیو   یرفتارها   شروع  در  نوجوانان(  یریگ

 از  رفتار   و  ها  نگرش  و  سو  کی  از  ها   نگرش   و   اطلاعات   انیم  ارتباط  استدلال،  بر

 : از عبارتند هینظر نی ا در ملحوظ فرض دو . است نظر مد گرید  یسو

  ات ی ن به  کردن توجه با و دارند قرار او یاراد کنترل تحت  انسان یرفتارها اکثر(الف  

 . است ین یب  شیپ  قابل او، کلام قیطر از ای فرد

  ج ی نتا و اطلاعات عمل، یاجرا از شی پ  و کنند یم عمل  معقولانه معمولا ها  انسان(ب 

  م یتصم  ،  دگاه ید   ن یا  در (  ۱۹۹۰  ،  کاربالو  و   اریمهر)  رند یگ  یم   نظر  در   را  خود   عمل

  جوان   با   نوجوان   قصد  که  آن  اول.  دارد  قرار  ی شناخت  ریمتغ   دو  ریتأث  تحت   ها  یریگ

  ش یف   و  آجزن  است،  مواد  مصرف   مورد  در   ی و  نگرش   ریتاث   تحت  مواد،  مصرف   یبرا

  مربوط   یها نگرش  که  معتقدند  ها  نگرش  به  انتظار  -  یارزش  کردیرو  بر هیتک  با  نیب

  ماده   یشیآزما  مصرف   از  نوجوان  که  است   ییامدهایپ  یاضی ر  تابع  هم  مخدر،  مواد  به

  نوجوان   که  است  یا  یعاطف  ارزش  تابع   هم  و(ها  منفعت  و  ها  نه یهز  یعن ی)    دارد  انتظار

 مواد مصرف از که یمنفعت ،یجوان  اگر لذا. شود  یم قائل خود رفتار یها امدیپ یبرا

  به   ی مثبت  نگرش  کند،  صرف   د یبا   که  باشد   یا  ی انرژ  و  نهی هز  از  شی ب  دارد،  انتظار

  تحت   مواد،  یشیآزما  مصرف   یبرا  ی و  قسد   که  آن  دوم .  داشت   خواهد  مواد  مصرف 



  مطابق .  است  باره  نیا  در  موجود  یاجتماع  یهنجارها  درباره  او  یباورها  و  دی عقا  ریتاث

  او   یها  زهیانگ  به   گرید   یسو   کی  از  مواد  مصرف   درباره  جوان  یباورها  دگاهید   نیا

 مخدر، مواد مورد در  گرانید انتظارات گرانید ساختن  یراض به لیتما از ی رویپ در

  و   یمیصم  دوستان  که  یغلط  چه  و  درست  چه  باشد،  معتقد  یو  اگر  صورت  نیا  در

  استفاده   در  را  یادیز  فشار  کنند،  یم دییتا  را  مواد  یشیآزما  مصرف   خانواده،  یاعضا

  ان یم  را  مواد  یتفنن  مصرف   وعیش  او  اگر  ن یهمچن  کند،  یم  احساس   خود   در  مواد  از

  تحت  هم باز بزند، نیتخم هست که آنچه از شی ب یکل طور به) بزرگسالان و همسالان

  زان یم  که  است  داده  نشان  قاتیتحق.  ردیگ  یم  قرار  مواد  مصرف   یبرا  یروان  فشار

  آثار   از  آنها   یآگاه   شیافزا  دنبال  به  ن،یکوکائ   رینظ  مواد  یبرخ  از  آموزان  دانش   استفاده

  س، ی ت  پتر)  ابدی  یکاهشم  داده،  آن  یاجتماع  دییتا   عدم  و  مواد  مصرف   یاحتمال  عواقب  و

 (. ۱۳۷۸  انیطارم از نقل  به ۱۹۹۵ لر،یم و یفل

   شده یزیر طرح رفتار هینظر بر

  استدلال   بر  یمتک  رفتار  هینظر  در  را  یمهم  یبازنگر(  ۱۹۸۵  و  ۱۹۸۸)  آجزن  اخیرا 

  در  که  کرد  ادعا   ی و.  نمود  مطرح  را  شده   ی زیر  طرح  رفتار   هینظر و است  داده   انجام 

  هنجارها،   و ها  نگرش بر  علاوه  یعنی  عامل، دو  نه و  است  مؤثر  عامل  سه  فرد  رفتار

  راتر   کارا  خود   بندرا،  ریتعب  به ایشده«  ادراک  رفتار  کنترل  عنوان، تحت یسوم  عامل

 نقل  به  ۱۹۹۰  کاربالو،  و  اریمهر)  است  برخوردار  ییسزا  به  تیاهم  از  ،  کنترل  منبع

  ا ی  یدشوار ی معنا به شده ادراک رفتار کنترل ای  یمند اثر خود(. ۱۳۷۸ ان،یطارم از

  خود   ه،ینظر  نیا  اساس  بر.  کند  یم  تجربه  رفتار  کی  یاجرا  در  فرد  که  است  یراحت

 اگر  ی حت  که  ی ا  گونه  به  دارد  رفتار  در  یمهم  اری بس  نقش   ،(یخودبسندگ)    ی مند  اثر

 از  زین   را  آن  دیی تا   انتظار  و  باشد   داشته  یمثبت  ی ها  نگرش  رفتار  کی   امورد  در  فرد

  و   ییتوانا  از  فراتر  رفتار  آن  یاجرا  کند  احساس  که  یصورت   در  باشد،  داشته  گرانید

 . دهند   ینم  انجام را عمل آن اوست، کنترل

 مواد  یشیآزما مصرف  ی اجتماع یریادگی  یها هینظر ۲-۴-۸

  ی ریگ  شکل  علت  یسو  به  مواد  ژهیو   یباورها  از  را  خود  توجه  پردازان  هینظر  ریسا

  لندا   ساتر  ادوارد   نام   به  ی شناس  جامعه  ۱۹۳۹  سال  در.  نمودند  معطوف   باورها  نیا

 رینظ  یا بزهکارانه یرفتارها  آن براساس که کرد مطرح را یا هینظر

M.I.M  

.  هستند  دوستانه  و  کوچک  یها  درگروه  شده  آموخته  یاجتماع  یرفتارها   جرم،  ارتکاب   و

  بندورا   رینظ  گرا  شناخت  شناسان  روان  و(  ۱۹۷۷)  آکرز  رینظ  یبعد  شناسان  جامعه

  در   را  خود   یباورها  جوانان  که   کردند  انیب  ساترلند  ات ینظر  ی نسب  د ییتا   ضمن   ،(۱۹۷۷

  دوستان   از  خصوصا   کنند   یم  کسب  نقش  ی الگوها  از  بزهکارانه  ی رفتارها  مورد



  ی ریادگی  اتینظر  ، یعاطف  –  ی شناخت  یها  ه ینظر  با   سه یمقا  در  لذا.  والدین  و   ک ینزد

 ن ییتب  در ،یاجتماع

M.I.M  ی فرد  نی ب  و  یاجتماع  عوامل  بر  عمدتا  ،یعاطف   و  یشناخت  عوامل  بر  علاوه  

 . کنند  یم هیتک

 ی اجتماع تعلق  و  قواعد و رسوم به تعهد  یها هینظر ۳-۴-۸

 نقل  به   ۱۹۸۹-  الیوت  اجتماعي  کنترل  اتینظر  ،یاجتماع   ی ریادگی   ی ها  ه ینظر  همانند 

(  ۱۹۸۵)  سی و  و   زیکن   هاو  ی اجتماع  رشد  ی الگو  و( ۱۹۹۵  لریم  و   ی لیف  سن،یت   پتر  از

  علت   کنند  یم  مصرف   مواد  که  یهمسالان   به   یعاطف   تعلق  که  کنند   یم  فرض  نیچن

  علل   بر  دگاهی د  دو   نی ا  یاجتماع   یریادگ ی  یها  هینظر  خلاف   بر   ی ول  استM.I.M  یاصل

  ف یضع  تعهدات  و  وندها یپ   دگاهید   دو  ن یا  در  خصوصا،  دارند،  هیتک   یدلبستگ  و  تعلق  نیا

  کند   یم  قیتشو  را  یانحراف  یرفتارها  از  یدور  که  یافراد  و  نهادها  اجتماع،  به  فرد

  بنا   کنترل،  کیکلاس  یشناس  جامعه  ات ینظر  بر  عمدتا  اتینظر  نیا.  است   دیتاک  مورد

  مردم   اکثر  در  یانحراف  یها  رفتار  که   شود   یم  فرض  ن یچن  ها  لب.  است  در  اند؛  شده

  مذهب   و  مدرسه  خانواده،  ،   اجتماع  با   فرد  ی قو  ی وندهایپ   ریتأث   تحت  ی ول  دارد،  وجود 

  یی آنها  جهینت   در.  ندارد  وجود  یکنترل  نیچن  افراد  یبعض  در  حال  نی ا  با.  شوند  یم  کنترل

 از  یرویپ  در  را  ادیز  یفشار  است،  ف یضع  یاجتماع  قواعد  و  تعلقشان  و  وندیپ  که

  ی عرض  یوندهای پ  ات،ینظر  نیا  در.  کنند  ینم  احساس  ،یرفتار  مرسوم  یارهایمع

 ارزش  اجتماع،  به  تعهد  فقدان   یمعنا  به   اول:  رود   یم   کار  به  معنا   دو  به  ف یضع  مرسوم)

  مذهب   و مدارس  ر ینظ  یریپذ   جامعه ند یفرا  کننده  لیتسه   عوامل  و   مؤسسات   و   آن   یها

  چگاه یه  کند،  ینم  یوفادار  و  تعهد  احساس  مذهب  و  مدرسه  اجتماع،  به  که  ینوجوان  افراد

  ن ی ا واقع در.  سازد  ینم  یدرون  را جامعه قبول مورد ی رفتار یارها یمع و  یها ارزش

  استفاده  مواد  که کنند یوفادار و تعلق احساس یهمسالان   با که دارد  احتمال شتریب افراد

  ن ی ا  یساز  ی درون به  و   بندند  ی پا  یاجتماع   قواعد   و   ها  ارزش  به  که  یی آنها  تا   کنند   یم

  ی عرض  وندیپ  دوم،  یمعنا.  اند  آورده  در  کنترل  تحت  را  شانیرفتارها  ها  ارزش

  خصوصا   و  خانواده  یاعضا  معلمان،  رینظ   متداول  نقش  یالگوها  ضعیف،(مرسوم)

  متعهدانه   ی رفتارها  مشوق  نی والد  خصوصا  نقش   یالگوها  که  نی ا  فرض  با.  است  نیوالد

  ات ینظر  نیا  در  هستند،  مواد  یشیآزما  مصرف   رینظ  یانحراف  یرفتارها  کننده  ینه  و

  مرسوم   قواعد  و  ها  ارزش  با  یگانگی ب  و  ییجدا  احساس  که  یجوان  و  شود  یم  فرض

 کنند یم مصرف  مواد که کند  برقرار وندیپ  یهمسالان با دارد یشتریب احتمال کند، یم

  ی م  ان یب   ی دلبستگ و  تعلق هینظر  یکل  طور  به .  هستند   مواد  یشیآزما  مصرف   مشوق  و

  الحاق  با  که کند  ی م احساس  دارد،  خود اجتماع با  ی فیضع وند یپ  نوجوان  یوقت  که  دارند

  ی رفتارها  که  دارد  احتمال  شتریب  و   دید   نخواهد  یبی آس  چندان  منحرف   همسالان  به



  ت ی تقو  آن  خاطر  به  ا ی  و   کند  یم  دیتقل  و   مشاهده  را  مواد  یتفنن   مصرف   رینظ  یانحراف

 . شود

  نقش،   یالگوها  به   شکننده  یدلبستگ  و  ی اجتماع  رسوم  و   قواعد  به  ف یضع  تعلق  نیا   بنابر

  ی اجتماع فشارها ، یالگوساز با حرکت نیا و  کند یم  جادیا را ادی اعت سمت به حرکت

  که   موردآنچه  در  اتینظر  نیا  که  می بدان   دیبا   یول .  ابدی  یم  ادامه  یاجتماع  یریادگی  و

  شود،   یم  نقا   یالگوها  به  او  ی دلبستگ  و  اجتماع  به  فرد  تعهد  یشکنندگ  و  یسست  سبب

 .  ندارند نظر اتفاق

 | دارند  دی تأک افراد یدرون   یها یژگیو  بر که یی ها هیبطر ۲-۴-۸

  در   ییبسزا  نقش  یاجتماع  طیمح  و  عوامل  که  داشتند  دی تأک  نکته  نیا  بر  یقبل  اتینظر

 مصرف   مخدر  ماده  که  باشد  ارتباط  در   یهمسالان   با  نوجوان   اگر  خصوصا  دارند  ادیاعت

  ی ا  گونه   به   آنان  ی ها  خانواده   و  جوامع  و   کنند  ی م  قیتشو   را  آن  مصرف   ا ی  و   کنند  یم

  وند یپ   ای  و  ها  ارزش  به  تعهد  یبرا  یل یدل  نوجوان  گرید   که  اند  داشته  دور  چشم  از  را  آنها

 به  ابتلا معرض در شتریب کند، ینم  احساس خود  در نیوالد  با

M.I.M  

  ی ها  یژگیو  و  عوامل  هم  شد،  خواهد  اشاره  آنها  به  که  یا  هینظر  چهار  در  یول.  است

 نوجوان   یاجتماع طیمح

  ی ها  مهارت  و نفس عزت)  نوجوان یفرد  یها  یژگیو   هم و  خانواده  محله،  همسالان،

 (یا مقابله

  است   ن یا  بر   فرض  هینظر  چهار  نیا  در  خصوصا.  برخوردارند  ی ادی ز  اریبس   تیاهم  از

  همسالان   با   وند یپ  نظر  از   گریکدی  با   نوجوانان   خاص،  ی اجتماع  طیمح  ک ی  در  که

  نکته .  دارند   تفاوت  مواد،  مصرف   ی برا  یشخص  یها  زهیانگ  و  مواد  کننده  مصرف 

  ی ها   حالت  ،یتیشخص  داری پا  نسبتا  صفات   در  شهیر  ها  تفاوت  نیا  اکثر  که  آن  گرید

  به   اتینظر  نیا  فرض،  نیا  به  توجه با.  دارد  آنها  یرفتار  یها  مهارت  و  گذرا  یعاطف

  ی م بحث ن یچن  ها  ه ینظر ن یا در . دارند شباهت  ر یاخ ی شناخت جامعه  ات ینظر  از یبرخ

  ر یغ و  ماجراجو  ،(  یذهن   برابر  در) یک یزیف  تفاوت، یب  ،یتکانش   اگر  جوانان   که  شود

 چهار نیا حال نیا با. رندیگ یم قرار یقانون ریغ یرفتارها معرض در  «باشندیکلام

  قلمداد   مواد  یشیازما  مصرف   علت  را   یفرد  درون  یژگیو  کدام  که  بعد   نیا  از  هینظر

 ( ۱۹۹۷ لئون،) متفاوتند  گریکدی با کنند، یم

  و   یدلبستگ  و  تعهد  ،یریادگی  ،یعاطف  -  یشناخت  عوامل  به  که  ییها  هینظر  ۸-۴-۵.

   نگرند  یم کپارچهی طور به  یفرد درون  ی ها یژگیو

 :  داشتند  دیتاک ریز عوامل به. گرفتند قرار ی بررس مورد تاکنون  که ییها هینظر



 مواد  درباره  یشناخت یها ی ابیارز و باورها(الف 

 ن یوالد  و همسالان توسط مواد ژهیو ی رفتارها یالگوساز( ب 

  به   شکننده  یدلبستگ  و  متعارف   یها  ارزش  به  ف یضع  تعهد  به  منجر  که  یعوامل(  ج

 .  شود یم  خانواده

 نوجوانان   یفرد درون یها  یژگیو(د

  نداشته   تأكید  عوامل  ن یا  همه  بر  همزمان  طور   به  ها،  ه ینظر  ن یا  از  ک ی  چ یه   حال  ن یا   با 

  ده یچیپ   ی معما  در  را  عوامل  ن یا  تا   است   شده  یتلاش  هینظر  ن یا   در  که   یحال  در.  اند

 (. ۱۹۹۵ لر،یم و  یلیف. )نند ی بچ  هم کنار مواد یشیآزما مصرف 

 

 

 

 فصل نهم

 ی مواد تزریقخطرات بهداشتی مصرف 

 

 مقدمه 

های مشترک و چند بار مصرف سوزن ها و های مشترک و چند بار سرنگ سرنگ

دیگر تجهیزات تزریق دارو مصرف کنندگان مواد داروی تزریقی را در معرض خطر 

   و هپاتیت B(  HBVهای خونی قرار می دهد مثل هپاتیت)دیگر عفونت   hivابتلا و انتقال  

(HCV  )C  آلوده افراد  با  نشده  محافظت  جنسی  روابط  داشتن  دارو  تزریق  بر  علاوه 

 ( درمان و  یشناس سبب) ادی اعت مهمترین راهی است که این 

 تماس  راه از انتقال قابل یها  یماریب  گرید  و ها  یماریب

  گروه   نیتر  عمده  HIV  دزیا  شدن  ری گ  همه  روند  در  شوند  یم  منتقل  ،(STDS)  یجنس

  ی جنس   رابطه  مردان  گرید   با  که  هستند  ی مردان  کایآمر  در  HIV  به  ابتلا  معرض  در

  ق یتزر  که  یافراد  و   کنندگان  قیتزر  ی جنس  ی شرکا  مخدر  مواد  کنندگان   قیتزر.  اند   داشته

 . رندیگ یم قرار یبعد یها رده در زین  دارند،  یخون

   HIV دزیا ۲-۹* 

  باشد،   همراه  یخطرناک  یامدهایپ   با  تواند  یم  مخدر  مواد  مصرف   نوع  هر  که  ی حال  در 

  ی ک ی.  شود   ی م  گرفته  نظر  در  روش  نی خطرناکتر  اوقات،  شتریب   ،یقیتزر  مواد  مصرف 



  ی ماریب  به  ابتلا  امکان  و  مطمئن  ریغ   یقهایتزر  نیب  یهمراه  امر  نیا  یاصل  لیدلا  از

 قرن  آخر  یماریب »  عنوان  به  را  گردان  روان  مواد  مصرف   اوقات  یگاه.  است  دزیا

  سرعت   به   و  دی جد  یماریب  کی  چون  است،  مناسب   دزیا  یبرا  شتریب   که  دانند   ی م  ستم«یب

  در   ۱۹۸۱  سال  در  آن  موارد  نینخست  یوقت  تا  که  است  رداریواگ  و  گسترش  به  رو

 . نبود  آشنا یکس بر آن  نام شد آشکار کایآمر

  نامش   از  که  طور  همان  و  است  یاکتساب  یمنیا  یینارسا  نشانگان»  ای(  AIDS)  دزیا  کلمه

  سمندرم   ا ی  نشانگان  از  منظور.  است  یمن یا  دستگاه  توان  یاکتساب  کاهش  جهینت  دیآ  یم  بر

  متنوع   ینیبال  یها  نشانه  از  یکامل  مجموعه  به  تواند  یم  دزی ا  روسیو  به  ابتلا  که  است  آن

 برا  است  یمبتن   دزیا  یماریب  صیتشخ.  شود   منجر  گریکدی  با  مرتبط  یها  اختلال  با

  به   که  دزی ا  یماریب   معرف   خاص  یها   حالت  از  یفهرست  صورت   به   ی ماریب  ف یتعر

  طعا   سر  از   است  افراد  موازات  به  و  شده  دور  کایامر  در  ها  یماریب  کنترل  مرکز  لهیوس

  سال   در  دزیا  معرف   خاص  در  ای  نجاد  شود  یم  نظر  به.  تجمد  آنها  در  گاه  به  گاه  یماریب

  بالب   تظاهرات  و  دزیا   با  شتریب   زهیو  به  که  یی ها  حالت  و  شده  انجام   ۱۹۹۴,  ۱۹۸۷  یها

  گنجانده   آنها  در  شود  یم  دهی د  ادیز  ی قیتزر  مخدر  مواد  تا  شد  استفاده  در  آن  با  مرتبط

 سراسر  در  نفر  ون یلیم   ۴۰  حدود   در  خود  ساله  ۲۰  خی تار  در  دزیا  روس یو.  است  شده

  حال   در  یکشورها  در  دزی ا  روسیو ناقلان ۲۰۰۰  سال  در.  است  کرده  آلوده  را  جهان

  ی کشورها  در.  اند  داده  یم  لیتشک  را  جهان  در  روسیو  ناقلان  كل  از  درصد  ۹۵  توسعه

 از  تر  نی سنگ  اریبس  یزشیآم  ی ها  یما یب   از  ی ناش  عهیضا  ی کل  طور  به   توسعه  حال  در

  اثبات   مشترک  وجه  کی   شده   معلوم  ها   پژوهش  شرفت یپ  با .  است  شرفته یپ  یکشورها

  بدن   از  ای  روسیو.  است  خون  رهیزنج  از  انتقال  راه  انتقال  مختلف   یها  راه  نیب  شده

  واژن   ترشحات ا ی  یمن ترشحات بدن، قیطر از گر ید فرد  خون  ان ی جر به  آلوده شخص

  ا ی  و  ابدی یم راه زیر اری بس ی ها زخم یدگیخراش طریق از خون با تماس علت به ا ی و

  ی گرید   بدن   وارد   گرید   شخص  خون  به  آلوده  مشترک  سرنگ   ق یطر  از  می مستق  طور   به

 ا. شود یم

  در  و  ابدی  یم را خود هدف  ی ها افتهی  رندهیگ  شخص خون انیجر از پس دزیا روس یو

  مواد  مصرف   بی ترت  نیا  به.  برد  ی م   هجوم  یبعد  یها  اختهی   به  و  افتهی  ریتکث   آنها

  بالقوه   یها  راه  نیب  در  است  متصل  آلوده  یخون  زاتیتجه  با  صراحت  به  که  یقیتزر

  فرآورده   نیهمچن  و  خون  انتقال  یبرا  شده  داده  یها  خون.  دارد  را  تیاهم  نیشتریب  انتقال

  شده  خطر یب  دهندگان خون یغربالگر  انجام با ۱۹۸۵  سال از پس اصولا ی خون یها

  ه یتوص   کایامر  متحده  الاتیا  در  دارو  و  غذا  تیر یمد  ۱۹۹۵  سال  آگوست  در.  است

  ی غربالگر  ی اضاف  ژن  ی آنت  داشتن  نظر  از  د یبا  پلاسما  و  خون   اهداکنندگان   همه  که  کرده

  ی زمان  فاصله   کی   ی «آلودگیمخف  دورة. »شود  کوتاهتر  کننده  آلوده   ی مخف  دوره  تا   شوند 

 صیتشخ   قابل  باشتن  یکاف  اندازه  به  هنوز  که  یا  شده  آلوده  تازه  دهنده  خون  که  است  ،  در

 باشد   کننده آلوده تواند ی م نشده  جادیا یو در



  با   خون ان  وارد م یمستق  طور به را روس یو که  خون به  الوده  یق یتزر لیوسا  بردن  کار

.  باشد   داشته  شده  حفاظت  یجنس  زشیآم  از  شی ب  یخطر  تواند   یم  کند  یم  بدن  یها  بافت

  آلوده  که یقیتزر مخدر مواد کننده مصرف  کی با نشده حفاظت یجنس زشیآم امروزه

  که   دقت یب   اما  یمعمول  شخص  آن  قیطر  از  که   است  یراه  ن یتر  محتمل  باشد  دزیا  به

  معتادان   شود  آلوده  دزیا  روسیو  به  است  ممکن  ستین  هم  یقیتزر  مخدر  مواد  ریدرگ

 جزء  توان  یم  را  زشیآم  راه  از  دزی ا  جز  به  منتقله  یهایماریب   به  انیمبتلا  و  یقیتزر

  آنست   دزیا  به  ابتلا  از  یشتریب  زانیم  که  دانست  دزیا  به  مبتلا  مستعد  اریبس  یها  گروه

 زشیآم  طریق  از  دزیا  انتقال  به  ناشناخته  طور  به  گروه  نیا.  دارند  یعموم  تیجمع  به  که

 . شوند ی م واقع مؤثر رهمجنسیغ  با

  زان یم   باشد،  شتریب   دزی ا  روسیو  به  آلوده  تی جمع  در  مواد   ی قیتزر  مصرف   نسبت  هرچه

  ن ی ا. .  بود  خواهد  شتریب  مواد  یقیتزر  مصرف   با  مرتبط  دزیا  دیجد   موارد  جادیا  بروز

  در   دزیا  روسیو  مواد  یقیتزر  مصرف   با  مرتبط  دزی ا  روسیو  بردارنده  در  زانیم

 از  شده  زاده  کودکان  در  دزیا  روسیو  و  مواد،  یق یتزر  کنندگان  مصرف   همبستران

  مواد  یقیتزر  کننده مصرف  که یهمبستر ای  مواد  یقیتزر  کنندگان مصرف  که یمادران

 اری بس  موارد  یقیتزر  مصرف   با   مرتبط  دزی ا  روسیو  بروز  زانیم .  هست  زین  اند  بوده

  ی برا  که  ییجاها   در  یحت.  کرد  خواهد  لیتحم  یستیبهز  و  یبهداشت   نظام  بر  ینی سنگ  بار

  نه یهز  ار یبس  مارانیب  درمان  باشد،  داشته  وجود  ی درمان  امکانات  دز،ی ا  روسیو  با   مبارزه

  دلار   ۱۵۰۰۰  سال  در  کایآمر  در  ماریب   هر  یبرا  درمان  نیا .  است  دشوار  آن  اداره  و

  خواهد   محدود  زین   توسعه  حال  در  یکشورها   در  ژهیو  به  درمان  به  یابیدست   دارد،  نهیهز

  با   مرتبط   دزی ا  روسیو  از  یریشگیپ   بلکه  درمان  به  دی با  هدف   نی نخست  نی بنابرا.  بود

 (. ۱۳۸۲ ،یممتاز) باشد مواد قیتزر

   یروس یو ی ها تی هپات ۳-۹

  ی خطرها  از  دزیا  روسیو  دوران  از  شی پ  یحت  C  تیهپات  و  B  تیهپات(  تی هپات  انواع

  عمدتا   یماریب   دو   ن یا .  بودند  شده   شناخته  ی قیتزر  مخدر   مواد   معتادان   ی برا  یا  بالقوه 

  ت یهپات  روسیو.  شوند  ی م  منتشر  یجنس  زش یآم  و  خون  راه  از  شتریب  و   هستند   بد   یماریب

B   خون،  راه  از  تواند   ی م  و   است   دزی ا   روسیو  از   تر  کننده   آلوده   بار  ده   به   ک ینزد 

  ترشحات   له یوس  به   و   مردان   از  یمن  له یوس  ی جنس  زشیآم  در   و   یخون   یها  فرآورده

 . شود  منتقل زنان از واژن

 در   یماریب انتقال موارد علت  نی شتریب  یجنس

  ی کس  هر  یول است  بزرگسالان  زشیآم  راه  از  یماریب   انتشار  و  ۱۵۱  یلیلرر  وال  ر  ا

  به   شده  مصرف   سرنگ  مخدر  مواد  مانده  یباق  و  کند،  قیتزر  مواد  مکرر   طور  به  که

 معرض  در  یتوجه  قابل نحو  به باشد، گرفته کار به را گرانی د لهیوس



 نشانگر  شی پ  ها   مدت   از  B  ت یهپات  حاد   موارد   بروز.  است  وارد   عفونت   به   شدن   آلوده

  ی حاک  د یجد   ی ها  افته ی   ی ول  آمده،  یم  شمار   به   ی قیتزر  مخدر   مواد  مصرف   بروز   م یمستق

  ت ی هپات  تا   دارد  ارتباط  C  تیهپات   با  شتریب  یقیتزر  مخدر  مواد  مصرف   که  است  آن  از

B  تی هپات  چون  کند   یم  شتریب  را  مشکل  موضوع  نیا  B  تواند   یم  بزرگسالان  در  اگرچه  

  درمان   بدون   ی حت  هم  آن  از  العمر  مادام  یمنیا  و  بهبود   باشد،  یا  کشنده  یماریب

 حامل»   حالت  B  تی هپات  به  ابتلا  در  سوم  احتمال.  دهد  ی رو  است  ممکن  یاختصاص

  سوم   حالت   ن یا.  ماند  ی م  بدن   در  عمر  تمام   در  عفونت  حال  نی ا  در  که  مزمن«است

 شخص  که  دهد  یم  نشان  بلکه  شود  یم   کبد  ریناپذ  بازگشت  بیآس  موجب  تنها  نه  یماریب

  بخش   از  یبرخ  در  چند  هر.  است  گرانید  یبرا  عفونت  بالقوه  منبع  کی  شهیهم  آلوده

  ی افراد  از  شی ب  هستند  B  تی هپات  به  شدن  آلوده  معرض  در  که  ی کسان  عده  جهان   یها

  واکسن  هیته  لیدل  به   B  تی هپات  اما  هستند،  دزی ا  روسیو   با عفونت  معرض  در  که  است

 ا . است یریشگ یپ قابل یخوب به  آن هیعل  مؤثر و مطمئن

  ک ی ا  عنوان  به   جهان  سراسر  در  یماریب  نیا  است   تر  می وخ  تیوضع  C  تیات یه   مورد  در

 ) کبد روزیس مزمن تی هپات یاصل علت

  نفر   ونیل یم  ۱۰۰  حدود  در.  است  شده  شناخته  کبد   سرطان  و(یکبد  دیشد   یماریب   یکی

  با   مشترک   صفت  چند  C  تیهپات   روسیو .  دارند  C  تی هپات  به   مزمن  ی آلودگ  جهان   در

  ی م  روسیو  نیا  حامل  به  لیتبد   شود،  آلوده  و  تیائیه  به  که  یکس.  دارد  دزی ا  روسیو

  اثبات   تا  شدن  الوده  خیتار  نی ب  یول.  کند  آلوده   را  گرانید  تواند  یم  ن یبنابرا  و   شود

  ده ی نام  انتظار« »  دوره  که  مدت   نیا.  بگذرد   ماه  نه   دی با  کم  دست  یآلودگ  یشگاهیآزما

  ی ها  آزمون   شدگان  آلوده   یگر  غربال  یبرا. است  تر   خطرناک   C  تی هپات  در شود  یم

 در  یکشورها  از  یاریبس  در  عمل  در  ها  آزمون  نیا  یول  رود  یم  کار  به  متیق  گران

  ی نوع  آن  شده  شناخته  علاج  تنها  نیهمچن.  ست ین  آلوده  اشخاص  دسترس  در  توسعه  حال

  بدون   و  است  آن   از  همگان  استفاده  از  مانع   آن  متیق   که  است  مت یق  گران  انترفرون

  از   یریجلوگ  یبرا.  ستین   هم   C  تیهپات   مکرر  ی ها  بازگشت   از  مانع   ای یجانب   یاثرها

  و   یکل  یها  اطیاحت  جز  ندارد،  وجود  یریجلوگ  لهیوس  نوع  چی ه  ای   واکسن  C  تیهپات 

  لوازم   از  مشترک  استفاده  از  زیپره  ل،یوسا  کردن  یعفون  ضد  بودن،  زیتم  مانند  یعموم

  ن یا  تیرعا  و  کرد  توان  ینم  یکار  ی شخص  بهداشت  مقررات  قیدق  تیرعا  و  ،یشخص

 . است ممکن ریغ  بای تقر ی قیتزر معتادان  اکثر یبرا هم  استانداردها

 سل ۴-۹

  ی ماریب   میبنام   د«ی پد  نو  یماریب   عنوان  به  را  دزیا  یماریب   و  دزی ا  روسیو  به  یآلودگ  اگر

  ی ماریدب یبا   بوده،   ستمیب  قرن  نخست   مه ین  در   ی عموم  بهداشت   عمده   مشکل  ک ی  که  سل

  ی کشورها  در  سل  یماریب(  BCG)  ژ ث، ب،  واکسن برکت  به .    شود  دهی نام د«یپد  باز



 از  ی کی.  است  نشده  کن  شه یر  چه  اگر  شده  مهار  گرید   شرفته یپ  ی کشورها  و   یی اروپا

  شود،   یم  اجرا  یجهان  بهداشت  سازمان  توسط  که  ونیناسیواکس  گسترده  برنامه  اهداف 

  ی مایس .  است   سل  ی مایب  نی سنگ  بار  از  شرفت یپ  حال   در  یکشورها   ساختن   یعار

)    ی ماریب  مولد   کروب یم  با  انسان  هیاول   تماس  از  پس  که  است  آن  سل  ی ماریب  مشخصه

 لحظه  منتظر  و  د یآ  یم  در خفته  صورت  به   بدن  در کروبیم  ن یا  به یآلودگ(كخ  باسیل

 ،یجسم  سلامت  یبد  مانند.  شود  ف ی ضع  یلیدل  به  شخص  یمنیا  دستگاه  که  است  یا

  ن یچن   در  سل  یماریب   با   مجدد   شدن   آلوده   ا ی  شدن   ریپ  ندیفرا  گر،ید   یماریب   ک ی  وجود 

  ی گرید   اندام   هر  از  ش یب یماریب   نیا.  شود  یم  فعال  دوباره یپنهان عفونت ییها   حالت

 ،یالنفاو   غدد   مانند )  بدن  گر ید  ی جاها  در  تواند   ی م  عفونت  ی ول  کند،  یم   مبتلا  را  هیر

  گرفتار   کبارهی  را  بدن  ی جا  چند  ا ی  و   دهد   یرو   هم(یادرار  ی تناسل  دستگاه  و  ها  استخوان

  دستگاه   شدن  ف یضع  دزی ا  روسیو  و   سل  یماریب  مشترک  وجه  و  یاصل  عامل.  کند

  دز یا روسیو به یآلودگ با همزمان که  یمنیا دستگاه یینارسا امروزه. است بدن یمنیا

  به   را  آن  که  است  خفته  سل  شدن  فعال  دوباره  یبرا  خطر  عامل نیتر مهم  دیآ  ی م  شیپ

  تواند   یم  خود  نوبه  به   هم  سل  شدن  فعال  دوباره.  کند   یم   لیتبد  مرگبار  یماریب   کی

  روس یو  به  الوده  که  یکسان   جهی نت  در.  کند  شتریب  را  دزیا   روسیو   عفونت  شرفتیپ  سرعت

  ل یباس  تاکنون   ژهیو   به .  است  شتر یب   آنان  در   سل   هیاول  عفونت  بروز استعداد  هستند   دزیا

  ن ی ا  یعنی.  دارد  هم  دارو  چند  برابر  در  مقاوم   و  کشنده  شدت  به(  انواع)  ها   هیسو  سل

  کارآمد   یسنت  طور  به  که  شده،  شناخته  یکروب یم  ضد  یها  درمان  با  یکروب یم  یها   هیسو

  ی م شمار به طلب فرصت عفونت کی سل یماریب امروزه. شوند  ینم علاج اند، بوده

  از   پس  ۱۹۹۳  سال  در.  کشد  یم  را  دزیا   روسیو   به  آلوده   افراد  اوقات  شتریب  که  دیآ

  دز یا یماریب از مراقبت یبرا  یدیجد ف یتعر دز،یا  روسیو و سل متقابل ارتباط کشف 

 . شد گرفته کار به

 ی جنس زشیآم راه از منتقله یهایمار یب ۵-۹

  بودن   فعال  مطالعات،   شتریب   در  یقیتزر  مخدر  مواد   کنندگان   مصرف   مشخصات  از  یکی

  داشتن   درباره یریگ  میتصم  بر  مخدر  مواد  و  الکل  مصرف .  است  یجنس  لحاظ  از  آنها

  مورد   ن یا  در   را  فرد   یمهارها  و   گذارد  ی م  ریتأث  تر  سالم   زش یآم  و   سالم   ی جنس  روابط

 یبرا  ادیز  یجنس  رابطه  و  همبستر،  چند  با  یجنس  زشیآم  علاوه  به.  برد  یم  نیب  از

  به  اطلاع مستعد را مخدر مواد کنندگان مصرف  یهمگ مواد، دیخر پول آوردن بدست

 . کند یم دزیا بر  علاوه  یجنس زشیآم راه از منتقله یمارهایب ریسا

  باز   نکی ا(  سوزاک(سیفلیس :  شامل  یجنس   زش یآم  راه  از  منتقله  یهایماریب  نسل  نی نخست 

 )  حال نیهم  در. اند  آمده دی پد



  ی هایماریب  ریسا  و  یتناسل  هرپس  ،ی تناسل  حال  ت   مانند  یزشیآم  یها   ماریب  دوم  نسل

  به   دهی پد  نو  یها  یماریب  عنوان  به  هم   دزی ا  سرس  و  و  او  تیهپات   جمله  از  یروسیو

 اند  گسترش حال در سرعت

  و   سرعت  موجب  ییموبا  تریكو  عفونت  و  س،یفلیس  سوزاک،  ،یتناسل  خال  تب  عفونت

  ی تناسل  ه یناح  از  روسیو  ورود  و   نشده  حفاظت  امیزش   ضمن  در   روس یو   انتقال  سهولت

 . شوند یم خون   انیجر  به(موجود یاحتمال یها زخم راه از) 

  ک ی نزد  کننده  زخم  یها  یماریب  نیا  وجود   صورت  در  دزی ا  روسیو  به   شدن   آلوده  خطر

  ی شتریب  استعداد   هم  دزیا   روسیو  به  آلوده   شخص  برعکس   و   شود  ی م  برابر  چهار  به

  سرعت   با   ها  عفونت  ن یا  و   دارد  ها  عفونت   و   ی تناسل  هرپس   س، یفلیس   به  ابتلا  یبرا

 .ند یآ  یم در دی شد شکل به و  کرده شرفتیپ  یشتریب

 دزی ا به مبتلا مارانیب  در مشاوره ۶-۹

  روش   حی توض  شامل  مشاوره  شود،  یم   داده  دزیا   یماریب  صیتشخ  یفرد   در  که  ی هنگام

  ، یاساس  اقدامات  از  ی کی.  گردد  یم  آنان  یآگه  شی پ  ی چگونگ  نییتع  و   ممکن  یدرمان   یها

  ش ی آزما  لحاظ  از  که  است  ی کسان  هی کل  یبرا  « یزندگ  یمش  خط »  نمودن  ایمه  و  ارائه

  را  آنها دیام که یمشخص یها حدس  و نیتخم  از یستینبا و  اند شده شناخته مثبت خون

  موجب   مزمن   طور  به   است   ممکن  عمل  ن یا .  آورد  انیم  به   ی صحبت  کند   ی م  کم   یزندگ  به

 یدرمان  مراکز  ینشان   دادن  با  امر  نیا .  گردد  درمان  به  آنان  زهیانگ  بردن  نیب  از  یافسردگ

  مطمئن   نی همچن  گردد   یم  ممکن  کنند  یم  تی فعال  دزیا  با  ارتباط  در  که  یموسسات   و

  شد   نخواهند  رها  خود  حال  به  تیوضع  نیا  در  شانیا  که  مسئله  نیا  از  مارانیب  ساختن

  ج ی نتا  گفتن  از  که  شود  هیتوص  نیمراجع  به  یستیبا   علاوه  به.  باشد  یم  یضرور  امر  کی

 یدرمان  مراکز  به  آنان  مراجعه  از  که   یکسان  به  خود  ماریب   صیتشخ  ای  و  شاتیآزما

  به   تنها را فرد ی ستینبا   تی موقع نیا در  ضمنا . دی نما  یخوددار هستند اطلاع با  مربوطه

  جلسات   در.  است  کار  در  گرید  ناگوار  حوادث  ای  یخودکش  خطر  رایز  کرد  رها  خود  حال

  مسائل   سالم،  یجنس  ارتباطات  نحوه  به  راجع   مطالب  تکرار  و  حی توض  یریگیپ

  ز ین   و  یتندرست  یها  راه  آموزش  عفونت،  گسترش  از  یریجلوگ   نحوه  ،یشغل  ،یخانوادگ

  ی ضرور  شود   گفته  چگونه  و  گفته  یکس  چه  به  که  گران،ید   به  فرد  یماریب  اطلاع  مسئله

 .است

 دز یا  به انیمبتلا در مشاوره اهداف 

 : است  یاساس هدف   دو یدارا  دزیا در مشاوره 

  افراد   در  روسیو   انتشار  توقف   منظور  به  لازم  ی ها  آموزشگاه  جادیا  اول،  هدف .  ۱. 

  تنها   افراد،  یبهداشت   آموزش   و   مشاوره.  هستند   فعال  ی جنس  نظر  از  که   است  ی اجتماع

. .  باشد  یم  یجنس  رفتار  در  زهیانگ  اعتماد  قابل  راتییتغ  از  موثر  یشینما   قابل  لیوسا



  ابتلا   از   یآگاه   و  ترس  از  ی ناش  یروان  یها  ی ماریب  کنترل  و   یریشگ یپ:  دوم   هدف .۲

 روش  تنها  باشد یم HIV به

  ی ها راه آموزش در مشاوره ،یجنس  یرفتارها در رییتغ جهت افراد جیی ته یبرا مؤثر

 قابل  یفرد  مشاوره  با  فقط  مطمئنة  عفونت  از  یناش  ترس  علاوه به.  باشد  یم  یتندرست 

  فرد  در  یروان  مزمن اختلالات  است ممکن مشاوره  انجام  عدم صورت  در  است کنترل

 . گردد  داریپا

 :مشاور اهداف  - 

 آموزش - 

 سالم  یجنس روابط جادیا منظور به -

 عموم  ی آگاه سطح بردن  بالا  جهت - 

 (  تیحما) یروان  یها یماریب  از یریجلوگ یبرا یفرد مشاوره - 

 ی اجتماع یها بحران با مقابله یبرا یخانوادگ و یگروه مشاوره -

 مشاوره طیشرا

 :  باشد یم ریز طیشرا ازمند ین  مؤثر مشاوره 

  با  تطابق  ییتوانا   نیهمچن  و آن  ینیبال تظاهرات و HIV عفونت از کامل یعمل اطلاع.ا

  حال   در  عایسر  موارد  نیا  که  خصوصا  دزی ا  صیتشخ  و  درمان  در  حاصله  یها   شرفتیپ

 .  باشد   یم تحول  و رییتغ

  مربوط  مسائل قیدق  حی تشر ییتوانا  و  مبتلا یها گروه یزندگ نحوه از یعمل یآگاه. ۲

 آنان  یزندگ یها  تیخصوص ریسا و  یجنس یها تیفعال به

  ی م  ت یفعال  دز یا  و   HIV  عفونت   با   ارتباط   در  که  ی خدمات  مراکز  وجود   از  یآگاه.  3

  ان یمبتلا  با   دلسوزانه   و  موقع  به   و  مؤثر   ارتباط  کی  یبرقرار  ییتوانا   با  همراه.  کنند

 . باشند  یم یزندگ در یمختلف  یها روش  و  عادات و  ها نهیزم یدارا طبعا که مختلف 

 در  HIV  عفونت  از  یناش   ین یبال  و  یاجتماع  ،یروان  عوارض  صیتشخ  ییتوانا.۴ 

  و   یعصب  تظاهرات  وسواس،  حالات  ،یافسردگ  اضطراب،  شناخت  شامل  که  مارانیب

 . باشد ی م مارانیب  در یخودکش خطر

 

 فصل دهم

 یشگیری پ



 

 مبانی نظری

 :   از عبارتند مواد مصرف  از یریشگ یپ به  یاصل کردیرو سه

 .   مدار مدرسه یریشگ یپ  یها برنامه. ۱

 .  مدار جامعه یریشگ یپ  یها برنامه. ۲

  ی م  نظر  به که  گرید  ی اضاف  کردیرو  دو و  خانواده  بر  متمرکز  یریشگ یپ  ی ها  برنامه.  ۳ 

 . باشند بخش دیام رسد

 .  یبخش  چند یریشگ یپ  یها برنامه. ۴

  خطرات   و   ییکارآ  نه،یهز  مورد   در  یاد یز  ی ها  بحث .    مردم   یبرا  یگذار  است یس .  ۵ 

 . دارد  وجود رانهیشگ یپ ی ها برنامه

  مردم   از  ی ادی ز  توده  گرفتن  بر  در  تیمز  اگرچه  یا  رسانه  و  یآموزش  ،  ریفراگ  یها   برنامه

 . دارد  وجود شان  بودن زیآم ت یموفق  مورد در  یزیناچ شواهد اما هستند دارا را

  به   منجر  دهند   یم  قرار  هدف   را  خطر  معرض  در  افراد  که  هیثانو  رانهیشگیپ   یها   برنامه

  خوردن   برچسب  به  گرید   یسو  از  شوند  ی م  فرد  ییشناسا  به  سو  ک ی  از  شوند  ی م  یراه  دو

  برنامه   یریکارگ  به  رغم   یعل  چرا  که  است   انیجر  در  ییها   بحث  هنوز.  انجامد   یم  فرد

  به   نجای ا  در.  است  شیافزا  حال  در  یامروز  کودکان  در  مواد  مصرف   رانه،یشگیپ   یها

 : م یپرداز یم مواد مصرف  سوء از یریشگیپ  یها برنامه انواع مرور

 مدار مدرسه ی ها برنامه ۱-۲-۱۰

 . دارند ی مختلف یکردها یرو  یها  برنامه نیا

 الكل  مورد  در  کودکان  دانش  شیافزا  به  ها  برنامه  نیا  یشناخت   یآموزش  یها  برنامه .1

 یی ها ینگران.  دارند  شیگرا مواد و

  مواد   به  کودکان  یکنجکاو  و  توجه  جلب  خاطر  به  ها  برنامه  گونه  نیا  که  دارد  وجود .2

 . شود مصرف  شیافزا به منجر

   یفرد نی ب - ی عاطف  یها برنامه. ۲

  ی آگاه  و  ،یفرد  ن یب  روابط  و  ها  احساس  فهم  خود،  درک  شیافزا  ها   برنامه  نیا  هدف 

  ی ریادگ ی  هینظر  بستر   از  ها   برنامه   ن یا  است   ،یریگ  می تصم  ی ندهایفرا  و  ارتباطات  از

  ی ربنایز  وجود   با  ها  برنامه  نی ا.  اند  برخاسته   داره  مشکل  رفتار  ه ینظر  و   ،یاجتماع

  ر یتأخ  به  ای  داشتن  نگه  قیتحق  مصرف،  کاهش  در  ی کم  یاثربخش  دارند،  که  ی نیوز   اریبس

 . اند داشته مواد مصرف  شروع انداختن



 ن ی گزیجا  یها برنامه. ۳

  کاهش   به  تیکفا  جادیا  و  ها  مهارت  ساختن  فراهم  که  استوارند  فرض  نیا  بر  برنامه  نیا 

  اما .  است  نامعلوم  ها  برنامه  از  دسته  نی ا  یاثربخش .  انجامد  یم  مواد  مصرف   سوء

  ت یفعال ای ورزش، ح،یتفر صورت به ها برنامه نیا چنانچه که است یحاک ها گزارش

 مصرف   ش یافزا  به  کودکان  ی برخ  در.  باشد  ی درس  یها  برنامه  از  خارج   ی اجتماع  یها

  ی مذهب   ا ی  ی ا  مدرسه  درون  حات یتفر  ای   ها  تی فعال  صورت  به   چنانچه   اما  شود  یم  منجر

 . شود یم منجر مصرف  کاهش به  باشد

 :  نوعند دو  بر که یرفتار یها برنامه. ۴

  مواد   مصرف   شیافزا  باعث  که  یعوامل   ریتاث  به  که:    یاجتماع  یها  اثر  کردیرو  به .3

  ش یافزا  به  و  افتهی  تمرکز  ها  رسانه  و  همسالان،  والدین،  فشار  همچون  شوند  یم

  کمک   تأثیرها  نیا  برابر  در  کردن  مقاومت  در  فرد  به  که  یاسازگار  یها  مهارت

  و   توجه  جلب  خاطر  به  ها  برنامه  گونه  نیا  که  دارد  وجود  .پردازند  یم  کند،  یم

 . شود مصرف  ش یافزا به منجر مواد  به کودکان  یکنجکاو

   یفرد نی ب - ی عاطف  یها برنامه. ۲

  ی آگاه  و  ،یفرد  ن یب  روابط  و  ها  احساس  فهم  خود،  درک  شیافزا  ها   برنامه  نیا  هدف 

  ی ریادگ ی  هینظر  بستر   از  ها   برنامه   ن یا  است   ،یریگ  می تصم  ی ندهایفرا  و  ارتباطات  از

  ی ربنایز  وجود   با  ها  برنامه  نی ا.  اند  برخاسته   داره  مشکل  رفتار  ه ینظر  و   ،یاجتماع

  ر یتأخ  به  ای  داشتن  نگه  قیتحق  مصرف،  کاهش  در  ی کم  یاثربخش  دارند،  که  ی نیوز   اریبس

 . اند داشته مواد مصرف  شروع انداختن

 ن ی گزیجا  یها برنامه. ۳

  کاهش   به  تیکفا  جادیا  و  ها  مهارت  ساختن  فراهم  که  استوارند  فرض  نیا  بر  برنامه  نیا 

  اما .  است  نامعلوم  ها  برنامه  از  دسته  نی ا  یاثربخش .  انجامد  یم  مواد  مصرف   سوء

  ت یفعال ای ورزش، ح،یتفر صورت به ها برنامه نیا چنانچه که است یحاک ها گزارش

 مصرف   ش یافزا  به  کودکان  ی برخ  در.  باشد  ی درس  یها  برنامه  از  خارج   ی اجتماع  یها

  ی مذهب   ا ی  ی ا  مدرسه  درون  حات یتفر  ای   ها  تی فعال  صورت  به   چنانچه   اما  شود  یم  منجر

 . شود یم منجر مصرف  کاهش به  باشد

 :  نوعند دو  بر که یرفتار یها برنامه. ۴

  ی م  مواد  مصرف   شیافزا  باعث  که  ی عوامل  ریتاث   به  که:    یاجتماع   ی ها  اثر  کرد یرو  به

  مهارت   شیافزا  به   و  افتهی  تمرکز  ها  رسانه  و  همسالان،  والدین،  فشار  همچون   شوند 

  ی م  کند،  یم  کمک  تأثیرها  نیا  برابر  در  کردن  مقاومت  در  فرد  به  که  یاسازگار  یها

 . پردازند



  ی ریپذ   ریتأث   یالگو  اصول  بر  ی مبتن  که:    یاجتماع   -  ی فرد  یها  مهارت  آموزش  -

  ی فرد   یها  مهارت  از  دسته  آن  که  کند  یم  کمک  آموزان  دانش  به  و  است  یاجتماع

  وه یش  دو  هر  سے  رفتار  امرزیب.  رند یفراگ  دارد  یعموم  کاربرد  که  را  یواجتماع

  معتقدند   پژوهشگرانیبرخ   اما.  مؤثرند  باشند  شده  ب یترک  گریکد ی  با  که  یهنگام  خصوصا

 یا  هیفرض  مواد،  مصرف   به  شیگرا  یاصل  جزء  عنوان  به  همسالان  فشار  هیفرض  که

 . است انگارانه ساده

 مدار جامعه ی ها برنامه ۲-۲-۱۰

  ی م  ی اجتماع  ی ها  گروه   و  نی والد  ها،   رسانه   در   ی ریشگیپ  آموزش  به   ها   برنامه  نیا

  برنامه   گونه  نیا  مثبت  اثرات  که  دارد  وجود  یشواهد .  اند  داشته  یمبهم  جینتا   اما  پردازند

 در(  الكل  و  گاریس  مثل)  یقانون   مواد  مصرف   یتجارت  ریتصاو  مکرر  پخش  را  ها

 . برد  یم نی ب از ونیزیتلو و  مطبوعات

 خانواده  بر متمرکز ی ها برنامه ۳-۲-۱۰

 : اند  دسته سه بر  ها  برنامه نیا

 ن ی ا که است داده نشان مطالعات: خانواده   یها مهارت  آموزش و ن یوالد آموزش. 1 

 مؤثر  نی والد ی ها مهارت ی ریادگی و   کودکان در خطر عوامل کاهش باعث  ها برنامه

 .  شود یم

   ی درمان  خانواده گوناگون ی ها وهی ش. ۲

 خانواده یاریخود  ی ها گروه. ۳

  توجه   مورد  مواد  و  الکل  مصرف   سوء  کاهش  جهت  کشورها  یبرخ  در  کردیرو  نیا

 :  است بوده  ریز موارد شامل راتییتغ  نیا. است شده واقع

   می مستق ریغ  و  میمستق  اتیمال شیافزا -

 د یخر سن  حداقل شیافزا با یدسترس کاهش -

  نظارت   -  یعموم  معابر  در  فروش  کاهش   -  الكل  فروش   ی ها  ی ندگی نما  تعداد  کاهش  -

 مواد  هیعل بر یآگه شیافزا - یالکل یها  نوشابه  یها  یآگاه مطالب درج در

 ی کاربرد  جوانب ۳-۱۰

  بر  روش کی گرفتن کار به با فقط توان  ینم متعددند، ادیاعت مسبب عوامل که آنجا از

  پوشش   با  و  کرد  استفاده  ی ریشگیپ  مختلف   یها   وهی ش  از  د یبا  و   گذاشت  ریتاث  عوامل  تمام

 به  فقط  اد،یاعت  از  یریشگیپ   تیمسئول. :  شد  عمل  وارد  مردم،  مختلف   یها  گروه  دادن



  داشته   مشارکت  آن  در  دی با  جامعه  افراد  همه  ست ین  یبهداشت   م یت   ک ی  ا ی  فرد   کی   عهده

 . باشند 

 خطر  معرض در افراد یبرا نی گزیجا  یها ت یفعال ۱-۳-۱۰

 یافراد  یبرا  نی گزیجا  یها  تیفعال  یزیر  برنامه  ،یریشگیپ  امر  در  ما  ف یوظا  از  یکی

  کند   یم  استفاده   خود  فراغت  اوقات  گذراندن  یبرا  مواد  مصرف   از  احتمالا  که  است

  است   بهتر  را  ر یز  موارد  ن یگزی جا  ی ها  ت یفعال  تر موفق  یاجرا  و   ی زیر  برنامه   یبرا

 کرد  تیرعا

 است  اس  د هار هدف  گروه یبرا  که شوند انتخاب ی ها ت یفعال. ۱ 

  در  ساده شرکت افراد.۳ و نماندا فراهم ها فرم کد همسالا و مادر با کار جادیا یبرا.۲

 ادامه  در ماده اساس در ماه

 باشند  داشته فعال مشارکت

  و   کودکان  یهابرنامه   در  و  ردیگ  صورت  متعهد  افراد  نظارت  با  برنامه  یاجرا.۴ 

 شود  فراهم بزرگسالان  با مثبت روابط گسترش یبرا  مناسب فرصت نوجوانان

  به   و  تیجد   با (  متفاوتند  Iدا  متر)  تشویق  مداوم  نظام  یبرقرار  ها،  برنامه  یاجرا.  ۵

 . شوند  یریگیپ مستمر طور

   نیگزیجا  یها  تیفعال از یی ها نمونه

 محله،  ی نقاش  ای  و  نظارت  یبرا  شدن  جیبس   مانند  هدفمند،  و   مثبت  یاجتماع   یتهایفعال..  ۱

 یبرگزار نوجوانان، تجمع  محل  در شطرنج  ی مانیس ز یم ساختن ناتوان، افراد به  کمک

 ۲. جوانان و  نوجوانان  داتیتول  فروش یبرا بازار جمعه

  مانند .  کنند  کمک  افراد  ت یخلاق  تی تقو  و   استعداد   شدن   شکوفا   به  که   ییها   ت یفعال.  

 . مقاله ا ی پوستر هیته ،یهنر مسابقات یبرگزار ای  شینما یاجرا

  مسابقات   یبرگزار  مانند  باشند،  همراه  جانیه  با  و  بوده  مفرح  که  یسالم  یها  تیفعال.  ۳ 

 .ی کوهنورد یها گروه لیتشک  ،یا محله نیب  فوتبال

  همراه   مواد  از  زیپره  یها  مهارت  تیتقو  و  اطلاعات  کسب  با  که  ییها  تیفعال.  ۴ 

  ی ها  مهارت  ای  مواد  به  مربوط  اطلاعات  آموزش  یبرا  که  ییها  گروه  مانند  باشند،

 (. ۱۳۸۲ همکاران، موقر، ی میرح)شوند یم لیتشک  محله، نیساکن به ،یزندگ

 مواد مصرف  مضرات و خطرات از جامعه  کردن آگاه ۲-۳-۱۰

 از  مردم   مختلف   یها  گروه  کردن  آگاه   اد،ی اعت  از  ی ریشگیپ   مهم  ی ها  روش   از  یکی

 مواد  مصرف   نامطلوب  ریتأث  از  فرد  هر   اگر.  است  مواد  مصرف  مضرات  و  خطرات



  بوده   مطلع اش خانواده و  خود  یاجتماع و  یشغل کارکرد و  ی روان و  ی جسم سلامت بر

  آگاه   وهیش   نیبهتر.  بزند  دست  کار  ن یا  به   است  ممکن  کمتر  باشد  داشته  باور  را  وآن

 نظر  مورد  موضوع|   درباره  نظر  تبادل  و  بحث  و  یگروه  جلسات  لیتشک  افراد  کردن

  د یبا   که  یمختلف  یگروهها.  است  جلسات  بر  نظارت  و   تیهدا  پزشک،  نقش.  باشد   یم

 می گیرند عبارتند از:  قرار ی ساز آگاه تیفعال  پوشش تحت

 جوانان  و  نوجوانان( الف 

 .  دیده  آموزش جوانان  و نوجوانان  به را مواد مصرف  عواقبو  خطرات دیبا-

   باشد  معتبر  یعلم نظر از و  حی صح دی با شده ارائه لاعاتاط-

 . دیی نما  یخوددار زی آم اغراق مطالب انی ب و  حد از ش یب  ترساندن از-

 زند یبرانگ  یاحتمال ند یخوشا آثار طرح با  را نوجوانان یکنجکاو  حسنباید -

 را  مواد  مصرف   بار  کی  یحت  خطرات  که  دیبپرداز  یمطالب  به   شتریب   بهتر است    -

 (.  بکشد  ادی اعت به را فرد است ممکن مواد مصرف  بار ک ی ی حت مثلا) دی نما منتقل

  ی م   رخ  کینزد   نده یآ   در  ا ی  و   یفور  که  را  مواد   مدت   کوتاه  خطرات  و   عوارض  شتریب۔  

  ی شتریب   تیاهم   جوانان  و  نوجوانان  یبرا   معمولا  که  یعوارض  بر  -.  دیی نما  مطرح  دهند 

  مواد   خطر  از  ان یاطراف  و  خود   حفظ  قبال  در  آنان  ت یمسئول  احساس. .  دیکن   دیتأک   دارد

 . دیده  پرورش

   نیوالدب(

  چ یه  و  دارد  وجود  ادیاعت   به  فرزندشان  یابتلا  احتمال  که  دیی نما  آگاه  را  نیوالد  دی با  ابتدا  -

 . ستین  مصون ادی اعت خطر از یجوان و  نوجوان

  توانند  یم و هستند مسئول ادیاعت مقابل در فرزندانشان از محافظت در که دی شو اداوری - 

 .  ند ینما  یریشگ یپ  آنان یابتلا از یاریهوش  با

  ی برا  یمناسب   یالگو  مواد،  و  گاریس  نکردن  مصرف   با  که  دی ده  تذکر  نی والد  به  دیبا  -

 . باشند فرزندانشان

  ی الكو  امر  نیا  بدهند  پزشک،  زیتجو  بدون  و  دار  هرگونه  مصرف   اجازه  دی نباوالدین  -

 . ستین  فرزندانشان یبرا  یمناسب

 مراکز  ای  بهداشت  خانه  به  فورا  فرزندشان،  توسط  مواد  مصرف   از  اطلاعبه محض  -

 درمانی مراجعه کنند 

 ی زندگ ی مهارتها آموزش ۳-۳-۱۰



  ی زند  مشکلات  و ها یسخت  با ییارویرو   در  آنها   یناتوان   افراد،  از  یبعض  اد یاعت   علت

  آنها  پناه جهینت  در و یشکنندگ موجب ، مناسب یدفاع  یها سمیمکان  با ییآشنا نا. است

  بار   در  را  افراد  ی دفاع  قدرت   مهارتها،  ی برخ  آموزش   ن،ی بنابرا.  شود  ی م  ادیاعت  به

 .   شود یم ادیاعت به  آنها  شیگرا از مانع و دهد  یم شیافزا مشکلات

 یی گشا مشکل مهارت. ۱

 مشکلات با  مقابله مهارت. ۲ 

 گروه فشار برابر  در مقاومت مهارت. ۳

 مشکلات با  مقابله مهارت -

  یی ارو یرو  در خود  یدرون   آرامش  نی تام   یبرا فرد  که  است  یروش  ی عاطف مقابله.  1/ 

 . برد  یم کار به مشکلات با

 . دهد  ی م  انجام  مشکل  بردن   نیب  از  ای   کاهش   یبرا  فرد  که  است  یت یفعال  یعمل  مقابله.  ۲ 

 (: قاطع رفتار) گروه فشار برابر  در مقاومت مهارت -

  که  یی کارها  به  شدن ریتحق  از زیپره یبرا  ای  خجالت ،یستیرودربا براثر افراد معمولا

 دوست،  از  گاریس  نی اول  قبول  مانند   شوند،  یم  وادار  دهند،  ینم  انجام   معمول  طور  به

  ط یشرا  بروز  از  قبل  آن  نیتمر  گروه  فشار  برابر  در  مهارت  کسب  روش  نیبهتر

 . است ناخواسته

 . دیکن  استفاده مشکل حل روش از -

  از   ترس  با  یست یرودربا  لیدل  به  شوند  یم  مجبور  افراد  که  ییها   تیموقع  مورد  در  - 

  ت یموقع|  ه  و   د یکن   صحبت  بزنند   یا  ناخواسته  اعمال  به   دست   تی موقع  آن  در   رشدن،یتحق

 . د یینما  تعریف  دقت به را ها

 بخواهید به صورت یک نمایش کوچک موقعیت مورد نظر را بازی کنند  افراداز- 

  ی مل  شی نما هنگام  ندارند، یکار  انجام  به  لیتما   واقعا  اگر  که  دی اموزیبه افراد گروه ب  -

 . دهند  اطلاع گرانید  به یبلند  سر با  و  بلند یصدا با  را خود

 ی میرح) ستین لازم مدرک و لیدل  یمنطق  یلیم یب  هر یبرا که د یاموزیب-

 ( ۱۳۸۲ موقر،

 ی فرهنگ  ارتقاء ۴-۳-۱۰

  فقط   که  است  یفرهنگ  یارتقا  مواد،  مصرف  سوء  از  یریشگ یپ  یاصل  یبسترها   از  یکی

  و   یاجتماع  طیشرا  به  توجه  با  فقط  که  است  یفرهنگ  و  یاجتماع   طیشرا  به  توجه  با



  خود   منطقه   طیشرا  با   د یبا   را  کار  دستور  نی ا  لذا.  است  ن ییتع  قابل  منطقه  هر   یفرهنگ

 . دیده  قیتطب

 جامعه  دانش یارتقا -

 مصرف   سوء  برابر  در  آنها  یریپذ   بی آس  باشد،  شتریب   جامعه  افراد  دانش  هرچه  معمولا 

  و  صدا  ی ها برنامه  به   توجه و  روزنامه خواندن  به   مردم قیتشو. بود خواهد  کمتر مواد

.  است  مؤثر  اری بس مردم  یآگاه  شیافزا  یبرا یعموم  یها  کتابخانه  از  استفاده  و  مایاس

  ، یسخنران  مختلف   یعلم  سطوح  و  ی سن  ی ها  گروه  یبرا  یا  دوره  مسابقات  یبرگزار

  شان   یزندگ  منطقه  و  مخدر  مواد  به  نسبت   مردم  اطلاعات  شیافزا  یبرا...  و  لمیف   شینما

 . است یساز آگاه مؤثر یها روش از

   خود مشکلات به جامعه تیحساس -

  ی ملٹ  جی نتا  لذا  دارند،  یکم  اطلاع  ای   ستندین   مطلع  خود  جامعه  مشکلات  همه  از  افراد 

در جلسات    در  ای   و  مختلف   یها  گروه  قالب  در  جامعه  افراد  که  دی کن  تلاش   پس.  رندیگ  یم

کلی گویی می    افراد  معمولا.  کنند  بحث  آنها  جادیا  مشترک دوباره این مشکلات و علل

  از   یق یدق  اطلاع  کنند مثلاً اغلب فکر می کنند که اعتیاد مشکل جوامع دیگر است اما 

  ی گروهها  اد، یاعت   انواع   ی ول  کنند   ی م  صحبت   ی کل  طور  به   مسال  ن یا  چون   و  چند

 یمشخص حل راه لذا رندیگ یم قرار مردم بحث مورد کمتر مشکلات انواع و معتادان

  بچه   پسر  تعداد  ش یافزا  مشکل  به  مثلا  اگر  که  ی حال  در .  کنند  آن   یبرا  توانند   ینم  هم

  ر ینظ  یعوامل  به   دی شا  د،ی کن  دقت  کشند  ی م  گاریس  مدرسه  راه  در  که  یا  مدرسه  یها

 ورزشکاران  از  یکی  ای  مدرسه  معلم  بودن  یگاریس  مدرسه  کی نزد  یفروش  گاریس

  مثلا   که  آورند  دست   به  هم  را  آن  حل  راه  ب،ی ترت  ن یا  به  و   دیکن   توجه  هم  محله  مشهور

  ورزشکار   ا ی  معلم  ق یتشو  ای   مدرسه  راه  در  ی فروش  گاریس  ت یفعال  از  ممانعت  است  ممکن

 . باشد گاریس ترک به

 افراد جامعه افراد میمستق  تیمسئول -

  مسئول   را  دولت  مثلا.  دانند  یم  گرانید  فهیوظ  را  مشکلات  حل  معمولا  جامعه،  هر 

 جامعه افراد د یکن تلاش. دانند  یم ادی اعت  مهار مسئول را یانتظام یروین  ای یگران رفع

  خود   مشکلات  حل  یبرا  باشند،  نداشته  منطقه  از  خارج  از  یتی حما  چی ه  نکهیا  فرض  با

  حل   راه  ها  بحث  در   هستند  خود  مشکلات  مسئول  که  کنند   باور  افراد  اگر.  کنند  اقدام

 . کرد خواهند دای پ را مناسب

 ی محل داوطلبانه اقدامات  بیترغ -

  دا ی پ  را  آن  رفع  ی آمادگ  و   شدند   آشنا  مشکل  مختلف   ابعاد   با   جامعه  افراد  که  ی هنگام 

  ق یطر  از  یعنی  ،یمحل  افراد  دست  به  و داوطلبانه اقدامات  نیا  که  دیکن  دقت  دیبا   کردند



.  ردیگ   صورت  موجود  امکانات  و  فراغت  اوقات  از  استفاده  با  و  یدوست   نوع  فرهنگ

  ی نشان  است  ازین   دی جد  هیسرما  و  گرانید   حضور  به   ،یمشکل  هر  رفع  یبرا  که   تفکر  نیا

  ی روحان   منطقه  کی   جوانان  ادیاعت  مورد  در  مثلا.  است  جامعه  یفرهنگ   یماندگ  عقب  از

  ت یهدا   یبرا  داوطلبانه  یاقدامات   تواند  یم  دلسوز  و  متعهد  جوان   چند   اتفاق  به  محل

 . دهد انجام گمراه جوانان

 یی ربنایز یها ارزش و ضوابط به بازگشت

آید که در  اگر اقدامات فوق درست صورت گیرد راهکارهایی زیربنایی به دست می 

ها را نهادینه  اکثر جوامع شامل نظم پاکیزگی ادب و حفظ سلامتی است بکوشید این راه

کنید یعنی افراد جامعه رابطه اما در آنها ترغیب نمایید تا برای نیل به آن ها روشهای  

در جامعه  اگر  افراد لاابالی که مروج  تدوین کنند  یابد  نظر ارزش های زیربنایی  ای 

فرهنگ اعتیاد هستند امکان رشد نخواهد داشت چون نظافت با اعتیاد تعارض جدی  

دارد اگر استحمام مرتب استفاده از عطر اصلاح و شانه کردن موی سر پوشیدن لباس  

در جامعه رعایت اخلاق و ادب ارزش است    تمیز و اتو کرده و واکس زدن مرتب کفش 

رود سلامتی نیز ارزش دیگری است که توجه به  اعتیاد عملی غیر اخلاقی به شمار می 

 آن مانع گرایش به اعتیاد می شود 

 ی دسترس قابل  و  کوچک اهداف  ن ییتب  و  برنامه  یبند مرحله 

  سلامت   است  یزگیپاک   یک  روح  یفرهنگ  ارتمان  مثل  بزرگ  اهداف ه  ب  برای رسیدن 

  د   به   دان یم۔  نیام  مدح  در  مثلا.  کرد شروع   یدسترس   قابل  و کوچک  یها  همان  از  د یبا

  در   دست  دن  د  به  ها  لباس  یهستگ  کردن  اتو  ها،  کشش  یهنگ  زدن  واکس  که  کند  مورد

آرام این روند به همه جنبه  ش تدریجی  گستر  در  ها  دست  زدن  حال  ت ین  به  و  داشته   ی دب

های زندگی افراد جامعه و رسیدن به اهداف کوچک می توان به اهداف بزرگ دست  

  اهداف   به  توان  یم  کرج  احسان  نهیزم  در  جامعه  افراد  یزندگ  یها  جنبه  همه  به  نامیافت  

برای تحقق همه این امور به تبلیغات وسیع و همه جانبه و به حضور    بافت  دست  بزرگ

 افراد معتمد محل روحانیون معلمان رسانه ها نیاز می باشد دائمی 

 (. ۱۳۸۲ موت، یمیرح


