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سخن سردبیرسخن مدیرمسئول

سلام به همراهان نشریه سفیران سپید
پرسیدم از هلال ماه، چرا قامتت خم اسـت  ؟!

آهی کشید و گفت کـه، ماه محرم اسـت!
گفتم کـه چیست محرم؟

با ناله گفت، ماه عزای اشرف اولاد آدم اسـت.
 ایام سوگواری اباعبدالله الحسین»ع« را به همه شما 

عزیزان تسلیت عرض می کنم. 
در این شماره از نشریه سفیران سپید اعضا تحریریه  

مطالب علمی و فرهنگی را برای شما همراهان نشریه 
آماده کرده اند که امیدوارم مورد پسند ونظر شما 

عزیزان باشد.
شما را دعوت به خواندن مطالب این شماره از نشریه 

می کنم . 

بسم رب الحسین 
مخاطبیــن  تــک  تــک  محضــر  احتــرام  و  ادب  عــرض 

. دارم  ســپید  ســفیران  نشــریه  فهیــم 
ــد ان  ــت باش ــول درگاه احدی ــما مقب ــای ش ــزاداری ه ع

شــاء الله .
ایــن شــماره ســعی شــد مطالــب علمــی و  خــب در 
فرهنگــی بــرای شــما عزیــزان قــرار داده بشــه و امیدوارم 
کــه مطالــب براتــون مفیــد واقــع بشــه و در افزایــش 

ــه . ــته باش ــزا داش ــر بس ــما تاثی ــات ش معلوم
ــا  ــر م ــت ب ــب هس ــتی در مطال ــی و کاس ــر کم ــه اگ خلاص
ــه  ــه و هم ــد ، هم ــی میبینی ــه قوت ــر نقط ــید و اگ ببخش
ــت. ــریه هس ــام در نش ــتمر رفق ــای مس ــلاش ه ــه ت نتیج

در آخــر مــا رو از دعــای خیرتــون بــی نصیــب نذاریــد 
ــام  ــن ای ــزان در ای ــما عزی ــای ش ــد دع ــیار نیازمن ــه بس ک

مقــدس هســتیم.
ارادتمند شما ، مهدی وطنی

مهدی وطنیمحمد عابدینی پور
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سام من به محرم...

فاطمه بیگی

پرسیدم از هلال ماه ،چرا قامتت خم است؟
آهی کشید و گفت که ماه محرم است.

گفتم که چیست محرم؟     
با ناله گفت :ماه عزای اشرف اولاد آدم است.

ــگ کاروان  ــدای زن ــد ،ص ــی آی ــالاری م ــه س ــای قافل ــدای پ ص
نزدیــک میشــود، کاروانــی کــه مقصــد نهایــی اش کربلاســت. 
ــه  ــود ،کاروان ب ــرزمین موع ــت ،س ــف اس ــرزمین ط ــا س اینج
مقصــد رســیده و خیمــه هــا بــه عظمــت خورشــید تکیــه 
کــرده اســت ،گرمــا هــر لحظــه تکثیــر میشــود و عطــش تنهــا 
ــی  ــف فرق ــا ط ــلا ی ــت و بس.کرب ــوا اس ــز نین ــر دل انگی تصوی
نمــی کنــد ،آن روز هــا معنــای هــر کــدام تنهــا یــک چیــز 

بود:عطــش و عطــش یعنــی ســیراب شــدن از لحظــات 
آســمانی جهــاد ،یعنــی چرخیــدن در دل میــدان،ذوب شــدن 

ــمان. ــی آس ــه آب ــه بیکران ــتن ب و پیوس
آغــاز میشــود ســالی کــه دل هــای همیشــه عاشــق را دوبــاره 
متوجــه )مکتــب ســرخ شــهادت(خواهد کرد،مکتبــی کــه 
نشــان از پویایــی و جاودانگــی شــهادت دارد؛شــهادت میــوه 
ــه(دارد 

ّ
همــان درختــی کــه ریشــه در )هیهــات مــنّ الذل

ــت. ــان اس ــام آزادگان جه ــه تم ــرم ب ــاه مح ــان م وارمغ
ه(کلیــد اســرار و رمــوز مــاه محــرم 

ّ
آری !)هیهــات مــنّ الذل

اســت. ماهــی کــه هــر بــار بــا حضــور دوبــاره اش بــه تفســیر 
شــرافت و عــزت انســانی می پــردازد و دل انســان هــای آزاده 

را بــه دقایــق عارفانــه عاشــورا میســپارد.
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انواع کاردیومیوپاتی

•کاردیومیوپاتی اتساعی
)HCM( کاردیومیوپاتی هیپرتروفی•

)ARVD( دیسپلازی اریتموژنیک بطن راست•
•کاردیومیوپاتی محدود کننده

کاردیو میوپاتی
امیرحسین تجری

ســر  کــه  ســرکیفی؟��حالا  ؟  برقــراری  دل.  جــون  ســلام 
حــرف  باحــال  قلبــی  بیمــاری  یــه  دربــاره  بریــم  کیفــی 
قلــب(  عضلــه  التهابــی  )بیمــاری  کاردیومیوپاتــی  بزنیــم. 
بــه بیماری هــای عضلــه قلــب میگــن. در کاردیومیوپاتــی، 
ــوارد  ــه. در م ــی ش ــفت م ــا س ــم ی ــزرگ، ضخی ــب ب ــه قل عضل
ــی  ــن م ــکار جایگزی ــت اس ــا باف ــب ب ــی قل ــت عضلان ــادر، باف ن
شــه. بــا بدتــر شــدن ایــن بیمــاری، قلــب ضعیــف شــده و کمتر 
قــادر بــه پمپــاژ خــون از طریــق بــدن و حفــظ ریتــم الکتریکــی 
طبیعــی هســت��. ایــن مــی تونــه منجــر بــه نارســایی قلبــی 
یــا ضربان هــای قلــب نامنظــم بــه نــام آریتمــی بشــه. بــه نوبــه 
خــود، نارســایی قلبــی می تونــه باعــث جمــع شــدن مایعــات 
در ریه هــا، مــچ پــا، پاهــا یــا شــکم بشــه. ضعیــف شــدن قلــب 
ــب  ــه قل ــکلات دریچ ــل مش ــه مث ــوارض دیگ ــه ع ــی تون ــم م ه

ــه. ــاد کن ــم ایج ه

ــب،  ــپ قل ــن چ ــوکارد بط ــک: می ــی هیپرتروفی کاردیومیوپات
ــس  ــه. پ ــی ش ــم م ــرده و ضخی ــد ک ــی رش ــور غیرطبیع ــه ط ب
حفــره بطــن چــپ کوچیــک  شــده  و علــی رغــم حفــظ قــدرت 
انقباضــی، قــدرت ریلکــس شــدن )انبســاط حفــره( و پذیــرش 
ــل  ــی اوای ــدرت انقباض ــظ ق ــل حف ــه. بدلی ــی ش ــم م ــون ک خ
بیمــاری، علائــم نارســایی قلــب کمتــر دیــده مــی شــه ولــی در 
مــوارد پیشــرفته، باعــث کاهــش بــرون ده قلبــی  و بــروز علائم 
نارســایی قلــب خواهــد شــد. علــل آن گاهــی؛ بیمــاری ثانویــه 
مثــل پرفشــاری مزمــن خــون و یــا تنگــی دریچــه ای یــا بیمــاری 
ــی  ــک( ناش ــه  )ایدئوپاتی ــوع اولی ــا ن ــه ام ــاحی قلب ــای ارتش ه
ــی  ــده. بعض ــنی رخ ب ــر س ــه در ه ــی تون ــی  م ــلال ژنتیک از اخت
بیمــاران دارای ســابقه خانوادگیــن امــا مــوارد اســپورادیک 
ــرم  ــن ف ــه. ای ــی ش ــده م ــم دی ــی( ه ــابقه خوانوادگ ــدون س )ب
درگیــری یکــی از شــایعترین علــل مــرگ ناگهانــی قلــب بویــژه 

در ورزشــکارانه��
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کاردیومیوپاتی

کاردیومیوپاتــی دیلاتــه: شــایع تریــن شــکل کاردیومیوپاتــی. 
ــی  ــم م ــپ اون ک ــی پم ــده و توانای ــزرگ ش ــب ب ــپ قل ــن چ بط
کرونــر  عــروق  انســداد  بیمــاری  علــت،  شــایعترین  شــه. 
ــی  ــوع ارث ــه. ن ــای قلب ــه ه ــایی دریچ ــا نارس ــی ی ــا تنگ ــب ی قل
آن کمتــر شــایعه و بیشــتر در مــردان میانســال هســتش. 
ــاری  ــی، بیم ــایی قلب ــه نارس ــر ب ــع منج ــی متس کاردیومیوپات
دریچــه قلــب، ضربــان قلــب نامنظــم و لختــه شــدن خــون 

در قلــب مــی شــه��

کاردیومیوپاتــی محــدود کننــده: تــو ایــن مــورد بطن هــا 
ــم  ــب ضخی ــای قل ــا دیواره ه ــن، ام ــی ش ــخت م ــفت و س س
نمــی شــن. در نتیجــه، بطن هــا شــل نمــی شــن و بــا حجــم 
خــون طبیعــی پــر نمــی شــن. بــا پیشــرفت بیمــاری، بطن هــا 
پمپــاژ نمی کنــن و عضلــه قلــب ضعیــف مــی شــه. بــا گذشــت 
زمــان، کاردیومیوپاتــی محدودکننــده می تونــه منجــر بــه 
ــن  ــه. ای ــب بش ــای قل ــکلات دریچه ه ــی و مش ــایی قلب نارس
وضعیــت شــیوع کمتــری نســبت بــه انــواع دیکــه داره، در 
هــر ســنی دیــده مــی شــه ولــی  بیشــتر در افــراد پیــر رخ مــی 
ده.ایــن بیمــاری ممکنــه در اثــر بیمــاری هــای دیگــه در دیگــر 
نقــاط بــدن کــه بــر قلــب تأثیــر مــی ذارن ایجــاد بشــه، مثــل 
بیمــاری هموکروماتــوز ،آمیلوئیــدوز، ســارکوئیدوز، اختــلالات 
بافــت همبنــد و بیمــاری هــای قلبــی ائوزینوفیلیــک .

دیســپلازی اریتموژنیــک بطــن راســت: نوعــی کاردیومیوپاتــی 
نــادره و زمانــی رخ مــی ده کــه بافــت عضلانــی در بطــن 
راســت بــا بافــت چربــی یــا فیبــر جایگزیــن 
بشــه. ایــن باعــث اختــلال در ســیگنال های الکتریکــی 
قلــب مــی شــه و آریتمــی رخ مــی ده. معمــولًا نوجوانــان 

کاردیومیوپاتی

کاردیومیوپاتــی دیلاتــه: شــایع تریــن شــکل کاردیومیوپاتــی. 
ــی  ــم م ــپ اون ک ــی پم ــده و توانای ــزرگ ش ــب ب ــپ قل ــن چ بط
کرونــر  عــروق  انســداد  بیمــاری  علــت،  شــایعترین  شــه. 
ــی  ــوع ارث ــه. ن ــای قلب ــه ه ــایی دریچ ــا نارس ــی ی ــا تنگ ــب ی قل
آن کمتــر شــایعه و بیشــتر در مــردان میانســال هســتش. 
ــاری  ــی، بیم ــایی قلب ــه نارس ــر ب ــع منج ــی متس کاردیومیوپات
دریچــه قلــب، ضربــان قلــب نامنظــم و لختــه شــدن خــون 

در قلــب مــی شــه��

کاردیومیوپاتــی محــدود کننــده: تــو ایــن مــورد بطن هــا 
ــم  ــب ضخی ــای قل ــا دیواره ه ــن، ام ــی ش ــخت م ــفت و س س
نمــی شــن. در نتیجــه، بطن هــا شــل نمــی شــن و بــا حجــم 
خــون طبیعــی پــر نمــی شــن. بــا پیشــرفت بیمــاری، بطن هــا 
پمپــاژ نمی کنــن و عضلــه قلــب ضعیــف مــی شــه. بــا گذشــت 
زمــان، کاردیومیوپاتــی محدودکننــده می تونــه منجــر بــه 
ــن  ــه. ای ــب بش ــای قل ــکلات دریچه ه ــی و مش ــایی قلب نارس
وضعیــت شــیوع کمتــری نســبت بــه انــواع دیکــه داره، در 
هــر ســنی دیــده مــی شــه ولــی  بیشــتر در افــراد پیــر رخ مــی 
ده.ایــن بیمــاری ممکنــه در اثــر بیمــاری هــای دیگــه در دیگــر 
نقــاط بــدن کــه بــر قلــب تأثیــر مــی ذارن ایجــاد بشــه، مثــل 
بیمــاری هموکروماتــوز ،آمیلوئیــدوز، ســارکوئیدوز، اختــلالات 
بافــت همبنــد و بیمــاری هــای قلبــی ائوزینوفیلیــک .

دیســپلازی اریتموژنیــک بطــن راســت: نوعــی کاردیومیوپاتــی 
نــادره و زمانــی رخ مــی ده کــه بافــت عضلانــی در بطــن 
راســت بــا بافــت چربــی یــا فیبــر جایگزیــن 
بشــه. ایــن باعــث اختــلال در ســیگنال های الکتریکــی 
قلــب مــی شــه و آریتمــی رخ مــی ده. معمــولًا نوجوانــان 
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یــا جوانــان را تحــت تأثیــر قــرار مــی ده و مــی 
تونــه باعــث ایســت ناگهانــی قلــب در ورزشــکاران 
جــوان بشه)مرســی اه��( ایــن بیمــاری اغلــب توســط جهش 

هــای ژنتیکــی ایجــاد مــی شــه.

برخی علل احتمالی شامل :

•شرایط ژنتیکی
•فشار خون بالا در دراز مدت

•آسیب بافت قلبی از یه حمله قلبی قبلی
•مشکلات دریچه قلب

•اختــلالات متابولیــک، ماننــد چاقــی، بیمــاری تیروئیــد یــا 
دیابــت

•عوارض بارداری

•نوشیدن الکل بیش از حد و طولانی مدت 
•استفاده از کوکائین، آمفتامین یا استروئیدهای آنابولیک

دریچــه  و  قلــب  بــه  اســت  ممکــن  کــه  خــاص،  •عفونــت 
برســونه آســیب  کاردیومیوپاتــی 

•تجمع آهن در عضله قلب )هموکروماتوز(
•بیمــاری  کــه باعــث التهــاب و رشــد تــوده ســلولی در قلــب و 

ارگان هــای دیگــه بــدن بشــه
)سارکوئیدوز(

ــی  ــا م ــن ه ــی پروتئی ــر طبیع ــع غی ــث تجم ــه باع ــی ک •اختلال
شــه)آمیلوئیدوز(

علائم : 

در مراحــل اولیــه، افــراد مبتــلا بــه کاردیومیوپاتــی ممکنــه 
هیــچ علائــم و نشــونه ای نداشــته باشــن. اما هنگام پیشــرفت 
بیمــاری  علائــم و نشــونه هــا معمــولا ظاهــر مــی شــن. علائــم 

و نشــونه هــا عبارتنــد از:
•تنگی نفس هنگام فعالیت و یا در حالت استراحت

•تورم در مچ پا، پاها، شکم و رگ های گردن
•نفخ شکم به علت تجمع مایع

•سرفه هنگام دراز کشیدن
•خستگی

•نامنظم بودن ضربان قلب
•درد قفسه سینه

•سرگیجه، سبکی سر و غش
•سوفل یا صدای غیرعادی قلب

آزمایش ها و تست های تشخیصی
متخصــص قلــب و عــروق بــا انجــام معاینــه فیزیکــی و ســوال 
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ــونه  ــی و نش ــخصی،  خانوادگ ــکی ش ــوابق پزش ــورد  س در م
هــای ایــن بیمــاری بــه تشــخیص مــی پــردازه. اگــه دکتــر 
متوجــه بشــه کــه دچــار کاردیومیوپاتــی شــدی، ممکنــه 
چندیــن آزمایــش بــرای تاییــد تشــخیص تجویــز کنــه��. این 

آزمایش ها عبارتند از:

معاینــه فیزیکــی : متخصــص بــرای شــنیدن صداهایــی کــه 
ممکنــه کاردیومیوپاتــی باشــه، معایناتــی رو انجــام بــده. این 
صداهــا حتــی ممکنــه نوع خاصــی از بیمــاری رو نشــون بدن. 
مثــلا، بلنــدی صــدا، زمــان و محــل ســوفل قلــب ممکنــه 
نشــونه کاردیومیوپاتــی هیپرتروفیــک انســدادی باشــه. 
علائــم جســمی هــم در تشــخیص کاردیومیوپاتــی بــه 
پزشــک کمــک مــی کنــه. تــورم مــچ پــا، پاهــا، شــکم یــا 
رگ هــای گــردن، تجمــع مایعــات رو نشــون میــدن که نشــونه 

نارســایی قلبیــه.

رادیوگرافی از  قفسه سینه 

اکوکاردیوگــرام : روش اصلی تشــخیص اولیه کاردیومیوپاتی 
هاس.

)ECG( نوار قلب
کاتتریزاســیون قلبــی : در طــول کاتتریزاســیون قلبــی، لولــه 
ــا  ــریان ی ــه ش ــه درون ی ــر ب ــام کاتت ــه ن ــدی ب ــازک و بلن ای ن
رگ در کشــاله ران، گــردن، یــا بــازو وارد شــده و درون رگ 
ــا  ــک ب ــه. پزش ــی ش ــت م ــب هدای ــمت قل ــه س ــون ب ــای خ ه
ایــن کاتتــر مــی تونــه تســت هــای تشــخیصی رو بــه عنــوان 

قســمتی از کاتتریزاســیون قلبــی انجــام بــده. معمــولًا در 
حیــن انجــام کاتتریزاســیون قلبــی بــه هوشــید امــا داروهایی 
داده مــی شــه تــا بــه ایجــاد آرامــش کمــک کنــه. دوره زمانــی 
ریــکاوری  بــرای یــه کاتتریزاســیون قلبــی ســریع و کوتاهــه و 

ــوارض داره. ــی از ع ــک کم ریس

MRI

 CT اسکن قلب 

ــه  ــه ی ــی تون ــک  )BNP( : م ــد ناتریورتی ــون B پپتی ــت خ  تس
ــره. ــدازه بگی ــب ان ــده در قل ــد ش ــن تولی پروتئی

دربــاره درمــان هــاش توی شــماره بعــدی بهــت میگم��پس 
بــا مــن همــراه باش��
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نیایش محمودی

��ویتامین B1  )تیامین(:
    تیامیــن در تولیــد انــرژی، ســنتز کلاژن و ســایر پروتئیــن 
هــا نقــش مهمــی دارد و کمبــود آن علائمــی ماننــد خســتگی 
مفــرط، اختــلال در کارکــرد قلــب، دســتگاه عصبــی، ماهیچــه 
ها، دســتگاه گــوارش، کاهــش وزن، اختــلال در ادراک حواس، 
اختــلالات هیجانــی، ضعــف در اعضــای بــدن، نامنظمــی 
ضربــان قلــب، نارســایی قلبــی، ادم و افتالموپلــژی می شــود. 
از بیــن مــی رود.  اثــر جوشــاندن شــیر، ویتامیــن B1 آن  در 
ــب،  ــوختگی و ت ــگ، س ــای پررن ــوه، چ ــکل، قه ــاد ال ــرف زی مص
اســترس و هایپرتیروئیدیســم از علــل کمبــود آن مــی باشــد.
منابــع: دانــه کامــل غــلات، جگــر، مغزهــا، جوانــه گنــدم و 

نخــود و لوبیــا.

��ویتامین B2 )ریبوفلاوین(:

ــاط،  ــاب مخ ــتهایی، الته ــی اش ــث ب ــن باع ــود ریبوفلاوی    کمب
کــم خونــی، التهــاب لــب هــا و چیــن نازولیبیــال مــی شــود کــه 
ــن  ــد. ای ــی گوین ــس م ــم را آریبوفلاوینوزی ــن علائ ــوع ای مجم
ــز  ــرژی نی ــد ان ــیدان دارد و در تولی ــی اکس ــش آنت ــن نق ویتامی

ــد. ــی باش ــش م دارای نق
ــفناج،  ــت، اس ــرغ، گوش ــم م ــر، تخ ــات، جگ ــیر و لبنی ــع: ش مناب

دانــه کامــل غــلات.

��ویتامین B3 )نیاسین(:

    کمبــود نیاســین باعــث بیمــاری پلاگــر مــی شــود. حساســیت 
بــه نــور، دمانــس و اســهال از علائــم شــایع ایــن بیمــاری 
ــرژی  ــد ان ــترول و تولی ــی و کلس ــد و چرب ــم قن ــت. در تنظی اس

ــد. ــی باش ــش م دارای نق
منابع: غذاهای حاوی پروتئین، دانه های کامل غلات.

:B5 ویتامین🔹

    کمبــود ویتامیــن B5 باعــث پارســتزی و آکنــه مــی شــود. ایــن 
کمبــود بســیار ناشــایع اســت چــون ایــن ویتامیــن در بســیاری 
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از غذاهــا بــه مقــدار نیــاز بــدن وجــود دارد.
منابــع: گوشــت، ماهــی، زرده تخــم مــرغ، قــارچ، کلــم برکلــی، 

ســیب زمینــی و شــیر.

 ��ویتامین B6 )پیریدوکسین(:

   کمبــود آن باعــث آنمی میکروســیتیک، درماتیت و افســردگی 
مــی شــود. کمبــود ایــن ویتامیــن معمــولا ثانویــه بــه مصــرف 

داروهــا دیــده مــی شــود. در ســنتز پروتئیــن هــا نقــش دارد.
ــا و  ــی، لوبی ــت و ماه ــا، گوش ــویا، مغزه ــای س ــه ه ــع: دان مناب

میــوه هــا و بــرگ هــای ســبز.

��ویتامینB7 )بیوتین(:

    کمبــود بیوتیــن باعــث آلوپســی و درماتیــت مــی شــود. 
کمبــود بیوتیــن در قطــع قســمتی از روده کــه جــذب بیوتیــن 
را برعهــده دارد و اختــلالات متابولیســم نــوزادی و مصــرف 

ــود. ــی ش ــده م ــام دی ــرغ خ ــم م تخ

��ویتامین B9 )فولات(:

    کمبــود فــولات باعــث آنمــی مگالوبلاســتیک می شــود؛ ایــن 
کمبــود در افــرادی کــه شــیر بــز مصــرف مــی کننــد دیــده مــی 

شــود.

��کمبود B12 )کوبولامین(:

    کمبــود ایــن ویتامیــن بســیار شــایع اســت. از آن جــا کــه ایــن 
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ویتامین های گروه B و کمبود آن ها

ویتامیــن فقــط در غذاهــای حیوانــی وجــود دارد، در گیــاه 
 B12 خــواران بســیار دیــده مــی شــود. علــل دیگــر کمبــود
ــلال  ــک اخت ــیوز )ی ــی پرنش ــلیاک(، آنم ــذب )س ــو ج ــامل س ش
اتوایمیــون کــه آنتــی بــادی علیــه فاکتــور داخلــی معــده 
ســاخته شــده و جــذب ویتامیــن B12 مختــل مــی شــود(، 
ــن  ــتند. ای ــترکتومی هس ــن و گاس ــواری په ــرم ن ــا ک ــت ب عفون
کمبــود باعــث نوروپاتــی محیطــی، بیمــاری ســتون خلفــی 
ــل  ــود. تبدی ــتیک می ش ــی مگالوبلاس ــو و آنم ــی، ویتیلیگ جانب
بــه شــکل فعــال آن، تشــکیل DNA و متابولیســم  فــولات 

ــت. ــای آن اس ــش ه ــه نق ــی از جمل چرب
ــیر و  ــی، ش ــدف دریای ــی، ص ــت، ماه ــرغ، گوش ــم م ــع : تخ مناب

لبنیــات و بعضــی غــلات غنــی شــده.
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تاثیر ویتامین  D بر بیماری های قلبی و عروقی

  نیلوفر کوهساریان

کمبــود ویتامیــن Dبــه طــور متوســط در ۵۰ درصــد جمعیــت 
جمعــی  ســلامت  مشــکل  یــک  و  شــود  مــی  دیــده  جهــان 
محســوب مــی شــود . کمبــود ویتامیــن Dدر زمــره عوامــل 
خطــرزای غیــر مســتقیم بــه شــمار مــی رود. ویتامیــن D از 
ــور  ــش ن ــق تاب ــز از طری ــود و نی ــی ش ــدن م ــذا وارد ب ــق غ طری
خورشــید )مــاوراء بنفــش( بــر پوســت ســاخته مــی شــود. 
ــی  ــه ۲۵-هیدروکس ــل ب ــزه و تبدی ــد متابولی ــن Dدر کب ویتامی
ویتامیــن D مــی شــود ، کــه یــک متابولیــت غیــر فعــال اســت 
و در کلیــه بــه فــرم فعــال آن ،یعنــی ۲۵/۱- دی هیدروکســی 
ویتامیــنD تبدیــل مــی شــود ، کــه برگیرنــده هــای اختصاصی 
خــود اثــر مــی نماید.ایــن مــاده بیــش از ۲۰۰ ژن را کنتــرل مــی 
کنــد کــه ایــن ژن  هــا مســئول رشــد و تکثیــر و تمایــز ســلولی 
ــبب  ــت س ــن اس ــاده ممک ــن م ــود ای ــن ،کمب ــتند . بنابرای هس
ــب  ــایی قل ــروق ، نارس ــی ع ــی و گرفتگ ــی بطن،تنگ هایپرتروف

ــود.                                                                         ــم ش ــلالات ریت و اخت

اثر ویتامین D بر فشار خون :

–آنژیوتانســین-  رنیــن  سیســتم  تنظیــم  بــا   D ویتامیــن    
جلوگیــری  و  خــون  فشــار  تعدیــل  ســبب  آلدوســترون 
 . شــود  مــی  درمــان  بــه  مقــاوم  خــون  فشــار  افزایــش  از 
همچنیــن،در مطالعــات نشــان داده شــده اســت افــرادی 
کــه ســطوح بالاتــر ۲۵- هیدروکســی ویتامیــنD )شــکل قابــل 
انــدازه گیــری ویتامیــنD خــون( را دارنــد،دارای مقادیــر فشــار 
ــط  ــه توس ــه ک ــتند. در مطالع ــر هس ــد کمت ــد و لیپی ــون ،قن خ
شــد  انجــام  انگلســتان  کشــور  در   )۲۰۱۵( همــکاران  و  وود 
مشــخص گردیــد ، ســطح فشــار خــون افــراد در تابســتان 
نســبت بــه زمســتان پاییــن تــر بــوده اســت کــه ایــن وضعیــت 
احتمــالا بــه دلیــل ویتامیــن D بالاتــر در تابســتان نســبت بــه 

ــد.  ــی باش ــتان م زمس
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تاثیر ویتامین  D بر بیماری های قلبی و عروقی

تاثیر ویتامینD بر سیستم التهابی:           
                                                                                                                        

ــای  ــطه ه ــت واس ــرکوب فعالی ــت س ــی جه ــن D عامل ویتامی
مــی  گامــا  اینترفــرون  و   ۱۲ و  اینترلوکیــن۶  ماننــد  التهابــی 
باشــد و ســبب ترشــح ســایتوکین هــای ضــد التهابــی مــی 
ــاب  ــده الته ــخص کنن ــه مش ــطحGRP  ک ــن ،س ــود همچنی ش
اســت در افــراد بــا کمبــود ویتامیــن D بالاتــر اســت.در مطالعه 
ای کــه بــر روی بیمــاران پــس از آنفارکتــوس قلبــی انجام شــده 
بــود،  درمــان بــا ویتامیــن D ســبب کاهــش التهــاب در ســلول 
ــر  ــزی کمت ــیون دهلی ــزان فیبریلاس ــد و می ــوکارد ش ــای می ه
 Dــن ــی ویتامی ــی و حفاظت ــد التهاب ــرات ض ــت اث ــه عل ــد. ب ش
بــر سیســتم قلــب و عــروق مصــرف داروهایــی کــه حــاوی ایــن 
ــا  ــاری ه ــن بیم ــگیری ای ــان و پیش ــتند ، در درم ــن هس ویتامی
رایــج شــده اســت. در دهــه هــای اخیــر ویتامیــن Dبــه صــورت 
یــک مکمــل در انــواع شــیر خشــک مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
اســت تــا کــودکان در آینــده دچــار بیمــاری هــای ناشــی از 

ــوند.                                                                                ــود آن نش کمب

اثر ویتامین D بر سطح لیپید های خون :                                                                                                                           

در مطالعــه کــه در ایــن زمینــه انجــام شــد ، مشــخص گردیــد 
کــه اضافــه کــردن ویتامیــن Dســبب کاهــش بهتــر و ســریع تــر 
ســطح LDL  در افــراد دچــار هایپــر لیپیدمــی تحــت درمــان بــا 

آتورواســتاتین شــده اســت.                                                                                                           

اثر ویتامین D بر آترواسکلروز:       
  در مطالعــات بــر روی نمونــه هــای غیــر انســانی )مــوش( 
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تاثیر ویتامین  D بر بیماری های قلبی و عروقی

حضــور ویتامیــن D3 ســبب کاهــش تشــکیل پــلاک هــای 
ــای  ــه ه ــر نمون ــر آن ب ــت،ولی تاثی ــده اس ــکلروتیک ش آترواس
ــی  ــر م ــه نظ ــود ب ــن موج ــت ای ــخص نیس ــلا مش ــانی کام انس
دســترس  در  مطالعــات  مــدت  طــول  بــودن  کوتــاه  رســد 
باعــث شــده اســت کــه بســیاری از اثــرات آن بــر سیســتم قلــب 
ویتامیــن کمبــود  همچنیــن،  نشــود.  مشــخص  عروقــی  و 
،افزایــش  پاراتیروئیــد  هورمــون  ترشــح  افزایــش  ســبب   D
برداشــت کلســیم از اســتخوان هــا و رســوب آن در عــروق ، 
تجمــع فیبــر هــای کلاژنــی،و افزایــش خطــر بیمــاری هــای 
عروقــی قلــب مــی شــود و شــواهدی حاکــی از ارتبــاط کمبــود 
ویتامیــن D بــا آترواســکلروز وجــود دارد، امــا اثــر مکمــل هــای 
ــت.             ــخص نیس ــوز مش ــکلروز هن ــان آترواس ــن در درم ویتامی

 تاثیر ویتامین D در نارسایی قلب:                        
                                                                                                             

ویتامیــن D بــا تاثیــر بــر ســطح فشــار خــون و تعدیــل آن مــی 
توانــد از کاردیومگالــی و پیشــرفت نارســایی قلبــی جلوگیــری 
کنــد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه ســطوح پاییــن تــر-

ــه  ــا ب ــلول ه ــکل س ــر ش ــا تغیی ــن D ب ــی ویتامی 25 هیدروکس
صــورت هایپرتروفــی بطــن هــا و کاردیومایوپاتــی متســع 
دچــار  بیمــار  یــک  روی  بــر  کــه  تحقیقاتــی  دارد.در  ارتبــاط 
ــان  ــد درم ــخص گردی ــد مش ــام ش ــد انج ــم کاری پاراتیروئی ک
بــا کلســیم ویتامیــن D از شــدت کاردیومایوپاتــی و علایــم 

ــد.                                                                                                                                          ــی کاه ــی م ــایی قلب نارس

تاثیر ویتامین D  بر تعداد ضربان:            
                                                                                                                

انقبــاض عضــلات قلــب تحــت تاثیــر یــون کلســیم اســت . بــه 
ــی  ــنD، زمان ــیم و ویتامی ــطح کلس ــتقیم س ــاط مس ــت ارتب عل
کــه ســطح ایــن ویتامیــن در بــدن کافــی باشــد، میزان کلســیم 
مــورد نیــاز جهــت کاهــش و تعدیــل ضربــان و انقباضــات 

طبیعــی قلــب فراهــم مــی شــود .                                        

ــب  ــی مناس ــم و کارای ــرای تنظی ــنD ب ــطحی از ویتامی ــه س چ
ــت؟                  ــاز اس ــی نی ــی عروق ــتم قلب سیس

  ســطح طبیعــی مــورد نیــاز ویتامیــن D در افــراد مختلــف 
متفــاوت مــی باشــد. اختــلاف ژنتیکــی بیــن انســان هــا ســبب 
ایجــاد پاســخ هــای متفــاوت نســبت بــه یــک ســطح ثابــت  از 
ایــن مــاده در افــراد مختلــف شــده اســت .در انســان، خطرات 
قلبــی ناشــی از کمبــود ایــن ویتامیــن، در  ســطوح کمتــر ار ۳۰ 
نانومــول در لیتــر اتفــاق مــی افتــد. مطالعــات مختلف نشــان 

تاثیر ویتامین  D بر بیماری های قلبی و عروقی

حضــور ویتامیــن D3 ســبب کاهــش تشــکیل پــلاک هــای 
ــای  ــه ه ــر نمون ــر آن ب ــت،ولی تاثی ــده اس ــکلروتیک ش آترواس
ــی  ــر م ــه نظ ــود ب ــن موج ــت ای ــخص نیس ــلا مش ــانی کام انس
دســترس  در  مطالعــات  مــدت  طــول  بــودن  کوتــاه  رســد 
باعــث شــده اســت کــه بســیاری از اثــرات آن بــر سیســتم قلــب 
ویتامیــن کمبــود  همچنیــن،  نشــود.  مشــخص  عروقــی  و 
،افزایــش  پاراتیروئیــد  هورمــون  ترشــح  افزایــش  ســبب   D
برداشــت کلســیم از اســتخوان هــا و رســوب آن در عــروق ، 
تجمــع فیبــر هــای کلاژنــی،و افزایــش خطــر بیمــاری هــای 
عروقــی قلــب مــی شــود و شــواهدی حاکــی از ارتبــاط کمبــود 
ویتامیــن D بــا آترواســکلروز وجــود دارد، امــا اثــر مکمــل هــای 
ــت.             ــخص نیس ــوز مش ــکلروز هن ــان آترواس ــن در درم ویتامی

 تاثیر ویتامین D در نارسایی قلب:                        
                                                                                                             

ویتامیــن D بــا تاثیــر بــر ســطح فشــار خــون و تعدیــل آن مــی 
توانــد از کاردیومگالــی و پیشــرفت نارســایی قلبــی جلوگیــری 
کنــد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه ســطوح پاییــن تــر-

ــه  ــا ب ــلول ه ــکل س ــر ش ــا تغیی ــن D ب ــی ویتامی 25 هیدروکس
صــورت هایپرتروفــی بطــن هــا و کاردیومایوپاتــی متســع 
دچــار  بیمــار  یــک  روی  بــر  کــه  تحقیقاتــی  دارد.در  ارتبــاط 
ــان  ــد درم ــخص گردی ــد مش ــام ش ــد انج ــم کاری پاراتیروئی ک
بــا کلســیم ویتامیــن D از شــدت کاردیومایوپاتــی و علایــم 

ــد.                                                                                                                                          ــی کاه ــی م ــایی قلب نارس

تاثیر ویتامین D  بر تعداد ضربان:            
                                                                                                                

انقبــاض عضــلات قلــب تحــت تاثیــر یــون کلســیم اســت . بــه 
ــی  ــنD، زمان ــیم و ویتامی ــطح کلس ــتقیم س ــاط مس ــت ارتب عل
کــه ســطح ایــن ویتامیــن در بــدن کافــی باشــد، میزان کلســیم 
مــورد نیــاز جهــت کاهــش و تعدیــل ضربــان و انقباضــات 

طبیعــی قلــب فراهــم مــی شــود .                                        

ــب  ــی مناس ــم و کارای ــرای تنظی ــنD ب ــطحی از ویتامی ــه س چ
ــت؟                  ــاز اس ــی نی ــی عروق ــتم قلب سیس

  ســطح طبیعــی مــورد نیــاز ویتامیــن D در افــراد مختلــف 
متفــاوت مــی باشــد. اختــلاف ژنتیکــی بیــن انســان هــا ســبب 
ــت   ــطح ثاب ــک س ــه ی ــبت ب ــاوت نس ــای متف ــخ ه ــاد پاس ایج
انســان،  .در  اســت  شــده  مختلــف  افــراد  در  مــاده  ایــن  از 
ــطوح  ــن، در  س ــن ویتامی ــود ای ــی از کمب ــی ناش ــرات قلب خط
کمتــر ار ۳۰ نانومــول در لیتــر اتفــاق مــی افتــد. مطالعــات 
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داده انــد کــه بهتریــن ســطح ایــن ویتامیــن در خــون ۵۰تــا۷۰ 
نانومــول در لیتــر مــی باشــد. بــا توجه بــه اینکــه ویتامیــن D از 
دســته ویتامیــن هــای محلــول در چربــی اســت، ســطوح بالاتر 
ــی  ــرات ناش ــه خط ــوارض دارد. البت ــز ع ــی آن نی ــد طبیع از ح
ــطوح  ــی از س ــرات ناش ــه خط ــبت ب ــن Dنس ــود ویتامی از کمب
ــورد  ــطح م ــت . س ــر اس ــم ت ــدیدتر و وخی ــدن ش ــر آن در ب بالات
نیــاز ویتامیــن D در افــراد ســالمند نســبت بــه افــراد جــوان تــر 
بیشــتر اســت، زیــرا بــا افزایــش ســن،تحرک جســمی کاهــش 
مــی یابــد و عمــل ســنتز ویتامیــن Dدر پوســت و جــذب آن در 
روده دچــار اختــلال مــی گــردد کــه ســبب کاهــش ســطح ایــن 
ویتامیــن در خــون مــی شــود از ســویی دیگــر، افــراد ســالمند 
بــه دلیــل مشــکلات عروقــی ناشــی از افزایــش ســن کــه باعــث 
ــه  ــود ب ــی ش ــری آن م ــاف پذی ــش انعط ــروق و کاه ــفتی ع س
ســطوح بالاتــر از ایــن مــاده نســبت بــه افــراد جــوان نیــاز 
دارنــد. بررســی بهتریــن میــزان مصــرف ویتامیــن D در دو 
ــال  ــه در س ــه ای ک ــت. در مطالع ــه اس ــورت گرفت ــه ص مطالع
۲۰۰۸ در آمریــکا انجــام شــد بهتریــن میــزان مصــرف ویتامیــن
D بــرای افــراد ۵۰ تــا ۷۰ ســاله، ۴۰۰ واحــد بیــن المللــی در روز 
و بــرای افــرادد بــالای ۷۰ ســال، ۶۰۰ واحــد بیــن المللــی در 
ــا  ــج آنه ــال ۲۰۱۱ نتای ــه در س ــی ک ــد . در تحقیقات ــزارش ش روز گ
ــا ۶۰۰ و ۸۰۰  ــراب ب ــب ب ــه ترتی ــزان ب ــن می ــد ، ای ــر گردی منتش
ــخص  ــب ، مش ــن ترتی ــه ای ــود ب ــی در روز ب ــن الملل ــد بی واح
مــی شــود در تحقیقــات جدیدتــر میــزان مــورد نیــاز ویتامیــن
D نســبت بــه ســال هــای گذشــته بالاتــر تعییــن شــده اســت . 
ــول  ــنD در فص ــاوی ویتامی ــای ح ــل ه ــرف مکم ــه مص ــاز ب نی
کــم آفتــاب ماننــد زمســتان کــه روز هــا کوتــاه تــر اســت ،نســبت 

بــه فصــول گــرم و آفتابــی ماننــد تابســتان، بیشــتر اســت. 
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نقش ویتامین D در درمان بیماری های قلبی:   
  

ــنD در  ــود ویتامی ــش کمب ــدد نق ــات متع ــه در مطالع ــا اینک ب
ــت،  ــده اس ــخص ش ــی مش ــی و عروق ــای قلب ــاری ه ــروز بیم ب
ــت  ــی ثاب ــای قلب ــاری ه ــان بیم ــرف آن در درم ــش مص ــا نق ام
ــوش،  ــد م ــانی مانن ــر انس ــای غی ــه ه ــت. در نمون ــده اس نش
وجــود ویتامیــن D کافــی در بــدن ســبب کاهــش و اصــلاح 
ــات  ــه تحقیق ــی ک ــت، در حال ــده اس ــی ش ــایی قلب ــم نارس علای
نتوانســته انــد ثابــت کننــد کــه وجــود مقادیــر کافــی ویتامیــن 
و  قلبــی  هــای  بیمــاری  درمــان  ســبب  انســان  بــدن  در   D
ــد  ــه رون ــه اینک ــه ب ــا توج ــی گردد.ب ــاری م ــم بیم ــش علای کاه
پاتولوژیــک و همچنیــن اصــلاح بیمــاری هــای قلبــی کنــد 
مــی باشــد، بــه نظــر مــی رســد  بــرای برطــرف شــدن ابهامــات 
فــوق نیــز بــه مطالعــات وســیع تــر بــا طــول دوره زمانــی 
بیشــتر در جمعیــت انســانی اســت. بــا توجــه بــه افزایــش 

روز افــزون بیمــاری هــای قلبــی و میــزان مــرگ ناتوانــی هــای 
ناشــی از آن ، و نقــش مهــم ویتامیــن D و تاثیــر شــگرف آن بــر 
ســلامت سیســتم قلــب و عــروق لازم اســت کنتــرل دقیــق تــری 
ــذی  ــاده مغ ــن م ــود ای ــود و کمب ــی ش ــام م ــه انج ــن زمین در ای
در افــراد جامعــه بــه نحومطلوبــی برطــرف گــردد. اقداماتــی 
دربــاره  مــردم  عمــوم  بــه  آمــوزش  و  رســانی  اطــلاع  نظیــر 
ــن  ــاوی ای ــای ح ــذا ه ــرف غ ــزوم مص ــن D و ل ــت ویتامی اهمی
ــزان  ــه می ــید ب ــور خورش ــرض ن ــن در مع ــرار گرفت ــن، ق ویتامی
ــر،  ــرض خط ــراد در مع ــای در اف ــل ه ــتفاده از مکم ــی، اس کاف
و همچنیــن انــدازه گیــری متوالــی مقادیــر آزمایشــگاهی ایــن 
ویتامیــن در معاینــات دوره ای دارای اهمیــت زیــادی مــی 
باشــند. و در ایــن جــا میتــوان بــه نقــش پررنــگ مراقبیــن 

ــرد . ــاره ک ــز اش ــلامت نی س
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رحــم یــک عضــو حیاتــی بــرای زنــان محســوب می شــود،همان 
را  آدمــی  خلقــت  واســطه  کــه  هــا  خانــم  بــدن  از  عضــوی 
بــه عهــده دارد ،بــه کمــک ایــن عامــل انســان هــا متولــد 
جملــه  از  مــداوم  هــای  بررســی  و  مراقبــت  می شــوند.پس 
ــی  ــی رود .از آنجای ــمار م ــه ش ــم ب ــک خان ــف ی ــن وظای مهم تری
ــت  ــن اس ــم ممک ــور ه ــی دارد،همانط ــیار مهم ــرد بس ــه کارک ک
ــلا  ــرطان مبت ــه س ــا ،از جمل ــاری ه ــی از بیم ــواع مختلف ــه ان ب

ــوند. ش

ســرطان دهانــه رحــم زمانــی پیــش مــی آیــد کــه ســلول هــای 
دهانــه رحــم حالــت غیــر عــادی پیــدا مــی کننــد و ســریعا 
ــت  ــوان اس ــدن بان ــی از ب ــم بخش ــه رح ــوند .دهان ــر می ش تکثی
ــا  ــخیص ی ــدم تش ــه ع ــرد ،ک ــرار میگی ــم ق ــن واژن و رح ــه بی ک
درمــان بــه موقــع آن قطعــا زندگــی شــخص را تهدیــد خواهــد 

ــرد. ک
ســرطان  (یــا   cancer cervical  ( رحــم  ــه 

ٔ
دهان ســرطان 

گــردن رحــم گونــه ای ســرطان اســت کــه از گــردن رحــم آغازمــی 
گــردد .ایــن بیمــاری بــه دلیــل رشــد غیرطبیعــی ســلول ایجــاد 
ــدن  ــای ب ــر اعض ــد  در دیگ ــی توانن ــلولها م ــن س ــود و ای می ش
ــلاء  ــدای ابت ــد. در ابت ــه کنن ــا حمل ــه آنه ــا ب ــد ی ــترش یابن گس
نمی کنــد  پیــدا  بــروز  ای  معمولانشــانه  بیمــاری،  ایــن  بــه 
.نشــانه هــای بعــدی ایــن بیمــاری شــامل مــواردی همچــون: 

ــود . ــزش می ش ــا درد آمی ــن ی ــی، درد لگ ــزی واژن خونری
در ۹۰ درصــد مــوارد، ایــن بیمــاری از عفونــت ویــروس پاپیلوم 
ــه  ــرادی ک ــیاری از اف ــا بس ــود .ام ــاد می ش ــان  )HPV (ایج انس

فاطمه بیگی

ــرطان  ــه س ــد، ب ــانی دارن ــوم انس ــروس پاپیل ــای وی عفونت ه
ــه رحــم مبتــلا نمی شــوند .دیگــر عوامــل خطــر ایــن 

ٔ
دهان

ــرص  ــیدن،مصرف ق ــیگار کش ــون: س ــواردی همچ ــاری م بیم
هــاي ضــد بــارداري اگــر بیشــتر از پنــج ســال مصــرف شــوند ، 
ســابقه بیشــتر از ســه زايمــان ، سیســتم ایمنــی ضعیــف بــدن، 
شــروع رابطٔــه جنســی از ســن پايیــن تــر از 18 ســال و داشــتن 
شــریک هــای جنســی متعــدد می شــود ،امــا ایــن عوامــل 

ــد. ــری دارن ــت کمت اهمی
ــه رحــم معمــولا بــه دنبــال تغییــرات پیــش 

ٔ
ســرطان دهان

ســرطانی در مدتــی بیــش از10 تــا ۲۰ ســال پیشــرفت می کنــد. 
ــدود  ــود دارد. ح ــم وج ــه رح

ٔ
ــرطان دهان ــی از س ــواع مختلف ان

ــی،  ــینوم سلول-سنگفرش ــامل کارس ــوارد ش ــد از م ــود درص ن
ده درصــد آدنوکارســینوم و تعــداد کمــی شــامل مــوارد دیگــر 

. می شــود 
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ــه رحــم چهارمیــن عامــل 
ٔ

در سراســر دنیــا، ســرطان دهان
عامــل  چهارمیــن  همچنیــن  و  ســرطان  مــوارد  بیشــترین 
بیشــتر مرگهــا ازســرطان در زنــان اســت.در کشــورهایی بــا 
عامــل  معمول تریــن  بیمــاری  ایــن  پاییــن،  درآمــد  میــزان 
مــرگ ناشــی از ســرطان اســت و حتــی در کشــور هــای توســعه 
یافتــه اجــرای گســترده برنامــه هــای غربالگــری دهانــه رحــم 
تــا حــد زیــادی نــرخ ابتــلا بــه ایــن بیمــاری را کاهــش داده 

ــت. اس

دربــاره علــت بیمــاری می تــوان گفــت کــه هنــوز علــت آن 
ــه  ــد ک ــال می دهن ــمندان احتم ــی دانش ــت؛ ول ــناخته اس ناش
آن  از  کــه  باشــد  داشــته  ارتبــاط  ویروســی  عفونت هــای  بــا 
جملــه ویــروس پاپیلومــای انســانی )زگیــل ناحیــه تناســلی( 
را می تــوان نــام برد.هنگامــی کــه ایــن ویــروس چنــد ســال در 
بــدن باقــی می مانــد ، بــه تدریــج برخــی از ســلولها را در گــردن 
ــلولها  ــن س ــد و ای ــدل می کن ــرطانی ب ــلولهای س ــه س ــم ب رح
بــه طــور پیشــرونده متهاجــم تــر می شــوند .ضعــف سیســتم 
ایمنــی بــه ویــژه بــه صــورت اکتســابی بیمــاری ایــدز و مصــرف 
)  suppressorimmuno:( ایمنــی  ســرکوب  داروهــای 

بــه ســرطان دهانــه رحــم  ابتــلا  عاملــی مســتعدکننده در 
ــت. اس
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برخی از علایم تشخیص این بیماری به شرح زیر است:

خونریزی بدون توجیه از راه مهبل
ترشح مداوم از مهبل

درد و خونریزی پس از نزدیکی در مراحل انتهایی
درد شکمی

نشت مدفوع و ادرار از راه مهبل
بی اشتهایی و کاهش وزن

کم خونی 

غربالگــری  انجــام  ســرطان  زودتــر  تشــخیص  راه  بهتریــن 
ــا  ــراه ب ــد هم ــه میتوان ــت )ک ــمیر اس ــاپ اس ــت پ ــا تس ــم ب منظ
ــی از  ــود. آگاه ــد(انجام ش ــا HPV باش ــروس پاپیلوم ــت وی تس
علایــم و نشــانه هــای ســرطان دهانــه رحــم می توانــد از تأخیــر 
ــانس  ــگام ش ــخیص زودهن ــد. تش ــری کن ــخیص جلوگی در تش

موفقیــت درمــان را افزایــش می دهــد و از تغییــرات اولیــه 
جلوگیــری  ســرطان  بــه  رحــم  دهانــه  ســلولهای  تبدیــل  و 

. می کنــد 
بــرای  آمریــکا  ســرطان  جامعــه  هــای  توصیــه  زیــر  مــوارد 

اســت: رحــم  دهانــه  ســرطان  غربالگــری 
همــه زنــان بایــد آزمایش هــای غربالگــری ســرطان دهانــه 

ــد. ــروع کنن ــال ش ــن ۲۱ س ــم را از س رح
زنــان ۲۱ تــا ۲۹ ســال بایــد هــر ســه ســال یــک بــار تســت پــاپ 
اســمیر را انجــام دهنــد. تســت HPV در ایــن گــروه ســنی بــرای 
ــاهده  ــورت مش ــر در ص ــود مگ ــتفاده ش ــد اس ــری نبای غربالگ

ــمیر. ــاپ اس ــت پ ــی در تس ــه غیرمعمول نتیج
از ســن ۳۰ ســالگی، زنــان بایــد بــا تســت پــاپ اســمیر بــه 
عــادی  تســتها  نتایــج  کــه  زمانــی  ،تــا   HPV تســت  همــراه 
اســت، هــر ۵ ســال غربالگــری شــوند. ایــن غربالگــری تســت 
ــه  ــالگی ادام ــن ۶۵ س ــا س ــد ت ــود و بای ــده میش ــان نامی همزم
یابــد. گزینــه معقــول دیگــر بــرای زنــان ۳۰ تــا ۶۵ ســال انجــام 
تســت هــر ۳ ســال یــک بــار اســت کــه فقــط تســت پــاپ اســمیر 

ــود. ــام ش انج
گذشــته  ســال   ۱۰ در  کــه  ســال   ۶۵ از  بیــش  ســن  بــا  زنــان 
آنهــا  نتایــج  و  داده انــد  انجــام  غربالگــری  منظــم  به طــور 
عــادی بوده اســت ، می تواننــد غربالگــری ســرطان دهانــه 
ــد،  ــف ش ــت ها متوق ــن تس ــی ای ــد و وقت ــف کنن ــم را متوق رح

دیگــر نبایــد آنهــا را دوبــاره شــروع کــرد.
انجــام  بــه  بایــد  ســرطان  پیــش  جــدی  ســابقه  بــا  زنــان 
ــت  ــه وضعی ــد از آن ک ــال بع ــل ۲۰ س ــرای حداق ــا ب آزمایش ه
ــن ۶۵  ــر از س ــی اگ ــد حت ــه دهن ــود، ادام ــرطان رد ش ــش س پی

ســال هــم بگذرنــد.
زنان در صورتی که:



نشریه دانشجویی سفیران سپید،دانشگاه آزاد اسامی واحد علی آباد کتول

مرداد ماه 1401_شماره پیاپی 15_شماره  پانزدهم

20

درباره سرطان دهانه رحم چه می دانيد ؟!

1 .تست پاپ اسمیر آنها عادی است
2 .عفونت HIV ندارند

3 .دچار دیگر علل ضعف سیستم ایمنی نیستند

نبایــد در هیــچ رده ســنی بــا هیــچ نــوع روشــی هــر ســال 
شــوند. غربالگــری 

تســت پــاپ اســمیر یــک آزمایــش ســاده و بــدون درد اســت که 
طــی آن ســلولهای غیرعــادی داخــل یا اطــراف رحم شناســایی 
ســلولهای  از  کــه  اســمیر  پــاپ  تســت  .معمــولا   میشــوند 
ــی  ــکوپ بررس ــر میکروس ــود و زی ــته می ش ــم برداش ــه رح دهان
ــم  ــه رح ــرطان دهان ــم و س ــه رح ــپلازیای دهان ــود ، دیس می ش
ــه  ــی ک ــت را هنگام ــن تس ــد ای ــان بای ــد . زن ــخص می کن را مش

قاعــده نیســتند انجــام دهنــد .از تقریبــا ۲ روز پیــش از تســت 
پــاپ اســمیر بایــد از شستشــوی مهبــل بــه جــز آنچــه توســط 
پزشــک متخصــص توصیــه شــده اجتنــاب کــرد چــرا کــه ممکن 

اســت هــر ســلول غیرعــادی شســته یــا مخفــی شــود .
ــه  ــت ک ــوان گف ــاری می ت ــن بیم ــگیری از ای ــا پیش ــاط ب  در ارتب
معاینــات منظــم و دوره ای و انجــام آزمایــش پــاپ اســمیر 
و  رحــم  ســرطان  پیشــگیرانه  اقدامــات  مؤثرتریــن  از  یکــی 
الگویــی موفــق در کاهــش میــزان بــروز و تلفــات ناشــی از ایــن 
ــس  ــا پ ــت در خانم ه ــن تس ــی رود . ای ــمار م ــرطان بش ــوع س ن
از شــروع فعالیــت جنســی، ســالی یــک بــار و پــس از دو تســت 
منفــی، هــر ســه ســال یــک بــار تکــرار می شــود . ایــن آزمایــش 
معمــولا دو هفتــه پــس از اتمــام عــادت ماهانــه وحداقــل 
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ــود . ــه می ش ــی توصی ــت جنس ــس از مقارب ــاعت پ ۴۸س
واکســن گارداســیل )بــه انگلیســی: Gardasil (کــه توســط 
شــرکت مــرک ســاخته شــده بــرای دختــران و زنــان در فاصلــه 
ســنی ۹ تــا 45ســالگی تجویــز می شــود . ســازمان دارو و مــواد 
غذایــی آمریــکا پــس از آزمایــش ایــن واکســن اعــلام کــرد 
کــه گارداســیل تقریبًــا ۱۰۰درصــد در جلوگیــری از ویــروس 
ــه  ــد در س ــن بای ــن واکس ــت. ای ــر اس ــانی مؤث ــای انس پاپیلوم

ــود . ــق ش ــت تزری نوب

ــده  ــالات متح ــا CDC ای ــرل بیماریه ــز کنت ــنهادهای مرک پیش
:HPV دربــاره ی برنامــه واکسیناســیون

1 .واکسیناســیون HPV در ســن ۱۱ یــا ۱۲ ســال شــروع می شــود 
(یــا می توانــد زودتــر در ســن ۹ ســال انجــام شــود

2 .اگــر زودتــر واکسیناســیون انجــام نشــد، هــر فــرد می توانــد 
ــیون  ــد. واکسیناس ــت کن ــن را دریاف ــالگی واکس ــن ۲۶ س ــا س ت
ــرطان  ــک س ــش ریس ــری در کاه ــر کمت ــر تأثی ــنین بالات در س

ــت. ــد داش خواه

3 .واکسیناســیون طبــق توصیــه ســازمان غــذا و داروی امریکا 
ــن ۱۵  ــر س ــراد زی ــود ) اف ــی ش ــه م ــال توصی ــا ۴۵ س ــن ۱۱ ت از س
ــاز  ــار نی ــک ب ــاه ی ــش م ــر ش ــن ه ــه دو دوز واکس ــط ب ــال فق س
دارنــد ولــی بــالای ســن ۱۵ ســال بــه ســه دوز واکســن در یــک 

بــازه زمانــی شــش مــاه نیــاز دارنــد(. 
انــواع  همــه  برابــر  در  کامــل  محافظــت  واکســنی  هیــچ 
همچنــان  و  نمی کنــد  ایجــاد  ســرطان  عامــل  ویروســهای 

اســت. نیــاز  رحــم  دهانــه  ســرطان  غربالگــری 
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تعریف کاپنو گراف و کاپنوگرافی

سعید خدابخشی

کاپنــو گــراف : وســیله ای جهــت پایــش و انــدازه گیــری لحظــه 
 )ET CO2( بازدمــی  انتهــای  کربــن  اکســید  دی  میــزان  ای 

ــد. ــی باش ــار م بیم
در  کربــن  اکســید  دی  غلظــت  گیــری  انــدازه  کاپنوگرافــی: 

هــوای بازدمــی را مــی گوینــد.

کاربرد ها:

ــید  ــود دی اکس ــدم وج ــای ) ع ــذاری ن ــه گ ــان از لول 1(   اطمین
ــری  ــه در م ــه لول ــد ک ــی ده ــان م ــازدم نش ــوای ب ــن در ه کرب

ــه .( ــرار گرفت ق
نکتــه: وجــود لوله در مــری بایــد از انتوباســیون تراشــه افتراق 
داده شــود ، زیــرا دی اکســید کربــن داخــل معــده بــه ســرعت 
ــی  ــای موج ــی رود و نم ــن م ــاری از بی ــم ج ــار حج ــد از 3 ب بع

شــکل تبدیــل بــه خــط صــاف مــی شــود .
ــون  ــردش خ ــت گ ــاژ و کفای ــت ماس ــده ی کفای ــان دهن 2(   نش

ــوی ــی – ری ــای قلب ــان احی ــتمیک و در زم ــوی و سیس ری
3(   تعیین اینکه ایا بیمار ونتیله می شود یا نه

4(    تخمین فشار CO2 شریانی

mmhg 5-2 + ET CO2 = شریانی CO2 فشار
45-35 mmhg شریانی به صورت نرمال تا  CO2 فشار

ارزش تشخیصی :

 

وسایل سنجش الکترونیکی:

 main باشــند  مــی  نــوع   2 قرمــز  مــادون  هــای  مانیتــور 
  side stream و    stream

کاربرد : نمایش پیوسته CO2  در سیکل تهویه

: Main stream

-   سنسور CO2  مستقیما به لوله تراشه متصل میشود .
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-  CO2 مستقیما در گردش خون اندازه گیری می شود .
ــه  ــرده لول ــای م ــن فض ــود، بنابرای ــی ش ــم نم ــچ گازی ک - هی

ــد. ــل میرس ــه حداق ــردار ب ــه ب نمون
- بــه خاطــر ســریع بــودن زمــان پاســخ ، اغلــب در اطفــال 

اســتفاده مــی شــود.

 

: Side stream

- سنسور CO2 درون دستگاه مانیتور قرار گرفته است .
-  یک حجم ثابت گاز به طور مداوم اندازه گیری میشود.

 

مزایا :

oغیر تهاجمی بودن
oسرعت بالای اندازه گیری

oفراهم اوردن اندازه گیری مداوم
oکم حجم و کوچک بودن

oکمک به ارزیابی مشکلات تنفسی

نکته ها:

1(   ماینتــور هــای مــادون قرمــز side stream توانایــی انــدازه 
گیــری N2O  را دارنــد

2(   کاپنوگــراف بــرای ارزیابــی بیمــاران بــدون لولــه تراشــه نیــز 
بــه کار مــی رود .

معایب:

CO2 1(   پاسخ کند نسبت به تغییرات سطح
2(   ترشح و رطوبت باعث از کار افتادن حسگر ها میشود.

3(   در مــواردی کــه بیمــار دارای لولــه تراشــه نیســت اســتفاده 
از ان مشــکل میشــود.

کاپنوگرام:

A-D >---- فاز بازدمی
اناتومیکــی کــه بــه صــورت  بــازدم فضــای مــرده ی   :  A-B

. اســت   CO2 از  عــاری  معمــول 
B-C : خالی شدن الوئول ها .
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تعریف کاپنو گراف و کاپنوگرافی

C-D : خــارج شــدن گاز هــای الوئولــی کــه نقطــه ی D  نشــان 
دهنــده ی CO2 انتهــای بــاز دمــی اســت .

D-E >---- فاز دمی
D-E : شــروع دم و ورود گاز هــای عــاری از CO2  بــه صــورت 
نرمــال علــی رغــم تنفــس مجــدد CO2 حــد پایــه ی ان بــه 

ــد . ــر میرس صف

 انواع کاپنوگرام در بالین:

ــه  ــاز ب ــی ، نی ــوک ناکاف ــی ،بل ــه الوئول ــکاف در کف ــود ش 1( وج
دوز تکــرار شــل کننــده، بیمــار نــه آپنــه کــرده اســت نــه بیــدار 

ــت. اس

 

2( وجود تنفس ارادی در بیمار.

( کفه ندارد، بازدم ناقص ، وجود ترشحات ، برونکواسپاسم.

4(افزایش تدریجی ET CO2 ، هیپوونتیلاسیون ،هیپر ترمی 
بدخیم، متابولیسم زیاد.

5(هیپرتانسیون،هیپوترمی، باقی ماندن اثرات داروی خواب 
اور،کاهش ETCO2 به همراه کفه.
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هــوای  ی  دوبــاره  تنفــس   ، صفــر  نقطــه  وجــود  عــدم   )6
مکانیکــی. فضــای  بازدم،افزایــش 

 

7( کاهــش ریــت تنفــس، کاهــش حجــم جــاری ، افزایــش 
ETCO2 همــراه بــا کفــه مناســب ، افزایــش متابولیســم.
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خاطره ای کوتاه از جشن  فارغ التحصیلی 

مهدی وطنی

ــل  ــه روز قب ــی؛ ی ــاه، یعن ــرداد م ــم م ــه روز یک ــم ب ــی گردی برم
از برگــزاری جشــن، هــوای ابــری بــا نــم نــم بــارون فضــای 

دلنشــینی رو در ســطح شــهر پدیــدار کــرده بــود.
ــا  ــدیم ت ــگاه ش ــه وارد دانش ــود ک ــاعت 13 ب ــوش س ــول و ح ح
ــم و  ــل بیاری ــن بعم ــزاری جش ــرای برگ ــات رو ب ــن اقدام آخری

ــیم. ــذاب بش ــی ج ــن مهمون ــاده ای آم
بــا اینکــه همــه چیــز بــه خوبــی در حــال طــی شــدن بــود ولــی، 

بــاز هــم اســترس برگــزاری بیــن بچــه هــا مــوج مــی زد ...
چالــش هــای پیــش رو قابــل پیــش بینــی نبــود و هــر لحظــه 

ممکــن بــود کــه بــا یــه اتفــاق غیرمنتظــره رو بــه رو بشــیم....
هــر کــدوم از بچــه هــا مشــغول انجــام یکســری از امــورات 

بــودن:

یکی دنبال تهیه کیک جشن،
یکی دنبال بادکنک و برف شادی،

یکی دنبال لباس فارغ التحصیلی،
یکی دنبال تهیه وسایل پذیرایی و ناهار،

یکی دنبال هماهنگی با عوامل و دست اندرکاران،
و...

ــن  ــه جش ــود ک ــه ب ــه ای از کار رو گرفت ــه گوش ــی ی ــه هرک خلاص
ــه. ــزار بش ــی برگ ــه خوب ب

چالــش  یــه  شــدیم؛  جشــن  برگــزاری  ســالن  و  محــل  وارد 
اساســی همیــن جــا رقــم خــورد و اون، ایــن بــود کــه؛ مــا نمــی 
دونســتیم چــراغ ســالن از کجــا روشــن مــی شــه و مجبــور 
بودیــم تــا اومــدن عوامــل ســالن، بــا فلــش گوشــی کار رو 

پیــش ببریــم.
ــن  ــه تزیی ــروع ب ــد ش ــم و بع ــاد کردی ــا رو ب ــک ه ــدا بادکن ابت

ســالن نمودیــم.
بماند که این وسط چندین بادکنک ترکید و ....

قــرار بــود تندیــس هــا رو براســاس رشــته هــای تحصیلــی 
ــکلی  ــا مش ــدا اون ه ــرای اه ــا ب ــم ت ــم کنی ــا منظ ــروف الفب و ح

ــاد. ــود نی بوج
از بچــه هــا انجــام دادیــم و نهایتــا  ایــن کار رو بــا دو نفــر 
ــد. ــده ش ــالا چی ــم ب ــا نظ ــریفات ب ــز تش ــا روی می ــس ه تندی
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فــارغ  دانشــجویان  پذیــرای  جشــن  ایــن  در  بــود  قــرار 
 : رشــته   4 از  التحصیــل 

1 _ پرستاری
2_اتاق عمل
3_هوشبری

4_بهداشت عمومی 
باشیم .

ــم  ــس ک ــوز 4 تندی ــا هن ــود و م ــده ب ــه 18 ش ــک ب ــاعت نزدی س
داشــتیم و بایــد اون هــا رو هرچــه ســریعتر تهیــه مــی نمودیــم. 
بــا امیرحســین راهــی مغــازه شــدیم و بعــد از یــه ســاعت 

ــتیم. ــگاه برگش ــه دانش ــم و ب ــس رو گرفتی ــی، 4 تندی معطل
در حالــی کــه خیلــی گرســنه بودیــم و از شــب قبلــش هیچــی 
ــورات رو  ــم و ام ــی کردی ــل م ــد تحم ــا بای ــم، ام ــورده بودی نخ

ــم. ــی بردی ــش م پی
چــون چالــش بزرگــی بــه عنــوان کمبــود نیــروی انســانی 

داشــتیم.

خاطره ای کوتاه از جشن فارغ التحصیلی

ــا رو  ــتن م ــودن و نمیتونس ــه ب ــا گرفت ــا کرون ــه ه ــی از بچ بعض
ــن. ــی کن همراه

ساعت 20 رسید.
ــود،  ــده ب ــام ش ــا انج ــی ه ــا و هماهنگ ــد کاره ــا 80 درص تقریب
فقــط بحــث شــماره صندلــی هــا و پرینــت و چســبوندن 
ــن و  ــده و کمدی ــا خوانن ــی ب ــری هماهنگ ــود و یکس ــا ب اون ه

مجــری...
کلیــپ مربــوط بــه جشــن هــم آمــاده شــده بــود ولــی؛ دچــار 
ــن  ــترس بی ــاد اس ــث ایج ــن باع ــود و همی ــص ب ــری نقای یکس
بچــه هــا شــد، چــون زمــان کمــی تــا جشــن مونــده بــود، 
ولــی بــا همــکاری دوســتان کلیــپ اصــلاح شــد و قــرار بــر ایــن 

ــه. ــش بش ــش پخ ــه بخ ــد در س ــته ش گذاش
ساعت 23 رسید.

در ســکوت عمیــق دانشــگاه وارد اتــاق فرهنگــی شــدیم تــا 
پرینــت شــماره صندلــی هــا رو بگیریــم.
ما دو نفری این کار رو انجام می دادیم ...
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خاطره ای کوتاه از جشن فارغ التحصیلی

ــرش  ــغول ب ــن مش ــت، وم ــپ و پرین ــغول تای ــین مش امیرحس
ــودم ... زدن ب

ســاعت 1 بامــداد شــد و کمتــر از 8 ســاعت تــا برگــزاری جشــن 
مونــده بــود.

تقریبــا تمــام شــب رو بیــدار بودیــم و مشــغول ارزیابــی و 
ســناریو چینــی بــرای فــردا..

تا صبح برگ شماره صندلی ها را چسبوندیم،
کلیپ های جشن آماده شد،

وسایل پذیرایی و تشریفات چیده شد،
و....

نهایتــا روز موعــود فــرا رســید و ســاعت 7 بــا تیــم اجرایــی وارد 

محــل برگــزاری جشــن شــدیم ...
استرس بالایی حکم فرما بود...

یکســری بچــه هــای اجرایــی هنــوز نیومــده بــودن و مــا دســت 
تنهــا ...

خلاصه یکی مشغول پذیرش شد،
یکی مسئول لباس ها،

یکی بدنبال تشریفات، 
و...

ساعت 8 صبح شد.
دانشــجوها بــه همــراه خانــواده هاشــون کــم کــم وارد ســالن 

مــی شــدن..
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همــه چیــز طبــق برنامــه جلــو مــی رفــت و از ایــن بابــت 
بودیــم... خوشــحال 

موقع تقدیر از بچه ها شد...
جوایز آماده و چیده شده روی میز تشریفات ...

عجب لحظه جذابی بود...
ــی  ــده م ــی خون ــی و فرهنگ ــر علم ــجوهای برت ــامی دانش اس
شــد و یکــی یکــی بــالا مــی اومــدن و جوایــز خودشــون رو 

دریافــت مــی کــردن.

خاطره ای کوتاه از جشن فارغ التحصیلی

یکی با برادرش،
یکی با پدر و مادر،

یکی با خاله، 
یکی با پسرداییش،

و...
شــور و اشــتیاقی در بیــن اونــا وجــود داشــت کــه بــا تمــام 

وجــودم حــس مــی کــردم.
اونــا داشــتن وارد مرحلــه جدیــدی از زندگــی خــود مــی شــدن 

و ایــن حــس، نــاب و بــی نظیــره.
مراســم بــا تــلاوت آیاتــی از قــرآن آغــاز و بلافاصلــه ســرود ملــی 

کشــور عزیزمــون ایــران، در ســالن پخــش شــد.
ابتــدا ریاســت محتــرم دانشــگاه شــروع بــه ســخنرانی نمــودن 
و بعــد آن، کلیــپ پرچالــش کــه در گیــرش بودیــم پخــش 

ــد. گردی
ــت،  ــکل گرف ــا ش ــه ه ــن بچ ــی در بی ــس خوب ــش آن، ح ــا پخ ب

ــود ... ــگاه ب ــدن در دانش ــال درس خون ــده 4 س ــون چکی چ
با تمام خاطرات تلخ و شیرین،

با تمام قهر وآشتی ها،
با تمام سختی ها،

و...
بــا  بــه اجــرای خواننــده رســید و عجــب موســیقی  نوبــت 

بــود... احساســی 
اجــرای  یعنــی  شــدیم،  برنامــه  جــذاب  قســمت  وارد  حــالا 

... کمــدی  اســتندآپ 
ــم  ــالن حک ــش در س ــادی بخ ــاط و ش ــکوه و پرنش ــا ش ــوی ب ج

ــود... ــا ب فرم
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خاطره ای کوتاه از جشن فارغ التحصیلی

آخریــن بخــش مربــوط بــه قرائــت ســوگند نامــه توســط 
بــود.. دانشــجوها 

 
اینکــه تــا آخریــن نفــس تــلاش کنــن، در انجــام وظیفــه خــود 

کاهلــی و کــم کاری نکنــن،
همیشه اخلاق مدار باشن،

و نهایــت تــلاش خودشــون رو جهــت بهبــود حــال بیمــارا 
انجــام بــدن،

و... 
ــد  ــید و بای ــی رس ــود م ــای خ ــه انته ــت ب ــه داش ــا برنام تقریب

ــدیم.. ــی ش ــار م ــی ناه ــاده پذیرای آم

ــن  ــا آخری ــدیم ت ــگاه ش ــلف دانش ــا وارد س ــه ه ــی از بچ ــا یک ب
ــتقر  ــالن مس ــات س ــم و انتظام ــام بدی ــا رو انج ــی ه هماهنگ

ــن. بش
بعــد ناهــار کــه مهمونــا رفتــن مــا تــازه بایــد مــی رفتیــم دنبــال 

تحویــل لبــاس هــا و ســالن...
بعضــی  کــه؛  بــود  ایــن  داشــتیم،  اینجــا  کــه  چالشــی  یــه 
دانشــجوها لبــاس هــا رو بــا خودشــون بــرده بــودن و مــا بایــد 
تــک تــک بــا اونــا تمــاس مــی گرفتیــم تــا لبــاس هــا رو تحویــل 

ــد.. ــول انجامی ــه ط ــاعت ب ــد 2 س ــن رون ــم و همی بگیری
ــان  ــه پای ــاش ب ــختی ه ــی و س ــام خوب ــا تم ــم ب ــه مراس خلاص

ــد. ــزار ش ــکوه برگ ــا ش ــیار ب ــید و بس رس
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خاطره ای کوتاه از جشن فارغ التحصیلی

تجربــه خوبــی بــود کــه در کنــار دوســتان بعنــوان تیــم اجرایــی 
مراســم قــرار گرفتــم و از نقــاط ضعــف آن مــی شــه درس گرفت 

بــرای مراســمات و همایــش هــا و جشــن های آینــده...
البتــه ایــن رو بگــم کــه خــودم جــزء فــارغ التحصیــل هــا نبــودم 

ولــی دوســت داشــتم ایــن حــس رو از نزدیــک تجربــه کنــم ...
التحصیلــی  فــارغ  جشــن  از  بــود  کوتاهــی  خاطــره  ایــن 

دانشــجویان علــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
علــی آبــاد کتــول.

ــا  ــزارش ی ــن گ ــه ای ــرای مطالع ــه ب ــی ک ــپاس از وقت ــکر و س تش
ــتید. ــره گذاش ــان خاط هم

شاد و پیروز باشید..
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نماز و بهداشت

رسول ملک حسینی 

و  طهــارت  مهــم  بســیار  مســئله  نمــاز،  مقدمــات  از  یکــی  
ــی  ــن و در مواقع ــو گرفت ــردن و وض ــل ک ــت؛ غس ــت اس بهداش
کــه آب نباشــد، تیمــم کــردن بــا خــاک پــاک یکــی از دســتورات 
ــت. ــاز اس ــه نم ــرای اقام ــلام ب ــن اس ــن مبی ــتی دی ــم بهداش مه
 امــام رضــا علیــه الســلام دربــاره فلســفه وضــو مــی فرمایــد: 
»وضــو زمینــه پاکــی، هنــگام ایســتادن در برابــر خداونــد 
ــبب  ــو س ــت، وض ــت اس ــی و اطاع ــانه بندگ ــو نش ــت، وض اس

ــت.« ــاز اس ــرای نم ــی ب ــد روح ــازی و رش ــاده س آم

ــی  ــای درون ــت و صف ــت، نورانی ــان اس ــی از ایم ــه جزئ ــو ک  وض
مــی آورد؛ نشــاط آورنــده و از بیــن برنــده کســالت اســت و  

ــراه دارد. ــه هم ــز ب ــم را نی ــت جس نظاف
  وضــو، کفــاره گناهــان اســت و خــوب اســت انســان تــا زمانــی 

کــه برایــش مقــدور هســت بــا وضــو باشــد، حتــی هنــگام 
ــت. ــده اس ــفارش ش ــن س ــو گرفت ــم وض ــدن ه خوابی

ــام  ــرآن و ن ــات ق ــه آی ــت ب ــرام اس ــدارد، ح ــو ن ــه وض ــی ک  کس
ــه  ــی الله علی ــلام صل ــز اس ــر عزی ــام پیامب ــال و ن ــد متع خداون
و آلــه و ســلم و امامــان معصــوم علیهــم الســلام دســت بزنــد

طهارت مراتبی دارد: 

•طهارت ظاهر: از نجاسات و آلودگی ها.
•طهارت اعضاء: از گناهان و جرائم. 

•طهارت روح؛ از مفاسد و رذائل اخلاقی. 

 جالــب اســت بدانیــم، خداونــد در آیــه۶  ســوره مبارکــه مائــده 
مــی فرمایــد: اگــر آب نداشــتید، بــا خــاک »صعیــد« تیمــم 
کنیــد؛ زمیــن صعیــد بــه زمیــن بلنــدی گفتــه می شــود کــه 
آب از آن ســرازیر مــی شــود چــرا کــه آبــی کــه در گــودی هســت 
ــد  ــد بای ــم کنی ــا آن تیم ــد ب ــه فرمودن ــی ک ــت و خاک ــوده اس آل

ــد. ــی باش ــاک خاص خ

ــی   ــئله پاک ــان، مس ــاز انس ــودن نم ــح ب ــرایط صحی ــی از ش  یک
لبــاس نمازگــزار اســت؛ شــخص نمازگــزار بایــد لباســش پــاک 
باشــد و حتــی مســتحب اســت تمیزتریــن لبــاس را بــرای نمــاز 
ــم  ــورد ه ــن م ــه ای ــد ک ــفید بپوش ــاس س ــا لب ــد ی ــتفاده کن اس
یکــی دیگــر از دســتورات بهداشــتی اســلام دربــاره نمــاز اســت.
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مصاحبه با دانشجو فعال فرهنگی و علمی دانشگاه آزاد 
اسامی واحد علی آباد کتول که به تازگی فارغ التحصیل شدن

۱(خودتون رو معرفی کنید.
عــرض ســلام و وقــت بخیــر ، امیرحســین مظلومــی هســتم ؛ 
ــل از  ــاق عم ــوژی ات ــته تکنول ــل رش ــارغ التحصی ــجوی ف دانش

واحــد علــی آبــاد کتــول

۲( اهل کدام استان و شهرستان هستید؟
من اصالتا از استان مازندران ، شهرستان ساری هستم.

۳(چــه ســالی کنکــور دادیــن و رشــته و دانشــگاه منتخبتــون 
چــی بــود ؟

سال ۱۳۹۷ در کنکور شرکت و تکنولوژی اتاق عمل واحد
علی آباد کتول رو انتخاب کردم.

۴(چی شد که این دانشگاه رو انتخاب کردین؟
ــم  ــی ه ــود و تمایل ــم نب ــته اولویت ــاب رش ــو انتخ ــش ت حقیقت
نداشــتم ، ولــی بــه خواســت پــدرم انتخــاب کــردم و بــا تمــام 
چالش هایــی کــه از دانشــگاهمون میدونیــد و نمیدونیــد 
الان کــه در ایــن مرحله از زندگی هســتم خوشــحالم. شــاید آن 
رشــته و آن دانشــگاهی کــه ابتــدا نظــر خــودم بــود رو میرفتــم 
بــه چیزایــی کــه الان در زندگــی بهــش رســیدم و تجربــش 

کــردم نمی رســیدم.

 ۵(آیا خانوادتون با انتخاب شما موافق بودن ؟
بله تقریبا در بیشتر موارد انتخاب نهایی با خودمه؛

ولــی خــب قطعــا جاهایــی احتــرام بــه نظــر خانــواده و موافق 
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مصاحبه

بودنشــون ارزش بیشتری داره.

۶(چالش هایی که برای این انتخاب داشتین چی بود؟
کل پروســه انتخــاب رشــته رو خــودم انجــام دادم، یعنــی از 
دوســتانی کــه داشــتم در ایــن امــر و ســایت های معتبــری کــه 

ــته . ــال های گذش ــی س ــود و بررس ب
باتوجــه بــه رتبــه  و تــرازم ، قبولــی دانشــگاه دولتــی اتــاق 
ــتان های  ــال ۹۷ و داس ــب س ــا خ ــودم ام ــن ب ــل رو مطمئ عم

رتبه هــا و اعــلام نتایــج از یادمــون نمیــره!!!
ــه  ــال نتیج ــه هرح ــتم،  ب ــراش نداش ــی ب ــش خاص درکل چال
ــبتش  ــه نس ــتم رو ب ــم گذاش ــه ک ــد ک ــه هرچن ــی ک ــلاش و وقت ت
ــعی  ــم س ــد زندگی ــه جدی ــد در مرحل ــود و بای ــده ب ــوب اوم خ
میکــردم قــوی تــر باشــم؛ بجــای درگیرشــدن بــا چالش هــا !!! 

۷(وقتی وارد این دانشگاه شدین چه حسی داشتین ؟
ــز  ــود ؛ ج ــوز نب ــی هن ــان حس ــگاه آنچن ــن دانش ــه ای ــبت ب نس
اینکــه اکثــر بچه هایــی کــه اون روز بــودن از فضــای بکــر و آب و 

هــواش حــس خوبــی داشــتن!!!
امــا خــب ورود بــه دانشــگاه، گذشــتن رویاهــای ۴ســاله  اش رو 

در پــی داره کــه پــر از واقــع و خــلاف  واقــع هســت!!!
از  یکــی  حــرف  اول  همــون  هســت  کــه  هــم  نکتــه  ای  یــک 
کــه  هرجــا  اینکــه  اومــد؛   خاطــرم  دبیرســتانم  دبیرهــای 
هســتین بهتریــن خودتــون باشــید  ، حتمــا لازم نیســت فــلان 

کار یــا فــلان رتبــه و... باشــه!!!
ــه  ــجوییم ک ــت دانش ــال فعالی ــار س ــرلوحه چه ــد س ــن ش و ای

ــم. ــور باش ــم اینط ــود بتون ــم ب ــام تلاش تم
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۸( نظرتــون دربــاره اســاتید و دانشــجوها، الان در مقایســه بــا 
زمــان ورودتــون چــه فرقــی کــرده؟

 والا تــرم یــک و  مخصوصــا اوایلــش ســردرگمی هســتش ؛ 
حرفــای ضــد و نقیــض زیــاد شــنیده میشــه تــا خودمــون 

جلوتــر تجربــش کنیــم.
چــه  ؛  ممنونیــم  عزیــزان  ایــن  تــک  تــک  زحمــات  از  درکل 
ــجوها  ــختی های دانش ــراه س ــدای درس هم ــه ج ــاتیدی ک اس

بــودن و راهنمــا و پشــتیبان؛
چــه عزیزانــی کــه خــب معروفنــد در نمــره  ی  خــود دانشــجو 

ــدادن!! رو ن
و در آخــر لازم میدونــم از ۳ اســتاد دانشــکده تشــکر ویــژه 

کنم)بــه ترتیــب ســن(
۱. دکتــر حیــدری کــه از موسســین ایــن دانشــکده بــودن و 
قطعــا تمــام خوبی هایــی کــه چــه کــم چــه زیــاد بــه مــا رســیده 

ــد. ــز می رس ــان نی ــه ایش ــرش ب ــاءالله خی ان ش
برتــر   ، دانشــکده  ایــن  رشــد  کــه  عزیــز  حجتــی  دکتــر   .۲
شــدنش در خیلــی از مــوارد کشــوری از جملــه انجمــن علمــی 
و همایش هــا، نظمــی کــه ایجــاد کــردن همــه و همــه مدیــون 

ــتیم. ــون هس ایش
۳. خانــم آلوســتانی کــه خودشــان زمانــی دانشــجوی همیــن 
تــک  تــک  کــه  اســتادی  بعنــوان  حــالا  و  بــودن  دانشــگاه 

دانشــجوها بــه نیکــی از ایشــان یــاد می کننــد.

 ۹(چنــد مــورد از چالــش هــای اساســی دوران دانشــجویی 
ــد. ــون رو بگی ت

ــی و  ــث درس ــوای مباح ــه س ــی ک ــترین چالش های ــاید بیش  ش
ــی  ــود؛ وقت ــا ب ــب بیداری ه ــم ؛ ش ــه کردی ــان تجرب ــب امتح ش
کــه کلاس و کارآمــوزی تمــوم میشــد و میومدیــم خوابــگاه 
ــه  ــکده و  چ ــرای دانش ــه ب ــود چ ــخگویی ب ــت پاس ــالا نوب و ح
مراجعه هــا بــرای همایــش و انجمــن و کارهــای اجرایــی و 

ــوارد ....!! ــایر م س

۱۰( آیــا فعالیــت غیــر درســی داشــتین؟؟ اگــه آره چجــوری 
میکردیــن؟؟ مدیریــت 

 بلــه همانطــور کــه مســتحضرید داشــتم و خــب تــا قبــل 
ــه  ــه اینک ــه ب ــی باتوج ــود ! ول ــخت ب ــش س ــم کنترل ــا ، یک کرون
دروس اصلــی هنــوز شــروع نشــده بــود مشــکل انچنانــی 

ایجــاد نمیکــرد بــرام ....
و بعــدش کرونــا اومــد امــا یکجورایــی ســبب شــد بشــه بیشــتر 

بــه فعالیت هــا رســیدگی کــرد ...
معمــول  حــد  از  بیشــتر  فعالیتــام  یکجاهایــی  خــب  ولــی 

مصاحبه
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شــده بــود کــه ایــن ســبب میشــد متاســفانه از توجــه لازم بــه 
ــدش  ــه بع ــی ب ــن از یجای ــم و ای ــب بیوفت ــی عق ــث درس مباح

خــوب نیســت!!!

۱۱( شــما کــه الان فــارغ التحصیــل شــدین و در جشــن حضــور 
ــن و  ــورد جش ــون در م ــادات خودت ــرات و انتق ــتین ، نظ داش

ــن . ــش رو بگی ــوه برگزاری نح
 خب خودمون که بخشی از تیم اجرایی جشن بودیم...

ــن و  ــم جش ــال ه ــد از چندس ــه بع ــود ک ــن ب ــش ای ــه خوب نکت
هــم بطــور کلــی ایــن تعــداد از افــراد و بــا همــان تیــم اجرایــی 

ــم. ــزار کردی ــتیم و برگ ــوری داش ــای کش همایش ه
امــا خــب تجربــه لازم در برگــزاری جشــن نبــود و مــواردی 
هــم بــود کــه باعــث شــد آنطــور تیــم اجرایــی و نماینــده  

نشــود. می خواســتند  دانشــجوها 
خــوب  نــکات  کــه  همانطــور  قطعــا  بگذریــم  کــه  اینهــا  از 
ــی  ــارغ  التحصیل ــدن ف ــا و دی ــوق خانواده ه ــم از ش ــن اع جش
یــا  کلاه  پرتــاب  قشــنگ  ی  لحظــه  همــان  در  فرزندانشــان 
همراهــی در بخش هــای شــاد جشــن را کــه بــه نــام تــلاش 

خــود میزنیــم...
قطعــا نقصان هایــی هــم کــه بــود هــم میتونســتیم بهتــر اجــرا 

کنیم!!!

 ۱۲(با چه کسانی توی جشن شرکت کردین؟
و  دانشــجوها  تــک  تــک  مــن  بــرای  حقیقتــش   
خانواده های شــان مهــم بودنــد یعنــی دقــت میکــردم بــه 

... همراهی هــا  و  چهره هــا   ، حــالات 
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بــه هرحــال چهارســال مــا فعالیت هــا رو زندگــی کردیــم و 
ــد. ــان باش ــا رضایتش ــری ب ــن آخ ــه ای ــود ک ــم ب ــا مه واقع

پدر و مادر خودم هم آمده بودند.
شــاید ۴ســال دانشــجویی بخاطــر فعالیت هــا ناچــارا خیلــی 
دیــر بــه دیــر بــه شــهر خودمــان برمیگشــتم و اینبــار بودنشــان 

کنــارم ،  واقعــا یــه حــس شــادابی داشــت…

 ۱۳(زیباترین لحظه از جشن چی بود؟
ــم  ــا باه ــه بچه ه ــا ک ــم آنج ــاید ه ــاب کلاه ش ــه پرت ــاید لحظ ش

همراهــی می کردنــد!!
ــت  ــه ای هس ــان لحظ ــم ، هم ــم بگوی ــه می خواه ــه ک ــا آنچ ام
کــه کلیــپ خاطره انگیــز پخــش میشــد و بــا بعضــی از فعالیــن 

چشــم تــو چشــم میشــدیم...
از شــما چــه پنهــان ، اونقــدر خاطــره بــا همــان چنــد تــا عکــس 

ــرو  ــا رو ف ــه بغض ه ــت ک ــمانمان گذش ــوی چش ــم از جل و فیل
نگهداشــتیم .

گفــت؛  غمــش  از  و  پرســیدیم  جشــن  از  مــا  بگیــن  شــاید 
حقیقتــش مــا تمــام تلاش مــان بــرای شــاد بــودن جشــن 

داشــتیم...
و ایــن لحظــه هــم کــه گفتــم شــادترین و چالش برانگیز تریــن 
ــور  ــادگی عب ــه س ــد از آن ب ــود و نمیش ــان ب ــاله  م ــای ۴س روزه

کــرد.

ــن  ــازه وارد ای ــه ت ــی ک ــجو های ــرای دانش ــما ب ــنهاد ش  ۱۴(پیش
ــه؟ ــدن چی ــته ش رش

عجله نکنید!!
ــت  ــت هس ــی وق ــید خیل ــن باش ــو و مطمئ ــد جل ــی بیای  اصول
و مراحلــی کــه بایــد بگذرونیــد تــا بــه یــک کمــک جــراح خــوب 

تبدیــل بشــید...
خودتان را درگیر حفظیات نکنید!!

وقتــی وارد بیمارســتان میشــید ســعی کنیــد بــا دیــد پرســنل و 
فعالیت هاشــون آشــنا بشــید.

وگرنــه اگــر ایــن تعــادل حفــظ نشــه وقتــی کــه ۴ســال تمــوم 
شــد و بالاخــره زمــان طــرح یــا شــاغل شــدن فــرا رســید عقــب 

ــد! میمونی
ــادی  ــختی های زی ــل س ــن مراح ــدوم از ای ــروع هرک ــد ش هرچن

داره و تحمــل بــالا میخــاد!
فضــای اتــاق عمــل در عیــن روحیــه همــکاری و نســبتا شــادی 
ــا  ــدو  ب ــدو ب ــری ب ــترس و یکس ــش و اس ــر از  چال ــا پ ــه داره ام ک

چاشــنی تــازه  کار بــودن داره.
ــای  ــدی ه ــطح بن ــا س ــته م ــد رش ــه میدونی ــم ک ــور ه همانط
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داره... رو  خــودش 
از لحــاظ معنــوی و انســانی کــه جــای خــود امــا از لحــاظ مــادی 
ــتگی  ــه بس ــد ک ــه کنی ــی رو تجرب ــات مختلف ــد درج ــم میتونی ه

بــه خودتــان دارد.

۱۵(آیــا اگــر دوبــاره بــه عقــب برگردیــن ، همیــن  مســیر رو 
طــی میکنیــن یــا اصلاحاتــی داریــد ؟؟ اگــه آره اون اصلاحــات 

ــه؟ چی
 قطعــا اصلاحاتــی هســت امــا یکجاهایــی مــا میدانیــم و 
اشــتباه میکنیــم یعنــی اگــر ایــن اشــتباهات نبــوده باشــد 

نمی شــویم!! پختــه 
و  فکــری  برگشــت  امــا  نیســت  کار  در   کــه  برگشــتی  البتــه 
اســتفاده از تجربیــات گذشــته در مراحــل حــال و آینــده خــب 

قطعــا اصلاحاتــی اصولــی اســت.

 ۱۶(اهداف شما در ادامه مسیر زندگی چیه؟
 بریم جلو ببینیم چی میشه ...

ــودن  ــودم ب ــن خ ــعی در بهتری ــم س ــا باش ــا هرج ــش قطع یکی
ــت ... هس

ــا  ــق اونه ــدن و طب ــت ش ــرام ثاب ــه ب ــل ک ــری اص ــاب یکس انتخ
ــن ــش رفت پی

و قطعــا مجمــوع همه اینهــا در راه ظهور حضــرت مهدی)عج( 
قدم برداشــتن و ان شــاءالله درک ظهور ایشان…

۱۷(کلام پایانی رو بفرمایید.
 همیشــه حرف هــای پایانــی بســیار هســت و بعضــی پایان هــا 
شــاید درک بشــوند امــا مقبــول بــه بــاور نــه؛ درکل در پاســخ 

ختــم می شــوند بــه اینکــه از تمــام اســاتید، دانشــجویان، 
ــد و  ــل کردن ــده رو تحم ــدت بن ــن م ــه ای ــتام ک ــکارا و دوس هم

ــت دارم. ــب حلالی ــد، طل ــده دارن ــردن بن ــر گ ــر ب ــی اگ حق
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بخش تحلیلی شماره چهاردهم از نشریه سفیران سپید 

رشته پرستاری: ۷۶ شرکت کننده
الف( ۱۰

ب( ۴۳ ✅
ج( ۱۶

د( ۷
تحلیــل : بعــد از تغذیــه، کــودک بــه مــدت ۶۰_۳۰ دقیقــه بــه 

پهلــوی راســت قــرار مــی گیــرد.

رشته اتاق عمل: ۷۱ شرکت کننده
الف( ۱۳
ب( ۳۲ ✅

ج( ۱۵
د( ۱۱

تحلیــل : اصــلاح ســندروم تونــل کارپــال از طریــق روش هــای 
ــی  ــت. روش جراح ــام اس ــل انج ــی قاب ــی و جراح ــر تهاجم غی
شــامل آندوســکوپی و بــاز می باشــد کــه روش بــاز طرفــداران 
بیشــتری داشــته و بیشــتر انجــام می شــود.  حاملگی،آرتریــت 
نقــش  کارپــال  تونــل  ســندروم  بــروز  در  هیپوتیروئیــدی  و 

ــد. دارن

رشته هوشبری: ۷۸ شرکت کننده
الف( ۱۵

ب( ۱۸
ج( ۴۰ ✅

د( ۵
تحلیــل : برگشــت تــن عضلانــی، فشــار تیــم جراحــی روی 
قفســه ســینه و شــکم بیمــار باعــث افزایــش فشــار راه هوایــی 
بیمــار مــی گــردد و همچنیــن کاهــش کمپلیانــس ریــه باعــث 
ســختی بافــت ریــه خواهــد شــد کــه در نتیجــه حداکثــر فشــار 

ــد داد. ــش خواه ــی را افزای ــه مکانیک ــن تهوی ــی حی راه هوای

رشته بهداشت عمومی: ۷۲ شرکت کننده
الف( ۱۴

ب( ۱۲
ج( ۳۸ ✅

د( ۸
تحلیــل : جگــر ماهــی حــاوی مقــدار بســیار زیــادی ویتامیــن آ 

هســت و از علایــم کمبــود ایــن بیمــاری شــب کــوری میباشــد.
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پرستاری : مهدی وطنی
ــاره  ــن ب ــندرم گیل ــار س ــی در بیم ــه تنفس ــن عارض ــایع تری ش

چیســت؟

الف( پنومونی 
ب( آلکالوز تنفسی 
ج( اسیدوز تنفسی 

COPD )د

اتاق عمل : رضا احمدی
فــرد ۳۰ ســاله ای بــا شکســتگی دنــده بــدون جابجایــی و 
بــدون آســیب بــه فضــای توراکــس بــه بیمارســتان آورده 
می شــود کدامیــک از درمان هــای زیــر ارجــح تــر می باشــد؟

الــف( بازکــردن محــل شکســتگی و فیکــس کــردن دنده هــای 
شکســته بــا اســتفاده از ســیم های فــولادی اســت

ب( اســتفاده از بریــس ۸ شــکل بــرای محــدود کــردن حــرکات 
و جلوگیــری از آســیب اســت.

ج( به بیمار ضددرد داده و او را دعوت به آرامش می کنیم.
د( طــرف شکســتگی را از خــط وســط اســترنوم تــا پشــت آتــل 

می گیریــم.

بهداشت عمومی : فاطمه بیگی
کــدام یــک از عبــارات زیــر در مــورد دیابــت نــوع دو غلــط 

اســت؟

الف( شایعترین نوع دیابت است.
ب( عامل مستعد کننده این بیماری چاقی است.

ج( در ایــن نــوع دیابــت انســولین خــون کاهــش فاحــش 
دارد.

ــی  ــه راحت ــوع دو ب ــک از ن ــوع ی ــت ن ــخیص دیاب ــی تش د( گاه
ــد. ــی باش ــر نم ــکان پذی ام

هوشبری : محمد عابدینی پور
ــه  ــر گرفت ــر در نظ ــوارد زی ــه م ــی هم ــاب روش بیهوش در انتخ

مــی شــود بــه جــز :
الف( خواست بیمار

ب( خواست جراح
ج( سن بیمار

د( جنسیت بیمار

سوالکده پیراپزشکان




