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سخن سردبیرسخن مدیرمسئول

باسلام خدمت همراهان نشریه سفیران سپید
آنچه درسوگ تو ای پاک تر از پاک گذشت نتوان گفت 

که هر لحظه، چه غمناک گذشت

چشم تاریخ در آن حادثه تلخ چه دید که زمان مویه 
کنان از گذر خاک گذشت

باد تسلیت حسینی اربعین

در این  شماره از نشریه اعضا تحریریه  با قلم 
خودشون مطالبی را آماده کردن برای شما همراهان 

نشریه سفیران سپید که امیدوارم مورد پسند شما 
عزیزان باشد.

 البته باید از اعضا تحریریه که همیشه با مطالب 
خودشون کمک به برپا موندن نشریه کردن تشکر کنم 

در آخر شما همراهان نشریه را دعوت به خواندن 
مطالب این شماره از نشریه میکنم.

بنام خدایی که برایمان کافیست ...
ــم  ــن فهی ــی مخاطبی ــت تمام ــلام و ادب خدم ــرض س ع
و قابــل احتــرام نشــریه ســفیران ســپید و امیــدوارم کــه 

حــال دلتــون بــه طــراوت بــاران بهــاری باشــه.
ــوی  ــیم و ب ــز میش ــل پایی ــم وارد فص ــم داری ــم ک ــب ک خ
ــه و... ــام میرس ــه مش ــد ب ــی جدی ــال تحصیل ــروع س ش

امیــدوارم کــه بــا قــدرت ســال تحصیلــی رو شــروع کنیــن 
و بــا موفقیــت هــم بــا پایــان برســونین .

در ایــن شــماره هــم ماننــد شــماره هــای قبلــی براتــون 
ایــن  اگــه  و  دادیــم  قــرار  فرهنگــی  و  علمــی  متــون 
مطالــب اندکــی بــه معلومــات شــما اضافــه کنــه ، مــن و 
رفقــام در نشــریه بــه هدفمــون رســیدیم و خســتگیمون 

ــره. در می
ــش رو  ــی رو پی ــای خوب ــه روزه ــم ک ــت آرزو میکن در نهای
ــون  ــزون نصیبت ــای روزاف ــت ه ــین و موفقی ــته باش داش

ــه . بش
ارادتمند همگی ، مهدی وطنی

مهدی وطنیمحمد عابدینی پور
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 شد چهلم روز عزای حسین(ع)...

فاطمه بیگی

و  حــزن  روز  چهــل  از  بعــد  دهد.شــیعه  نمــی  امــان  اشــک 
اندوه،اینــک در روز اربعیــن داغ دلــش تــازه شــده است.شــعر 
محتشــم را بــاز مــی خوانــد: گویــا عــزای اشــرف اولاد آدم اســت 

...
علــم هــا هنــوز در کوچــه هــا برپــا هســتند ،پرچــم هــای روضــه 
در گوشــه و کنــار شــهر دیــده مــی شــوند.به یــاد روزی کــه 
ســخت تریــن روز بــرای آدم و عالــم بود،شــیعه آتــش میگیــرد.
مگــر مصیبتــی بالاتــر از آن تصــور مــی شود؟عاشــورا روزی کــه 
ــر  ــر مطه ــان س ــت .هم ــزه رف ــر نی ــر س ــدا ب ــول خ ــوه رس ــر ن س
ــه  ــا ب ــت ت ــام رف ــه و ش ــه کوف ــزل ب ــه من ــزل ب ــه من ــی ک و مبارک
ــه  ــن واقع ــتن ای ــه از نوش ــی ک ــید.... و قلم ــد رس ــس یزی مجل

ــرم دارد. ش
کاروان بــی کــس و تنهــا کــه این همــه را تحمــل کرده اســت،به 
ســالار بــودن زینــب(ع) ایــن همــه را تحمــل کــرده اســت تــا بــاز 

رســیده بــه همــان جایــی کــه آغــاز ایــن همــه اســارت بود.
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 بخشی از وصیت نامه شهید سردار سلیمانی

فاطمه بیگی

...ای خــدای عزیــز و ای خالــق حکیــم بــی همتا!دســتم خالــی 
ــه  ــرگ و توش ــدون ب ــن ب ــفرم خالی،م ــتی س ــه پش ــت و کول اس
ــه ای  ــن توش ــی آیم.م ــو م ــرم ت ــو و ک ــت عف ــد ضیاف ــه امی ای ب
برنگرفتــه ام ؛چــون فقیــر را نــزد کریــم چــه حاجتــی اســت بــه 
توشــه و برگ؟ســارُق،چارُقم پــر اســت از امیــد بــه تــو و فضــل 
ــروت  ــه ث ــته آورده ام ک ــم بس ــود دو چش ــراه خ ــو ؛هم ــرم ت

َ
و ک

آن در کنــار همــه ناپاکــی هــا ،یــک ذخیــره ارزشــمند دارد و 
آن گوهــر اشــک بــر حســین فاطمــه اســت؛گوهر اشــک بــر 
ــاع از  ــاع از مظلوم،یتیم،دف ــک دف ــت؛گوهر اش ــت اس ــل بی اه

ــم. ــگ ظال ــوم در چن ــور مظل محص
خداونــدا!در دســتان مــن چیــزی نیســت؛نه بــرای عرضــه  و نــه 
قــدرت دفــاع دارنــد ،امــا در دســتانم چیــزی را ذخیــره کــرده ام 
کــه بــه ایــن ذخیــره امیــد دارم و آنــن روان بــودن پیوســته بــه 
ســمت تــو اســت.وقتی آنهــا را بــه ســمتت بلنــد کــردم ،وقتــی 
ــرای  ــلاح را ب ــی س ــذاردم ،وقت ــو گ ــن و زان ــر زمی ــت ب ــا را برای آنه
دفــاع از دینــت بــه دســت گرفتم؛اینهــا ثــروت دســت مــن 
اســت کــه امیــددارم قبــول کــرده باشــی .خداوندا!پاهایــم 
سســت اســت ورمــق نــدارد .جــرات عبــور از پلــی کــه از جهنــم 
عبــور کنــد ،ندارد.مــن در پــل عــادی هــم پایــم مــی لــرزد،وای 
بــر مــن و صــراط تــو کــه از مــو نازکتــر اســت و از شمشــیر برنــده 

تــر...
اما یک امیدی به مـــن نویـــد میدهـد کـه ممکـــن اسـت نلـرزم، 
ممکـــن اســـت نجــات پیــدا کنم .مـــن بـــا ایـــن پاهـــا در حرمت 
ــت  ــرم اولیائ ــده ام و در ح ــه ات چرخی ــذارده ام و دور خان ــا گ پ
در بیــن الحرمیــن حســـین و عباســـت آنهـــا را برهنـــه دوانـــدم 

و ایـــن پاهـــا را در ســـنگرهای طولانـــی، خمیـــده جمـــع کـردم 
و در دفـــاع از دینـــت دو یـــدم، جهیـــدم، خزیـــدم، گریســـتم، 
خندیـــدم و خندانـــدم و گریسـتم و گریانـــدم؛ افتـادم و بلنـد 
شـــدم. امیـد دارم آن جهیدنهـا وبه  حرمـت آن حریمهـا، آنهـا 

ببخشـی. را 
خداونـــدا ! ســـر مـن، عقـل مـــن، لـب مـن، شـــامه من،گوش 
من،قلـــب مـــن، همـــه اعضـــا و جوارحـــم در همیــن امیــد بــه 
ســـر میبرند؛  یـا ارحـم الراحمیـن! مـــرا بپذیـر؛ پا کیـزه بپذیـر؛ 
آنچنـــان بپذیـــر که شایســـته دیـدارت شـوم. جـــز دیـدار تـو را 

نمیخواهــم، بهشـــت مــن جـــوار توســـت، یا الله!
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این دارو جیزه!

 علی اکبر زادمهر

ســلام دوســتان. در بحــث داروهــای پرخطــر، داروی وراپامیــل 
 .( ــل ــی دلی ــوری ب ــم میاد(همینط ــه ازش خوش ــه ک دارویی
کلســیم  کانــال  کننــده  بلــوک  داروهــای  جــزو  وراپامیــل 
ــد  ــی و ض ــد آریتم ــن، ض ــد آنژی ــی ض ــروه درمان ــت و در گ هس
ــارداری  ــرف C ب ــروه مص ــن دارو در گ ــرارداره. ای ــارخون ق فش
قــرار داره یعنــی تجویــزش ممنوعــه ولــی اگــه خیلــی نیــاز 

ــم. ــتفاده کنی ــد اس ــار بای ــه ناچ ــش، ب ــتیم به ــرم داش مب

ــدار  ــای ناپای ــن ه ــه؟  آنژی میش ــتفاده اس ــی وقتای ــه چ ــالا ح
و مزمــن، فیبریلاســیون دهلیــزی مزمــن، هیپرتانســیون و 

ــی. ــوق بطن ــای ف ــی ه ــی آریتم تاک
امــا وقتایــی کــه اســتفاده نمیشــه؟ ایــن دارو متابولیســم 
ــوی  ــدید کلی ــای ش ــایی ه ــس در نارس ــوی داره پ ــع کلی و دف
کنتراندیکــه هســت. عــلاوه بــر اون در فشــار سیســتولیک زیــر 
٩٠ ، بــرادی کاردی، نارســایی احتقانــی قلــب و بلــوک درجــه ٢

ــرف داره. ــع مص ــم من ــزی ه ــره دهلی ــا ٣ گ ی
نشــید؛  غافــل  هــم  وراپامیــل  مهــم  دارویــی  تداخــلات  از 
وراپامیــل بــا بتابلاکرهــا نبایــد همزمــان مصــرف بشــه چــون 
مصــرف  میشــه.  هیپوتانســیون  و  قلبــی  نارســایی  باعــث 
وراپامیــل بــا داروهــای شــل کننــده عضلانــی، باعــث تقویــت 
ــی  ــا ب ــل ب ــردن وراپامی ــوط ک ــه. از مخل ــا میش ــن داروه ــر ای اث
ــودداری  ــش خ ــم خدایی ــینB ه ــدیم و آمفوتریس ــات س کربن

ــن. کنی

یبوســت  هیپوتانســیون،  وراپامیــل  عــوارض  شــایعترین 
بــرادی  وراپامیــل  عــوارض  مهمتریــن  هســت.  ســرگیجه  و 
کاردی، نارســایی قلبــی، بلــوک قلبــی و آسیســتول هســت. از 
ســایر عــوارض وراپامیــل میشــه بــه ادم ریــه، فلاشــینگ و ادم 

ــرد. ــاره ک ــا اش ــوزک پ ق
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این دارو جیزه!

حــالا یــک ســری  توجهــات پرســتاری مهــم دربــاره¬ی ایــن دارو 
هســت کــه بایــد بهــش توجــه داشــته باشــیم:

ــون  ــار خ ــد فش ــا بای ــل حتم ــز وراپامی ــل از تجوی ــه قب اول اینک
و نبــض چــک بشــه و در صورتیکــه فشــار سیســتولیک زیــر ٩٠
و تعــداد نبــض زیــر ٦٠ بــود از تجویــز دارو خــودداری میشــه.

موقــع تزریــق ایــن دارو بیمــار بایــد مانیتورینــگ باشــد و 
ــت  ــل هس ــی دوت وراپامی ــه آنت ــات ک ــیم گلوکون ــول کلس آمپ

در دســترس باشــه.
وراپامیــل بــا ســرم¬های دکســتروز٥درصد ، نرمــال ســالین و 
رینگــر و رینگرلاکتــات ســازگاری داره میتونیــد بــا این ســرم¬ها 

رقیقــش کنیــد. 
یبوســت یــک عارضــه شــایع وراپامیــل هســت بنابرایــن بایــد 
بیمــار رو بــه مصــرف رژیــم غذایــی پرفیبــر و مایعــات تشــویق 

کنیــم.
در پایــان بایــد بگیــم کــه همیشــه مراقــب داروهای هشــداربالا 
و بــا برچســب قرمــز باشــید و حواســتون رو بــرای اســتفاده از 

ایــن داروهــا بیشــتر جمــع کنیــد.
موفق باشید    
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سرماخوردگی کودکان

محمدرضا بزی

تعجــب آور نیســت کــه ســرماخوردگی یکــی از شــایع تریــن 
بیمــاری هــای دوران کودکــی اســت. ســرماخوردگی توســط 
ــط  ــی در محی ــه راحت ــه ب ــود ک ــی ش ــاد م ــی ایج ــروس های وی
هســتند  یکدیگــر  بــا  نزدیــک  تمــاس  در  افــراد  کــه  هایــی 
پخــش مــی شــود. هیــچ درمانــی بــرای ســرماخوردگی وجــود 
ندارد.علــت اصلــی ســرماخوردگی کــودکان ویروســی بــه  نــام 
رینوویــروس اســت. بــه  طــور کلــی، ایــن ویروس هــا از طریــق 
قطــرات بســیار ریــزِ غیرقابــل رویــت کــه در هــوا یــا روی اشــیا 

هســتند، منتقــل می شــوند. 

ویروس هــا بــر روی لایــه ی مخاطــی محافــظ بینــی و گلــو 
ــدن  ــی ب ــتگاه ایمن ــت دس ــروع فعالی ــث ش ــینند و باع می نش
می شــوند. از ایــن لحظــه، گلــودرد، ســردرد و مشــکل تنفــس 

درون  (چــه  خشــک  می شــود.هوای  احســاس  بینــی  راه  از 
عفونــت  ایــن  برابــر  در  مقاومــت  بیــرون)  در  چــه  و  خانــه 
می انجامــد.  ســرماخوردگی  بــه  و  می کنــد  کــم  را  ویروســی 
همچنیــن، اشــخاصی کــه ســیگار می کشــند و کســانی کــه 
ــرادی  ــه اف ــبت ب ــد، نس ــی می کنن ــیگاری زندگ ــرد س ــراف ف اط
ــرما  ــتر س ــد بیش ــاط ندارن ــیگاری ارتب ــخص س ــک ش ــا ی ــه ب ک
می خورند.برخــلاف باورهــای قدیمــی نپوشــیدن ژاکــت در 
ــرون  ــم و بی ــاس ک ــا لب ــدن ب ــا خوابی ــتن ی ــرد، نشس ــوای س ه
رفتــن بــا موهــای خیــس باعــث بــروز ســرماخوردگی نخواهــد 
اغلــب  در  کــودکان  ســرماخوردگی  علائــم  نخســتین  شــد. 
مواقــع، خــارش یــا ســوزش خفیــف گلــو، آبریــزش بینــی و 
عطســه اســت. کودکانــی کــه ســرما می خورنــد بســیار خســته 
و بی حــال بــه نظــر می رســند و گلــودرد، ســردرد، ســرفه، 
تــب خفیــف، درد عضلانــی و کاهــش اشــتها دارنــد. همچنیــن 
ــا  ــه زرد ی ــود و ب ــظ ش ــی غلی ــحات بین ــه ترش ــت ک ــن اس ممک
ســبز تغییــر رنــگ دهــد. ســرماخوردگی بــه خصــوص در ۲

تــا ۴ روز نخســت پــس از آغــاز علائــم یــک بیمــاری بســیار 
واگیــردار اســت. انتقــال ویــروس ســرماخوردگی از راه تمــاس 
ــس از  ــروس پ ــاوی وی ــز ح ــرات ری ــس قط ــا تنف ــرد ی ــا ف ــرد ب ف
ــد  ــرفه می توانن ــه و س ــد. عطس ــه رخ می ده ــا عطس ــرفه ی س
ویروس هــا را تــا ۳ متــر در محیــط اطــراف پرتــاب کنند.معمولاً 
دو تــا ســه روز پــس از انتقــال ویــروس، علائــم ســرماخوردگی 
نمایــان می شــود و تــا یــک هفتــه طــول می کشــد. داروهایــی 
کــه بــرای ســرماخوردگی تجویــز می شــوند باعــث درمــان 
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ســرماخوردگی نمی شــوند، امــا علائــم آن ماننــد تــب و درد 
ــز  ــه تجوی ــا ب ــت داروه ــرف درس ــرای مص ــد. ب ــر می کنن را کمت
پزشــک یــا توصیه هــای روی جعبــه دارو دقــت بفرماییــد. 
ــس  ــوارد پ ــه ی م ــاً هم ــرماخوردگی در تقریب ــبختانه س خوش
از ســپری شــدن دوره ی عفونــت بهبــود می یابد.هم چنیــن 
آســپیرین  ســرماخورده  نوجوانــان  و  کــودکان  بــه  هرگــز 
ــی  ــادر ول ــه ی ن ــک عارض ــث ی ــت باع ــن اس ــرا ممک ــد؛ زی ندهی
بالقــوه و کشــنده بــه نــام ســندرم ری (ورم کــردن مغــز و کبــد) 
شــود. بــرای درمــان ســرماخوردگی و تحمــل راحت تــر علائــم 
ــم: ــام دهی ــر را انج ــای زی ــت کاره ــر اس ــودک، بهت ــط ک آن توس
کــودک  بینــی  هــای  حفــره  در  بینــی  شست و شــوی  قطــره 

بچکانیــم.
 با استفاده از دستگاه بخور، رطوبت هوا را افزایش دهیم.

پمــاد  کمــی  بــا  شــده  قرمــز  کــودک  بینــی  زیــر  اگــر   
کنیــم. چــرب  را  آنجــا  طبــی  وازلیــن  یــا  مرطوب کننــده 
مپــرس گــرم بــرای کاهــش 

ُ
 حمــام بــا آب گــرم یــا اســتفاده از ک

دردهــا مفیــد اســت.
 ســونای بخــار گــرم می توانــد بــه کاهــش گرفتگــی بینــی کمــک 

. کند
ــه  ــتند ک ــوع هس ــدری متن ــه  ق ــرماخوردگی ب ــای س ویروس ه
امــکان تولیــد واکســن علیــه همــه ی آن هــا هم اکنــون وجــود 

نــدارد.

برای پیشگیری از سرماخوردگی باید: 

  کودک را از بیمار سرماخورده دور نگه داریم.
   کودک را از دود سیگار دور نگه داریم.

   بــه کــودک یــاد دهیــم کــه دســت هایش را مرتــب و بــه  خوبــی 
. ید بشو

ــت ها، از  ــتفاده از دس ــای اس ــه ج ــه ب ــا عطس ــرفه ی ــع س    موق
دســتمال اســتفاده کنیــم یــا داخــلِ آرنــج خــود را جلــوی بینــی 

بگیریــم.
بشــقاب  و  چنــگال  قاشــق،  آب خــوری،  لیــوان  حولــه ،  از    

نکنیــد. اســتفاده  ســرماخورده  افــراد  بــا  مشــترک 
ــران  ــط دیگ ــده توس ــتفاده ش ــتمال اس ــه دس ــت زدن ب   از دس

ــد. ــودداری کنی خ
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خاطره ای از دوران دانشجویی

علی اکبر زادمهر

ــره از  ــک خاط ــه ی ــد ک ــته ش ــی ازم خواس ــتش وقت ــلام. راس س
دوران دانشــجویی ای کــه در ایــن ٦ تــرم گذشــت بنویســم، 
ــف  ــرای تعری ــره ای ب ــتم خاط ــردم نتونس ــر ک ــه فک ــدر ک هرچق
کــردن انتخــاب کنــم کــه از بقیــه خاطــرات برجســته تــر باشــه. 
پــس تصمیــم گرفتــم یــک دور همــه ی ایــن خاطــرات رو مــرور 

کنــم.

دوران دانشــجویی بــرای یــک دانشــجوی غیربومــی، طبیعتــا 
بــا چالــش هایــی همراهــه. وقتــی بــه خــودت میــای کــه 
موبایلــت پــر شــده از شــماره هــای تعمیــرکار آبگرمکــن و 
تهیــه  قبــال  در  مســئولیت  احســاس  و  غیــره،  و  یخچــال 
وعــده هــای غذایــی، لبــاس شســتن، ظــرف شســتن و خیلــی 
ــه  ــا ک ــه ی اینه ــا از هم ــم. ام ــون میدونی ــه همم ــه ک کارای دیگ

ــه  ــته ای ک ــدن رش ــم خون ــن اون ه ــرای م ــگاه ب ــم دانش بگذری
ــی درس  ــود. وقت ــذاب آور نب ــت ع ــه دارم هیچوق ــش علاق به
هــای دانشــگاه شــروع میشــه هماهنگــی رســیدن بــه کارهــای 
روزمــره و درس خونــدن در ابتــدا بــرات ســخته. بــرای مــن 
مســئولیت نمایندگــی کلاس، ایــن چالــش رو ســخت تــر هــم 
ــگاه  ــی دانش ــای آموزش ــن و راه ه ــا قوانی ــوز ب ــی هن ــرد. وقت ک
آشــنا نیســتی پــس بایــد وقــت بیشــتری هــم بــرای یــاد گرفتــن 
ــا  ــش ه ــن چال ــه ی ای ــا هم ــی ب ــی. ول ــرف کن ــائل ص ــن مس ای
ــر  ــی و ب ــز عال ــه چی ــه هم ــد ک ــتیم و هرچن ــدی نداش دوران ب
ــن  ــود! ای ــوب ب ــی خ ــدازه ی کاف ــه ان ــی ب ــود ول ــراد نب ــق م وف
ــا  ــم کرون ــه اس ــی ب ــروکله ی ویروس ــه س ــدم ک ــی فهمی رو وقت
پیــدا شــد و کل زندگــی مــارو تحــت الشــعاع قــرارداد. مــن 
مثــل همــه ی دانشــجویان پرســتاری بــرای روز اول کارامــوزی 
ــراه  ــفند٩٨ هم ــح روز ٣ اس ــتم. صب ــتان ذوق داش در بیمارس
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بــا همگروهــی هــا وارد بیمارســتان شــدیم کــه دیدیــم اجــازه 
ی ورود کارآمــوز بــه بخــش داده نمیشــه و مــن بایــد برگــردم 

ــود. ــا ب ــروس کرون ــن از وی ــه ی م ــن کین ــن اولی ــه! ای خون
پــس  دارد.  دراز  ســر  قصــه  ایــن  کــه  دیدیــم  و  برگشــتیم 
آمــوزش هــا بایــد مجــازی دنبــال بشــه و از اون موقــع تــا 
ــکل ورود  ــا مش ــدا ی ــی ص ــرای قطع ــد ب ــن بای ــرم٦ م ــدای ت ابت
اســاتید و دانشــجویان مــدام بــا اســاتید در ارتبــاط میبــودم. 
ــامانه  ــا س ــاتید ب ــجویان و اس ــدی دانش ــدا نابل ــون ابت از هم
الحــق کــه کــم ســوژه ی خنــده بــرای مــا جــور نکــرد. قســمت 
چــت خصوصــی و عمومــی دانشــجویان، بــاز یــا بســته بــودن 
میکروفــون اســتاد، میشــه ســاعت هــا بــه ایــن خاطــرات فکــر 
کــرد و خندیــد. امــا ســوژه ی غــم رو دانشــگاه خلــوت و خالــی 
ــطه¬ی  ــه واس ــا ب ــه باره ــرد ک ــور میک ــون ج ــجو برام از دانش
ــن  ــا ای ــردم و ب ــه میک ــگاه مراجع ــه دانش ــف ب ــای مختل کاره

ــدم. ــرو میش ــه روب صحن
دوران  در  خیلیــا  کــه  شــد  باعــث  بــودن  مجــازی  شــاید 
دانشــجویی ارتبــاط کمرنگــی بــا دانشــگاه داشــته باشــن، امــا 
ــکاری  ــد. هم ــگ نش ــاط کمرن ــن ارتب ــت ای ــن هیچوق ــرای م ب
بــا دانشــجویان مختلــف و مســتعد در زمینــه هــای مختلــف 
فرهنگــی و آموزشــی تجربیــات زیــادی در اختیــار مــن گذاشــت 
کــه احتمــالا قــرار نیســت تــا پایــان عمــر ایــن هــارو فرامــوش 
کنــم. مســئولیت هــا و وظایفــی کــه تــا الان برعهــده گرفتیــم و 
بــا همــه ی ســختی هــا و کــم و کاســتی هــا تونســتیم بــه نحــو 
احســن ایــن وظایــف رو انجــام بدیــم، تجربیــات انجــام خیلــی 
از چالــش هــا و مســئولیت هــا بــدون تجربــه ی قبلــی و البتــه 
ــته  ــر گذاش ــت س ــن راه رو پش ــلا ای ــه قب ــرادی ک ــک از اف ــا کم ب

ــن. ــرای م ــل ب ــود، حداق ــی ب ــودم کار بزرگ ــر خ ــه نظ ــودن، ب ب
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خاطره ای از دوران دانشجویی

ــور  ــم اینط ــگاه میکن ــم ن ــی کردی ــه ط ــی ک ــه راه ــی ب ــا وقت  ام
ــی  ــخته ول ــه س ــجویی اگرچ ــه دوران دانش ــرم ک ــه میگی نتیج
قــراره یــک دوره و یــک بخــش جدانشــدنی از زندگــی مــا باشــه 
ــه ی  ــا هم ــد ب ــس بای ــه پ ــوش نمیش ــر فرام ــان عم ــا پای ــه ت ک
پســتی و بلنــدی هــای ایــن دوران، خودمــون خاطــرات خوبی 
ــن راه رو  ــم همی ــاز ه ــردم ب ــه برگ ــازیم. اگ ــون بس ــرای خودم ب

ــم! ــه ی محک ــک بل ــه. ی ــرم؟ بل ــش میگی در پی
دوران  از  مــن  درونــی  احساســات  صرفــا  هــا  نوشــته  ایــن 
دانشــجویی در ایــن ٦ تــرم بــود و بــرای کســی کــه بــه رشــته و 
ــش  ــت بودن ــر درس ــراری ب ــداره، اص ــه ای ن ــگاهش علاق دانش
دو  بــودن  انگیــز  خاطــره  بــه  امیــدوار  شــدت  بــه  نــدارم. 
ــم رو آرزو  ــن مه ــماهم ای ــرای ش ــتم و ب ــده هس ــی مان ــرم باق ت
ــگاه و دوران  ــه دانش ــد ک ــوش نکنی ــت فرام ــم. و هیچوق میکن
دانشــجویی شــما، چــه خــوب و چــه بــد بــه عنــوان یــک دوره 
از زندگــی شــما خواهــد بــود تــا پایــان عمــر! پــس اجــازه بدیــد 
ــی در  ــه ی طلای ــک نقط ــوان ی ــه عن ــک، ب ــه ی تاری ــای لک ــه ج ب

ــه. ــما بمون ــاد ش ــن و ی ذه
ــرف  ــن ح ــدن ای ــت خون ــد باب ــن بودی ــراه م ــا هم ــا اینج ــه ت اگ
ــر  ــی پ ــون زندگ ــب برات ــم قل از صمی ــگزارم ــون سپاس ــا ازت ه

ــدم. ــت آرزومن ــا موفقی ــوام ب ــا و ت ــرات زیب از خاط
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Retavase یا(Reteplase) ١-رتپلاز

ابتــدا مکانیســم اثــر دارو را بررســی مــی کنیــم : رتپــلاز یــک 
پپتیــد فعــال کننــده پلاســمینوژن بافتــی نوترکیــب اســت 
ــد.  ــی کن ــل م ــمین تبدی ــه پلاس ــدوژن را ب ــمینوژن آن ــه پلاس ک
پلاســمین هــم باعــث تخریــب فیبریــن موجــود در لختــه مــی 

ــود. ش

کجاهــا  در  دارو  ایــن  از  ببینیــم  کــه  اســت  آن  نوبــت  حــال 
شــود.  مــی  اســتفاده 

برویم سراغ موارد استفاده از دارو :

ــود  ــه ST – بهب ــش قطع ــی از افزای ــی ناش ــکته قلب ــرل س کنت
عملکــرد بطــن هــا – کاهــش بــروز CHF - کاهــش مــرگ و میــر 

MI ــی از ناش

اشکال دارویی :

ــی)  ــی گرم ــای ١٠ واحدی(١٨میل ــال ه ــورت وی ــه ص ــن دارو ب  ای

داروهای پرخطر
امیرحسین تجری

سلام بر شما دوستان گرامی. امروز می خواهیم شما را با سه 
داروی High Risk  غافلگیر کنیم و هرآنچه لازمه درباره آنها 

بدانید را برایتان بازگو کنیم.

مــی باشــد.

دوستان ، نیمه عمر دارو ١٣ الی ١٦ دقیقه می باشد.

موارد منع مصرف این دارو :

دارو  ایــن  از  تــوان  مــی   ، فعــال  خونریــزی  مــوارد  در  بجــز   
کــرد. اســتفاده 

C رده بندی دارو در حاملگی : گروه

کــه  هســتن  داروهایــی  بــارداری  در   C دســته  هــای  دارو 
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داروهای پرخطر

بــه قطعیــت نمــی تــوان بــی خطــر بــودن آنهــا را رد کــرد. 
ــده  ــام نش ــا انج ــته از دارو ه ــن دس ــانی روی ای ــات انس مطالع
را  خطراتــی  شــده  انجــام  اگــر  هــم  حیوانــی  مطالعــات  و 
ــد  ــا بای ــن دارو ه ــورد ای ــت. در م ــان داده اس ــن نش ــرای جنی ب

ســنجید. مصرفشــان  مضــرات  برابــر  در  را  فوایدشــان 

حال برویم سراغ عوارض رتپلاز : 

خونریــزی گوارشــی – خونریــزی محــل تزریــق – آنمــی – افــت 
فشــار – خونریــزی داخــل جمجمــه ای – هماچــوری – تهــوع – 

اســتفراغ – درد عضلانــی – تــب

 بسته بندی این داروی گران قیمت حاوی : 

ــی) –  ــی گرم ــدی(١٨ میل ــرف ده واح ــار مص ــال یکب ــدد وی ٢ع
ــر  ــی آب مقط ــی س ــاوی ١٠ س ــرف ح ــار مص ــال  یکب ــدد وی ٢ ع
اســتریل – ٢ عــدد ســرنگ ده ســی ســی اســتریل – ٤ عــدد ســر 

ــتریل ــرنگ اس س

نحوه تجویز  رتپلاز به این صورت می باشد :

cc آب مقطــر اســتریل مخصــوص   دوز اول ده واحــد در ١٠
طــی ٢ دقیقــه بــه صــورت وریــدی تجویــز مــی شــود. دوز دوم 
هــم ده واحــد هســت کــه ٣٠ دقیقــه بعــد دوز اول آهســته 

ــود. ــی ش ــق م ــدی تزری وری

دو نکته انتهایی :

اول اینکــه : رتپــلاز مــی توانــد بــا هپاریــن ، ضــد انعقــاد هــای 
خوراکــی مهــار کننــده پلاکتــی مثــل آســپرین و دی پریدامــول 

تداخــل پیــدا کنــد.
٦ در  فقــط  رتپــلاز  مثــل  ترومبولیتیــک  داروهــای  از   : دوم 

کــرد. اســتفاده  تــوان  مــی  انفارکتــوس  اول  ســاعت 
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(Atropine) ٢-آتروپین

ــتیل  ــذب اس ــردن ج ــار ک ــا مه ــن دارو ب ــر دارو :  ای ــم اث مکانیس
کولیــن در گیرنــده هــای موســکارینی، بــر عضلــه هــای صــاف 
ــوارش  ــتگاه گ ــام دس ــای تم ــت ه ــز، حرک ــرون ری ــدد ب ــدن، غ ب
ــذارد.  ــی گ ــر م ــوکارد تاثی ــده ای می ــس عق ــای پ ــده ه و گیرن
AVو  SA همچنیــن بــا مهــار اثــر اســتیل کولیــن روی گــره

ــود. ــی ش ــی م ــت قلب ــش ری ــث افزای باع
سینوســی  کاردی  بــرادی  در   : شــامل  آن  اســتفاده  مــوارد 
گــوارش  مجــاری  اسپاســم   - پیلــور  اسپاســم   - دار  علامــت 
- اسپاســم مجــاری صفــرا - کاهــش ترشــح بــزاق دهــان - 
ــاد  ــی - گش ــل  از بیهوش ــی قب ــتگاه تنفس ــح دس ــش ترش کاه

کــردن برونــش - آنتــی دوت ارگانــو فســفره هــا

اشکال دارویی : 

ــد.  ــی باش ــای ٠٫٥mg/١cc م ــول ه ــورت آمپ ــه ص ــن ب آتروپی
ــوده. ــم موج ــمی ه ــره چش ــکل قط ــه ش ــه ب البت

موارد منع مصرف این دارو :

 حساســیت بــه دارو - آســم - بیمــاری هــای انســدادی دســتگاه 
گــوارش - نارســایی کلیــوی -گلوکوم - شــیردهی - تاکــی کاردی

C رده بندی دارو در حاملگی : گروه

توضیحــات ایــن گــروه را در داروی قبلــی کــه از همیــن دســته 

بــود برایتــان کــردم.

عوارض :

ــکی  ــی - خش ــکی بین ــت - خش ــکی پوس ــان - خش ــکی ده  خش
ــی  ــم - تاک ــای چش ــک ه ــدن مردم ــاد ش ــت - گش ــو - یبوس گل

کاردی - مشــکل در بلــع – دوبینــی

نحوه تجویز آتروپین : 

در بالغیــن : ٠٫٥ الــی ١ میلــی گــرم آتروپیــن بــه صــورت آهســته 
و وریــدی تزریــق مــی شــود. هــر ٣ تــا ٥ دقیقــه تکــرار مــی 
شــود و حداکثــر ٣ بــار انجــام مــی شــود. یعنــی بیــش از ٣

میلــی گــرم نبایــد بــه مریــض داده شــود. کمتــر از ٠٫٥ میلــی 
گــرم هــم نبایــد داده شــود زیــرا بــرادی کاردی را بدتــر میکنــد 

ــد. ــی کن ــدید م و تش
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در اطفــال : ٠٫٠٢mg/kg بــه صــورت آهســته و وریــدی هــر ٣
ــق  ــوان تزری ــی ت ــا ٣ دوز م ــود و ٢ ت ــی ش ــرار م ــه تک ــا ٥ دقیق ت

کــرد.

نکته : 

حواســمان باشــد کــه دارو را چــه در اطفــال و چــه در بالغیــن 
بــا آب مقطــر رقیــق کنیــم.

از طریــق لولــه تراشــه هــم  ایــن دارو را مــی تــوان   : نکتــه 
ــدی اش  ــر دوز وری ــد دوز آن را ٢٫٥ براب ــا بای ــرد ام ــتفاده ک اس

ــم. کنی

دو نکته انتهایی :

اول اینکه : آتروپین از سد خونی مغزی عبور می کند.
دوم : نیمه عمر آتروپین ٤ ساعت است.

(Epinephrine)  ٣-اپی نفرین یا آدرنالین

مکانیســم اثــر دارو : ایــن دارو وازوپرســور ، ضــد گلوکــوم ، 
گشــاد کننــده برونــش و محــرک قلــب مــی باشــد.

در بیمــاری کــه ارســت کــرده و ضربــان قلــب نــداره بــه عنــوان 
اولیــن دارو اســتفاده مــی شــود.

 اپی نفرین روی سه گیرنده اثر می گذارد :

ــود.  ــی ش ــروق م ــاض ع ــث انقب ــده باع ــن گیرن ــک ای a١ : تحری
در نتیجــه فشــار خــون بــالا مــی رود تــا خــون بــه مغــز 
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و اندام های حیاتی برسد.

 : b١
تحریــک ایــن گیرنــده باعــث تاکــی کارد شــدن قلــب مــی 
شــود و قــدرت انقبــاض قلــب را هــم افزایــش مــی دهــد. پــس 

ــد. ــی کن ــدا م ــش پی ــون افزای ــردش خ گ
 : b٢

ــه  ــش و لول ــدن برون ــاد ش ــث گش ــده باع ــن گیرن ــک ای تحری
ــد. ــی یاب ــود م ــس بهب ــود و تنف ــی ش ــه م تراش

دو نوع اپی نفرین داریم : ١٠٠٠/١                                    و                      ١٠٠٠٠/١

موارد استفاده شامل :

 درمــان برونکواسپاســم – واکنش هــای آلرژیک و آنافیلاکســی 
– برگشــت ریتــم قلبــی در ایســت قلبــی – طولانــی کــردن اثــر 

بــی حــس کننــده هــای موضعــی – گلوکــوم بــاز

اشکال دارویی : 

اپــی نفریــن بصــورت آمپــول هــای ١mg/١cc  مــی باشــد. 
همچنیــن فــرم قطــره چشــمی هــم وجــوده.

نکته : نیمه عمر این دارو ٥ دقیقه می باشد.

ــه  ــوم زاوی ــان – گلوک ــن : زایم ــی نفری ــرف اپ ــع مص ــوارد من م
ــزی  ــه مغ ــی – صدم ــز آنافیلاکس ــوک بج ــته – ش بس

C رده بندی دارو در حاملگی : گروه
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این دارو هم مثل دو داروی قبلی در  گروه C  قرار دارد.

عوارض دارو : 

هایپرگلایســمی   – اســتفراغ  تهــوع   – گیجــی   – آژیتاســیون 
– عریــض شــدن فشــار نبــض – کموزیس(تــورم ملتحمــه 
چشــم) – درد چشــم – ملتحمــه پــر خــون – تنگــی نفــس
ــای   ١٠٠٠٠/١ ــول ه ــا : از آمپ ــن در احی ــی نفری ــز اپ ــوه تجوی نح
در احیــا اســتفاده مــی شــود. یــا اینکــه ٩cc آب مقطــر بــه 
آمپــول  ١٠٠٠/١ اضافــه کنیــم و بعــد تزریــق کنیــم. بــه صــورت 
ــان  ــرد ضرب ــه ف ــی ک ــا زمان ــه ت ــا ٥ دقیق ــر ٣ ت ــتقیم ، ه IV مس

ــود. ــی ش ــق م ــردد ، تزری ــم برگ ــد و ریت ــدا کن ــب پی قل

دوز بزرگسالان :  ٠٫٥  الی ١ میلی گرم هر ٣ تا ٥ دقیقه

دوز اطفال :  ٠٫٠١mg/kg هر ٣ تا ٥ دقیقه

نحــوه تجویــز اپــی نفریــن در شــوک آنافیلاکتیــک : در ایــن 
ــردش  ــود و گ ــی ش ــی م ــس راه هوای ــار کلاپ ــدن دچ ــوک ، ب ش
ــن  ١٠٠٠/١ ــی نفری ــرایط از اپ ــن ش ــد. در ای ــی کن ــت م ــون اف خ
IM ــا ــه ترجیح ــا SC ک ــورت IM  ی ــه ص ــود. ب ــی ش ــتفاده م اس
تزریــق مــی کنیــم. هــر ٥ تــا ١٠ دقیقــه تزریــق تکــرار مــی شــود 

ــود. ــع ش ــم رف ــه علائ ــی ک ــا وقت ت

ــود  ــق نش ــس تزری ــه باتک ــز در عضل ــه هرگ ــه ک ــم این ــه مه نکت
یــا ســایر  زیــرا باعــث نکــروز مــی شــود. عضلــه دلتوییــد 
عضــلات مناســب هســتند. همچنیــن ایــن دارو باعــث نکــروز 

ــه   ــود ک ــک ش ــن چ ــود بنابرای ــی ش ــدی م ــت زیرجل ــیع باف وس
ــد. ــس باش IV فیک

توجه :

ایــن دارو را مــی تــوان از طریــق لولــه تراشــه هــم تجویــز کــرد 
ــم. ــدی اش کنی ــر دوز وری ــی ٢٫٥ براب ــد دوز آن را ٢ ال ــا بای ام

دو نکته انتهایی :

اول اینکه : اپی نفرین با بی کربنات سدیم تداخل دارد.

دوم اینکــه : طــی درمــان مراقــب فشــار خــون ، نبــض ، تنفــس 
و بــرون ده ادراری باشــید.
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۱: لطفــا خودتــون رو معرفــي كنيد.چــه رتبــه اي در ارشــد 

كســب كــرده ايــد ؟ و گرايــش خــود را بفرمايیــد.

بنــده ارمیــا مقصودلــو فــارغ التحصیــل رشــته کارشناســی 
آبــاد کتــول در ســال ١٤٠٠ آزاد علــی  از دانشــگاه  پرســتاری 

ــد  ــن ٢٥٠ ش ــد م ــی ارش ــون کارشناس ــه ی آزم ــم. رتب ــی باش م
و در حــال حاضــر دانشــجوی کارشناســی ارشــد پرســتاری 

ســالمندی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــاهرود مــی باشــم.

٢: منابعــي كــه بــراي هــر يــك از دروس مطالعــه كرديــد را 
بفرمايیــد.

منابعــی کــه بــرای درس داخلــی جراحــی کــه مهــم تریــن 
برونــر  یعنــی  اصلــی  منبــع   -١ باشــد  مــی  پرســتاری  درس 
ســودارث البتــه نــه همــه ی جلــد هــای آن فصــل هــای مهــم 
مثــل اعصــاب و قلــب و ... ٢-جــزوه واحــدی داخلــی جراحــی 
موسســه فــروغ دانــش بــود. کتابــی کــه بــرای درس کــودکان 
انتخــاب کــرد وونــگ ٢٠١٩ بــود. بــرای درس مادرونــوزاد از 
DRS اســتفاده کــردم . یکــی از بهتریــن منابــع بــرای درس 
ــن از  ــه م ــد ک ــی باش ــادی م ــدر آب ــاب ایل ــه کت ــت جامع بهداش
آن مطالعــه کــردم. بــرای درس روان منبعــی بهتــر و متنــی 
روان تــر از کتــاب DRS دکتــر حجتــی نیســت کــه مــن آن را 
انتخــاب کــردم. بــرای درس زبــان در کلاس هــای موسســه 

ــردم. ــام ک ــت ن ــرگان ثب ــش گ ــروغ دان ف

٣: از چــه زمانــي مطالعــه را آغــاز كرديــد و بــه طــور كلــي روزانه 
چند ســاعت وقــت ميگذاشــتيد؟
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از مهــر ١٤٠٠ بــه طــور جــدی شــروع بــه مطالعــه کــردم. بــا 
ــوزی  ــی از کارام ــاه بعض ــن م ــر بهم ــا اواخ ــه ت ــه اینک ــه ب توج
هــا بــه خاطــر کرونــا از تــرم قبــل مونــده بــود و همچنیــن 
کارامــوزی در عرصــه داشــتیم و هــم اینکــه خــودم هــم جایــی 
مشــغول بــه کار بــودم نمــی تونســتم بیشــتر از ٤ ســاعت 
ــرای  ــد ازش ب ــی مفی ــاعت رو خیل ــی اون ٤ س ــم ول درس بخون
ــه  ــم مطالع ــر کارم ه ــه س ــردم. البت ــی ک ــتفاده م ــه اس مطالع
داشــتم, ولــی از اســفند مــاه بــا توجــه بــه اینکــه کارامــوزی هــا 
ــم درس  ــاعت ه ــی ٨ س ــا ٧ ال ــتم ت ــود میتونس ــده ب ــوم ش تم

ــم. بخون

٤: ماه هاي اخر مطالعه را چگونه جمع بندي كرديد؟

دو مــاه آخــر جمــع بنــدی مــن بیشــتر بــه صــورت تســت زدن 
بــود. بــرای تســت کتــاب MSE را انتخــاب کــردم ٣ بــار کل 
تســت هایــی کــه داشــت را مــرور کــردم عــلاوه  بــر ایــن کتــاب, 

ــردم. ــه ک ــش تهی ــروغ دان ــه ف ــت از موسس ــای تس ــزوه ه ج

٥: اهميت برنامه ریزي و مديریت را چقدر مي دانيد؟

ــی  ــم حت ــق بش ــتم موف ــزی نمیتونس ــه ری ــدون برنام ــا ب قطع
اگــر روزی ١٥ ســاعت درس میخونــدم. اولیــن فایــده ی برنامــه 
ــه  ــا ن ــتم قطع ــزی نداش ــه ری ــر برنام ــه. اگ ــش ذهنی ــزی آرام ری

بــه کارم میرســیدم نــه بــه کارامــوزی نــه بــه درس 

٦: آيا در اين مسير مشاور و پشتيبان داشتيد؟
بله پشتیبان و مشاور من دکتر حجتی بودن.

٧: در ايــن ايــام بــه غيــر از مطالعــه فعاليــت يــا تفریحــي 
داشــتيد؟

راســتش مــن آدمیــم کــه خیلی اهــل تفریح و گردشــه . دو ســه 
روز در هفتــه با دوســتان دوران دانشــگاه بیــرون میرفتیم.

ــدا  ــي ابت ــام كارشناس ــد از اتم ــه بع ــما بلافاصل ــر ش ــه نظ ٨: ب
ــد؟ ــركت در ارش ــا ش ــت ي ــب اس ــرح مناس ــدن ط گذران

هــر کســی خــب یــک هدفــی داره و شرایطشــان متفــاوت مــی 
باشــد. بنابرایــن بــرای ایــن ســوال هــر کســی جــواب متفاوتــی 

میــده ولــی مــن خــودم ابتــدا ترجیــح ام ادامــه تحصیلــه.
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٩: آيــا بــراي اوليــن بــار در كنكــور ارشــد شــركت مــي كرديــد و 
چــه عواملــي باعــث انگيــزه شــما شــده بــود؟

ــن  ــردم . اولی ــرکت ک ــد ش ــور ارش ــار در کنک ــن ب ــرای اولی ــه ب بل
ــزه  ــن انگی ــود. دومی ــم ب ــع نبودن ــن قان ــزه ی م ــرک و انگی مح
مشــوق هــای مــن خانــواده ام و اســتاد خــودم دکتــر حجتــی 

بــود.

١٠: از نظر شما كدام گرايش براي ارشد بهتر است؟

همــه ی گرایــش هــای ارشــد خوبــن , هــر کســی بــا توجــه 
ــش  ــن گرای ــه. م ــاب کن ــه انتخ ــرایطش میتون ــه و ش ــه علاق ب
ســالمندی را انتخــاب کــردم بــا توجــه بــه اینکــه رشــته ی 
بــه  اینکــه جمعیــت ســالمندان رو  جدیــدی مــی باشــد و  
افزایــش مــی باشــد. و یکــی از رشــته هایســت کــه در خــارج از 
کشــور هــم تقاضــا بــرای پرســتار متخصــص ســالمندی زیــاد 

ــت. اس

١١: چه مواردي باعث موفقيت شما شده است؟

اولیــن چیــز اینکــه قانــع نبودنــم , تــلاش , برنامــه ریــزی , 
رویاپــردازی  , گرفتــن  مشــورت 

١٢: تاثيــر دوســتان، خانــواده و اســتادان در قبولــي شــما 
چگونــه بــود؟

از مشــوق هــای مــن بــرای ایــن راه خانــواده ام کــه برایــم 
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مصاحبه

زحمــت بســیار کشــیدن ازشــون تشــکر میکنــم از اســتاد و 
ــکر  ــن تش ــی م ــا اصل ــوق و راهنم ــی مش ــر حجت ــاورم دکت مش
ــر  ــاد : دکت ــی آب ــتاری عل ــکده پرس ــتادان دانش ــم . از اس میکن
حیــدری , خانــم آلوســتانی , خانــم فرهــادی , خانــم دکتــر 
ــات  ــم ب ــکر میکن ــور تش ــی پ ــر حکمت ــم دکت ــدزاده , خان آخون

زحماتشــان.

١٣: از مسيري كه انتخاب كرده ايد راضي هستيد؟

بلــه قطعــا از ایــن راهــی کــه در پیــش گرفتــه ام راضیــم و بابــت 
شکرگزارم. آن 

١٤: قدم بعدي شما براي موفقيت چيست؟

Phd ــع ــا مقط ــل ت ــه تحصی ــدا ادام ــد خ ــه امی ــدی ب ــدم بع ق
ــد. ــی باش م

ــي  ــاي آموزش ــت ه ــر از فعالي ــه غي ــجويي ب ١٥: در دوران دانش
ــد؟ ــته اي ــز داش ــي ني ــاي فرهنگ ــت ه فعالي

اگر بله آيا به ديگر دانشجويان توصيه مي كنيد؟
ــی  ــتم ول ــرکت نداش ــی ش ــای فرهنگ ــت ه ــاد در فعالی ــه زی ن
در فعالیــت هــای ورزشــی مثــل برگــزاری مســابقات فوتســال 

ــردم. ــی ک ــرکت م ش

دانشــجويان  بــه  كــه  اي  توصيــه  يــا  پیشــنهاد  اخــر  در   :١٦
چيســت؟ داریــد  داوطلــب 

ــجویی  ــه از دوران دانش ــه ک ــجویان این ــه دانش ــن ب ــه م توصی
نهایــت اســتفاده رو ببریــد. بــا همکلاســی هــا گــردش و تفریح 
بریــد , درســتونو خــوب بخونیــد. از ورزش قافــل نشــید. اگــر 
قصــد ادامــه ی تحصیــل داریــد حتمــا از برنامــه ریــزی قافــل 
نشــید, حتمــا از کســی مشــورت بگیریــد , زبانتونــو قــوی کنیــد 

و از شکســت هــم نترســید و زود ناامیــد نشــید.
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چگونه به نماز علاقمند شویم؟
سید علی حسینی 

ــوات الله  ــن صل ــث معصومی ــرآن و احادی ــات ق ــاس آی ــر اس ب
علیهــم اجمعیــن یکــی  از ریشــه های عبــادت و توجــه بــه 

ــت  ــگزاری اس ــم سپاس ــیار مه ــوع بس ــاز موض نم

ــردم  ــد؛ ای م ــی فرمای ــره م ــه بق ــوره مبارک ــات ۲۰ و ۲۱ س در آی
عبــادت کنیــد پروردگارتــان را؛ ســوال مــی شــود چــرا عبــادت 
ــون  ــد ،چ ــما را آفری ــون او ش ــود چ ــی ش ــخ داده م ــم؟ پاس کنی
ــمان  ــتراند ، آس ــی بگس ــون فروش ــان چ ــرای ت ــن را ب ــدا زمی خ
ــا آن  ــتاد و ب ــی فرس ــمان آب ــت و از آس ــی برافراش ــون بنای را چ

ــد ــه ای را برویان ــن هرگون ــما از زمی ــرای روزی ش ب
ــادت  ــه عب ــد؛ ریش ــی گوی ــا م ــان ه ــام انس ــه تم ــم ب ــرآن کری   ق
سپاســگزاری از خداســت، خدایــی کــه نعمــت هــا و هدایــای او 
را در تمــام زندگــی خــود در شــب و روز حتــی لحظــه بــه لحظــه 

حــس میکنیــم
 حــس سپاســگزاری یکــی از چیزهایــی اســت کــه در نهــاد همــه 

موجــودات عالــم بــه ویــژه انســان هــا وجــود دارد 
ــا  ــه م ــی ب ــم کس ــرار میگیری ــی ق ــف کس ــورد لط ــی م ــا وقت  م

ــم ــی کنی ــت م ــام دریاف ــد پی ــد چن ــی کن ــی م خوب

۱_ هدیه دهنده مرادوست دارد 
ــه   ــت دارد از هدی ــده دوس ــه دهن ــم هدی ــی کن ــاس م ۲_ احس

ــم  ــتفاده کنی ــوب اس اوخ
ــی  ــس العمل ــر او عک ــم در براب ــی بینی ــف م ــود را موظ ۳_ خ
نشــان دهیــم از ایــن رو تشــکر خــود را بــا کلمــات یــا بــا حرکات 

نشــان مــی دهیــم
ــکر  ــوع تش ــه و ن ــن ارزش هدی ــه بی ــم ک ــی کنی ــاس م ۴_ احس

ــت ــه ای  اس رابط
۵_ پنجــم احســاس مــی کنیــم کــه تشــکر خــوب مــا زمینه ســاز 

هدایایــی بهتــر در نوبت هــای بعــدی  خواهــد شــد
ــند  ــورد پس ــد م ــا بای ــکر م ــوع تش ــه ن ــم  ک ــاس میکنی ۶_ احس

ــد ــده باش ــه دهن هدی
  پــس خــدای متعــال کــه ایــن همــه بــه مــا لطــف کــرد یکــی از 
ــواب  ــال راج ــدای متع ــاف خ ــم الط ــا میتوانی ــه م ــی ک چیزهای
بدهیــم موضــوع بســیار مهــم اقامــه نمــاز و توجــه به نمــاز اول 

وقــت مــی باشــد.
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بخش تحلیلی پانزدهمین شماره از نشریه سفیران سپید 

کننده شرکت ۸۶ پرستاری: رشته
۱۰ الف)
۴۳ ب)

۲۶ ج)
۷ د)

تنفســی عارضــه تریــن شــایع تنفســی تحلیل:اســیدوز
میباشــد. بــاره گیلــن درســندروم

کننده شرکت ۸۰ عمل: اتاق رشته
۱۳ الف)

۳۲ ب)
۱۵ ج)

۲۰ د)

بتوانــد تــا کنیــم حمایــت مریــض از بایــد تحلیل:فقــط
ــه ب ــوان میت ــر ام ــن ای ــرای ب ــد. باش ــته داش ــی طبیع ــس تنف

کــرد. دعــوت آرامــش بــه را او و داد ضــددرد مریــض

کننده شرکت ۸۸ هوشبری: رشته
۱۵ الف)

۱۸ ب)
۴۵ ج)

۱۰ د)

و بیمــار خواســت بــه بیهوشــی روش انتخــاب تحلیــل:در
ــود. ش ــی م ــه توج ــار بیم ــن س و ــراح ج ــت خواس

کننده شرکت ۸۸ عمومی: بهداشت رشته
۱۴ الف)

۱۲ ب)
۴۶ ج)

۱۶ د)

در ــی کاف ــزان می ــه ب ــولین انس دوم ــوع ن ــت دیاب ــل:در تحلی
توانایــی انســولین هــای گیرنــده امــا دارد وجــود خــون

ندارنــد. را اســتفاده
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 پرستاری : مهدی وطنی
ــی  ــای خارج ــم ه ــر ارگانیس ــدن در براب ــی ب ــط دفاع ــن خ اولی

ــت؟ ــدام اس ک

الف) نوتروفیل 
ب) بازوفیل 

ج) ائوزینوفیل 
د) مونوسیت 

بهداشت عمومی: فاطمه بیگی
ادجوانت ها(Adjuvants )موادی هستند که:

الف )تقویت کننده پاسخ ایمنی هستند.
ب) در ساختمان هاپتن وجود دارند.

ج) بازدارنده پاسخ ایمنی هستند.
د ) بــه تنهایــی موجــب فعــال شــدن سیســتم کمپلمــان مــی 

شــوند.

سوال هوشبری : محمد عابدینی پور
لنبــرگ   ترنــد  وضعیــت  در  زیــر  پارامترهــای  از  یــک  کــدام 

یابــد؟  مــی  کاهــش 

icp (الف
(cvp) ب) فشار ورید مرکزی

ج) حجم ضربه ای 
(iop) د) فشار داخل چشم

اتاق عمل : رضا احمدی
 (AVM) همــه مــوارد زیــر در مــورد بدشــکلی شــریانی-وریدی 

ــز؟ ــت، به ج ــح اس صحی

الــف) در بدشــکلی شــریانی-وریدی در محــل ارتبــاط وریــد و 
شــریان عــروق غیــر طبیعــی تشــکیل می شــود.

مــردان  از  بیشــتر  زنــان  در  شــریانی-وریدی  بدشــکلی  ب) 
می شــود. ایجــاد  اکتســابی  صــورت  بــه  معمــولا  و  اســت 

مــاده   (AVM) درمــان  جهــت  آمبولیزاســیون  روش  در  ج) 
آمبولیــزه کننــده توســط کتتــر از طریــق شــریان کاروتیــد 

داخلــی بــه محــل مــورد نظــر می رســد.
شــریانی-وریدی  بدشــکلی  درمــان  جراحــی  روش  در  د) 
ــط  ــد توس ــانی میکنن ــکلی خونرس ــل بدش ــه مح ــه ب ــی ک عروق

می شــود. مســدود  آنوریســم  کلیپــس 

سوالکده پیراپزشکان




