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سخن سردبیر

مسئله پر مناقشهمسئله پر مناقشه
نرگس عابدینی

کارشناسی مطالعات خانواده

سرویس جامعه شناسیسرویس جامعه شناسی
در دنیای مدرنیته امروزی که سطح حضور و آگاهی افراد 
اعم از مرد و زن بالا رفته و شاهد سبک های مختلف پوشش 
برای هر دو جنس هستیم، مسئله حجاب و پوشش زنان در 
جامعه ایران، به یکی از حساس ترین و بحث برانگیزترین 
مباحث در حوزه اجتماعی مبدل شده است. تا حد بسیاری 
تفاوت نسل جدید و کهن در پایبندی به عرف و آموزه های 
موضوع  جوانان  فرهنگی  خودباختگی  همچنین  دینی، 
و  است  کرده  مناقشه   پر  بحثی  را  زنان  پوشش  و  حجاب 
ایجاد نزاع مجازی و واقعی  دشمنان در پیشبرد اهداف و 
بین اقشار جامعه از جنگ نرم علیه ارزش اصیلی همچون 

حجاب بهره می برند.
ایران جامعه ای اسلامی است و افراد این جامعه شناسنامه 
و هویت جامعه محسوب می شوند. به همین علت مسئله 
حجاب زنان ارتباط جدی با هویت و فرهنگ یک جامعه 
دارد. تأثیر رسانه های غربی و صنعت مد بر زنان به خصوص 
پوششی خلاف  به سمت  را  ایشان  نوجوان  و  جوان  نسل 
عرف و فرهنگ جامعه سوق داده و هویت اسلامی کشور 
خدشه دار می شود. با تمام این اوصاف باید در جهت بهبود 
وضعیت، برخورد و آگاه سازی درست و مناسب در زمینه 
حجاب برخی اقدامات اشتباه، اصلاح شده و برخی کم کاری 

و بی مسئولیت ها جبران شود.
اساسی ترین و نخستین بستر رشد انسان، خانواده است و 
باتوجه به سن کودک باید اهتمام ویژه ای به مبحث تربیت 
صحیح دینی وی شود. در مرحله بعد مدارس و دانشگاه ها 
و هویت  اصالت  از  آگاهی  برای  اصلی  منبع  نوجوان  برای 

فرهنگی و دینی به شمار می آیند و فضای آموزش و پرورش 
در  دینی  تربیت  و  باشد  پویا  اسلام  با  منطبق  مراکز  این 
بطن آموزش نهفته شده و از طریق روش هایی جذاب ارائه 
گردد. در سطح جامعه نیز فضای شهری، وسایل نقلیه و 
زیباسازی محیط براساس ویژگی های دو جنس زن و مرد 
و  خرید  مراکز  در  شده  توزیع  پوشاک  نوع  شود.  طراحی 
صنعت مد و لباس کشور باید ارائه کننده سبک پوششی 
باشد که ریشه در فرهنگ ایرانی_ اسلامی دارد و در پی 
پوشش  در  تجملات  نمایش  و  نامناسب  لباس های  توزیع 
جامعه  در  عفاف  و  حجاب  وضعیت  با  ارتباط  در  نباشد. 
امروزی طریقه برخورد حجاب کامل را رعایت نمی کنند؛ 
را  افراد  باید  بلکه  نیست،  توهین  و  زور  اعمال  و  خشونت 
نسبت به موضوع حجاب و ضرورت آن در جامعه اقناع کرد. 
همچنین تأکید بر رعایت پوشش مناسب، تنها برای زنان و 
دختران نباشد، بلکه مردان نیز باید متناسب با عرف جامعه 

از پوششی مناسب برخوردار باشند.
اساسی ترین  از  یکی  حجاب  شد  اشاره  که  همانطور 
ویژگی های فرهنگ ایرانی و دین مبین اسلام است و ظاهر 
یک جامعه معرف هویت آن خواهد بود. شهروندان نیز باید 
تابع قوانین و عرف باشند تا از وقوع آسیب های گوناگون 
برای  آن  حدود  و  حجاب  مسئله  تبیین  شود.  جلوگیری 
افکار عمومی و عدم تبعیض و تفکر اشتباه نسبت به زنان 
را  لکن حدود حجاب  ندارند،  برتر  و دخترانی که حجاب 
و  تعیین  تصویب،  امر  در  مسئول  افراد  می کنند.  رعایت 
اجرایی کردن مقرارات پیرامون حجاب و تبیین این مسئله 
ابتدایی ترین  در  را  لازم  و  موثر  اقدامات  باید  مردم  برای 
تخلفی  پایان هنگامی که  و در  انجام دهند  انتها  تا  نقطه 
صورت گرفت برخورد شود و این برخورد باید در شأن و 

شخصیت انسان باشد و کرامت ایشان حفظ شود.

فصلنامه علمی_ فرهنگی حوا، سال پنجم، شماره 18، پاییز 1401

4



ــش  ــرده و پوش ــع و پ ــای مان ــه معن ــت ب ــاب، در لغ حج
آمــده اســت.حجاب، بــه معنــای پوشــش اســلامی بانــوان، 
ــی آن،  ــت.بعد ایجاب ــلبی اس ــی و س ــد ایجاب دارای دو بع
ــودن  ــرام ب ــلبی آن،ح ــد س ــدن و بع ــش ب ــوب پوش وج

ــه نامحــرم اســت. ــی ب خودنمای
ــاره  ــاب اش ــرای حج ــفه ب ــه 4 فلس ــری ب ــهید مطه ش

: می کنــد
1. آرامش روانی

2. حفظ ارزش و بالا بردن احترام زن.
3. استحکام پیوند خانوادگی

4. استواری اجتماع
ــا  ــوان فلســفه حجــاب، همــه حوزه ه ــه عن ــوارد ب ــن م ای
را در بــر می گیــرد. دو مــورد اول بــه جنبــه فــردی 
ــواده و مــورد چهــام  ــه خان ــوط اســت، مــورد ســوم ب مرب

ــط اســت. ــاع مرتب ــه اجتم ب
از جنبــه فــردی، یــک مســئله مربــوط بــه مــردان و یــک 
مســئله مربــوط بــه زنــان اســت. از زاویــه تأثیــر بــر مردان 
ــب  ــردی موج ــاظ ف ــه لح ــاب ب ــظ حج ــت: حف ــد گف بای
ایجــاد آرامــش روحــی و کــم شــدن هیجانــات و التهابــات 
کاذب در مــردان می شــود و ازمنظــر زنــان، حجــاب 
ــان  ــانی زن ــام انس ــی و مق ــن ارزش ذات ــالا رفت ــب ب موج

می گــردد.
از جنبــه خانوادگــی، حجــاب موجــب اســتحکام خانــواده 
و پیونــد زناشــویی می شــود، چــرا کــه مــرد یــا زنــی کــه 
بــه لحــاظ بصــری و لمســی از فــردی غیــر از همســر خــود 
ــه  ــود علاق ــر خ ــه همس ــبت ب ــت، نس ــه اس ــره نگرفت به

ــد. ــاس می کن ــتری احس بیش
ــز اهمیــت  ــه لحــاظ اجتماعــی نیــز بســیار حائ حجــاب ب
ــای  ــراد در فعالیت ه ــتر اف ــز بیش ــب تمرک ــت و موج اس
کاری می شــود. هــر بخشــی از فعالیت هــای اجتماعــی کــه 
ــای  ــد از جلوه گری ه ــت بای ــت اس ــت و جدی دارای اهمی
ــر و  ــد و س ــث از تولی ــه بح ــا ک ــد؛ آنج ــی دور باش جنس
کار داشــتن بــا ماشــین آلات صنعتــی و امثــال آن اســت، 
ــا  ــدارد. ام ــی ن ــچ جایگاه ــی هی ــای جنس ــوه گری ه جل
ــن  ــت ای ــغ کالاس ــندگی و تبلی ــث فروش ــه بح ــا ک آنج

ــد. ــی می کن ــئله خودنمای مس
حجاب در ایران، قبل از اسلام

حجــاب در ایــران از دوران باســتان میــان زنان رایج بوده اســت. 
تجلیــات حجــاب در آثــار باســتانی ایــران تــا حــدی اســت که 
برخــی از تاریخ نــگاران ماننــد ویــل دورانت معتقدنــد: »حجاب 

از ایــران بــه کشــورهای دیگــر راه پیداکرده اســت.«

ــی  ــتند ول ــاب داش ــلام حج ــش از اس ــی پی ــان ایران زن
ــد. از  ــج ش ــلام رای ــس از اس ــلامی پ ــاب اس ــدود حج ح
ــر،  ــش روی س ــتن پوش ــلام داش ــش از اس ــای پی دوره ه
به صورت هــای عمامــه، دســتار، کلاه و تــاج در بیــن 
ــک در  ــه، لچ ــادر، مقنع ــد، چ ــری و چارق ــردان و روس م
بیــن زنــان متــداول بــود. البتــه در هــر دوره شــکل ایــن 

ــرد. ــر ک ــرپوش تغیی س
ــای  ــار به ج ــتان و آث ــران باس ــخ ای ــتجو در تاری ــا جس ب
ــت  ــش زرتش ــردم کی ــب م ــه اغل ــده از آن دوران ک مان
ــران  ــان ای ــه زن ــد؛ ک ــی آی ــت م ــن به دس ــتند، چنی داش
ــان  ــی  ایش ــو و پاکدامن ــلاق نیک ــاب و اخ ــاز حج از دیرب
ــز روشــن  ــن حقیقــت نی ــوده اســت و ای ــان زد همــه ب زب
ــاب وارد  ــران، حج ــه ای ــلام ب ــا ورود اس ــه ب ــود ک می ش
ایــران نشــده اســت، بلکــه بانــوان ایــران از قدیــم الایــام 

حجــاب داشــته اند.
پوشش زنان عرب قبل از اسلام

مســئله پوشــش و حجــاب بــرای زنان صــدر اســلام و قبل 
از آن مســئله ای روشــن و قابــل قبــول بــوده اســت. اگرچه 
نصــوص کتــب مقــدس نیــز گزارشــات ســایر ملــل حاکــی 
ــاب  ــش وحج ــوزه پوش ــخت گیرانه ای در ح ــن س از قوانی
ــه  ــان آییــن جاهلیــت عــرب ب ــا زن ــوده اســت ام ــان ب زن
رغــم عــدم الــزام در پوشــش، نســبت بــه حجــاب و لبــاس 
پوشــاننده مقیــد بــوده انــد. تنــوع اســامی البســه پوشــش 
ــی از رواج  ــع، و.. همگ ــاب، درع، برق ــار، جلب ــم از  خم اع
اجمالــی حجــاب در آن دوره بــوده اســت. بعــد از ظهــور 
اســلام نیــز پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و الــه وســلم( 
زنــان را تشــویق بــه حجــاب کــرده و شــرایع مربــوط بــه 
آن را قانون گــذاری کــرده اســت. بــه علــت فاصلــه زمانــی 
بعثــت پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه و ســلم( تــا 
ــواردی از پوشــش نامناســب در  ــات حجــاب، م ــزول آی ن
ــی از اذن  ــز حاک ــا هرگ ــت ام ــده اس ــزارش ش ــخ گ تاری
ــار در  ــا تســامح و اختی ــی و ی ــه بی حجاب ــرم ب ــر اک پیامب

پوشــش زنــان نیســت.
ــی و  ــت بی حجاب ــه در دوره جاهلی ــدازه ک ــان ان ــه هم ب
برهنگــی وجــود داشــت، بــه همــان انــدازه هــم حجــاب و 
پوشــش وجــود داشــته اســت، و ایــن در ادبیــات منظــوم 
دوره جاهلــی، بــه وضــوح قابــل مشــاهده و قابــل اثبــات 

اســت.
ــری و  ــر فط ــک ام ــتر ی ــت، بیش ــاب در دوره جاهلی حج
یــا عرفــی بــوده و نــه اعتقــادی، کــه ریشــه در اعتقــادات 
ــم در  ــت ه ــن عل ــه همی ــی داشــته باشــد. ب ــق دین عمی
شــرایط خــاص بــر اســاس عــرف جامعــه، حجــاب را کنــار 
ــاه و  ــاس گن ــم احس ــتا ه ــن راس ــتند و در ای می گذاش

ــد. ــدان نمی کردن ــذاب وج ع
عوامــل بی حجابــی زنــان در دوره جاهلیــت بــا اســتنباط 

از اشــعار آن دوران:
1. عرف قبیله، رایج ترین عامل.

ــی زن  ــت، خودنمای ــی در جاهلی ــل بی حجاب ــی دلی گاه
ــه  ــوده ک ــه ب ــرف قبیل ــی آن ع ــت اصل ــه عل ــوده؛ بلک نب
ــون  ــت، چ ــته اس ــش زن نداش ــزوم پوش ــه ل ــادی ب اعتق

ــه، توقعــی جــز عفــاف و پاکدامنــی  از همســایگان و قبیل
ــتند.  نداش

2. فقر و گرسنگی
ــاد زن در دوره  ــی و فس ــل بی حجاب ــر از عوام ــی دیگ یک
جاهلیــت، وضعیــت بــد اقتصــادی و معیشــتی بــوده کــه 
گاهــی علی رغــم غیــرت مــرد عــرب در حفــظ حیثیــت و 
آبــروی ناموســی، منجــر بــه بی حجابــی و فســاد اخلاقــی 
ــرای ســیر  ــی ب ــه نان ــاش و لقم ــت کســب مع زن در جه
ــا  ــردن ب ــرم ک ــوده اســت. دســت و پنجه ن ــردن خــود ب ک
فقــر بــرای عــده ای عاملــی مفســده انگیــز بــوده و موجــب 
می شــد کــه زن حجــاب و حیــای خــود را کنــار بگــذارد.

3. ترس از اسارت در زمان جنگ
در زمــان جاهلیــت بــه لحــاظ تفــاوت موقعیــت و جایــگاه 
اجتماعــی و اقتصــادی زنــان بــرده و آزاده، معمــولا زًنــان 
ــه ای،  ــای قبیل ــرت جنگ ه ــه کث ــه ب ــا توج ــرب ب آزاده ع
ــه اســارت و بردگــی  ــادا ب ــن داشــتند کــه مب ــرس از ای ت
ــه همیــن دلیــل وقتــی جنــگ در می گرفــت  در آینــد؛ ب
و مختــوم بــه شکســت می شــد و احتمــال اســارت 
ــه خاطــر ایــن کــه خــود  ــان ب تقویــت پیــدا می کــرد، زن
ــن ندهنــد،  ــت بیشــتری ت ــه خــواری و ذل و قبیله شــان ب
ــه حجــاب و پوشــش  ــد ک ــه بودن ــن مســئله را پذیرفت ای
خــود را ماننــد کنیــزان کننــد تــا بی ارزش شــده و دشــمن 
از اســارت آن هــا صــرف نظــر کنــد و بهتریــن نشــانه بــرای 

ــود. ــی ب ــز شــناخته شــوند، بی حجاب ــه کنی ــن ک ای
در حقیقــت زن در دوره جاهلــی آزاد بــود تــا جایــی کــه 
عــرف اجــازه بدهــد زینــت خــود را آشــکار کنــد و بــا هــر 
ــد و  ــه خری ــغول ب ــازار مش ــی در ب ــش و حجاب ــوع پوش ن
فــروش شــود، بــه حــج بــرود، آب ازچــاه بیــرون بکشــد، 

چوپانــی کنــد.
در آخــر می تــوان اینطــور نتیجه گیــری کــرد کــه پوشــش 
و حجــاب، در جوامــع قبــل از اســلام وجــود داشــته و ایــن 

امــر مختــص بــه اســلام و دوره بعــداز ظهور آن نیســت.

حجاب در جوامع گذشتهحجاب در جوامع گذشته
سمیرا رحمتیان

کارشناسی مطالعات خانواده
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او  پایکوبی  اوج  و  نوزدهم  قرن  اواخر  از  مد  صنعت 
از شروع قرن بیستم افتتاح شد. و این حرفه چیزی 
بلکه  کند،  طلوع  پاریس  شهر  در  روزه  یک  که  نبود 
سبک  در  مردم  تحولات  زمان  از  فشن  دنیای  این 
زندگیشان، مسبب باز شدن پنجره های خوش رنگ 

لعاب مد در مجله پاریس شد.
آن  طولانی  معنای  با  مد  همان  یا  »تجوید«  واژه 
مراد  به دوش کشیدن  نامه ای زحمت  لغت  که هیچ 
را تحمل نمی کند، صرفاً در پوشش نیست و در  آن 
از طرزصحبت  است؛  زندگی رسوخ کرده  تمام وضع 
کردن، آوای موسیقی، گلچین وسایل منزل، انتخاب 
اتومبیل، برگزاری مراسم ها در سوگواری ، جشن ها و 
برسد  آن  اجل  یا  آفریده شده  دنیا  در  که  هرچیزی 
بدون اینکه مد دستی برروی آن بکشد از این جهان 
در  را  پارادوکس عجیبی  این صنعت  نمی شود؛  فارغ 
به همرنگی  میل  آنکه  بر  علاوه  است.  گنجانده  خود 
دیگراحساس  سوی  از  می کند  ارضا  را  جمعیت  با 

منحصر به فردی و تمایز را ایفا می سازد.
صنعت مد پوشاک مثل خورشیدی که پرتو تابش آن 
بر هر شخصی بتابد، درهمه جا رخنه کرده است .مد 
یا کشور، تیپ عقیدتی، فرهنگی  به رده سنی، شهر 
زیبنده  تابلوهایی  همیشه  و  ندارد  تعلق  خاصی  و..... 

برای هر یک از مشتریان عرضه می کند.
 بشر خواسته یا نخواسته با صنعت مد هم سو می گردد. 
با  با مانتو اپل دار دهه شصت و  اینکه خانمی  تصور 
موی فکل شده، یک روسری نخی با حاشیه قرمز که 
با فشار بر زیر گلو بسته شده است بیرون بیاید یا حتی 
با شلوار خمره ای آبی و پیراهن چهارخانه  آقایی که 
نخی قهوه ای که زیر کمر بند بسته شده به همراه یک 
دسته کلید که بر قلاب کمربند چفت شده است که 
پیشنه  در  حتی  یا  و  است  اختلافشان  دهه   4 تنها 
کشور غربی در دهه شصت که بانوانی با موهای قهوه 
یافته،  هدایت  آنها  گردن  تا  که  کوتاه  روشن  عسلی 
کشیده  آنها  زانوهای  تا  که  طرحی  ساده  سارافون 
دو  را  لباس  نازک  سفید  کمربند  واسطه  به  و  شده 

صنعت مد و پوشاک

نوک  سانتی  هفت  پاشنه  کفش  کرده،  تقسیم  تکه 
تیز کرم رنگ و لذا مدل شلوغ تر آن پیراهنی با طرح  
گل های بهاری با رنگ های سرد با دستمال سر قرمز 
رنگ، عینک دودی با فریم اکلیلی و گوشواره نقره ای 
دایره ای که تا عرض شانه آنها می رسد؛ تنها یک برگ 
از مجله مد دهه شصت در کشور مختلف بوده وپندار 
اینکه شخصی بخواهد با این پوشش قدیمی درمیان 
و  بسیار مضحک  مردم  نظرعامه  از  ظاهر شود  جمع 
خنده دار به نظر می رسد، و به نوعی کژروی فرهنگی 
را در چشمان بینندگان فریاد می سازد؛ اگر به مدل 
کنیم،  نظاره  اخیر  دهه  چند  این  در  خانم ها  چادر 
ساده  چادر  حتی  که  می شویم  مسئله  این  متوجه 
خلاقیت  از  نتوانسته  و  گرفته  را  مد  رنگ  مشکی، 

تصویرگری و طراحان مد پنهان بماند.
است.  جلو  به  رو  سراسر  ندارد،  عقب  به  پله ای  مد 
البته این صنعت همیشه به روشنی  آفتاب نیست و 
گاهی هم سایه سیاهی تقلید آن مردم را در باتلاق 
اینکه  است  مطرح  که  چیزی  می افکند،  آن  ظلمات 
هنگفتی  تأثیر  اجتماعی  گروه های  بر  کنترل  با  مد 
در باورها، زیبا بودن، میزان دخل خرج )اینکه مردم 
را  تا خود  پوشاک خود می کنند  سالانه چقدر خرج 
در چرخه این صنعت قرار دهند ( ومیزان انرژی که 

صرف آن می شود اثر بخشی دارد.
دیروز  با  که  می دهد  انسان  به  طراوتی  مد  تکنیک 
خودش فرق کند. اینکه سبک پوشش مردم هر دوره 

و هر دهه چقدر متباین وچشم نواز است.
 اما این صنعت همیشه بوی طراوت نمی دهد و گاهی 
زنان، مردان، دختران و پسران کثیری را در منجلاب 
غرق  تجملاتی  فجیعی  تقلید  و  هم چشمی  و  چشم 
می کند؛ از آنجایی که کنترل اجتماعی به دست این 
اگر  که  دارد  قدرت  حدی  به  و  است  افتاده  صنعت 
روزی مد شود مردم روی سرشان گونی های پوسیده 
بگذارند، چه بسا افرادی که به تقلید و ازین صنعت 

خود را اینطور پوشش دهند.
ایران کشوری اسلامی است و سبک پوشش غربی را 
تولید  فروشندگان،  باید  نمی داند.  مناسب  برای خود 
کنندگان و طراحان لباس پوشاکی را خلق کنند که 
این  باید  ابتدا  و  نباشد  ما  آیین  و  فرهنگ  با  بیگانه 
تفاوت غربی، بومی شود، سپس وارد کشور و رسانه 

ما انگاشته شود.

همرنگ جماعت شو، تا خاصیت تمایز یابیهمرنگ جماعت شو، تا خاصیت تمایز یابی

مرجان فتاحی
کارشناسی مطالعات خانواده
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روزگار گشت ارشادروزگار گشت ارشاد
گشت ارشاد از آغاز و اهداف

تابعه انقلاب اسلامی شدیداً اخطار شد. 
مطابق با این اطلاعیه چنانچه بانوی کارمندی بدون 
درنگ  بلا  یابد  حضور  کار  محل  در  اسلامی  پوشش 

حقوق و مزایای او قطع خواهد شد.
بعد از این مصوبه، مصوبه های جدیدی در پی تکمیل 
و اصلاح این اطلاعیه آمد و به آن اضافه شد؛ که در 
ارشاد  اوایل فصل گرما گشت  سال های اخیر، تقریباً 
می شوند،  دیده  ها  خیابان  در  محسوس  صورت  به 
آنها با حضور هفتادهزار نیروی انتظامی برای پیشبرد 
طرح امنیت اخلاقی که وظیفه آن؛ مقابله با مصداق 
برای  مزاحمت  در خودرو،  بد پوششی، کشف حجاب 

نوامیس و... است را شامل می  شود. 
جامعه  فعالیت های  تمام  می دانیم  که  همانطور 
بازخوردی در طی گذشت زمان ارائه خواهد کرد که 
می تواند مثبت یا منفی باشد؛ حال در این  بازه دولت 
از ابتدا با انگیزه اینکه به جامعه کمک کند، ابتدا بر 
جمع آوری  به  بعد  و  کرد  تمرکز  زنان  پوشش  روی 
خیابانی  اوباش  و  اراذل  جمع آوری  نیز  و  معتادان 
اقدام کرد و در آخر به سرکشی و بازدید از اصناف و 
با  باید گفته شود که  اما در ادامه  کارگاه ها پرداخت 

مقاومت مردم روبرو شد.
چرا  که  است  این  بحث  این  در  توجه  مورد  سوال   

نوعی  جامعه  امنیت  با  رابطه  در  کشورها  تمامی  در 
برگزیده  روش هایی  بگوییم  بهتر  یا  الگو  و  طرح  
می شوند که با استفاده از آن دولت به نظام جامعه و 

مردم کمک می کند.
انقلاب  زمان  از  طرح ها  این  از  یکی  ایران  کشور  در 
هستیم  تکنولوژی  نوین  عرصه  در  که  امروز_  به  تا 
بگوییم  بهتر  یا  امنیت  ارتقای  طرح  دارد،  _وجود 
نقش  ذهن  در  سؤال  این  اما  است.  ارشاد«  »گشت 
زمانی  در چه  و  موضوعی  با چه  ح  این  که  می بندد 

بوجود آمده و آیا مورد قبول افراد جامعه است؟!
با  مقابله  و  زنان  پوشش  مسئله  که  بگویم  بگذارید 
آغاز شد و در  ادارات  از  ابتدا  بدحجابی و بی حجابی 
رئیس  شهری«  ری  الاسلام  »حجت   1359 تیر   10
آن  ورود  از  نوشت  نامه ای  بخش  در  انقلاب،  دادگاه 
در  ندارند  اسلامی  پوشش  که  زن  پرسنل  از  دسته 
اماکن نظامی و سرویس های رفت و آمد جلوگیری به 

عمل آید.
و  کرد  اعلام  اطلاعیه ای  در  انقلاب  کل  دادستانی 
ادارات  و  مؤسسات  وزارتخانه ها،  تمامی  به  سپس 

مردم بازخوردی چون مقاومت داشتند که بازخوردی 
منفی تلقی می شود؟

در این زمینه بین مردم نظرات متفاوتی وجود دارد؛ 
مخالفت  می خورد  چشم  به  که  چیزی  بیشترین  اما 

اکثریت مردم با این طرح بود.
رخی از افراد و گروه ها با آزادی پوششی که خواسته 
مخالفند؛  آن هستند  و خواهان  است  دیگران  فردی 
که  مخالفند  مسئولین  رفتار  نوع  با  دیگر  برخی  اما 
خارج از احترام است، اما کدام درست است و کدام 

غلط؟!
با یک نگاه کلی می توانیم به این برسیم که در نظر 
گروه اول طرز فکر افراد کاملًا خودخواهانه است؛ زیرا 
تنها  و  دیده  را  خود  فقط  افراد  که  شکلی هست  به 
به خواسته های خود اکتفا می کند. اما برای نظر افراد 
وجود  زیادی  مطالعه  و  بحث  تأمل،  جای  دوم  گروه 
دارد و اخبار زیادی نیز درباره آن در فضای مجازی 
به  مسئولین  سمت  از  رفتار  اگر  زیرا  است  موجود 
وجود  به  مشکل  دیگر  بگیرد  صورت  صحیح  شکل 
برای  طرح  این  دهنده  تشکیل  گروه  سمت  از  آمده 

مخالفت با گشت ارشاد نخواهد بود.
از  می توان  ارشاد  گشت  ایجاد  جای  به  مواردی  در 
راه های دیگر هم برای آموزش و اصلاح بد حجابی یا 
افراد  به  آموزش  مثال:  برای  استفاده کرد  بی حجابی 
در ارتباط، برخورد و گفتگوی کلامی درست، اضافه 
کردن برنامه آموزش درست برخورد کردن و احترام 
چگونگی  و  افراد  و  شخصیت ها  انواع  به  گذاشتن 
سنین  در  بخصوص  مدارس  در  مناسب  پوشش  یک 
مناسب  لباس های  تولیدی های  تأسیس  نوجوانی، 
موضوعات  که  البته   . و...  اسلامی  دولت  شأن  در  و 
به کودکان  آنها  باید درباره  مهمتری هم هستند که 

و نوجوانان برای زندگی بهتر آموزش داد.
به صورت ریشه ای  بتوانند  اگر که جامعه و کشور    
کامل  به طور  را  آن  و  کنند  رسیدگی  مشکل  این  به 
موضوع  با  درست  راه  از  و  دهند  قرار  پوشش  تحت 
جامعه  می توانند  نمایند،  برخورد  اسلامی  ارشاد 
با  اگر  که  زیرا  باشند  داشته  مثبتی  بازخورد  و  سالم 
اغتشاش  و  اعتراض  اسم  دیگر  برود  پیش  این روش 
قانون می شود  از  زمانی که صحبت  و  نخواهد شنید 

دیگر اعتراضی نسبت به آن روی نخواهد داد.

مریم امیرخانلو
کارشناسی مطالعات خانواده

گشت ارشاد
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به عنوان  از کشورهای اسلامی  . حجاب در بسیاری 
می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  زنان  پوشش  اولین 
کشورها  این  در  که  هستند  زیادی  دختران  و  زنان 
کرده اند.  انتخاب  خود  روزمرۀ  زندگی  در  را  حجاب 
مد  دنبال  به  نیز   کسانی  مسلمان،  زنان  میان  در 
همین  به  هستند.  جدید  و  تازه  لباس های  و  روز 
به  را  آن ها  خود  محصولات  میان  در  برندها  دلیل 
و  گرفته اند  نظر  در  خود  اولویت های  از  یکی  عنوان 
مدل های مختلف آن را عرضه می کنند. اگر شما هم 
می دهید،  ترجیح  را  که حجاب  هستید  کسانی  جزو 
می توانید از مدل هایی که ما به شما معرفی می کنیم 
استفاده کنید و از آن ها الهام بگیرید. در ادامه انواع 
مدل حجاب که در کشورهای اسلامی در میان زنان 
آن ها  بین  از  شاید  می گوییم.  برایتان  را  دارد  رواج 
مدلی مورد پسند شما بود و خواستید به عنوان مدل 

پوشش خود از آن استفاده کنید.

چه  باهم  حجاب  در  اسلامی  کشورهای 
تفاوت هایی دارند؟

جالب است بدانید که سبک و مدل حجاب زنان در 
متفاوت  دیگر  کشورهای  زنان  با  اسلامی  کشور  هر 
است. به عنوان مثال؛ نوع لباس بومی در هر استان 
ایران با استان دیگر فرق می کند. پس در مورد حجاب 
هم همین نوع رفتار می تواند وجود داشته باشد. در 
هستند  زیادی  عرب  کشورهای  ما،  کشور  اطراف 
به  نزدیکی  فرهنگ  که  این   با  آن ها  از  هیچ کدام  اما 
نیستند.  هم  به  شبیه  پوشش  مدل  در  دارند،  هم 
بنابراین قاعدتاً کشورهای غیرعرب هم سبک پوشش 
این  به کشورهای دیگر دارند. ما در  متفاوتی نسبت 
را  بومی  پوشش  و  حجاب  انواع  داریم  قصد  مطلب 
که زنان کشورهای مسلمان به آن پایبند هستند به 
مدل های  که  است  ذکر  به  لازم  کنیم.  معرفی  شما 
از  بیان می شود، حتماً یک مدل  مختلف حجاب که 
حجاب کامل زن مسلمان نیست. حجاب کامل همان 
نمایان  آن  اندام زن در  است که شکل کل  پوششی 

سبک  به  آن ها  اغلب  مدل ها،  این  میان  در  نباشد. 
مادست هستند و تا پوشش کامل فاصله دارند. ابتدا 
میان  در  محبوب  سرپوش های  از  مختلف  مدل  پنج 
زنان را بیان می کنیم. این مدل سرپوش ها می توانند 
به  آن ها  از  که  باشند  دیگری  مدل های  بخش  الهام 
عنوان پوشش بهره ببرید. مانتو عبایی؛ از صحراهای 

عربستان تا کت واک های پاریس
در  محبوب  سرپوش های  از  مختلف  مدل  پنج 

میان زنان
  روسری

را  سر  موهای  آن  وسیلۀ  به  که  مدلی  سنتی ترین 
موها،  بر  با روسری علاوه  است.  می پوشانند روسری 
گردن، گوش ها و قسمتی از سینه را می پوشانند و با 
آن تنها گردی صورت را نشان می دهند. روسری ها به 
شکل مربع هستند و در اشکال و مدل ها و جنس های 
مختلف در بازار موجودند و به راحتی می توان آن ها 
روسری ها،  میان  در  کرد.  ترکیب  لباس ها  رنگ    با  را 
بنابراین  دارند.  وجود  آن  قیمت  گران   و  ارزان  انواع 
هر کس بنا به اقتصاد و سطح مالی خودش می تواند 
مدل های مختلف آن را تهیه کند. بعضی از مدل های 
می شوند.  عرضه  برند  صورت  به  آن  گران قیمت 
بعضی دیگر از مدل های آن در رنگ های ساده اما با 
از برند سواروسکی  سنگ های تزیینی سفید و رنگی 

هستند.
 شال

بسته  سر  دور  به  که  شکل  مستطیل  پارچه ای  به 
می شود و موها را می پوشاند شال می گویند. در اغلب 
کشورهای عربی، شال به عنوان اصلی ترین تکه ای که 
استفاده می شود. شال هم  دارد  کاربرد  برای حجاب 
مانند روسری انواع گران و ارزان قیمت دارد. کسانی 
میان  در  هستند  آن  گران  مدل های  دنبال  به  که 
را  آن ها  از  مختلفی  انواع  می توانند  برندهای حجاب 

پیدا کنند.
عبا

که  می شود  اطلاق  گشادی  و  بلند  مانتوهای  به  عبا 
عبا  البته  می کنند.  استفاده  آن  از  عرب  زنان  اغلب 
در میان زنان و مردان عرب جایگاه خاص خودش را 
دارد و در واقع لباسی یونیسکس به حساب می آید. 
گرمسیر  کشورهای  در  آن  دوخت  نوع  خاطر  به  عبا 
به عنوان پوشش اصلی استفاده می شود. همچنین به 
خاطر شکل و طرحی که دارد کل اندام و شکل آن را 

می پوشاند و برای حجاب مناسب است.

 نقاب
به نوعی از پوشش که برای صورت استفاده می شود 
غیر  به  این پوشش سر، صورت  نقاب گفته می شود. 
به  و  برمی گیرد  در  را  از سینه  و قسمتی  از چشم ها 
زیادی  کاربرد  عربی  کشورهای  در  حجاب  عنوان 
دارد. البته زنان عرب در کشورهای غربی هم اغلب از 
نقاب  استفاده می کنند.  به عنوان پوشش خود  نقاب 
نوعی  به  و  ندارد  کاربرد  زنان محجبه  میان همۀ  در 

زیاده روی در پوشش به حساب می آید.
چادر

کل  که طول  است  دایره  نیم  و  بلند  پارچه ای  چادر 
چادرهای  با  آن  دوخت  مدل  برمی گیرد.  در  را  بدن 
مدل  عربی تفاوت عمده دارد. رنگ آن اغلب مشکی 
اما  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  خیابان  در  و  است 
زنان محجبه  برای  مهمانی ها  در  آن  رنگی   مدل های 
زنان  مختص  چادر،  امروزی  شکل  دارد.  کاربرد 
زمان  اوایل  و  قاجاریه  زمان  اواخر  از  و  ایرانی ست 
پهلوی در میان زنان ایرانی مورد استفاده قرار گرفته 
چادر  چادر،  نوع  این  به  عامیانه  اصطلاح  در  است. 
چرخی گفته می شود. البته مدل  چادر زنان در ایران 
همین یک نوع نیست و مدل های دیگری با نام های 
دیگر هم وجود دارند.از این دسته می توان مدل های؛ 
چادر قجری یا کمری، چادر ملی، چادر ایرانی، چادر 
ملی،  مدل های  برد.  نام  را  دیگر  مدل های  و  شالی 
بانوان  میان  در  اخیر  سال  چند  در  ایرانی  و  شالی 
مدل  اما  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  چادری 
قجری آن همانطور که از نامش معلوم است از همان 

زمان قاجار در میان مردم رواج داشته است.
  برقع

گاهی برقع در اصطلاح عامیانه با نقاب اشتباه گرفته 
تنها  نقاب  دارند.  تفاوت  هم  با  دو  این  اما  می شود، 
از  بدن  تمام  برقع  اما  است  صورت  پوشاندن  برای 
مدل  پوشیده ترین  می شود.  شامل  را  زمین  تا  سر 
حجاب برقع است که پارچه ای از بالا تا پایین است 
و تنها در قسمت چشم ها از یک پارچه توری مشبک 
استفاده می شود تا دید دچار مشکل نشود. برقع در 
میان زنان افغان در حکومت طالبان به عنوان پوشش 

اصلی مطرح است.
بررسی مدل حجاب زنان در برخی کشورهای اسلامی 
زیاد  روزها  این  ترکیه  زنان  سبک  به  حجاب  مدل 
در  ترک  خانم های  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد 
انتخاب روسری بیشتر انواع ابریشم طرح دار آن ها را 

تمایزی به نام حجابتمایزی به نام حجاب
 بررسی حجاب در کشورهای اسلامی

زهرا پیرزاده
کارشناسی رشته ادیان و عرفان 
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انتخاب می کنند. البته نه این  که از کنار روسری های 
به  زیادی  اهمیت  آن ها  بگذرند.  راحتی  به  ساده 
و  می دهند  خود  لباس   با  روسری  رنگ های  ترکیب 
سعی می کنند رنگ ها را هماهنگ انتخاب کنند. زنان 
ترکیه مدل حجاب خود را به گونه ای درست می کنند 
نمی آید  اضافه  پارچه ای  سینه  جلوی  قسمت  در  که 
و اضافه های روسری یا در قسمت پشت آن ها آویزان 
می شود و یا با گره ای کوچک در قسمت جلو می ماند. 
در واقع آن ها تمایلی به حجیم کردن روسری یا شال 
بر روی سرشان ندارند. خانم های ترک علاقۀ زیادی 
با  به رنگ های نود دارند. زیرا این رنگ ها به راحتی 
هر لباسی هماهنگ می شود و زیبایی خلق می کنند. 
زنان مراکشی در مدل حجاب خود به رنگ ها اهمیت 

زیادی می دهند. 
در  که  است  گونه ای  به  مراکشی  زنان  حجاب  مدل 
میان زنان مسلمان طرفدار زیادی دارد. علت آن هم 
این است که زنان مراکشی علاوه بر اینکه سر خود را 
با روسری می پوشانند، روسری یا شال را به گونه ای 
پوشش  هم  را  گردن  که  می پیچند  خود  سر  دور 
می دهد. حجاب مراکشی علاوه بر این که مدل روسری 
یا شال آن جذاب است، مدلی از»کفتان« هم آن را 
زنان  مختص  که  کفتان  این  نام  می کند.  دل انگیزتر 
مراکشی ست تاکیتا است. تکیتا از رنگ ها و ترکیبات 
به خوبی  را  زنانه  لطافت  که  می شود  درست  خاصی 

نمایش می دهد. 
مدل حجاب زنان عراقی تنوع زیادی دارد. در میان 
زنان عراقی که در شهرهای مذهبی مانند کربلا، نجف، 
کاظمین و سامرا زندگی می کنند، حجاب غالب چادر 
با  متفاوتی  دوخت  و  برش  عربی  چادر  است.  عربی 
مدل های ایرانی دارد. بعضی از آن ها پارچه های کرپ 
و سنگین دارند و بعضی دیگر پارچه های سبک به نام 
حریر است. رنگ مشکی در میان زنان عراقی که سن 
و رنگ های روشن  است  موردپسندتر  دارند  بیشتری 

در میان جوانان طرفدار دارد. 
است  مدل هایی  از  یکی  اماراتی  زنان  حجاب  مدل 
که زنان زیادی از آن الگوبرداری می کنند. مدل های 
دارد.  کاربرد  اماراتی  زنان  میان  در  عبا  مختلف 
پرفروشی  بازار  دنبال  به  هم  دنیا  معروف  برندهای 
روز  به  و  جدید  مدل های  دارد  وجود  امارات  در  که 
پیش  سال  چند  تا  می کنند.  طراحی  آن ها  برای  را 
مدل های عبا بیشتر حول و حوش پارچه های مشکی 
هم  گاهی  بود.  سنگ دوزی  یا  و  مشکی  گلدوزی  با 
استفاده  خاص  مکان های  برای  آن ها  شاد  رنگ های 
به  دست  برندها  از  بعضی  که  زمانی  از  اما  می شد. 

طراحی برای زنان ثروتمند عرب زدند، سبک پوشاک 
آن ها کمی تغییر کرده است. آن ها از رنگ های شاد 
هم بهره می برند. البته هنوز هم رنگ مشکی در میان 

آن ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
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موجب  داده،  رخ  لباس  و  مد  در  که  تحولاتی 
پوشش،  سبک  است.  شده  زیادی  ناهنجاری های 
دانشجویان  نامناسب  فشنِ  موهای  و  غلیظ  آرایش 
در دانشگاه ها باعث تخطی از قانون شده که همواره 

موجب اعتراض دانشجویان هم بوده است.
اکثر دانشگاه های دنیا، قوانین پوششی خاصی را برای 
قوانین  نوع  این  هرچند  می کنند،  اجرا  دانشجویان 
که  می کنند  تأکید  دانشگاه ها  اما  دارند  منتقدانی 
نوع پوشش با اعتبار دانشگاه در ارتباط باشد. قوانین 
دانشجویان  برای  جهان  دانشگاه های  در  پوشش 
تمام  و  اجرا می شود  به صورت یکسان  دختر و پسر 
دانشجویان ملزم به رعایت آنها هستند. صرف نظر از 
دین و شریعت، در تمام دانشگاه های دنیا قوانین ویژه 
حراست  و  حفظ  پوشش  جهت  زمینه  در  انضباطی 
از کیان اشخاص و محیط علمی تعیین شده است. با 
نگاهی به مقررات برخی از معروف  ترین دانشگاه های 
تأمل  قابل  که  می خورد  چشم  به  جالبی  نکات  دنیا 
از  بسیاری  پوششی  کدهای  مروری  مطالعه  است. 
این کدها  در  نشان می دهد که  دانشگاه های جهان 
لباس های  از جواهرآلات،  استفاده  حتی در خصوص 
خاص؛ مثل شلوار جین و تاپ، نوع پارچه و بافت و 
آرایش  نوع کفش،  آن،  میزان گشادی  و  لباس  رنگ 
ناخن ها  بلندی  و  آرایش  آنها،  بلندی  میزان  و  موها 
است.  شده  تدوین  خاصی  ضوابط  عطر  استعمال  و 
آنها  اکثر  که  دانشگاه ها  این  در  پوشش  ضوابط 
بعضاً  هستند،  سکولار  کشورهای  دانشگاه های  جزو 
است.  اسلامی  دانشگاه های  از ضوابط  سخت گیرانه  تر 
جهت  دانشگاه ها  این  سایت  وب  در  پوشش  ضوابط 
و  کدها  این  از  تا  شده  گذارده  دانشجویان  اطلاع 

مقررات پوششی مطلع و آگاه شوند.
از مقررات در مورد پوشش  به شرح برخی  اینجا  در 
دنیا  مطرح  دانشگاه های  محیط های  در  دانشجو 

می پردازیم: 
درمحیط های دانشگاهی استفاده از لباس باز، بدن نما 
و مدل های افراطی ممنوع است. مو باید رنگ طبیعی 
بلند گذاشتن و مدل های غیرمتعارف  و  باشد  داشته 

موها مجاز نیست. 

مدل های  از  باشند.  مرتبّ  و  کوتاه  باید  نیز  ریش ها 
افراطی پرهیز شود. 

برخورد  خاطیان  با  و  است  ممنوع  خالکوبی  هرگونه 
می شود.

که  دانشگاه_  رسمی  پوشش  باید  دانشگاه  اعضای   
و  مسئولین  دیگر  با  مشاوره  از  بعد  دانشگاه  معاون 
اعمال صلاحدیدها مصوّب می کند_ را رعایت نمایند.

آستین  یا  و  باز  نباید پشت  دانشگاه  در  زنان  لباس   
کوتاه باشد. دامن و شلوارک نباید بالاتر از زانو باشد. 
باید  نیز  زنان  نامتعارف ممنوع است.  آرایش  هرگونه 

دامن تیره یا شلوار و بلوز سفید بپوشند.
مراسم  در  شرکت  خواستار  که  دانشجویانی 
و  لباس  صرفاً  بایستی  هستند  خود  فارغ التّحصیلی 
بلند،  باشند. لباس  پوشش مصوّب دانشگاه را داشته 
استفاده  دانشگاه  مصوب  رنگی  روپوش های  و  گشاد 

بدین  که  دانشجویانی  فارغ التّحصیلی  از  و  شود 
موضوع توجه نداشته باشند جلوگیری می شود.

مردان باید ظاهر مناسب و تمیز داشته باشند. از کت 
و شلوار تیره، پیراهن سفید ساده، کراوات و جوراب 
موارد  دیگر  و  گوشواره  بزی،  ریش  نمایند.  استفاده 
خالکوبی  همچنین  و  است  پذیرش  قابل  غیر  مشابه 

مجاز نیست و در صورت وجود، باید پوشیده باشد.
زانو  تا  شانه  از  را  بدن  حداقل  باید  خانم ها  لباس 
ممنوع  سینه  بالای  بخش  نمودن  عریان  بپوشاند. 

است.
قبول  قابل  شلوارک  و  پیراهن  چاک دار،  دامن های 
هستند، به شرط آنکه خیلی تنگ و چسبان نبوده و 

در حیطه مقررات پوشش باشند.
شلوار نباید تنگ و چسبان باشند.

دانشگاه  این  در  را  قوانین  این  دانشجویی  اگر  حال 
شفاهی  تذکر  وی  به  اول  مرحله  در  نکند،  رعایت 
صورت  به  دانشجو  به  دوم  مرحله  در  می شود.  داده 
هم  سوم  مرحله  در  و  می شود.  داده  مشاوره  تلفنی 
دانشجو  پشتیبان  یا  ولی  و  مدیر  حضور  با  جلسه ای 
برگزار می شود که به یک تعهد کتبی و امضاء ولی یا 

نزول درجه خواهد  دانشجو  پشتیبان منجر می شود. 
شد و یا روش تأدیب دیگری از سوی دانشگاه تعیین 

می گردد.
است.  آموزشی  برنامه های  اجرای  دانشگاه،  هدف 
باید  چنان  هدف  این  که  است  باور  این  بر  دانشگاه 
لباس  باشد که در  احترام  از سوی دانشجویان مورد 
در  ویژه  به  کند.  پیدا  تجلی  آنان  ظاهری  وضع  و 
در  یا  می یابد  حضور  کلاس  در  دانشجو  که  زمانی 
فعالیت های دیگر در محوطه دانشگاه مشغول به کار 
نظیر پوشیدن کفش های  قوانین،  از  می شود. تخطی 
نامناسب برای حضور در کلاس، کافه و دفاتر اداری 
دانشگاه و عدم رعایت تناسب لباس با زمان ومکان، 
سایر  یا  اخراج  معرض  در  را  دانشجو  است  ممکن 

اقدامات تنبیهی قرار دهد.
دانشگاهای  در  پوشش  رعایت  لزوم  به  که  حال 
این نکته خالی  کشورهای غربی پرداختیم، توجه به 
الهی  ادیان  میان  در  که  اسلام  دین  نیست؛  لطف  از 
بر قله های کمال و جامعیت جا گرفته است با دقت 
توجه  فرهنگی  مهم  مساله  این  به  خاصی  ظرافت  و 
کرده و پیشرفته ترین احکام را برای مسأله حجاب و 
پوشش وضع کرده است، به گونه ای که همه مصالح 
اخلاقی، اجتماعی، روانی، خانوادگی و اخروی زنان و 

مردان جامعه را بر آورده سازد.
»دانشگاه  از  خود  تعریف  در  رهبری  معظم  مقام 
اسلامی« طی یکی از دیدار های خود تأکید داشته اند: 
دانشگاهی  را  اسلامی  دانشگاه  خلاصه  طور  به  »من 
است…  حقیقی  ارزش  یک  علم  آن  در  که  می  دانم 
باید علم را دوست بدارید، ارزش بدانید، آن را  شما 

برای خدا و با نیّت خالص دنبال  کنید. «

راضیه جلالی 
ارشد روانشناسی تربیتی

پوشش از قاب دانشگاه های غربیپوشش از قاب دانشگاه های غربی
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حجاب ، فیلتری در چشم بیگانهحجاب ، فیلتری در چشم بیگانه

اسلام در زمینه های مختلف دستورات و اصولی دارد. 
اسم  به  قانونی  نیز  اجتماع  در  زن  حضور  زمینه  در 
اسلام،  آیین  در  که  آنجا  از  دارد.  وجود  »حجاب« 
بیشترین احترام و اهمیت به زن داده شده تا کمترین 
سختی به او وارد شود، حجاب نیز سبب حفظ حریم 
زن و شخصیت او در اجتماع می شود. همچنین این 
قائل است  برای ورزش  آیین مبارک اهمیت ویژه ای 
از  برخی  پرورش  و  انسان  برای سلامت  را  ورزش  و 

خصوصیت های انسانی ضروری می داند.
واژۀ حجاب در لغت به معنای حایل و پوشش است. 
پوششی که زن را در برابر نگاه نامحرم حفظ کند و 
به او آرامش خاطر دهد. با توجه به پیشرفت و توسعه 
جامعه، برخی حجاب را نشان از عقب ماندگی و مانع 
را  پوشش  نیز حفظ  برخی  مقابل  در  می دانند.  رشد 
به عنوان یکی از ارزش های اسلامی_ ایرانی می دانند 
مسلمان  زن  ترقی  پله های  از  یکی  را  آن  رعایت  و 
و  حجاب  به  نسبت  مختلفی  نگرش های  می دانند. 
هر شخص  نگرش  نوع  دارد.  وجود  جامعه  در  عفاف 
به حجاب به عوامل مختلفی همچون؛ محل زندگی و 
آداب و رسوم هر منطقه، سن، میزان تحصیلات و ... 
بستگی دارد. رسانه ها نیز در نوع نگرش ها به حجاب 
فضای  حجاب،  علیه  مختلف  تبلیغات  هستند.  مؤثر 
مجازی، فیلم و سریال در نوع نگاه انسان به حجاب 
حجاب  تمسخر  با  بیگانه  رسانه های  نیست.  بی تأثیر 
زنان در ورزش سعی در حقارت حجاب و تغییر باور 
مسلمان  زن  یک  حضور  دارند.  آن  به  نسبت  مردم 
اصیل  ارزش های  احیای  ورزشی، سبب  مسابقات  در 
با حجاب خود به جهان  او  ایرانی_ اسلامی می شود. 
یک پیام دارد؛ او می گوید با حجاب نیز می توان در 
سکوی قهرمانی ایستاد و مدال طلا بر گردن انداخت. 
جوانمردی«،  »ساره  صلابتی  با  زنان  چنین  نمونه 
است  پارالمپیک2020  قهرمان  طلای  مدال  دارنده 
که تحسین همگان، به ویژه رهبر ایران را برانگیخت. 
یک  شما  فرمود:»  ایران  کاروان  پرچمدار  به  ایشان 
از  و  ایستادید  دشمن  فرهنگی  تهاجم  برابر  در  تنه 
حجاب  و  چادر  یعنی  ملی  لباس  و  ملی  ارزش های 

خود در میدان جهانی دفاع کردید.« 
ورزش،  در  حجاب  به  نسبت  ورزشکار  بانوان 
فرصتی  را  برخی حجاب  دارند.  متفاوتی  دیدگاه های 
در  بانوان  اجتماعی  ارزش  افزایش  شکوفایی،  برای 
فرهنگ  احیای  و  آنها  اجتماعی  محبوبیت  ورزش، 
ورزشکاران  از  عده ای  مقابل  در  می دانند.  اسلامی 
افزایش  ورزش،  در  پیشرفت  برای  مانعی  را  حجاب 
ناامنی در جامعه ورزشی، عدم پوشش رسانه ها و عدم 
فعالیت در عرصه های بین المللی می دانند. با این حال 
در نظر اکثر بانوان ورزشکار حجاب مصونیت است نه 

محدودیت.  
این  حفظ  برای  و  است  او  سرمایه  زن،  وعفت  حیا 
نهادیه  مرحله  سه  در  برنامه ریزی هایی  باید  سرمایه 
کردن حجاب به طور عمیق، گسترش آن در جامعه 
و حفظ آن صورت گیرد. یک زن با پوشش خود حیا 
با  نمایش می گذارد و صرفاً  به  را  و عزت نفس خود 
مهارت وشخصیت خود وارد میادین ورزشی می شود. 
از  حمایت  برای  مسئولین  که  اقداماتی  جمله  از 
انجام  می توانند  جامعه  قهرمان  و  محجوب  قشر  این 
دهند؛ ایجاد سالن های سرپوشیده، وجود محیط های 
مخصوص بانوان و چاره اندیشی برای کمبود امکانات 

در برخی از استان ها می باشد.
بانوی ورزشکار قبل از اینکه روی سکو برود و مدال 
خود را بر گردن بیاویزد، مدال قهرمانی خویش را در 
مقابله با دشمن پلید دریافت کرده است؛ فقط با یک 

فن و آن حجاب اوست.

آیا حجاب و ورزش با یکدیگر منافات دارند؟

رقیه خادم نیا 
کارشناسی علوم تربیتی
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حجاب مانع فعالیت زن نیستحجاب مانع فعالیت زن نیست

وجود  آزادی  و  حجاب  میان  رابطه ای  چه  اساساً 
دارد؟ آیا حجاب مانع آزادی زنان مسلمان (به عنوان 

اصلی ترین حق انسان ها در حیات دنیوی) است؟

 اسلام با طرح پوشش زن، در حقیقت اجازه حضور 
با دستورات حکیمانه ای  در اجتماع را صادر کرده و 
ارائه داده است، از  که در چگونگی منش و روش او 
یک سو به ارزش و حرمت زن توجه کرده و او را از 
تباه شدن و در گوشه ای بی هدف ماندن نجات داده و 
از سوی دیگر جلوی فسادانگیزی ناشی از اختلالات 

نامطلوب مرد و زن را گرفته است. 
 حجاب مانند دژی محکم از لطافت ها و جذابیت های 
زنان محافظت می کند و از چشم چرانی و شهوت رانی 
زن  از  عوض  در  می کند.  جلوگیری  هوس باز  مردان 
مقدس  حریم  و  خانواده  کانون  در  که  می خواهد 

زناشویی برای شوهرش سنگ تمام بگذارد. 
دینی  جامعه ی  زنان  و  دختران  از  اسلام  نتیجه  در 
شرعی  و  دینی  استانداردهای  با  را  خود  می خواهد 
منطبق و همراه کنند. در غیر این صورت با گرایش 
به الگوهای غربی وآموزه های فمینیستی، سرمایه های 
وجودی آن ها در مسیرهای نادرست هزینه می شود و 
اجتماع را که میدان کار و تلاش است، به شهوت رانی 

و هوس بازی آلود می کند.
 بهترین جواب به آن هایی که می گویند حجاب مانع 
فعالیت و حضور زنان در جامعه است، باید این سؤال 
را بپرسیم: فعالیت یعنی چه؟ اگر معنای فعالیت این 
است که بنده به عنوان کارفرما حداکثر استفاده را از 
عنوان  به  را  آن  و  ببرم  زنانه یک خانم  جذابیت های 
زن استخدام کنم تا بهره وری اقتصادی ببرم و حجاب 
اما  است.   مانع  حجاب  اینجا  قطعاً  بله،  است؛  مانع 
این چنین نیست ، معنای  ما  فعالیت در دین  معنای 
فعالیت نقش آفرینیِ انسانی است نه جنسیتی، و زن و 
مرد هم ندارد، فعالیتی که در آن جذابیت زن را گرو 
بگیریم فعالیت نمی دانیم. حجاب برای این است که 
زن در جامعه حاضر شود و به او به عنوان یک انسان 
سالم نگاه شود، نه یک تابلوی همگانی و ابزاری برای 

وارد  زن  می خواهد  چون  دین  عبارتی،  به  هرزگی. 
کند  آفرینی  نقش  جامعه  سطح  در  و  شود  اجتماع 
توصیه  به حجاب کرده و گرنه در حریم خصوصی و 

در مقابل شوهر، آنها آزادند.
زن  می شود  رعایت  دینی  پوشش  که  محیطی  در   
تمرکز  و  آرامش  خود  فعالیت  های  انجام  در  مرد  و 
بیشتری دارند، امّا در محیطی که حجاب رعایت نمی 
زیادتری  مشکلات  و  است  پایین  کاری  سطح   شود، 
کار،  فضای  نباشد،  محدودیت  اگر  می  شود  پدیدار 
تولید و آموزش آسیب می بیند چون در فضاهایی که 
باید انسانی باشند و توجه انسان به یک موضوع خاص 
باشد، توجه می رود به سمت موضوعات دیگر، حتی 
در دانشگاه های معتبر جهان هم قواعد پوشش وجود 
می خواهند  چون  دارند،  فرم  لباس  حتی  و  داشته 

دانشگاه، محل کسب دانش باقی بماند.
 حجاب همواره به مخاطبین این اطمینان را می دهد 
جامعه،  در  ممکن  وجه  ساده ترین  به  زن  حضور  که 
نشانۀ صداقت و علاقه به خدمت گذاری است و این 

که در فکر آراستن و مطرح کردن خود نیست . 
کار  در  نفسانی  هوس  های  و  جنسی  لذت  های  اگر   
رفتن زن همراه  بیرون  که  است  اصراری  نیست چه 
با بدحجابی باشد. چه کاری می خواهیم انجام دهیم 
که حجاب مانع است؟ حجاب مانع فعالیت نیست،  اما 
اینکه ما می خواهیم همان قدر آزاد باشیم که وقتی 
در بیابان زندگی می کردیم،  این نه تنها از نگاه دینی 

بلکه از نگاه لیبرالیسم هم رد شده است.
با توجه به مطالب گفته شده، اسلام اگر در مورد    
اصل  یعنی  می کند؛  صحبت  اجتماع  در  زن  حجاب 
فعالیت زن را پذیرفته و در مورد چگونگی آن بحث 
می کند، اگر قرار بود زن در خانه محبوس باشد چرا 
از حجاب صحبت کردیم، اصل حجاب یعنی پذیرفتن 
فعالیت و حضور زن در جامعه و بحث از چگونگی آن، 
زنان با رعایت پوشش الهی در بخش های متعددی از 
فعالیت های  انجام  با  و  اسلامی حاضر می شوند  نظام 
مناسب با شأن و جایگاه با ارزش شان، نقش آفرینی 

می کنند.

فاطمه رحیم زاده 
کارشناسی جامعه شناسی
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حجاب، واژه ای آشنا و قابل درک برای همۀ ما است 
که به مفهوم پوشش مناسب اشاره دارد. اما آیا تا به 
حال به معنای عمیق و وسیع این واژه فکر کرده اید؟ 
به  اما  دارد  وجود  واژه  این  برای  متفاوتی  تعاریف 
آنچه  یعنی:  آن  لغوی  معنای  در  حجاب  کلی  طور 
حائل و مانع میان طالب و مطلوب باشد. در این بین 
طرفه  دو  نیازمند صداقت  که  می شود  مطرح  سوالی 
افکار  عمق  در  حجاب  کلمه  راستی  است،به  ما  بین 
است  واژه ای  یک  صرفاً  یا  دارد  زنانه  جنسیتی  شما 
از  فارغ  است؟  فراجنسیتی  برای شما  آن  مفهوم  که 
تمام تصورات ذهنی، برای اینکه به پاسخ درست این 
سوال نزدیک شویم لازم است مفهوم واژه »عفاف« را 
با یکدیگر مرور و بررسی کنیم. شاید آنطور که باید 
چراکه  نداریم؛  توجه  عفاف  واژه  معنایی  گستره  به 

و  یکدیگر  کنار  در  را  حجاب  و  عفاف  کلمات  اصولاً 
معادل هم به کار می بریم! به طور کلی عفاف یعنی: 
خودداری و امتناع از آنچه جایز و نیکو نباشد، خواه 
در گفتار باشد، خواه در کردار. به نظر شما چرا این 
می بریم؟  کار  به  یکدیگر  کنار  در  اغلب  را  واژه  دو 
عفاف و حجاب هر دو نوعی منع و بازدارندگی دارند 
بازدارنده ای  این است که عفاف  توجه  قابل  نکته  اما 
در  بازدارنده ای  حجاب  اما  می باشد  باطنی  امور  در 

امور ظاهری و پوشش است.
با توجه به معنای عمیق این دو کلمه می توانیم نتیجه 
بگیریم که حجاب و عفاف طبق روایات دینی و قرآنی 
چه برای مردان و چه برای زنان واجب است، اما نکته 
قابل توجه این است که حدود حجاب و عفاف زنان 
و مردان متفاوت است و علت این تفاوت به ماهیت 
وجودی این دو جنس برمی گردد. اما این صرفا یک 
تفاوت است و به این معنی نیست که حجاب و عفاف 
مختص به زنان است و مردان نیازی به حفظ وکنترل 

نفس و پوشش خود ندارند.
وجود  مهم ترین دلایل  از  یکی  اسلام  دین  اساس  بر 
حفظ  زنان  و  مردان  در  عفاف  و  حجاب  اهمیت  و 
نهاد خانواده  امنیت در مقابل آسیب ها در  و  آرامش 
استحکام  موجب  دینی  واجب  دو  این  رعایت  است، 
جلوگیری  آنها  فروپاشی  از  و  می شود  خانواده ها 

می کند.
 پدر یک خانواده در مقابل تربیت فرزندانش مسئول 
انکار است که فرزندان آیینه رفتار  است و غیر قابل 
پدر و مادر هستند! بنابراین پدرانی که با حفظ عفاف 
و پوشش مناسب، شخصیت وهویت مناسبی را دنبال 
فرزندانشان  برای  ارزشمندی  الگوهای  می کنند، 
را  آگاهی  و  صالح  نسل  واقع  ودر  می شوند  محسوب 
می توانند تربیت کنند، همچنین حفظ عفاف و حجاب 
را  شوهر  و  زن  میان  پیوند  شد،  اشاره  که  همانطور 
استحکام می بخشد. چراکه وقتی مرد در مقابل زنانی 
به غیر از همسرش به واسطه حجاب ظاهری و عفاف 
را  خویش  نفسانی  هواهای  بر  تسلط  توانایی  درونی 
فساد  جنس  از  آفتی  هیچ  دیگر  می آورد  دست  به 

نمی تواند به استحکام خانواده اش آسیب بزند.  
که  هستند  جامعه  یک  در  عضوهایی  مردان  و  زنان 
کنش هر یک از این دو جنس به شکل قابل توجه ای 
بر کل جامعه تأثیر می گذارد و نتایج مثبت یا منفی 
به بار می آورد، همانطور که زنان یک جامعه مسلمان 
دارند،  دوش  بر  را  مهمی  اخلاقی  و  شرعی  وظایف 
جامعه  آمدن  به وجود  در  اندازه  همان  به  هم  مردان 
سالم یا ناسالم نقش انکار ناپذیری دارند.جامعه ای که 
در آن مردان به پوشش مناسب خود توجهی نداشته 
فراموشی  به  را  رفتار  و  کردار  در  عفاف  و  باشند 
اخلاق  انحطاط  و  سقوط  شاهد  سرانجام  بسپارند، 

خواهد بود.
مردان  از  عده ای  پوشش  نوع  ما  کنونی  جامعه  در 
سویی  و  سمت  به  نوجوانان،  و  جدید  نسل  خصوصاً 
ردپای  که  چرا  می باشد،  نقد  قابل  که  است  مایل 
تقلید از نوع پوشش بی پایه و اساس کشورهای دیگر 
به وضوح قابل مشاهده است و این معضلی اجتماعی 
می باشد.  تخصصی  بررسی های  به  لازم  که  است 
اعتقادات،ارزش ها و تفکرات هر فرد در سبک پوشش 
یک  فرهنگ  گسترده تر  ابعاد  در  است،  تأثیرگذار  او 
کشور که شامل ارزش های جمعی و جهان بینی کلی 
افراد  پوشش  نوع  در  نیز  می باشد  جامعه  یک  افراد 
تقلید های  بنابراین  است  مشاهده  قابل  جامعه  آن 
مد های  از  جوان  مردان  و  نوجوان  پسران  کورکورانه 
و  نامناسب  انتخاب  دیگر  در کشورهای  و گذرا  رایج 

ناشایستی است.

ناشایست  انتخاب های  قبیل  این  از  تا  کرد  باید  چه 
هستیم  مؤظف  ما  شود؟  جلوگیری  پوشش  نوع  در 
بار دیگر به اهمیت حفظ عفاف و حجاب در پوشش 
اخلاقی  وظیفه  این  تأثیرات  از  و  بپردازیم  آقایان 
مؤظف  بگوییم،  سخن  خانواده  و  اجتماع  سطح  بر 
هستیم به فرهنگ غنی خود رجوع کنیم تا نوجوانان 
و  هستند  بزرگی  سرمایه  چه  حافظ  که  بدانند  ما 
نوع  تغییر در  به  با تصمیم خود  آن هنگام است که 
در  آگاهی  و  آموزش  می کنند،  رجوع  خود  پوشش 
سطح مدارس،مساجد و کانون های فرهنگی اجتماعی 
می تواند مؤثرترین راه در این مسیر باشد و لازم است 
تنبیه  تهدید،  از جمله  و منسوخ  قدیمی  الگوهای  از 
، اجبار، تمسخر و خشونت خصوصاً درباره نوجوانان 
و  محبت  اصولی ،  گفت وگوهای  به  و  برداریم  دست 

آگاهی سازی روی بیاوریم.
جنسیت،  از  فارغ  انسانی  هر  برای  عفاف  و  حجاب 
انجام وظیفه نسبت به  با رعایت و  واجب می باشد و 
مثبت  تأثیرات  شاهد  قطعاً  اخلاقی  و  دینی  واجبات 
اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح  در  ارزشمند  و 

خواهیم بود.

عفاف و حجاب خارج از گود جنسیتعفاف و حجاب خارج از گود جنسیت
بررسی وضعیت پوشش مردان در جامعه

آیناز عربی 
کارشناسی مطالعات زنان    و خانواده
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فهم کمپین »محجبه ام و با گشت ارشاد فهم کمپین »محجبه ام و با گشت ارشاد 
مخالفم« از منظر قدرت اجتماعیمخالفم« از منظر قدرت اجتماعی

مهدی تکلوّ
پژوهشگر جامعه شناسی جنسیت

. در هفته حجاب در فضای مجازی پویشی به نام »من 
محجبه ام و با گشت ارشاد مخالفم« به راه افتاد. این 
پویش مورد استقبال زنانی بود که غالباً محجبه بودند 
حجاب  و  عفاف  حوزه  در  اجرایی  سیاست های  به  و 
ابتدا  در  پویش  داشتند.  اعتراض  ارشاد  به ویژه گشت 
مورد استقبال خانم ها بود و جمعیت فراگیری به این 
مجازی  کمپین  این  سروصدای  و  پیوستند  حرکت 
اعضای  جمعیت  کرد.  جلب  را  گسترده ای  توجهات 

کمپین درنهایت به حدود 500 هزار نفر رسید. 
از حیث محتوا  ابهاماتی  از جهاتی دارای  این کمپین 
ارشاد  با گشت  و  بود. محتوای جملۀ »من محجبه ام 
که  نمی داد  به دست  این  از  دقیقی  توضیح  مخالفم« 
اعضای این کمپین چه موضعی در مورد قانون حجاب 
یا آنچه عرفاً »حجاب اجباری« خوانده می شود دارد. از 
سوی دیگر شفاف نمی نمود که این محجبه ها با ایدۀ 
رفتارها  تنها  یا  دارند  مخالفت  فی نفسه  ارشاد  گشت 
این  آنهاست.  اعتراض  مورد  آن  فعلی  اجرای  و شیوۀ 
تفسیرپذیری  و  سیاست  این  تعبیری  به  و  ابهامات 
کنش جمعی در این کمپین موجب تردید در بسیاری 
مقابلِ گروهی که  از خانم های محجبۀ دیگر شد. در 
به کمپین پیوستند، برخی به دلیل همین ابهامات از 
از  قسمی  با  اینکه  علی رغم  و  گرفتند  فاصله  کمپین 
سیاست های حوزه حجاب مخالفت داشتند به کمپین 

نپیوسته و به نقد آن پرداختند.
 شکاف و دودستگی، در بین خانم های محجبه آنجایی 
مؤسسان  و  گردانندگان  مسئلۀ  که  رسید  اوج  به 
کمپین به میان آمد. کمپین توسط یک جامعه شناس 
و  سیاسی  سوابق  با  رسانه  در  فعال  و  اصلاح طلب 
را  افتاد. همین موضوع تردیدها  راه  به  امنیتی خاص 
در مورد این پویش افزود و به محور گفتگوی جمعی 
شد.  تبدیل  کمپین  موافق  و  مخالف  محجبه های 
مخالفین این کمپین نگران مصادرۀ نیروی محجبه ها 
نگران  بودند؛  آن ها  اعتراض  اعلام  از  سوءاستفاده  و 
آنکه مخالفت این چنینی با گشت ارشاد به مخالفت با 
اصل قانون حجاب یا قدم های دیگر بیانجامد. شکاف ها 
زمانی بیشتر شد که پای روایتگری رسانه های خبری 

بیرون از مرزها نیز به میدان باز شد.
نیز  امنیتی   - سیاسی  جریانات  پای  هنگامه  این  در 
با رویکرد  باز شد. تحلیل های پشت پرده ای  به میدان 
سرزنش و تأدیب خانم های محجبۀ موافق کمپین بالا 
صادر  مختلف  بیان های  به  آنها  تکفیر  و حکم  گرفت 
سیاسی  بوی  و  رنگ  دیگر  اجتماعی  گفتگوی  شد. 
باید به  باز مسئلۀ حجاب و جوانبش _که  می گرفت و 
نحو اجتماعی حل می شد_ به ساحت امنیت اجتماعی 
منتقل گردید. برخی از کمپین انصراف دادند و اعلام 
را  پیش آمده  اعتراضی  فرصت  برخی  و  کردند  برائت 
فشارهای  علی رغم  و  ندادند  دست  از  فردا  نسیۀ  به 

شخصی بر همان موضع پافشاری کردند.

پس از روایت واقعه به تحلیل آن بپردازیم. پر واضح 
بدنۀ  در  مواضعی  نمایانگر  کمپین  این  که  است 
خانم های محجبه است. البته مسلم است که محجبه 
بودن برای تنظیم قشربندی اجتماعی شاخص دقیقی 
نیست، اما به هرحال باوجود تکثرات در میان این قشر، 
این  دربارۀ  اجتماعی  تحلیل  به نوعی  کرد  تلاش  باید 
کمپین پرداخت. آنچه رقم خورد یک پدیده و رخداد 
از  را قطع نظر  امر اجتماعی  باید  لذا  بود و  اجتماعی 
تحلیل  به  امنیتی  و  سیاسی  تحلیل های  و  خوانش ها 
گذاشت. یک ساحت بحث، تحلیل در ساحت تفسیری 
و روانکاوی اجتماعی است. یک ساحت هم تحلیل از 
برای  قالبی  خود  کمپین  که  چرا  است،  قدرت  منظر 

عرض اندام اجتماعی است.
از منظر تفسیری، فارغ از دقت و صحت کمپین و به  
مهم  این  به  باید  امنیتی  و  سیاسی  ملاحظات  دوراز 
حامی  غالباً  که   _ محجبه ها  همراهی  که  داشت  توجه 
و  معانی  دارای  اعتراضی  پویش  این  با  نظام هستند_ 
پیام هایی است. در وهلۀ اول این کنش اعتراضی نشان 
و  حجاب  حاکمیتی  و  فرهنگی  سیاست های  می دهد 
ظرفیت  فاقد  حجاب،  به  معتقدان  برای  حتی  عفاف 
هر  از  پیش  موضوع  این  است.  همراه سازی  و  اقناعی 

همراهی  عدم  می توان  که  است  این  نمایانگر  امری 
زنان غیرمحجبه را در دهه های گذشته طبیعی فرض 
دانست؛ چرا که ناکارآمدی این رویکردها توان جذب 
محجبه ها را نداشته چه رسد به محجبه سازی. از نگاه 
در  تنبیهی  و  ترویجی  سیاست گذاری های  محجبه ها 
این حوزه مشتمل بر نوعی کج کارکرد است و نیاز است 
در آن تجدیدنظر شود. این کمترین دستاورد تحلیل 
مورد  حتماً  است  لازم  که  است  پویش  این  اجتماعی 

توجه قرار بگیرد.
به ساحت  باید  از سوی دیگر و در یک لایۀ عمیق تر 
روانکاوانۀاین کنش اعتراضی پرداخت. یک زن محجبه، 
در  نمادین  و  فرهنگی  دلایل  به  چادری،  زن  به ویژه 
نگرش  نوع  می گیرد.  قرار  نظام«  »موافق  مقوله بندی 
سنخ  که  است  کرده  باور  را  برساخت  این  اجتماعی 
مطلوب حاکمیت چنین زنی است و چنین زنی سنخ 
مطلوب حاکمیتش چنین حاکمیتی است. فارغ از این 
که مقوله بندی »موافق نظام« و »مخالف نظام« چقدر 
به  محجبه  زن  است،  اقشار  همۀ  پوشانندۀ  و  واقعی 
همین واسطه خود را تحت یک فشار اجتماعی می دید 

و بدرفتاری با بدحجاب ها به پای او نوشته می شد. 
وقایع  از  محجبه  زن  عینی  تجربۀ  البته  و  تحلیل 
از  ناشی  منفی  اجتماعی  پیامدهای  که؛  بود  این  روز 
سیاست های غلط حوزه عفاف و حجاب، به میانجی این 
که این زن نمایندۀ حاکمیت شناخته می شود متوجه 
و گریبان گیر اوست. تنش ها و گسل های اجتماعی که 
مورد  در  خشونت  اعمال  و  شتم  و  ضرب  موجب  گاه 
زن محجبه می شد، این دغدغه را تقویت می کرد؛ لذا 
پیوستن به پویش مذکور در حکم نوعی اعلام برائت از 
این نمایندگی و فاصله گذاری با رویکرد حاکمیت است. 
زن محجبه به نوعی می خواست سوار بر این پویش از 
»منتقد  کاراکتر  به  حاکمیت«  »نماینده  کاراکتر 
حاکمیت« تغییر موضع بدهد. چنانچه چنین موضعی 

نیز علناً از لسان برخی خانم های محجبه ایراد شد.
پیام های  خوانش  و  انگیزه ها  تفسیری  تحلیل  از  پس 
اجتماعی نهفته در بطن این کنش جمعی، از منظری 
دیگر نیز باید به این پویش نگریست. پرسش مرکزی 
در این ساحت تحلیل این است که چه عاملی باعث شد 
که قشر زن محجبه در دوگانه ی »سکوت« یا »احتمال 
مصادره« قرار بگیرد؟ برای پاسخ باید توجه داشت که 
طریق  از  اجتماعی  قدرت  ابراز  نوعی  کمپینی،  کنش 
تجمیع اراده هاست. از این منظر باید »شکل گیری« و 
»تعیین محتوا« و »تنظیم رفتار« در کنش را بر اساس 
میزان قدرت جمعی _ رسانه ای مطالعه کرد. قدرتمندی 
از  پس  است.  مذکور  موارد  تعیین کننده  اجتماعی 
می تواند  برسد،  لازم  نصاب  به  اجتماعی  قدرت  آنکه 
در  را  آن  محتوای  و  کرده  اقدام  پویش  راه اندازی  به 
خلال مسیر مدیریت کند. فرض و تحلیل نگارنده این 
است که به ویژه پس از سرعت گرفتن جریان توسعۀ 
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غربی که به تضعیف هویت زن مسلمان ایرانی انجامید، 
»محجبه ها« در واقع هرگز واجد چنین قدرت جمعی 
این  با  نسبت  در  هم  نشد.  معنا  این  به  تجمیعی  و 
پویش، »محجبه ها« میزبان، سردمدار یا تعیین کنندۀ 
جهت آن نبودند، و حتی پیش  از این پویش هیچ گونه 
کنش اعتراضی یا کنش اصلاحی از سوی محجبه ها به 
در حقیقت هرگز هیچ  نمی شود.  دیده  قدرتمند  نحو 
و  است  نگرفته  شکل  محجبه ها  میان  واقعی  »ما«ی 
همین موضوع - یعنی ضعف اجتماعی زنان )محجبه( 
اصلاح  آغازگران  ایشان  نه تنها  که  می شود  باعث   -
در  که  می شود  سبب  حتی  بلکه  نباشند؛  اعتراض  یا 
نسبت با کمپین شکل گرفته نتوانند به »تصاحب« آن 
هم فکر کنند. سکوت یا مصادره شدن از منظر تحلیل 
قدرت اجتماعی هر دو نشانۀ ضعف و فقدان است. در 
مقابل می توان از ایجاد و مدیریت کمپین یا تصاحب، 
نشانگان  به مثابۀ  آن  مطلق  تحریم  حتی  یا  مصادره 

قدرت اجتماعی نام برد.
که  است  این  نگارنده  جمع بندی  ترتیب،  هر  به 
این  همراهان  صواب  و  صحیح  دغدغه های  علی رغم 
پویش، مؤسسان کمپین بخشی از اهداف خود را هم 
امنیتی   - سیاسی  منظر  از  هم  و  اجتماعی  منظر  از 
کمپین  این  در  محجبه ها  حضور  و  نمودند  تأمین 
داشت،  شناسنامه دار  مؤسسانی  و  مبهم  محتوایی  که 

منفی  انگاره های  و  فشارها  روی  از  آوردن  پناه  نوعی 
اجتماعی به ایشان به نظر می رسد. هرچند که مواضع 
مواضعی  بدسلیقگی ها  و  سیاست ها  مورد  در  ایشان 
درست و دقیق است و اینجا تنها بحث بر سر قالب و 

طریق اصلاح یا اعتراض است. 
رشد  یا  کم رنگ شدن  با  زنانه  مدنی  اجتماعات  ضعف 
نیافتن نهادهای ارتباطی زنانه محل اصلی بحث است. 
واقعیت  در  را  خود  واقعی«  »مای  باید  محجبه  زنان 
زندگی اجتماعی و در شبکه ها و چسب های اجتماعی 
را  اصلاحی  یا  اعتراضی  کنش های  و  داده  تشکیل 
و  بجوشانند  زنانه  نهادهای  و  تشکل ها  این  درون  از 
و  می شود  ساخته  کمپین  از  پیش  قدرت  بپرورانند. 
امروز  باید  ابراز و اعمال می شود؛ لذا  تنها در کمپین 
بیش ازپیش به فکر بازیابی قدرت اجتماعی زنان خصوصاً 
زنان محجبه باشیم. نمایندگی این زنان برای حاکمیت 
نه  تنها یک آسیب بلکه نوعی سرمایه اجتماعی است 
و این زنان در قالب همین هویت می توانند حتی نگاه 
بدنه عمومی جامعه را به حاکمیت اصلاح کنند. اینکه 
زنان محجبه نمایندۀ حاکمیت شناخته شوند یکی از 
سرمایه های فرهنگی است. بدین شرط که این زنان از 
منظر اجتماعی چنین قدرتی داشته باشند که بتوانند 
در چهرۀ حاکمیت و آرایش نیروها و سیاست های آن 

تغییر ایجاد کنند.
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حجاب شخصیتحجاب شخصیت

معنای سبک  به  روانشناسی، اصطلاح شخصیت  در   
یک فرد است.

را  خود  خاص  شخصیت  یعنی  خود،  سبک  فرد  هر 
دارد که از او انسانی واحد و منحصر به فرد می ساز.

می توان گفت شخصیت یعنی عنصر ثابت رفتار فرد، 
شیوه بودن او و به طور کلی آنچه همراه اوست و موجب 
تمایز او از دیگران می شود. در دین اسلام، آنچه زنان 
را از مردان متمایز می کند حجاب است. اسلام رعایت 
حجاب را مسئولیتی بر دوش افراد جامعه می داند. از 
آنجا که حجاب یکی از احکام الهی است و انسان با 
عمل کردن به دستورات خداوند متعال به مقام قرب 
قلبی  اطمینان  به یک  نتیجه  در  نائل می شود،  الهی 
دست پیدا می کند و به کمال رضایت مندی می رسد. 
از  واقع  در  حجاب  نکردن  رعایت  با  بی  حجاب  فرد 
قبول این مسئولیت در قبال خود و جامعه خودداری 
کرده، در پی نیازهای خود می رود و حتی دیگران را 
از انجام تعهدهای پذیرفته شده باز می دارد. بنابراین 
به معنای محدود کردن حوزه مسئولیت زن  حجاب 
دادن  انجام  در  موفقیت  شرط  حجاب،  بلکه  نیست 

مسئولیت  ها محسوب می شود . 
انسان  رشد  عامل  مهم ترین  روان شناسی ،  نظر  از 
میزان ارزش و احترامی است که هر فرد برای خود 
قائل است و باید دید فرصت رشد شخصیت با رعایت 

حجاب بیشتر فراهم می گردد یا با عدم رعایت آن؟
شخصیتیِ  و  روانی  رشد  عامل  نافذ ترین  واقع  در 
این امکان وجود  او است .  انسان ، سطح حرمت خود 
دارد که برهنه شدن و جذب کردن رفتارهای جنسی، 
کسی  کمتر  اما  آورد  پدید  زود گذر  رضایت  احساس 
می کند .  تلقی  ارزشمند  را  حالت  این  از  برخورداری 
خود  نگه داشتن  دور  با  حجاب،  از  بر خوردار  انسان 
ارتقا  را  خود  ارزشمندی  سطح  دیگران،  دسترس  از 
است. حجاب  ارزشمندی  احساس  می  بخشد . حجاب 
موقعیتی والا برای زنان پدید می   آورد و مردان را در 
را  زنان  حجاب  واقعیت  در  می دهد ،  قرار  محدودیت 
محدود نمی کند، بلکه به مردان یادآوری می کند که 

بهره برداری جنسی در همه جا ممنوع است .

توجهی  گونه  هر  باشند،  بی بهره  از حجاب  زنان  اگر 
ارزش های  نتیجه  در  و  دارد  شهوانی  جنبه  آنان  به 
تا  جهت  همین  به  می شود .  فراموش  آن ها  واقعی 
هستند  توجه  مورد  دارند  ظاهری  جاذبه  که  زمانی 
غربت ،  احساس  می رود ،  بین  از  جاذبه  این  وقتی  و 
پوچی و پشیمانی می کنند . هر قدر زن از زیبایی های 
درونی بر خوردار باشد به همان میزان خود را از به 
نمایش گذاشتن زیبایی های بیرونی بی نیاز می بیند و 
احساس ارزشمندی پیدا می کند . حجاب رمز بازیابی 
خود  در  زنی  چنین  است ،  مسلمان  زن  شخصیت 
در  را  خویش  ارزش  و  نمی کند  احساس  کمبودی 

خودنمایی و حرکات هوس انگیز نمی داند . 
آثار روانی ، اجتماعی و  رعایت و عدم رعایت حجاب 
خانواده،  استحکام  دارد ؛  دنبال  به  بسیاری  سیاسی 
آرامش روانی، رشد معنویت، سلامت اقتصادی، حفظ 
را  اخلاقی  اصول  به  پایبندی  و  نفس  عزت  کرامت، 
مهم ترین  از  یکی  دانست.  رعایت حجاب  از  می توان 
و  زن  کرامت  و  عزت  حفظ  حجاب ،  فلسفه های 
جلوگیری از آزار سوء استفاده از شخصیت وی است، 
همان طور که در قرآن کریم گفته شد :» ای پیامبر! به 
همسران و دختران و زنان مؤمنان بگو، روسری  های 
بلند خود را بر خویش فروافکنند، این کار برای اینکه 

شناخته نشوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است.«
بر  بسیاری  تأثیر  پوشش  و  حجاب  که  نیست  شکی 
زن  برای  پوشیدگی  و  عفاف  دارد.  زن  روان  و  روح 
همانند سد و حفاظی عمل می کند که در سایه آن از 
هر تحقیری در امان خواهد ماند. اهمیت حجاب زن 
در سطح  تنها حافظ عفت  نه  که  است  آن جهت  از 
اسلام،  در  حکمی  چنین  وجود  بلکه  است،  جامعه 
محفوظ  و  مسلمان  زن  به  گذاشتن  احترام  نوعی 

نگه داشتن وی از نگاه های گناه آلود مردان است.
دوست داشتن و محبوب دیگران بودن یکی دیگر از 
نیاز  این  انسانی محسوب می شود که  نیاز های روانی 
اطمینان  به  او شدن  و محبوب  از خداوند  اطاعت  با 
احساس  فرد  امر  این  دنبال  به  می  رسد.  خاطر 
ارزشمندی پیدا می کند و با اعتماد به نفس می شود 
و  روانی  روحی،  مشکلات  باعث  آن  نبود  که  چیزی 
روانی  و  عاطفی  نیاز  این  می شود.  زیادی  ارتباطی 
»تبرّج«  به  قرآن،  اصطلاح  به  زن  که  می شود  سبب 
میل  این  اگر  و  باشد  داشته  بیشتری  میل  آرایش  و 

اجتماع  عرصه  به  خانواده  خصوصی  حریم  از  روانی 
خود  به  را  مردان  نگاه جنسی  طبیعتاً  شود،  کشیده 
ارزش  و  کرامت  حفظ  جای  به  و  کرد  خواهد  جلب 
مردان  آزار  و  زودگذر  هوس های  اسیر  زن،  حقیقی 

خواهد شد.
به  به نفس می رسد که  اعتماد  این  به  با حجاب  زن 
راحتی می تواند با هر مردی که بخواهد ارتباط علمی 
و کاری خود را حفظ کند. بدون اینکه نگران تصورات 
غلط درمورد شخصیت خود باشد و با اعتماد به نفس 
و  فعالیت  به  می شود  ناشی  او  حجاب  از  که  بالایی 
حجاب  دهد.  ادامه  جامعه  در  خود  مسئولیت های 
این اعتماد به نفس را می دهد که هر زنی به خودی 
بیرونی  به دلیل ظاهر  نه  و  اعتبار است  دارای  خود، 
خود، که قطعاً دوامی هم ندارد. اینکه ما ارزش خود 
کنیم،  وابسته  گذراست  که  ظاهرمان  زیبایی  به  را 
و  ما محسوب می شود  و روان  برای روح  فاجعه  یک 
همچنین باعث می شود حس بی اعتمادی که ناشی 
ترس از دست دادن این زیبایی و در نتیجه از دست 
دادن اعتماد به نفس و عدم توجه دیگران است، روز 
به روز در ما افزایش پیدا کند. در نتیجه عدم داشتن 
نفس  به  اعتماد  می تواند  به خودی خود  نیز  حجاب 

واقعی و ماندگار را از ما بگیرد.

فاطمه اشرفی
کارشناسی مطالعات خانواده
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انعکاس پوشش در مغزانعکاس پوشش در مغز

از  و  نیست  پدیده دینی  تنها یک  و پوشش،  حجاب 
حجاب  می گیرد.  قرار  اهمیت  مورد  نیز  دیگر  مناظر 
در  خداوند  است.  بیولوژیکی  و  انسانی  پدیده  یک 
موهبت  یک  را  حجاب  و  پوشش  نیز  کریم  قرآن 
دارد:  مختلفی  انواع  حجاب  زیرا  است،  دانسته  الهی 
مردان  برای  حجاب  مهم ترین  که  چشم«  »حجاب 
است و »پوشش مناسب« که مهم ترین حجاب برای 

زنان است. 
اما زنان به دلیل آنکه عواطف و احساسات قوی تری 
نسبت به مردان در هر جوامعی دارند؛ از نظر روانی 
نفوذ پذیرتر از مردان هستند. هنگامی که زن بدون 
آسانی  به  می شود،  حاضر  مردان  اجتماع  در  حجاب 
تحت تأثیر روانی و عاطفی آنان قرار می گیرد، وحدت 
روانی او از بین می رود و با از بین رفتن وحدت روانی، 

دچار اضطراب و آشفتگی می شود. 
انَ  وَ  می فرماید:»  نور  سورۀ   60 آیه  در  کریم  قرآن 
بپوشانند  را  خود  زنان  اگر  و   » لهَُنَّ خَیرُ  یسَتَعففنَ 
برای آن ها ) خیر ( بهتر است. کلمه »خیر« به معنای 
نفع  هم  و  مادی  نفع  هم  یعنی  است؛  نفع  و  سود 
معنوی را در بر می گیرد. همان طور که در قرآن ذکر 
شده است و همه ما می دانیم؛ صاحب قلب پاک کسی 
است که از آلودگی های معنوی و اخلاقی مبری باشد 
و این زمانی اتفاق می افتد که تعادل فکری و روانی 
کامل داشته باشد. در روانشناسی از این ویژگی ها به 

سلامت روانی یاد می شود. 
و  سلامت  در  حجاب  که  آثاری  از  برخی  به  حال 

آرامش روانی زنان دارد می پردازیم.
 امنیت، رشد روانی و عاطفی، ارزشمند شدن  جایگاه 
از  محافظت  ارزشمندی،  خود  احساس  افزایش  زن، 
عواطف انسانی زن، پایبندی به اصول اخلاق انسانی 

و حفظ استواری خانواده ها. 
از  وقتی  خداوند  چشم؛  حجاب  با  ارتباط  در  لکن 
انسان  روح  و  ذهن  ورودی  و  منفذ  عنوان  به  چشم 

که  می کند  صحبت  سیستمی  از   می گوید  سخن 
بیش از 100 میلیون نورون در آن نهفته است. مغز 
حسی  روش های  طریق  از  را  خودش  ورودی های 
 ... و  لمس  بو،  دهان،  گوش ها،  چشم ها،  مانند  خود 
دریافت  که  هنگامی  اطلاعات  این  می کند،  دریافت 
شده  پردازش  مغز  مختلف  قسمت های  در  می شوند 
و در مرحله بعد به یکدیگر می پیوندند و فرایندی را 
شکل می دهند که در نهایت منجر به اقدامی فیزیکی 
و مادی خواهد شد. نکته بسیار مهم در فرایند مغزی 
اطلاعات  تمام  از  درصد   80 از  بیش  که  است  این 
و  چشم  طریق  از  می شوند،  وارد  مغز  به  که  حسی 
محرک های  ورودی   کنترل  بنابراین  است،  دیدن 
بر  توجهی  قابل  حد  در  می تواند  چشم ها  از  حسی 
عملکرد وظایف سایر سیستم ها مانند حافظه، تجزیه 
و  تفکر  پردازش  شده،  ذخیره  اطلاعات  تحلیل  و 
بگذارد. حسگرهای مغزی  تأثیر  طبقه بندی اطلاعات 
انسان ها دارای قدرت تشخیص صحیح از غیر صحیح 
نیستند و هرآنچه وارد مغز کنیم، آن را مورد پردازش 
قرار می دهد و سپس آنرا تبدیل به خروجی می کند. 
بنابراین باید مراقب ورودی های ذهن باشیم و چیزی 
را که ارزشی ندارد و بر سلامت ما هم از نظر روانی و 

جسمی تأثیر بد می گذارد وارد ذهن نکنیم.

بررسی عوامل روانی و بیولوژیکی پوشش بر روان و جسم انسان

زهرا غنی آبادی 
کارشناسی آمار
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سِتَر و وحدت روانیسِتَر و وحدت روانی

بلندای  به  حقیقتی  زن،  حجاب  و  پوشش  مسئله 
با  کس  هر  و  یافته  رنگی  زمان  هر  که  است  تاریخ 
اسـت.  کـرده  بررسـی  و  نقد  را  آن  خود  دیدگاه 
را  دلایلی  بودهاند،  پوشش  مخـالف  کـه  گروهـی 
بـه ریاضـت  بـرای فلسـفه حجاب آوردند؛ میل  که 
امنیـت  عـدم  احسـاس  زن،  اسـتثمار  رهبانیـت،  و 
بـر  را  ایـن حکـم  کـه  اسـلام  آیا  است.  و حسادت 
یا  پذیرد؟  می  را  دلایـل  ایـن  کـرده،  فـرض  زنـان 
است؟  دیگری  مطلب  اسلامی  حجاب  فلسفۀ  آنکه 
تنها  نه  که  است  جهت  آن  از  زن  حجاب  اهمیت 
حافظ اخلاق و تجسم تقوی و عفت است بلکه همسو 

با فطرت زن است.
در همه ادیان، به مسئله عفاف و حجاب توجه شده، 
اما همیشه افراط و تفریط های نیز وجود داشته است. 
اسلام واضع قانون حجاب نیست؛ بلکه آن را قانونمند 
زن  انسانی  سرشت  و  روحیه  با  تا  نموده  متعادل  و 

سازگار باشد.
درباره  بسیاری،  دینی  توصیههای  و  عقلی  دلایل 
فواید حجاب وجود دارد که امنیت اجتماعی، سلامت 
روانی، بهداشت جسمی و نیز استحکام بنیان خانواده 
از آن جمله است. رعایت حجاب، ضمن حفظ سلامت 
اخلاقی و شخصیتی زن، به وی نقش دفاعی در برابر 

آسیبهای فردی و اجتماعی میدهد. 
آثار و پیامدهای فرهنگی بی حجابی عبارتند از:  

بی حجابی،  فرآیند  بیگانه:  فرهنگ  برابر  در  وازدگی 
و جایگزین ساختن هنجارهای  مقدمه هنجارشکنی 
احساس  زمینهساز  و  مهاجم  فرهنگ  نظر  مورد 
تهاجم  پذیرش  و  خودی  فرهنگ  برابر  در  بیگانگی 

فرهنگی است.
تضعیف اعتقادات و تقیدات دینی درجامعه: جامعهای 
که در سطح بالایی از باورهای دینی باشد، در برابر 
بسیاری از آسیبها مصون میماند. بیحجابی، نشانه 
و  احکام  به  نسبت  فرد  بیمبالاتی  و  نبودن  پایبند 

اعتقادات اسلامی است.

حجاب  ضعف  اجتماعی  پیامدهای  دیگر  سوی  از 
عبارتند از:  

که  جامعهای  در  فساد:  گسترش  و  ناامنی  بروز 
بیحجابی رواج پیدا کند، چشم و همچشمیها تمامی 
نخواهد داشت و برخی از کج روی های اجتماعی نظیر 
جنسی  آزارهای  و  خیابانی  خشونتهای  مدگرایی، 
گسترش خواهد یافت و بیحجابی ارزشهای راستین 
دختران و زنان را تحتالشعاع ظاهر جنسیشان قرار 
میدهد، در نتیجه خود و اجتماع را به فساد، تباهی 

و ضد ارزشها سوق می دهد.  
برهم زدن نظم روابط جنسی: پوشش و حجاب زمینه 
و  میرساند  حداقل  به  را  جنسی  بزهکاریهای  بروز 
اعضای جامعه را به سمت تشکیل خانواده و روابط 
حجاب  میدهد.  سوق  قاعدهمند  عاطفی  و  جنسی 

و  بماند  محفوظ  اجتماعی  فاصلههای  میشود  باعث 
تعاملات قاعده دار شود.

و  عفت  خانواده،  ثبات  برای  خانواده:  بنیان  تزلزل 
میآید.  شمار  به  عامل  مهمترین  خانوادگی،  حجاب 
از  را  خود  نماییهاي  خود  و  جنسی  لذت  زن  اگر 
محیط خانوادگی به بیرون بکشاند، چشم ها بهسوی 
لذت  شوهر  نگاههای  از  دیگر  او  و  میروند  نشانه  او 
نمیبرد و این امر در مورد شوهر نیز صدق میکند. 
بررسیها نشان می دهد که افزایش بدحجابی، باعث 
و  چشمچرانی  هوسمداری،  طلاق،  آمار  رفتن  بالا 

مقایسه همسر با دیگران میشود.
کارکردهای  که  است  داده شده  نشان  پژوهشی  در 
متحده،  ایالات  مسلمان  زنان  دید  از  حجاب  مهم 
عاملهای هویت دینی، کنترل رفتار، ایجاد ارتباطات 
ایجاد  و  بیشتر  احترام  قابلیت  خانوادگی،  نزدیک 
متحده،  ایالات  مسلمان  زنان  امروزه  آزادی هستند. 
خود  اجتماعی  و  مذهبی  هویت  بهعنوان  را  حجاب 
پذیرفتهاند. یکی از اهداف آنها برای پوشیدن حجاب، 
و  مادیگرایی  فردگرایی،  رایج  فرهنگ  به  انتقاد 
بیبندوباری جنسی در ایالات متحده است. پژوهشی 

در بین دختران بنگلادشی نشان داد، دخترانی که 
غربی  لباسهای  بر  را  مذهبی  و  سنتی  لباسهای 
در  روانی  مشکلات  مستعد  کمتر  میدهند،  ترجیح 
زندگی آینده هستند. پوشش، مـؤلفه لازم در هویت 
دختران،  توسط  انتخابی  پوشش  نوع  و  است  فردی 

اثرات دراز مدتی بر بهزیستی آنها دارد.
    شهید مطهری می گوید:

سیه روزی های  و  بدبختی ها  که  است  این  حقیقت 
قدیم زن، غالباً معلول این جهت بود که انسان بودن 
او به فراموشی سپرده شده بود و بدبختی های جدید 
او از آن جهت است که عمداً یا سهواً، زن بودن او و 
موقعیت طبیعی و فطری، رسالت، تقاضای غریزی و 
استعدادهای ویژه  وی به فراموشی سپرده شده است.

بیشتری  خانوادگی  مسئولیت  که  دلیل  این  به  زنان 
دارند و در دو صحنه مهم زندگی یعنی، همسرداری 
و فرزندپروری نقش برجسته تری دارند، بیشتر مورد 
مجموعه  از  باید  زنان  گرفته اند.  قرار  اسلام  توجه 
رضایتمندی  زندگی،  اسلامی  خانوادگی  دستورات 
محفوظ  برای  اسلام  دین  باشند.  داشته  نشاط  و 
و  حجاب  زا،  آسیب  عوامل  از  زن  روان  نگهداشتن 
ترتیب  این  به  و  است  کرده  واجب  او  بر  را  عفاف 
خوشی را برای زن می پسندد و تأمین آن را در سایه 

عفاف مجاز می داند.
و  است  زنان  روانی  وحدت  کننده  تأمین  حجاب     
زن  که  چرا  است؛  ضروری  آنها  روانی  سلامت  برای 
عواطف و احساسات قوی تری نسبت به مرد دارد و 
از نظر روانی نفوذ پذیرتر از مرد است؛ یعنی بیشتر از 
مرد از عوامل محیطی متأثر می شود. این تأثیر و نفوذ 
پذیری وقتی ازیک منبع، یعنی از سوی شوهر باشد، 
اما  یگانگی روانی زن می شود،  باعث حفظ وحدت و 
حجاب  بدون  زن  آن  باشد،  منبع  چند  از  که  زمانی 
در اجتماع مردان نامحرم حاضر می شود و به آسانی 
تحت تأثیر روانی و عاطفی آنان قرار می گیرد وحدت 
روانی او از بین می رود و با از بین رفتن وحدت روانی، 

دچار اضطراب و آشفتگی می شود.
»ذلکم اطهر لقلوبکم و قلوبهن؛ این کار)حفظ حریم 
بین زن و مرد( برای پاکی دل های شما و آنها بهتر 

است.
  بنابراین می توان گفت طبق این آیه، اثر مهم حجاب 
مقدمه ای  که  است  قلبی  پاکی  و  طهارت  زن،  برای 
برای رسیدن به سلامت قلبی )قلب سلیم( است و در 
روانشناسی از آن به »سلامت روانی« تعبیر می شود.

راضیه جلالی
 ارشد روانشناسی تربیتی
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اشاره  بر زن  تأثیر روانی حجاب  به  نیز    در روایات 
امام حسن  به  در وصیت خود  علی  امام  است.  شده 
بحِِجابکَِ  ابَصارِهنَ  مِن  عَلیَهِن  وَاکفف   « می فرماید: 
را( در  )زنان  عَلیَهِنَ؛  ابَقی  الحِجاب  شِدَهُ  فَانِ  ایِاهُنَ، 
پرده حجاب نگاه دار تا نامحرمان را ننگرند؛ زیرا که 
استواری  و  سلامت  عامل  پوشش،  در  سخت گیری 

آنان است«.
اسلام  نظر  از  »زنان  فرمایند:  می  خمینی)ره(  امام 
و  دارند  اسلامی  جامعه  بنای  در  حساسی  نقش 
اسلام زن را تا حدی ارتقا می دهد که او بتواند مقام 
انسانی خود را در جامعه باز یابد و از حد شیء بودن 
می تواند  رشدی،  چنین  با  متناسب  و  بیاید  بیرون 
به  را  مسئولیت هایی  اسلامی  حکومت  ساختمان  در 
از نقش مرد  عهده بگیرد. نقش زن در جامعه بالاتر 
است؛ برای اینکه بانوان علاوه بر اینکه خودشان یک 
را  فعال  قشرهای  هستند،  ابعاد  همه  در  فعال  قشر 
به  مادر  تربیت می کنند. خدمت  در دامن خودشان 
جامعه از خدمت معلم و هرکس دیگری بالاتر است. 
و این امری است که انبیا می خواستند. می   خواستند 
و  کنند  تربیت  را  جامه  که  باشند  قشری  بانوان  که 

شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدیم کنند«.
نقش  و  خانواده  تأثیر  به  می زنیم  گریزی  آخر  در 
و  روحی  سلامت  و  اخلاقی  تربیت  در  که  اساسی 
تربیت دینی کودکان  نوجوان دارد.  و  روانی کودک 
و نوجوانان، از جمله نهادینه نمودن حجاب و عفاف، 
ایجاد  از طریق  از دبستان و  بایستی در دوران قبل 
انس نسبت به مسائل و ارزش های دینی تحقیق یابد. 
اگر این شناخت حاصل شدُ تربیت و پرورش و رشد 
کودکان و نوجوانان بهتر، راحت تر و صحیح تر انجام 
می گیرد . ارزش ها آگاهانه و عالمانه درونی می گردد 
بود .  نخواهد  زودگذر  و  سطحی  و  می یابد  عمق  و 
روش ها  و  شیوه ها  از  بهره گیری  بدون  دینی  تربیت 
و مهارت ها و بدون برنامه و صبر راه به جائی نخواهد 

برد و نتیجه مطلوبی عائد نخواهد شد .
اجرایی  و  عملی  شیوه های  و  روش ها  با  باید  والدین 
که  را  شیوه هایی  آنها  میان  از  تا  باشند  آشنا  تربیت 
و  برگزینند  است  سازگار  فرزندان  ویژه  شرایط  با 
مانند  گیرند ؛  بهره  آن  از  خویش  فرزند  تربیت  در 
تنبیه ،  تشویق ،  مهرورزی ،  سازی ،  اسوه  روش های 

انتقاد، تغافل و ...
از  عبارتند  نقش گذار هستند که  عواملی  تربیت  در 
این  اگر  که  دوستان  و  معاشران  و  محیط   ، وراثت 
سه عامل از روحیه ی دینداری و تقید به ارزشها و 

فرائض الهی برخوردار باشند ، تربیت دینی کودکان 
و نوجوانان از جمله در فریضه حجاب و عفاف نتیجه 
خواهد بود و اگر این سه عامل نامطلوب باشند تربیت 

دینی به معنای واقعی محقق نخواهد شد.

.

سرویس فرهنگیسرویس فرهنگی__ هنری هنری
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نیاز  همواره  خویش  زندگی  ادوار  تمامی  در  بشریت 
نسل  به  نسل  را  مناسب  و  جامع  الگویی  اهمیت  و 
تجربه کرده است؛ زیرا عدم وجود الگو، انسان را دچار 
زمینه های  در  حرکت  و  کرد  خواهد  جدی  خلاهای 
گوناگون را سخت و مملو از خطا می کند. دختران و 
زنان به عنوان قشری مؤثر در بستر خانواده و اجتماع 
دارای نقش های چندگانه هستند و همانند تشنگانی 
می مانند که باید آنها را با ارائه الگویی اسلامی-انقلابی 

و معرفی شان و شخصیت حقیقی زن سیراب کرد.
امام  استراتژی  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  از  بعد 
خمینی)ره( این گونه بود که باید از ظرفیت هنر سینما 
فکری،  مبانی  به  توجه  با  ارزش ها  ساختن  مروج  در 
دینی و ارزشی نظام اسلامی از سطح تاثیرگذاری این 
دنبال  به  همچنین  برد.  استفاده  مخاطبین  بر  هنر 
اسلامی  انقلاب  از  بعد  اجتماعی  و  فرهنگی  تحولات 
در میان طرق گوناگون تبلیغ مبانی دینی، سینما و 
هنر به عنوان ابزاری جذاب، رسا و بلیغ باید منعکس 
پیرامون هویت  اسلام  تفسیر دیدگاه  و  تبیین  کننده 
واقعی زن همچنین فرهنگ حجاب و عفاف می بود؛ اما 
سینمایی که در آغاز برای خدمت به بشریت به وجود 
نفوذ  و  قدرتمند  آلتی  به  بود، توسط سودجویان  آمد 
پذیر در جهت فساد اخلاقی و تباهی ارزش ها مبدل 
ابزاری  و  هنر  به عنوان  شاید  و  باید  که  آنطور  و  شد 
فرهنگی  و  فکری  تغذیه  نتوانست  فراگیر  و  کارآمد 

مناسبی برای زنان باشد.
در میان علل مختلف و مؤثر بر ترویج پدیده بدحجابی 
در این یادداشت به بررسی تاثیر سینما بر حجاب و 

پوشش زنان خواهیم پرداخت.
یک فعال متعهد و دغدغمند باید در انتخاب موضوع 
آن  فرهنگی  ارزش  و  اجتماعی  اهمیت  به  خود  فیلم 
موضوع های  مهم ترین  از  یکی  و  باشد  داشته  توجه 
دین  و  ایرانی  اصیل  فرهنگ  در  حاشیه  پر  و  مطرح 
اسلام، حجاب، حیا و وقار جدا نشدنی زن ایرانی است 
که در طول تاریخ تحت تأثیر عواملی، دچار تغییرات 
بسیاری  ابهامات  با وجود  در عصر حاضر  است.  شده 

در  اسلامی  ناب  رویکرد  بیان  است،  داده  رخ  که 
به وسیله  زمینه حجاب و عفاف در کشوری اسلامی 
است.  اهمیت  حائز  سینما  جمله  از  مؤثر  هنری  ابزار 
پر  دنبال  به  مواقع  بیشتر  در  سازان  فیلم  متاسفانه 
فروش بودن گیشه فیلم های خود هستند نه محتوایی 
که به مخاطب ارائه می شود؛ محتوایی که فاقد داده 

مفید هنری و اجتماعی است.
گرفته  نادیده  مسائل  برخی  در سینمای حال حاضر 
شده و خواه ناخواه در حال انعکاس الگویی نامناسب 
در حوزه حجاب و عفاف برای دختران و زنان است که 
هیچگونه سنخیتی با فرهنگ ایرانی-اسلامی ندارد. در 
پوشش هایی  مردان  و  زنان  برای  سینمایی  فیلم های 
عرضه  جامعه  مردم  اکثریت  معمول  پوشش  خلاف 
می شود؛ پوششی است که برای هنرپیشه فیلم در نظر 
گرفته می شود تا اینکه متناسب با ارزش و فرهنگ یک 
جامعه اسلامی باشد و متاسفانه الگویی غلط برای نسل 

جوان و نوجوان شکل می گیرد.
در اکثر فیلم و سریال های حال حاضر بازیگران زن با 
آرایش، پوشش و طرز رفتاری که در شأن و شخصیت 
یک زن ایرانی نیست نقش آفرینی می کنند؛ رفتار و 
ارزش هایی چون  از  نمادی  به هیچ وجه  پوششی که 
هویت  خلاف  تصویری  و  نبوده  عفاف  و  حیا  وقار، 
ناخواسته  یا  زنان و دختران است و خواسته  حقیقی 
برعلیه باور دیرینه فرهنگ جامعه دست به تولید اثری 
تلویزیون،  و  سینما  آثار  برخی  در  می زنند.  بی محتوا 
یا  زندگی  شرایط  بدترین  در  محجبه  زنان  حضور 
شخصیتی منفی و خشن همراه است. بازیگران محجبه 
در فیلم ها نقشی بی اهمیت را ایفا می کنند. همچنین 
نوع استفاده از چادر نیز نامناسب است و گاهی حجاب 
که  افسوس  و  می شود  واقع  تمسخر  مورد  پوشش  و 
ترویج  برای  زیرا  است  ویران  بست  پای  از  خانه  این 
سینما  طریق  از  حجاب  همچون  مسئله ای  تبیین  و 
از  بشمار می روند؛  نفوذ  با  تلویزیون که رسانه هایی  و 
افرادی استفاده میشود که پایبند به حجاب نیستند. 
حضور  بلکه  نیست  فیلم ها  در  تنها  سلبریتی ها  تأثیر 
نوع  سینما،  از  خارج  قابی  در  و  جامعه  در  ایشان 
پوشش و زندگی آنها برای نسل امروزی اهمیت دارد 
با خلأحمایت و  امروز  و دنبال می شود. در سینمای 

بررسی حجاب در سیما و سینما

تبیین از حجاب و عفاف مواجه شده ایم و رویکرد فیلم 
دست  و  بی فایده  تخریب حجاب،  راستای  در  سازان 
و پاگیر جلوه دادن حجاب برتر)چادر( است. اینگونه 
را  جلوه دادن حجاب و بی ارزش کردن آن مخاطب 
نسبت به حجاب و عفاف دچار تردید و سستی خواهد 
کرد. در صورتی که اساس این تبیین از پوشش و زن 

با واقعیت جامعه و اصل دین بسیار متفاوت است.
در عصر کنونی خلأ معنویت و نادیده انگاری ارزش ها 
تا  است  دشمنان  سوءاستفاده  برای  بستر  مهم ترین 
تجملاتی فرهنگ  برق های صرفاً  و  با جایگزینی زرق 

غربی، دست به نابودی یکی از اساسی ترین سرمایه ها 
و ابزار مقاومت در برابر ابتذال و کالایی شدن زنان در 
صنعت مد و رسانه بزنند. لکن مؤثرترین گام  در جهت 
تبیین درست هویت و شأن یک زن، ایجاد تغییر در 
نگرش و کارکرد غرب زده سینما و رسانه است. حجاب 
جدا از مبحث فرهنگی نیست و باید برای تقویت آن 
یافتنی  دست  رونق  این  و  داد  رونق  را  فرهنگی  کار 
نیست مگر آنکه تمام ابعاد مربوطه را مسلح به مبانی 
دینی و معرفتی کنیم. در غیر این صورت موفقیتی در 

زمینه ترویج و معرفی حجاب نخواهیم داشت.

بی حجابی، ناجی گیشه هابی حجابی، ناجی گیشه ها

نرگس عابدینی
کارشناسی مطالعات زنان
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زن ارزشمند یا کالای دست یافتنیزن ارزشمند یا کالای دست یافتنی
بررسی عوامل فرهنگی درضعف پوشش

ندا دشت بزرگی
کارشناسی حقوق

دسترسی آسان است ولو پوشیه بزند. 
زن  خصلت  از  که  آمده  روایت  براساس  اسلام  در 
مومن متکبر بودن به نامحرم است. اما در جامعه جا 
نیافتاده که قابل ارزش گذاری باشد یا اصلا در ارزش 
گذاری لحاظ شود که متکبرانه برخورد کند یا خود 

را موجودی فاخر ببیند که قابل تکبر باشد.
پر  که  تاریخ  از  )جدای  خود  دین  در  که  زنی  آن   
است(  تهمینه  تا  مریم  بی  بی  از  افتخار  پر  زنان  از 
اوست،  عالم دست  که مجوز شفاعت کل  است  زنی 
است  دینی  دارای  که  زنی  است،  دلیل خلقت  اوکه 
پناه  بی  است،  عزادار  است،  اسیر  که  حالی  در  که 
است و مقابل سلاطین و امپرلیالیسم آن برهۀ تاریخ 
کردار  و  رفتار  طوری  و  برمی تابد  نگاه  و  می ایستد 
نشان می دهد که همان سلطان جابر می گوید:» این 
دین  این  زنان  اسیر..«  ومن  است  سلطان  انگار  زن 
زینب های دین  و  فاطمه  مثل  اگر  اگر عوض شدند، 
آنها  تربیتی  فرهنگ  است که  این  به خاطر  نیستند، 
تربیت فرهنگی فاطمه سلام الله علیها و زینب  مثل 

علیها الرحمه نیست. وسلام.

»قفس«باید  می شود  اصلا  شد.  رها  تا  برداشت  باید 
خود  درافکار  که  زنانی  مثل  تا  شد.  آزاد  تا  شکست 
از زنان غربی ساخته ایم باشد؛ زنی که حرف می زند، 
گذاری  تاثیر  قدرت  و  زیباست  دارد،  موثر  فعالیت 

دراجتماع دارد. 
اول  از  فلسفۀ حجاب  بگوییم  تا  را کردیم  بحث  این 
بشریت نه از اسلام )که البته هرآنچه خوبی  لست از 
ارزش  زن  به  که  بود  این  وبس(  است  محمد  اسلام 
یک  به  کالا  یک  از  را  زن  بدهد،  تکبرانه  دید  بدهد، 
حتی  که  کسی  کند،  تبدیل  نیافتنی  دست  موجود 
برای حلال اگر در کنار او بخواهی باشی باید تلاش 
ببینی، نپسندی،  اینکه پشت ویترین دکانی  نه  کنی 

چرخت را بزنی و دوباره برگردی.
 حجاب میگوید دید متکبرانه؛ یعنی خانم متکبر که 
قرار بود با حجاب اولیا مخدره باشد، به جنسی بدل 
شده که در هرسر خیابانی قابل دسترسی آسان است 
زیرا از صدر تا زیر فرهنگ سازی نشده است که زن 
باید ابتدا در خانواده سپس در اجتماع دیده شود تا 
خود را بپوشاند و کمتر دیده شود. اگر ارزش گذاری 
قابل  کالای  همان  زن  نباشد  زنانه  متکبرانه  دید  و 

بپردازیم  این بحث  به مقوله وتاریخچۀ  اگر بخواهیم 
که از کجا واز چه زمانی وارد کشور ما شد و عنصر 
جدا  ناپذیر زنان دربرخورد با اجتما ع ورعایت آن در 
بستر فرهنگی و به عنوان یک پوشش بی برو برگشت 
پذیرفته شد، باید بگوییم برای امروز و دیروز نیست.

 اینکه پذیرش حجاب با ورود اسلام از سوی ایرانیان 
مورد عنایت قرار گرفت نظریه کاملا غلطی است زیرا 
مقوله حجاب قبل از ورود اسلام دربین ایرانیان بوده 

و یا شاید سخت تر وسفت تر...
دراسلام حجاب قانونمندتر بود اما قبل از ورود اسلام 
اینکه  از  قبل  یعنی  داشت؛  وجود  پوشش  ایران  به 
پوشش حجاب یک عقیده باشد یک مقوله ای بود که 
به عنوان فرهنگ میان مردم آن زمان پذیرفته شده 
مقولۀ  این  امروز  ایران  در  که  می شود  چه  اما  بود. 
بیشتر  ما  کشور  در  ان  سبقه   عقیده  از  که  فرهنگی 
است وهمچنین یکی از عوامل اصلی پذیرش عقیده 
اسلام نیز همین مقوله بوده، دیگر مورد پذیرش عامه 

بانوان این جامعه نیست.
این جامعه  یا مردم  آیا جامعه، جامعۀ دیگر است؟   
ولی  فرهنگ عوض شده.  یا ساختار  مردمی دیگرند 

مقوله همان مقوله است. 
بالای  سطح  و  اصیل  زنان  هخامنشی  فرهنگ  در 
دارای  زیرا  داشتند؛  حجاب  رغبت  و  میل  با  جامعه 
در  می شد.  افزوده  ایشان  برعزت  و  بودند  ارزش 
صورتی که آیه وحکم اسلامی حجاب به آنان نرسیده 
بود اما هم اکنون با وجود حکم اسلامی مسلمان به 
کشور  این  شاید  نمی گذارند.  صحه  حکم  این  قبول 
آماده  را  خود  واردات  برای  مختلف  حکومت های  و 
نکرده بودند و اکثر آن کالای وارداتی فرهنگ برای 
زنان بوده درحالی که قبل از وارد کردن آن، زنان را 
برای ورود آن آماده نکرده بودند که حجاب خود را 

چگونه درمقابل این تازه وارد حفظ کند.
 زنان امروزی برخلاف زنان دوران هخامنشی که اگر 
بیرون می رفت در کجاوه بود؛ الان به دانشگاه می رود، 

ماشین می راند، تمام پله های قلۀ علم را می پیمایید، 
از  اما حجاب وی  فضانورد است، کوهنوردی می کند 
پایین تر  هخامنشی  دوران  نشین  خانه  زنان  سطح 
است؟  پیشرفت  مخالف  حجاب  آیا  چرا؟  است. 
زنان  پیشرفت  مانع  را می بندد؟  انسان  پای  و  دست 
می شود؟ نه... اینطور نیست. پس چرا زن امروز ایران 
با وجود تمام علمی که دارد این ارزش رابرای خود 
زنان  جایی  آن  از  کجاست؟  از  مشکل  نمی خواهد؟ 
اما  یافتند  به تمام منصب ها و مقامات مردان دست 
جواهر  تو  یعنی  ندارند.  آگاهی  وجود خود  ارزش  به 
نیستی، چیز ارزشمندی نیستی که خود را از نامحرم 

بپوشانی. تو کالای دسته دومی.
در بعضی از خانواده های کشوراگر دارای فرزند دختر 
فرزند  که  می کنند  نیاز  و  نذر  و  می گیرند  عزا  شوند 
به  اگر  که  جامعه ای  چنین  در  باشد.  پسر  ایشان 
می پرسند؛ چشمش  اول  بروند  دختری  خواستگاری 
امروز  است؟  چقدر  او  بالای  و  قد  است؟  رنگی  چه 
دختری که اگر نخوانده ولی شالودۀ فکری »الرجال 
القوامون النسا« به ذهن او می رسد که اگر می خواهد 
چشم  لنز  عملی تر،  چهره  چه  هر  کند؛  پیدا  قوام 
زنان  مثل  کرده  مش  موی  باریک تر،  کمر  زیبا تر، 
صد  شاید  یا  قدم  یه  جامعه  این  در  افشان تر،  غربی 
فقط  که  جامعه ای  در  نزدیک تر.  قوام  این  به  قدم 
گفتند بپوش، بگیر، ببند. اما علت را توضیح ندادند.

 این جامعه حجاب زنان از حجاب زن غربی بلکه بدتر 
از آن می شود، زیرا برای این بستر آماده نشده است. 
یعنی عمل کننده به آن، آن را چیز لازمی نمی داند. 
نوکر  فیلم های آن هر چه  تمام  در جامعه ای که در 
و کلفت است حجاب دارد؛ حجاب که هیچ، حجاب 
پشت  آن  سواد  با  والای  خانم  اما  دارد  چادر  برتر 
با مانتو و کفش هایی تریغ  بلند است  ماشین شاسی 
تریغ می کنند. در این جامعه زنان حجاب نمی گذارند 

که اگر بگذارند به همت خود انها بوده و لا غیر.
حرف  زنان  ان  فرهنگ  در  که  جامعه ای   
در  نمی زند،  سنجیده  حرف  نمی زنند،  اساسی 
به  را  بودجه  کمترین  فرهنگی   سیاست گزاری های 
را  تابو  »تابو«،  می شود  می دهند، حجاب  زن  مسئلۀ 
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حجاب استایل هاحجاب استایل ها

محمدصادق ایزدخواه
طلبه سطح 4 حوزه علمیه

را »عصر  اسم آن  زندگی می کنیم که  زمانی  ما در 
به  تکنولوژی  ورود  چه  هر   . اند  گذاشته  ارتباطات« 
زندگی انسان بیشتر می شود ، در پی آن فرهنگ و 
به  و  میکند  تغییرات  دستخوش  را  ما  زندگی  سبک 
عبارت دیگر باید با این مهمان زندگی های امروزی 
تا زندگی را برای ما شیرین تر و راحت  بیاییم  کنار 

کند 
طرف  از   ! است  سکه  روی  یک  فقط  ماجرا  این  اما 
دیگر جنبه فرهنگی هر پدیده نوظهور است که نمی 
توان از آن چشم پوشید و باید با در نظر گرفتن آن 

حکم به مبارک یا شوم بودن آن پدیده کرد !
با ورود فضای مجازی به کف جامعه و وابستگی هر 
چه بیشتر زندگی ، کار ، بیزینس ، خدمات و . . . به 
این دریچه جادویی حضور این مهمان ناخوانده رو در 
کنار خود بیشتر حس می کنیم تا جایی که کار به 
آن  بدون  نتوانیم  را  روز  یک  شاید  که  رسیده  جایی 

بگذرانیم !

یادداشت  این  موضوع  با  ارتباطی  چه  ماجرا  این  اما 
دارد ؟! یکی از زمینه هایی که با فراگیر شدن شبکه 
های اجتماعی رونق گرفت ، صنعت مد و پوشاک بود 
که بخشی از رشد سرشار خود را مدیون این فناوری 

جذاب هست !
تا این جای داستان ما همه چیز بر وفق مراد است 
بازار  این  تاجران  به  را  خودش  سود  مد  صنعت  و 
وجود  برانگیزی  چالش  بحث  و  دهد  می  گسترده 
ندارد! این داستان از جایی نگران کننده می شود که 
مفاهیم خاص ، والا و ارزشمند دینی به طرز ناشیانه 
 . بگیرد  قرار  این رسانه  ای می خواهد در چارچوب 
وقتی این اتفاق رخ میدهد تناقض هایی به وجود می 
آید که برای هر کسی تعجب آور است . پدیده ای که 
این روز ها جنجال زیادی به راه انداخته نمونه خوبی 
حجاب  نام  به  ای  مسئله  هاست  تناقض  این  برای 

استایل ها ! 
عکس  با  که  باشد  آمده  پیش  هم  شما  برای  شاید 
با حجاب  بشوید که  از یک خانم مواجه  ویدیویی  یا 
بر  غلیظ  آرایش  یا  دابسمش هست  مشغول ساختن 
شما  ذهن  در  تناقض  آن  که  اینجاست  دارد!  چهره 
دوباره جلوه می کند که چه اتفاقی افتاد که به اینجا 
حرکات  یا  کنیم  باور  را  حجاب  آن  باید   ! رسیدیم 
عاشقانه که با یک موزیک ترکیب شده و کنارش هم 
باید یک آقا با ریش و ظاهر مذهبی هم به این ویدیو 

اضافه شود تا جذابیت کار را بالاتر ببرد
خانم  آن  فالوئر  عدد  به   ! مبهوت  متدینِ  مخاطبِ 
فهمد چقدر  و می  نگاه می کند  استایلیست  حجاب 

این جریان برای دیگران جذاب است !
ای  پدیده   ! کنیم  می  اسلامی صحبت  مد  از  داریم 
که خانم هایی که در آن فعالیت می کنند با عنوان 
حجاب استایلیست شناخته می شوند و گاهی اوقات 
پیش می  تا جایی  را  کار  رفتن جذابیت  بالاتر  برای 
برند که در واقع مفهومی به نام حجاب اصلا نادیده 

گرفته می شود !
رسانه  این  ذات  در  که  است  هایی  ویژگی  از  این 
دیده  بیشتر  میخواهی  اگر  تو  که  دارد  قرار  لیبرال 
دست  خودت  های  ارزش  سری  یک  از  باید  بشوی 
بکشی اگر میخواهی به درآمد بالا برسی باید خودت 

را بیشتر عرضه کنی ! 
دینی  منابع  در  مفهوم حجاب  و  معنی  به  وقتی  اما 
آن  با  واقعی  حجاب  فهمیم  می  کنیم  می  مراجعه 
چیزی که توسط بلاگر های حجاب معرفی می شود 
متفاوت است . حجاب واقعی یعنی عدم جلب توجه 
در حالیکه وقتی فردی در این فضا خودش رو حجاب 

استایل معرفی می کند باید هرچه بیشتر تلاش کند 
تا توجه بیشتری به خود جلب کند ، تا جذاب تر به 
با رنگ و لعاب بیشتری جلوی  تا هر روز  نظر برسد 
تا مخاطب خود را بیشتر راضی  دوربین حاضر شود 

کند یا فروش آن محصول بیشتر شود.
شود  می  وارد  افراد  این  مسیر  به  که  بزرگی  اشکال 
این است که با سطح اطلاعات دینی ضعیف و صرفا 
بخاطر محجبه بودن به عنوان نماد دینداری معرفی 
را  ها  تناقض  این  مخاطب  که  زمانی  و  شوند  می 
میبیند متاسفانه نسبت به مفاهیم دینی و دینداری 

بدبین می شود 
کار به جایی رسیده است که خیلی از بانوان متدین و 
محجبه از این سبک فعالیت ها اظهار تاسف و انتقاد 
می کنند و نه تنها این کار تبلیغ حجاب نمی دانند 

بلکه آن را مخالف ارزش های دینی می دانند
از  عمیق  باور  یک  یا  اصیل  ارزش  یک  که  زمانی 
ندارد مثل  ارزشی  مفهوم اصلی خود تهی شد دیگر 
 ، ندارد  از پوسته آن محتوایی  به غیر  یک گردو که 
اتفاقی که دشمن تمایل دارد رقم بخورد اینست که 
واقعی  دینداری  از  ای  نشانه  اما  بماند  دین  مظاهر 
نباشد . مثلا فردی با ظاهر محجبه خودش را عرضه 
فانتزی  و  باشد  نداشته  و عفت  ای حیا  ذره  اما  کند 
زندگی  با  که  کند  ایجاد  مخاطب  ذهن  در  را  هایی 

واقعی فاصله فاحش دارد
گفتن این حرف ها به معنای عدم ورود بانوان محجبه 
و  تکنولوژِی  از  استفاده  با  مختلف  های  عرصه  به 
برای  است  خطری  زنگ  بلکه   ، نیست  روز  فناوری 
این دینداری ما خالی از ارزش های اصیل نشود و با 

معلومات فیک ذهن ما پر نشود
انجام  موثر  اقدام  پدیده  این  مقابل  در  که  این  برای 
بدیم یکی از مهم ترین کار ها عدم حمایت از کسانی 
زنند  می  واقعی  حیا  و  حجاب  به  ضربه  که  هست 
مروج  استایل  حجاب  نکنیم  فراموش  اینکه  دیگر  و 
لباس  مانکن  و  مدل  یک  صرفا  بلکه  نیست  حجاب 
است که در صنعت مد فعالیت می کند و در بعضی 
خود  ظاهر  و  پوشش  خلاف  بر  است  ممکن  مواقع 
باشد  داشته  تناقض  ما  اعتقادات  با  که  کند  کاری 
پس اصلا قرار نیست به عنوان الگو برای ما در نظر 

گرفته شود .
از  که  حیا  و  حجاب  میراث  برای  نکنیم  فراموش 
ای  هزینه  رسیده  ما  دست  به  )س(  زهرا  حضرت 
اسم حجاب و  به  ندیم  اجازه  است پس  زیادی شده 
به دست چند  این سرمایه عظیم  دینی  ارزش های 

بلاگر به تاراج برده شود . خلاص !
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با حجاب ها بخوانندبا حجاب ها بخوانند
راهکارهای مقابله با بدحجابی

به  باید  حجاب  دربحث  که  مسئله ای  ترین  مهم 
عنوان اصلی ترین راهکار دنبال شود، تبیین مسئلۀ 
تبیین شرعی ومنطقی.  آن چیزی  »حجاب« است؛ 
که اساساً لازم است و از هر چیز دیگری مهم تر این 
است که ذهن انسان مسئله را خوب بفهمد، فواید آن 

را بداند و فلسفۀ آن رادرک کند. 
ازهمه  اول  است؟  کسانی  چه  برعهدۀ  مسئله  این 
برعهده تمام زنان محجبه ای است که به آن معتقدند. 
و  تشخص  مایه  حجاب  که  دهند  نشان  باید  آن ها 
اجتماعی  عملی،  فکری،  رشد  است،با  زن  آزادی 
نشان  درعمل  که  وفضیلتی  آرامش  با  وسیاسی، 
به  است،  همه  برعهدۀ  تبیین  مسئلۀ  پس  می دهند. 
تأثیرگذارترند.  درجامعه  که  محجبه ای  زنان  ویژه 

نباید تعریف 
استایل های  لایف  ازحجاب،  جوان  زنان  و  دختران 
از  بعضی  باشد؛که  مجازی  شبکه های  و  مذهبی 

باحجاب ها هم بیشترریشه برتیشۀ حجاب می زنند.
ارائۀ الگویی متناسب باشرایط امروزجامعه 

 باید برای دخترمسلمان الگویی وجود داشته باشد که 
باوجود حجاب، تمام آرمان های او را تحقق بخشیده 
باشد و او بتواند باآن ارتباط برقرارکند. خیلی از زن ها 
گمان می کنند برای اینکه قدرتمند بشوند باید حتماً 
مایۀ  را  وآن  کنند  نابود  را  خود  وعواطف  احساسات 
ضعف زن می دانند. درحالی که »عاطفه« امتیاز زن 
است و این مسئله در بزرگ ترین زنان تاریخ اسلام به 

وضوح دیده می شود.
کارتبلیغاتی قوی ولی مردمی 

قدرت  تمام  با  غرب  که  تبلیغاتی  کارهای  به  باتوجه 
از  یکی  است،  کاربسته  به  بی حجابی  ترویج  برای 
مهم ترین نیازها در این زمینه کار تبلیغاتی است که 
این مسئله حتما نباید در رسانه ملی یا از سمت دولت 
یا به تنهایی دنبال شود. بلکه باید ازدل مردم باشد، 
ازمساجد وهیئت ها شروع شود، که به حمدالله امروز 

آن  بیشترشود.  روز  روزبه  شاالله  ان  و  انجام می شود 
تاثیری که این مسئله دارد خیلی اوقات باهزینه های 
نمی افتد،  اتفاق  آنچنانی  تبلیغات  و  گزاف  خیلی 
سهم  ولی  باشد  وگسترده  جانبه  همه  باید  تبلیغات 

مردم در این قضیه باید بیشتر از همه باشد.
بایدحل  درادارات  بدحجابی  مشکل  بعدی  مسئله 
شود آن هم نه باآیین نامه های کذایی که توهین به 
شرعی  موازین  پایبندبه  و  معتقد  بایدافراد  است  زن 

بگیرند.  مسئولیت هارابرعهده 
باترویج بدحجابی درمراکز آموزشی به ویژه دانشگاه 
اگر  است  مهم  خیلی  مسئله  این  شود.  هابایدمقابله 
ازدانشگاه  این مسئله ها  بیشتراوقات  شمادقت کنی 
دانشجویی  یاحتی  استادی  اگر  میگیرد.  سرچشمه 
بااومقابله  میدهدباید  راترویج  بدحجابی  مسئله  علنی 
شود. حالا این مقابله این نیست که اورا بفرستندکمیته 
ی انضباتی باید مقابله ازسمت خودبچه های معتقدبه 

حجاب دردانشگاه باشد. 
صورت  به  باید  ازمنکر  ونهی  معروف  امربه  ودرآخر 
معروف  ینهی«امربه  لمن  رفیق  و  یأمر  لمن  »رفیق 
ونهی ازمنکریعنی دستوردادن به معنای تمنا کردن 

نیست ولی باید بامحبت بامداراباشدنه باخشونت .

فاطمه زمانی 
کارشناسی فلسفه وحکمت اسلامی 
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آموزش و پرورش برای ترویج حجابآموزش و پرورش برای ترویج حجاب
 چه کرد و چه باید بکند؟ چه کرد و چه باید بکند؟

سخن گفتن درباره ی حجاب و نقش آموزش وپروش 
در ترویج آن، شاید از حوصله سر بر ترین مسائل باشد. 
از طرفی، اینقدر از حجاب گفتیم و شنیدیم و عاقبت 
هم ندانسیم که چه بر سر ما آمد که اکنون مسئله ی 
طرف  از  و  است.  گشته  مبدل  بحران  به  حجاب، 
می آید،  میان  به  وپرورش  آموزش  لفظ  تا  هم،  دیگر 
مجموعه ای از انتقادات که سر تا پای سیستم تعلیم و 
تربیت را مورد توجه قرار می دهد، به ذهنمان خطور 
دو،  این  درباره ی  سخن  اجماع  نهایت  در  می کند. 
آغاز می کنیم  اینجا  از  را  سخت تر هم می شود. بحث 
می خواهیم؟  چه  وپرورش  آموزش  جانِ  از  اساسا  که 
آموزشی  برنامه ریزی های  قسمتِ  کدام  در  حجاب  و 

گنجانده می شود؟
تربیت اسلامی از منبع وحی سرچشمه می گیرد و از 
آنجاییکه در قرآن با تعابیر و الفاظ مختلف، به حجاب 
اشاره شده است، در نظام ارزشی اسلام، حجاب یک 
و  به شمار می رود. پس مسئله ی حجاب و حد  اصل 
اسلامی  نظام  تربیتی  برنامه های  در  آن، حتما  حدود 
نیست؛  شکی  جای  که  مطلب  اینجای  تا  می گنجد. 
لکن موضوع اصلی، به »چگونگی« الزام افراد به اجرای 
احکام مربوط به حجاب اسلامی در جامعه و »روشی« 
که آموزش و پرورش در این مسیر، به کار می گیرد، 

باز می گردد.
یک  عنوان  به  آنچه  تحصیلی،  سال   12 طول  در 
چشم  به  حجاب،  مقوله ی  با  رابطه  در  کلی  سیاست 

می خورد این موارد هستند:
در  اسلامی  پوشش  کامل  تقریبا  یا  کامل  رعایت   _

مدارس دخترانه
_ عدم تنوع در رنگ و روش پوشش دختران

در  حتی  پوشش  رعایت  حد  اساس  بر  امتیازدهی   _
دخترانی  تشویق  و  کلاس  دخترانه ی  کاملا  محیط 
)نکته ی  اند.  داشته  کامل  حجاب  همه  از  بیش  که 

اساس  بر  این تشویق ها،  اینجا است که  تاسف برانگیز 
سلیقه ای  و  ذوقی  گاهی  و  نیستند  اسلامی  مبنای 

دانش آموزان تشویق می شوند(.
_ قضاوت ظاهر افراد بدون در نظر گرفتن پیشنیه ی 

فرهنگی و خانوادگی دانش آموز
دو  به  جامعه  جداسازی  و  ویژه  مدارس  تخصیص   _
حدود  و  حد  معیار  با  مذهبی  غیر  و  مذهبی  طیف 

حجاب
حجاب،  درباره ی  احادیث  و  روایات  انتقال  صرف   _
ارزش های  سایر  و  دانش آموزان  سن  به  توجه  بدون 

اسلامی
_ حتی در بعضی مدارس، اجباری کردن چادر برای 

ورود و خروج از مدرسه
این موارد تنها بخشی از سیاست هایی که بود معمولا 
تجربه  خود،  تحصیل  دوران  طول  در  دانش آموزان 
می کنند؛ جای تامل بیشتر اینجا است که آیا اساسا، 
تعریف  نامحرم  برای  اینکه حجاب کامل زن،  نه  مگر 
می شود؟ پس چه لزومی دارد که در مدارس دخترانه، 
دختران ملزم به رعایت پوشش در طول روز باشند؟ 
بهتر است تا آموزش و پرورش، شرایطی را فراهم کند 
که در مدارس دخترانه، نامحرمی نباشد تا دانش آموزان 
بتوانند راحت تر باشند. اینکه دختران امروزی جامعه 
ما، کف خیابان را محلی برای بروز و ظهور ظواهر خود 
می دانند، شاید ریشه های آن را در بسته نگهداشتنِ 
اجباری محیط در طول سال های کودکی و نوجوانی 

آنها بتوان یافت.
بر  حجاب،  از  خاصی  نوع  وقتی  اساسا  اینکه  بعلاوه 
دانش آموزان تحمیل شود؛ در واقع هم سلایق افراد در 
نظر گرفته نمی شود و هم به نوعی افراطی گری در این 
مسئله است. چرا که اگر لازم بود تا نوع خاصی تعیین 
شود، حتما خداوند این حکم را، می داد یا صرف استفاده 
از یک رنگ یا یک نوع حجاب را جایز می شمرد. البته 
که در برتر بودن چادر شکی نیست، اما طیف حجاب 
و پوشیدگی، فقط در چادر خلاصه نمی شود. از طرفی، 
در مدارس ابتدایی که عملا متربیان، کودک یا نوجوان 

زهرا عظیمی
کارشناسی علوم تربیتی 
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هستند. پس این الزام و اجبار به حجاب داشتن، ولو 
بس  عملی  دادن ها،  جایزه  و  تشویقی  رویکردهای  با 

بی سرانجام است.
تنها بخشی از ایرادات بنیادینِ سیاست های آموزشی 
بیان شد؛ اما نقش آموزش و پرورش برای ایفای نقش 
مثبت در ترویج فرهنگ حجاب و عفاف چه باید باشد؟

اولا، به طور کلی نه تنها در نهاد تعلیم وتربیت رسمی 
اینکه  هم،  مردمی  یا  دولتی  ارگان های  سایر  در  که 
حجاب به مثابه ی صرف یک قانون تلقی شود، راهگشا 
نیست. حجاب در وهله ی اول باید در ساحت اعتقادی 
»فرهنگی  به  حجاب  بودن  قانونی  از  و  بگنجد  فرد 
بودنِ« مسئله ی حجاب ترفیع پیدا کند. نقش آموزش 
و پروش در اینجا است ک منطبق با دستورات اسلامی 
که اصل تسهیل، تدرج و تمکن را در نظر داشته، نظام 
آموزشی هم، به »درونی سازی عقاید« بپردازد. درونی 
سازی عقاید، خصوصا در ده سال اولیه ی زندگی فرد 
اتفاق می افتد. یعنی در مدارس، بجای اینکه متربیان، 
صرفا توصیه به رعایت حجاب برای رسیدن به چنین 
شاهد  آنها  عمل  در  شوند،  اثراتی  یا  پاداش  چنان  و 
مربیان و معلمان موفق و موثر خود که در محیطی که 

باید، محجب هم هستند، باشند.

ثانیا، مفهوم درستی را باید از حجاب در نظر گرفت 
برای  آن سیاستگذاری کرد که حجاب  به  و معطوف 
برای حضور  مانعی  اینکه  نه  است  اجتماع  در  حضور 
از  باشد. اساسا فلسفه ی حجاب در جامعه،  اجتماعی 
آنجایی است که چون زن و مرد وقتی در برابر یکدیگر 
قرار می گیرند، برای هم جاذبه دارند و ممکن است از 
اهداف متعالی تغافل بورزند، پس این بودن در کنار 
هم، باید با رعایت حجاب و پوشیدگی ظاهر و عفاف 
به زن  باشد. پس حجاب صرفا  در مرد و زن، همراه 
تعلق ندارد و مرد هم باید منطبق با دستورات اسلامی، 

محجب و پوشیده باشد.
پس آنچه مهم است و اهمیت نظام آموزش و پرورش 
می تواند،  مدرسه  که  است  این  می دهد  نشان  را 
قائل  بدان  متربی،  خانواده ی  در  که  عقایدی  حتی 
اینکه  صرف  روزگاری  شاید  کند.  درونی  را  نیستند 
این حکم، دستور خداوند است، برای عامل شدن به 
دستور کفایت می کرد؛ اما امروزه با هجوم و بمباران 
عقلی  استدلال  سطح  خواستارِ  نوجوانان،  اطلاعاتی، 
مدارس، علاوه  تا در  است  لذا لازم  و عملی شده اند؛ 
فایده مندی  و  کارکرد  عقاید،  این  عمل  در  اینکه  بر 
خود را نشان دهند، در سطح نظری هم مستدل و با 

پشتوانه ی عقلی به نوجوان، ارائه شوند.

فصلنامه علمی_ فرهنگی حوا، سال پنجم، شماره 18، پاییز 1401فصلنامه علمی_ فرهنگی حوا، سال پنجم، شماره 18، پاییز 1401

47



قانون گذاری خاموشقانون گذاری خاموش
نقد عملکرد شورای عالی انقلاب فرهنگی و وزارت ارشاد درحوزه حجاب

درتقویم رسمی خود  ایران  اسلامی  کشور جمهوری 
وعفاف«  حجاب  »روزملی  نام  به  را   روز21تیرماه 
معرفی کرده  است.اما شاهد این هستیم که هر ساله 
دراین تاریخ تنها اتفاق مشهودی که درسطح جامعه 
وعکس  پارچه  و  بنر  تعدادی  که  است  این  می افتد 
می شود  منتشر  وحقیقی  مجازی  فضای  در  نوشته 
وهمایش هایی  جلسات  ازجمله  دیگری  اتفاق  واگر 
دراین باره هم  صورت بگیرد، زیاد مشهود نیست. اما 
باید در  است که  اجتماعی  اصل  و عفاف  یک  حجاب 
مردان و زنان  کشور اسلامی ما به قدری ترویج یابد 
که همۀ مردم خودشان علاوه برپایبندی به آن، مروج 

آن  نیزباشند.
اما نهاد مسئول در حوزۀ حجاب و عفاف کدام نهاد 

جمهوری اسلامی است؟
وظایف نهادهای مسئول دراین باره چیست؟

نهاد ناظر بر عملکرد این نهاد مسئول کدام است؟
بدانیم؛  فرهنگی  بحثی  را  ترویج عفاف و حجاب  اگر 
سطح  در  فرهنگی  گذاری  سیاست  اصلی  نهاد 
سیاست های اجرایی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

است.
کلی  سیاست های  تنظیم  وزارت خانه،  این  وظایف  از 
به  آنها  ارائۀ  و  کشور  سینمایی  و  هنری  فرهنگی، 

مجلس شورای اسلامی است.
مورد  در  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  مصوبۀ  در 
رسید،  تصویب  به   84 سال  در  که  عفاف  و  حجاب 
و  قانونگذار  دستگاه های  تخصصی  وظیفۀ  بیشترین 
اجرایی، به وزارت فرهنگ وارشاد اسلامی اختصاص 
یافت و همین امر اهمیت این دستگاه نسبت به دیگر 
نهادهای مسئول در زمینۀ گسترش فرهنگ عفاف و 

حجاب را نشان می دهد.
درواقع شورای عالی انقلاب فرهنگی وظایف تخصصی 
شورای عالی انقلاب فرهنگی رابه دوبخش نظارتی و 
مسئولیت  اساس  کرده  است.براین  تقسیم  حمایتی 
ترویج حجاب وعفاف در کشور طبق تصویب شورای 

عالی انقلاب فرهنگی، برعهدۀ وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی است و این وزارت هم مسئول اجرایی است 

وهم مسئول نظارت.
وظایف وزارت نامبرده دربخش نظارتی عبارتنداز:

جمعی  ارتباط  رسانه های  بر  نظارت  و  هماهنگی   •
و  سمعی  محصولات  مجلات،  روزنامه ها،  همانند: 
... برای توجه به فرهنگ حجاب  بصری، نمایش ها و 

و عفاف و رعایت آن؛

تبلیغ کالاهای فرهنگی که  و  انتشار  از  • جلوگیری 
با فرهنگ عفاف و حجاب مغایرت داشته باشد، مانند 

کتاب، فیلم، نشریات و تئاتر و ...؛
سیاست های  ایجاد  و  اینترنت  بر  فرهنگی  نظارت   •
حمایتی و هدایتی به منظور تعمیق فرهنگ عفاف و 
حجاب و جلوگیری از ورود و گسترش مظاهر تهاجم 

فرهنگی؛
نمایشگاه  بر تشکل های هنری - مردمی،  نظارت    •
های هنری و محافل هنری عمومی مانند کنسرت ها و 
نمایشگاه ها در جهت رعایت فرهنگ عفاف و حجاب؛

در  ملی   - اسلامی  لباس های  از  مناسب  استفاده   •
از این پوشش  فیلم های سینمایی و استفاده نکردن 

توسط شخصیت های منفور در فیلم ها؛
فیلم های  در  زنان  ارزیابی مستمر وضعیت حضور   •

سینمایی و مطبوعات؛
• نظارت دقیق و اصولی بر وضعیت فرهنگی - اخلاقی 

سالن های سینما و مراکز مربوط به این وزارت خانه؛
استفاده  »منع  قانون  اجرای  برای  لازم  اهتمام   •

ابزاری از زنان در مطبوعات؛«
اسلامی  وارشاد  فرهنگ  وزارت  حمایتی  وظایف 

عبارتنداز:
هنری   - فرهنگی  آثار  از  معنوی  و  مادی  • حمایت 
همانند تسریع در صدور مجوز، ارائه یارانه و تشویق 
که  هنرمندانی  و  فرهنگی  آثار  تولیدکنندگان 
تازه و جذاب در راستای توسعه فرهنگ  راهکارهای 

عفاف ارائه می نمایند؛

حجاب  و  عفاف  برای  مناسب  الگوهای  ترویج   •
در  منفی  مدگرایی  فرهنگ  ترویج  از  ممانعت  و 

محصولات و کالاهای فرهنگی؛
جهت  جمعی  رسانه های  با  همکاری  و  هماهنگی   •
ایجاد حساسیت لازم در خانواده ها نسبت به اهمیت 

فرهنگ حجاب و عفاف؛
با  متناسب  موسیقیایی  آثار  و  سمفونی  تولید   •

موضوع عفاف و حجاب؛
• برگزاری جشنواره های فرهنگی - هنری، منطقه ای، 
ملی و بین المللی برای رواج فرهنگ عفاف و حجاب؛

• استفاده از ظرفیت سازمان های فرهنگی غیردولتی 
و خصوصی جهت ترویج فرهنگ عفاف و حجاب؛

عفاف  فرهنگ  اعتقادی  و  دینی  ریشه های  تبیین   •
و حجاب؛

مطلع  و  متعهد  خانم های  پذیرفتن  عضویت  به   •
بر  نظارت  هیات های  در  حجاب  و  عفاف  مسائل  از 

بازبینی فیلم، کتاب و ...؛
تاریخچۀ کشف  • تهیه فیلم های سینمایی در مورد 

حجاب در ایران و بررسی علل و عوامل آن؛

پوشاک  تخصصی  نشریات  انتشار  از  حمایت   •
از  نشریات  این  نمودن  جهانی  در  سعی  و  اسلامی 

اینترنت؛ طریق 
• ارتباط مستمر و تبلیغ در جهت گسترش فرهنگ 
و سنن ایرانی اسلامی در بین ایرانیان خارج از کشور؛

گروه های  اعزام  جهت  در  هماهنگی  و  همکاری   •
آداب  و  فرهنگ  تبلیغ  و  ترویج  جهت  فرهنگی 

اسلامی به خارج از کشور؛
• توسعه و گسترش ارتباط فرهنگی - اسلامی و ملی 

بین سفارتخانه های کشورهای اسلامی در ایران؛
نقدهایی  شد،  ذکر  که  وظایفی  به  نگاهی  از  بعد  اما 
وزارت  و  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  برعملکرد 
صورت  به  را  نقدها  این  که  ذهن  می رسد  به  ارشاد 

مجزا ذکر می کنیم.
نقدعملکردشورای عالی انقلاب فرهنگی:

طبق وظایف مصوب شده از سوی شورای عالی انقلاب 
هم  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  برای  فرهنگی 
مسئولیت اجرایی در حوزه حجاب و عفاف با وزارت 
ارشاد است و هم مسئولیت نظارتی و این خود یک 
زیرا که سپردن مسئولیت  به  حساب می آید  ضعف 

کوثر پاریزی
کارشناسی فلسفه وحکمت اسلامی 
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که  است  امری  نهاد  یک  برعهده  نظارتی  و  اجرایی 
باعث می شود نظارت در این حوزه به صورت مطلوب 
خود شکل نگیرد. شورای عالی انقلاب فرهنگی باید 
را  عفاف  و  حجاب  ترویج  حوزه  در  اجرایی  وظایف 
برعهده وزارت ارشاد می گذاشت اما وظیفه نظارت بر 
عملکرد وزارت ارشاد را خود بر عهده می گرفت و یا 
بر عهده نهادی دیگر می گذاشت زیرا نهادی که خود 
مسئول اجرایی است، نباید مسئول نظارت بر اجرای 

خودش و سایر دستگاه ها باشد.
نقد عملکرد وزارت ارشاد:

حجاب  حوزه  در  ارشاد  وزارت  وظایف  به  نگاهی  با 
ارتباط  و  نیازسنجی  که  هستیم  این  شاهد  عفاف  و 
بنابراین  ندارد.  وجود  آنان  وظایف  بین  در  مردمی 
اگر هم کار اجرایی در حوزه حجاب و عفاف از سوی 
صرف  با  بیهوده  کاری  می گیرد،  صورت  وزارت  این 
هزینه های گزاف و به شکل ویترین خواهد بود. چرا 
که در کارهای اجرایی فرهنگی، ابتدا باید نیاز مردم 
را در نظر گرفت و در ادامه باید از خود مردم برای 
آنها  برای  مختلف  برنامه های  چیدمان  و  قانونگذاری 
وزارت  نهاد  این همان مردمی سازی  و  استفاده کرد 

فرهنگ و ارشاد اسلامی است.
 ما تاکنون شاهد دریافت نظرهای و کمک های مردمی 
از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و همینطور 
شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه حجاب و عفاف 
نبوده ایم و این در را بر روی نخبگان و افراد کارکشته 
در این حوزه بسته است. اما در حوزه نظارتی نیز این 
و  بگیرد  باید شکل  سازی  مردمی  و  مردمی  ارتباط 
خود مردم باید ناظر و اجرای قانون حجاب و عفاف 
در سطح کشور باشند. قانون گذاری در حوزه حجاب 
و عفاف، با قانون گذاری در حوزه های دیگر از جمله 
بهداشت و غیره، بسیار  و  اقتصاد و سیاست خارجی 
متفاوت است و قانون گذاران در حوزه حجاب و عفاف 
که حوزه های فرهنگی و دینی می باشد، باید توسط 
هم  قوانین  این  اجرای  و  بگیرد  صورت  مردم  خود 
افکار عمومی این  باید در  توسط خود مردم باشد و 
مسئله جاری و ساری شود و با زور و اجبار نمی تواند 
از  یکی  که  اجرا  این  بر  نظارت  همینطور  اجرا شود. 
ارکان امر به معروف و نهی از منکر است نیز باید بر 
دیگر  حوزه های  در  معمولاً  باشد.  مردم  خود  عهده 
عامه  خارج،  سیاست  و  بهداشت  و  اقتصاد  جمله  از 
مردم تخصصی ندارند و قانون گذاری در این حوزه ها 
بر عهده دولت است که باید از متخصصین مردم در 
امری  عفاف  و  اما حجاب  کند  استفاده  حوزه ها  این 
جامعه  از  خوبی  بخش  که  است  دینی  و  اجتماعی 
است  نهادینه شده  آنها  و در  دارند  تعصب  آن  روی 

اما در مورد بخشی که نسبت به آن اهمیت کمتری 
آنها  که  باشد  شکل  این  به  قانون گذاری  باید  قائلند 
خود اهمیت این امر را درک کرده و خود مروج آن 

شوند.
وزارت ارشاد و شورای عالی انقلاب فرهنگی باید ابتدا 
دیدگاه خود نسبت به حجاب و عفاف را اصلاح کنند 
این  در  اجرایی  امور  انجام  و  قانون گذاری  سپس  و 
امور  بدانند  باید  همینطور  و  گیرند  برعهده  را  حوزه 
اجرایی که در این باره مشخص کرده اند تا کنون با 
گذشت یک دهه و اندی از انقلاب اسلامی، پاسخگوی 
درستی برای امر حجاب و عفاف نبوده است پس باید 
کارهای  به سمت  و  داده  تغییر  را  رویکردهای خود 
انجام کارهایی که هزینه های  از  باید  و  روند  اجرایی 
گزافی برای آنها پرداخت می شود و هیچ تأثیری در 
جامعه ندارند پرهیز شود؛ از جمله زدن نمایشگاه های 
در  مختلف  همایش های  برگزاری  یا  و  لباس  و  مد 
با عامه مردم کشور سر و  حوزه حجاب و عفاف که 
کاری ندارد. اینها کارهایی گزاف هستند. برای اصلاح 
عملکرد شورای عالی انقلاب فرهنگی و وزارت ارشاد 
به سخنان حضرت  دوباره  نهاد رجوعی  دو  این  باید 
که  باشند  داشته  علیه(  الله  )رحمت  خمینی  امام 
مردم سالاری دینی را الگوی جمهوری اسلامی قرار 
دادند و سخنان رهبر انقلاب در این روزها را مورد 
توجه قراردهند که تبیین کننده نظام مردم سالاری 

دینی و مردمی سازی کشور می باشند.

سرویس فقهیسرویس فقهی__ حقوقی حقوقی
فصلنامه علمی_ فرهنگی حوا، سال پنجم، شماره 18، پاییز 1401

50



حریم حجابحریم حجاب

ذَلکُِمْ أطَْهَرُ لقُِلُوبکُِمْ وَقُلُوبهِِنَّ
این کار، برای پاکی دلهای شما و آن ها بهتر است .

در سبک  که  و ساختاری  بنایی  زیر  اصول  از  یکی   
و  »عفاف  موضوع  می شود  مطرح  اسلامی  زندگی 
حجاب« است؛ چراکه رعایت این آموزه می تواند اساس 
ابعاد فردی، خانوادگی  را در  افراد  زندگی و سلامت 
قرآن  آموزه های  بر  بنا  البته  کند.  حفظ  اجتماعی  و 
آله(  و  علیه  )صلی الله  اکرم  پیامبر  احادیث  و  کریم 
تنها  عفاف  و  حجاب  السلام(،  )علیهم  اطهار  ائمه  و 
مختص زنان نیست، بلکه این نکته از مناظر گوناگون 
شامل همه افراد، اعم از مرد و زن می شود که رعایت 

آن بر تمام مردم جامعه واجب و الزامی است.
حجاب در لغت به معنای مانع، پرده و پوشش است. 
استعمال این کلمه، بیش تر به معنی پرده است. این 
پرده،  که  می دهد  پوشش  مفهوم  آن جهت  از  کلمه 
وسیلۀ پوشش است، ولی هر پوششی حجاب نیست؛ 
بلکه آن پوششی حجاب نامیده می شود که از طریق 

پشت پرده واقع شدن صورت  گیرد.
دو  دارای  بانوان،  اسلامی  پوشش  معنای  به  حجاب، 
بعُد »ایجابی« و »سلبی« است. بعُد ایجابی آن، وجوب 
پوشش بدن و بعُد سلبی آن، حرام بودن خودنمایی 
به نامحرم است؛ و این دو بعُد باید در کنار یکدیگر 
ممکن  گاهی  شود؛  محقق  اسلامی  حجاب  تا  باشد 
این  در  نباشد،  دوم  بعُد  ولی  باشد،  اول  بعُد  است 
صورت نمی توان گفت که حجاب اسلامی محقق شده  

است.
اگر به معنای عام، هر نوع پوشش و مانع از وصول به 
گناه را حجاب بنامیم؛ حجاب و عفاف می تواند اقسام 

و انواع متفاوتی داشته باشد: 
_حجاب ذهنی و روحی: در مسئلۀ اعتقاد به معارف 
اسلامی، »توحید و نبوت« از مصادیق حجاب ذهنی 
گناه های  و  لغزش ها  از  می تواند  که  است  روحی  و 

روحی و فکری، مثل کفر و شرک جلوگیری نماید. 

در آیه 81 سوره مبارکه نحل می فرماید که پوشش، 
انسان را در گرما و سرما نگهداری می کند: »وَ جَعَلَ 
؛ و برای شما لباس هایی قرار  لکَُمْ سَرابیلَ تقَیکُمُ الحَْرَّ

داد که شما را از گرما و سرما نگه می دارد.« 
اهمیت  خصوص  در  کریم  قرآن  که  چهارمی  هدف 
از  بدن  محافظت  می فرماید،  بیان  حجاب  حفظ 
که  است  خطرات  و  بلاها، سختی ها  جنگ،  صدمات 
در آیه 81 سوره مبارکه نحل به آن اشاره می فرماید 
بأَْسَکُمْ؛ و لباس هایی که شما  تقَیکُمْ  که: »وَ سَرابیلَ 
را از آسیب یکدیگر نگه می دارد. مانند البسه جنگی، 
 80 آیه  در  همچنین  دریایی«.  و  هوایی  حفاظت 
سوره مبارکه انبیاء می فرماید: »وَعَلَّمْنَاهُ صَنْعَۀَ لبَُوسٍ 
به داود صنعت زره  ما  بأَْسِکُمْ؛ و  مِنْ  لتُِحْصِنَکُمْ  لکَُمْ 
ساختن برای شما آموختیم تا شما را از زخم شمشیر 

و آزار یکدیگر محفوظ دارد.«. 
مشخص  روشنی  به  شده  طرح  مباحث  مجموع  از 
می شود که مراد از حجاب اسلامی، پوشش و حریم 
در  نامحرم  مردان  با  زنان  معاشرت  در  شدن  قایل 
نگاه،  حرف  پوشش،  نحوۀ  مثل  رفتار،  مختلف  انواع 

زدن و راه  رفتن است.
یک  منزلۀ  به  نیز  زن  پوشش  و  حجاب  بنابراین، 
حاجب و مانع در مقابل افراد نامحرم است که قصد 
دارند.  را  دیگران  ناموس  حریم  در  تصرف  و  نفوذ 
همین مفهوم منع و امتناع، در ریشۀ لغوی عفت نیز 

وجود دارد. 
در  عفاف  می توان  عفاف  و  پوشش  مختلف  ابعاد  از 
کردار، گفتار و اندیشــه را باز شــمرد. چشم پوشی 
و  زینت  در  اعتدال  مناســب،  پوشش  نگاه حرام،  از 
غنا  و  فقر  در  عفت  و  خوراک  در  میانه روی  آرایش، 
از  پرهیز  و  بوده  کردار  در  عفاف  مختلف  ابعاد  از 
کلام لغو و اندیشــه حرام، عفت در گفتار و اندیشه 
رعایت  دانست  باید  حال  هر  در  می دهد.  تشکیل  را 
حفظ  در  را  نقش  کننده ترین  تعیین  می تواند  عفاف 
مسیر اعتدال انسانی ایفا کند و آدمی را به کمال و 

سعادت حقیقی خویش نایل گرداند.

ـ حجاب در گفتار:
گفتاری  حجاب  قرآنی،  پوشش  و  حجاب  دیگر  نوع 

زنان در مقابل نامحرم است؛
قَلبِْهِ  فیِ  الَّذِی  فَیَطْمَعَ  باِلقَْوْلِ  تخَْضَعْنَ  فَلا 
مردان  با  نرم  و  نازک  زن ها  پس  مَرَضٌ)احزاب،32( 
سخن نگویید، مبادا آن که دلش بیمار )هوا و هوس( 

است به طمع افتد.
ـ حجاب رفتاری:

رفتاری  حجاب  قرآنی،  پوشش  و  حجاب  دیگر  نوع 
داده  دستور  زنان  به  است.  نامحرم  مقابل  در  زنان 
دادن  نشان  با  که  نروند  راه  گونه ای  به  است  شده 

زینت های خود باعث جلب توجه نامحرم شوند.
مِنْ  یخُْفِینَ  ما  لیُِعْلمََ  بأَِرْجُلهِِنَّ  یضَْرِبنَْ  لا  وَ 
که  نزنند  زمین  به  پای  آن طور  و  )نور،31(  زِینَتِهِنَّ

خلخال و زیور پنهان پاهایشان معلوم شود.
علاوه بر این، در قرآن از انواع دیگر حجاب ـ که در 
شده  برده  نام  می کندـ  تجلی  انسان  خارجی  رفتار 
که  حجاب  معمول  و  متداول  معنای  همان  است. 
شامل چادر و روسری و رعایت ظاهری پوشش است.

اهدافی را تعریف  قرآن کریم برای حجاب و پوشش 
می کند.

پوشاندن  کریم،  قرآن  آموزه های  طبق  اول  هدف   
عورات و زشتی های بدن انسان است که در آیه 26 
سوره مبارکه اعراف به این نکته اشاره شده است: »یاَ 
ای  سَوْآتکُِمْ؛  یوَُارِی  لبَِاسًا  عَلیَْکُمْ  أنَزَْلنَْا  قَدْ  آدَمَ  بنَِی 
شما  عورات  ستر  که  لباسی  ما  محققا  آدم!  فرزندان 

کند فرستادیم.«
 هدف دوم، زینت، زیبایی و حسن حال است که در 
قْوَی  التَّ لبَِاسُ  وَ  »وَرِیشًا  می فرماید:  آیه  همان  ادامه 
ذَلکَِ خَیْرٌ؛ جامه هایی که به آن تن را بیارایید برای 

شما فرستادیم و لباس تقوا نیکوترین جامه است.
و  حفظ  کریم،  قرآن  آموزه های  طبق   ، سوم  هدف 
 26 آیه  در  هم  که  است  سرما  و  گرما  از  نگهداری 
هم  و  شده  اشاره  نکته  این  به  اعراف  مبارکه  سوره 

و  خودداری  حجاب  دیگر  نوع  چشم ها:  حجاب  ـ 
جلوگیری از دیدن لغویات و حرامات و رعایت حد و 

مرز های دیداری است .
وا مِنْ أبَصْارِهِمْ )نور،30( ای رسول  قُلْ للِمُْؤْمِنِینَ یغَُضُّ
ناروا  نگاه  از  را  چشم ها  تا  بگو  مؤمن  مردان  به  ما! 

بپوشند.
ای  )نور،31(  أبَصْارِهِنَّ مِنْ  یغَْضُضْنَ  للِمُْؤْمِناتِ  قُلْ 
ناروا  نگاه  از  را  چشم ها  تا  بگو  مؤمن  زنان  به  رسول! 

بپوشند. 

مفهوم و ابعاد حجاب در قرآن و ایات چگونه بیان شده است ؟

 

زهرا جوکار  
کارشناسی مطالعات خانواده 
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طبل تو خالی حقوق بشرطبل تو خالی حقوق بشر

انسان ها اعم از زن و مرد، از ابتدای خلقت برای در 
امان نگاه داشتن خود از سرما، گرما و نیاز به 

پوشش، خود را به گونه های مختلف می پوشاندند. در 
خود ،  پوشش  برای  انسان ها  تاریخ،  ماقبل  زمان های 
با  می کردند.  استفاده  حیوانات  پوست  و  گیاهان  از 
بوجود آمدن تمدن های اولیه و پیشرفت آنها، پوشش 
برای پوشاندن  انسان ها  تازه ای گرفت و  رنگ و بوی 
خود پشم های حیوانات را تبدیل به نخ کرده، با آنها 
پارچه بافته و برای خود لباس دوختند. به گونه ای 
با  داشت.  را  خود  به  مخصوص  لباس  ملیتی  هر  که 
دیگر  گونه ای  به  پوشش  مسئلۀ  الهی ،  ادیان  ظهور 
خداوند  دستورات  مطابق  گرفت.  قرار  بررسی  مورد 
متعال، انسان ها در انتخاب پوشش خود باید مراقب 
نشود.  توجه  جلب  به  منجر  انها  پوشاک  تا  باشند 
نظر  در  مردان  هم  و  زنان  برای  هم  مسئلۀ حجاب، 
موضوعیت  زنان  برای  حجاب  اما  است.  شده  گرفته 
را  تا حجاب  برآنیم  یادداشت  این  بیشتری دارد. در 

از منظر حقوق بشر مورد بررسی قرار دهیم.
1: حجاب به عنوان زیر مجموعه حق انتخاب پوشش

می پردازیم.  بشر  حقوق  تعریف  به  بحث،  ابتدای  در 
به  انسان  که  هستند  حقوقی  مجموعه  بشر ،  حقوق 
است. حقوق  برخوردار  آنها  از  بودنش،  انسان  جهت 
این  از  می توانیم  که  دارد،  متعددی  مصادیق  بشر 
مصادیق ، به حق حیات، حق آزادی بیان، حق آزادی 

کنیم  اشاره   ... و  پوشش  انتخاب  حق  آمد ،  و  رفت 
و  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  میثاق  از  مستند   (
براساس   ( پوشش  انتخاب  به موجب حق  فرهنگی(. 
اعلامیه جهانی حقوق بشر(، همۀ انسان ها اعم از زن 
و  هستند  آزاد  خود  پوشش  نوع  انتخاب  در  مرد ،  و 
خاصی  نوع  پوشیدن  به  مجبور  نمی توان  را  کسی 
انتخاب  از حق  کلی  تعریف  یک  این ،  کرد.  لباس  از 
پوشش است و همانطور که می دانیم ، هر قاعدۀ کلی ، 

دارای یک سری موارد محدود کننده است.
دستورات  پوشش،  انتخاب  حق  کنندۀ  محدود  مورد 
و مخصوصاً شرع  الهی  ادیان  است. در همۀ  خداوند 
دارد ،  وجود  دربارۀحجاب  مقرراتی  اسلام،  مقدس 
هستند.  آنها  رعایت  به  ملزم  الهی  ادیان  پیروان  که 
فقط  حجاب  شد،  ذکر  مقدمه  در  که  همانطور 
مختص به زنان نیست و مردان هم در پوشش خود، 
زنان  برای  حجاب  کنند.  رعایت  را  لازم  موارد  باید 
موضوعیت بیشتری دارد. شریعت یهود، در خصوص 

حتی  یهودی،  زنان  و  دارد  سختی  مقررات  حجاب، 
مجاز به نپوشاندن صورت خود نیستند. در واقع دین 
یهود، حق انتخاب پوشش را به گونه ای محدود کرده 
که به جرأت، می توان گفت که این دین، برای زنان، 
حقی در انتخاب نوع پوشش قائل نیست. دین اسلام، 
مقررات نرم تری را نسبت به حجاب وضع کرده است. 
براساس شریعت اسلام، زنان و مردان مسلمان، باید 

به گونه ای پوشش داشته باشند، که باعث جلب 
به  را  پوشش  انتخاب  حق  اسلام،  دین  نشود.  توجه 
رسمیت شناخته و تنها محدودیتی که برآن بار کرده 

است، عدم جلب توجه است.
حقوق بشر غربی، انسان محور است و به همین دلیل، 
محدودیت های مذهبی انتخاب پوشش را نقض حقوق 
این  به  اسلامی ،  بشر  حقوق  اما  می کند.  تلقی  بشر 
می داند ،  خداوند  مخلوق  و  بنده  را  انسان  که  دلیل 
انسان  معنوی  تعالی  به  منجر  که  را  محدودیت هایی 
نوعی  نیز  حجاب  و  می شناسد  رسمیت  به  است ، 
محدودیتی است که رعایت آن منجر به تقرب انسان 

به درگاه خداوند میشود.
بشر  و کمیته حقوق  متحد  ملل  عملکرد سازمان   :2

در خصوص حجاب و حمایت از بانوان محجبه
همانطور که پیشتر گفتیم، حق انتخاب پوشش ، حقی 

از حقوق بشر است که مانند سایر حقوق بشری،

گرفته  قرار  پذیرش  مورد  المللی  بین  اسناد  در 
این  اثبات  برای  است.  شده  شناخته  رسمیت  به  و 
اقتصادی،  حقوق  میثاق   11 ماده  به  می توان  امر ، 
جهانی  اعلامیه   25 ماده  و  فرهنگی  و  اجتماعی 

حقوق بشر استناد کرد.
حال به بررسی مصداقی عملکرد نهادهای بین المللی 
می پردازیم.  محجبه  بانوان  و  حجاب  خصوص  در 
کشور  در  حجاب  می دانیم،  همگی  که  همانطور 
از  نمی توانند  محجبه  زنان  و  شده  ممنوع  فرانسه 
در  ببرند.  بهره  کشور  آن  در  خود  اجتماعی  حقوق 
فرانسه داشتن حجاب در مکان های عمومی و ادارات 
حجاب  ممنوعیت  متحد ،  ملل  سازمان  است.  ممنوع 
در فرانسه را محکوم کرد. کمیته حقوق بشر نیز، طی 
اعلامیه ای،  اعلام کرد که فرانسه به دلیل ممنوعیت 
حجاب، ناقض حقوق بشر است و میثاق بین المللی 

حقوق مدنی و سیاسی را هم نقض کرده است.
طالبان  حکومت  فرانسه،  برعکس  افغانستان،  در 
کرده اند.  درباره حجاب وضع  افراطی  بسیار  قوانینی 
سازمان ملل در مورد اجباری شدن حجاب زنان در 
افغانستان اعلام کرده است که این عمل نقض آشکار 

حقوق زنان در افغانستان است.
نیاز  یک  انسان،  برای  پوشش  فوق،  مطالب  براساس 
طبیعی است و هر انسانی، به دور از هر گونه مسئله ای 
مثل زبان، مذهب، نژاد و جنسیت، شایستۀآن است 
خداوند  شود.  برخوردار  آبرومندانه  پوششی  از  که 
برای  و  نگرفته  نادیده  را  حق  این  الهی،  ادیان  در 
رشد و تعالی انسان، فقط آن را محدود کرده است. 
نقض  هردو  آن،  افراطی  رعایت  و  حجاب  ممنوعیت 
حقوق بشر تلقی می شوند. در یادداشت فوق، دیدیم 
که فرانسه حجاب را منع و افغانستان، مقررات بسیار 
افراطی و سخت گیرانه برای حجاب زنان وضع کرده 
است. متأسفانه ،عملکرد سازمان ملل متحد در قبال 
مواضع این دو کشور، در حد اعلامیه و اخطار بوده 
است. امید است که با وضع ضمانت اجراهای مناسب، 

دیگر شاهد نقض این حقوق نباشیم. 

بررسی حجاب از منظر حقوق بشر

 الهام آقابابایی
کارشناس ارشد حقوق عمومی دانشگاه تهران
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حجاب، نعمت الهی
حجــاب مایــه ی تشــخص و آزادی زن اســت؛ برخــاف 
مادی گرایــان،  ظاهربینانــه ی  و  ابلهانــه  تبلیغــات 
اســت،  وقــار  نیســت.حجاب  زن  اســارت  مایــه ی 
متانــت اســت، ارزشــگذاری زن اســت، ســنگین شــدن 
ــدر  ــی ق ــد خیل ــن را بای ــت؛ ای ــرام اوس ــرو و احت ــه ی آب کف
دانســت و از اســام بایــد بــه خاطــر مســئله ی حجــاب 
اســت. الهــی  نعمت هــای  جــزو  ایــن  کــرد؛  تشــکر 
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